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Mit großem
Veranstaltungskalender

für Kinder und Familien

TIPPS & TRICKS  rund ums 
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Ausflüge im Frühling

GESUNDHEIT 
Unsere Haut

Kinderleicht   
UNSER Garten

Kochen 
SPARGEL für ALLE



Für ein spielerisch, spannendes Escape-Room Abenteuer 
mit 2-7 Kids in extra Themen-Räumen & Betreuung.

EXKLUSIVER

GUTSCHEIN

*Code bis zum 31.05.2024 nur unter vegas-escape.de anwendbar. Terminzeitraum nicht begrenzt.
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Veranstaltungen

Regelmäßige Termine

( = Anmeldung erforderlich. 
Nummern ohne Vorwahl sind Lübecker-Anschlüsse.

Jeden Montag
Familienfrühstück
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7
09-11 Uhr
Nettes Beisammensein bei einem lecke-
ren Frühstück für Familien des Stadtteils 
mit Kindern von 0-6 Jahren. ( 2038808 
faz-redderkoppel@awo-sh.de

Interkulturelles Eltern-Café Sereetz
Gemeindezentrum, Ringstr. 25, Sereetz
8:30-11 Uhr
Treffpunkt für Schwangere und Eltern 
mit Kindern bis zum 2. Lebensjahr.
( 2929328

wellcome-Cafe 
Familienbildungsstätte der Gemeinnüt-
zigen, Jürgen -Wullenwever-Str. 1
11-12:30 Uhr
Für frischgebackene Mütter mit Babys 
im ersten Lebensjahr. ( 58344830

Interkulturelles Elterncafé Bad 
Schwartau
Familienzentrum, Eutiner Straße 10 
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr 
( 2929328

Gemeinsam bewegen
Turnhalle der GS am Koggenweg, 
Koggenweg1
14:30-15:30 Uhr
Kinder zwischen 5 und 7 Jahren sind 
herzlich willkommen um zu klettern, 
schaukeln, toben, balancieren, spielen 
und noch einiges mehr.

Schulfit mit Rhythmik
Entwicklungsförderung mit  

Musik und Bewegung
Bewegungsanalytisch fundierte Förderung 
der Wahrnehmung, Konzentration, Koordi-
nation. Spiel mit Rhythmen, Tönen, Klän-
gen. Bei ADHS und Entwicklungsverzöge-
rungen, für Kinder von 4 bis 12 Jahren. 

A.Babinski-Mintel • Tel.: 01573-9543173 
www.babinski-rhythmik.jimdo.com

Schulfit mit Rhythmik
im Kibbel Kabbel e.V., Düvekenstr. 6
16:30 Uhr 
Bewegungsanalytisch fundierte Förde-
rung der Wahrnehmung, Konzentration, 
Koordination, Spiel mit Rhythmen, 
Tönen, Klängen. Teilnahme nach An-
meldung, ( 01573-95 43 173 

Jeden Dienstag
Tanz Dich fit!
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7
09-10 Uhr
Kostenloses Tanzsportangebot für 
bewegungsfreudige Eltern mit Kindern 
von 0-6 Jahren. ( 2038808, faz-red-
derkoppel@awo-sh.de

Krabbelgruppe
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b
9:15-10 Uhr (geb. ab April 2022)
10:15-11 Uhr (geb. bis März 2022)
Ungezwungenes Beisammensein für 
Eltern mit ihrem Kind ab 4 Monaten bis 
zum Laufalter. Anmeldung: familienzen-
trum-travemuende@kinderwege.de

Zwillingsgruppe
Caritas-Haus, Fegefeuer 2
10-12 Uhr
Treffen für alle Zwillinge und Mehrlinge 
mit ihren Eltern zum Spielen und Aus-
tauschen. ( 799 46 130

Krabbelkäfer
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10:30-11:30 Uhr
Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern 
bis zum 18. Monat. ( 122-89560

Musikspass mit Mama!
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14:30-15:30 Uhr
Musikkurs für Kinder zwischen drei und 
sechs Jahren und ihre Begleitperson. 
Veranstalter: Ton Talente Lübeck 

MÄDCHENcafé & Mädchengruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
14:30-16 Uhr (Café)
16-18:30 Uhr (Gruppe)
Für Schülerinnen von 8-13 Jahren. 
(nicht in den Ferien)

Jeden Mo. und Di.
Kirchenmäuse
08:45-11:45 Uhr
Kirchengemeinde Auferstehung, Mar-
liring 1 
Für Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren.
Infos: Franziska Schenke. ( 0160-
90246910

Jeden Di. und Do.
Freies Spiel nach Emmi Pikler
Andrea Grosenick (Heilpraktikerin/ 
Psych)
Klingenberg 7 / 4. OG
9-10:30 & 11-12:30 Uhr
Die Begegnung mit dem kompetenten 
Kind. Für Kinder von 6 - 24 Mona-
te. Anmeldung erforderlich: www.
andrea-grosenick.de

Jeden Mittwoch
Interkulturelles Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr 
( 2929328

Kücknitzer Krabben
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7
10:30-11:30Uhr
Eltern-Kind-Gruppe für Familien mit 
Kindern ab dem Laufalter mit Anregun-
gen für Spiel, Spaß & Bewegung. ( 
2038808, faz-redderkoppel@awo-sh.de

Tanzen & Musizieren mit Kreativität 
erleben
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14-14:40 Uhr und
14:50-15:30 Uhr
Für Kinder ab 4 Jahren. ( 122-89560

MÄDCHEN-Gruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 8-15 Jahren.

Spieletreff für Kinder von 0-3 Jahren
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
in der Hundestr. 49/51

16:15-17:15 Uhr
( faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden Donnerstag
Spielgruppe
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b
9-10 Uhr
Spielgruppe für Kinder von 1 bis 3 
Jahren mit ihren Eltern. Anmeldung: 
familienzentrum-travemuende@kinder-
wege.de

Offene Sprechstunde
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7
14-15 Uhr
Erziehungsberatung, Kita-Portal-An-
meldungen etc. Für Familien mit Kin-
dern von 1-6 Jahren. ( 2038808 

Kinderyoga
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
Hundestr. 49/51
15-16 Uhr
Für Kinder von 5-7 Jahren.( faz.
alsheide@kinderwege.de

Vorlesestunde
Bücherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10
16 Uhr
Geschichten für Kinder von 3-6 Jahren. 
( 04503-35 77 33

Jeden Freitag
Interkulturelles Elterncafé Stockels-
dorf
Gemeindehaus der ev. Luth. Kirchenge-
meinde, Lohstr. 146, Stockelsdorf
09:30-11 Uhr
( 2929328

Still-Café 
Familienbildungsstätte der Gemeinnüt-
zigen, Jürgen -Wullenwever-Str. 1
11-12:30 Uhr
Nicht nur für stillende Frauen. ( 
58344830

Schwangeren-Treff
Familienbildungsstätte der Gemeinnüt-
zigen, Jürgen -Wullenwever-Str. 1
13-14:30 Uhr
Raum für Austausch und einfühlsame 
Beratung. ( 58344830

Vorlesestunde
Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger 
Berg 2
16 Uhr
Geschichten für Kinder von 4-8 Jahren. 

Jeden 2. + letzten Mo.
Trauergruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
17:30-19:30 Uhr
Trauergruppe für verwaiste Eltern. ( 
017619790298 

Jeden 1. Mittwoch
Pflegefamilie werden:  Info- und 
Fragestunde
Familienanker, Walkmühlenweg 3
16-18 Uhr
Für alle, die Interesse haben, Pflege-
eltern zu werden. Mehr Infos:www.
luebeck.de/Pflegekinder

Jeden 1. + 3. Fr.
Sternenkinder-Elterngruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
10-12 Uhr
( 0176-19790298 

www.familienhafen-luebeck.de

Ihr seid Eltern und fühlt 
euch überfordert und 

ausgepowert?

Dann kommt in den 
Familienhafen Lübeck –
das Coachingangebot 

speziell für Mamas, 
Papas und Kinder. 

Jeden 2. Freitag
Kostenloser Mamatreff
Familienhafen Lübeck, An der Unter-
trave 102a
10-12 Uhr 
Austausch und neue Kontakte knüpfen 
für Mamas (ohne Kinder). Anmel-
dung: info@familienhafen-luebeck.de
Vorlesestunde
Bibliothek Moisling, Moislinger Berg 2
16 Uhr
Für Kinder von 3-8 Jahren. 

Jeden 3. Mittwoch
Bunter Nachmittag
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
Hundestr. 49/51
15:30-17 Uhr
Für Familien mit Kindern von 4-8 Jah-
ren.( faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden 4. Mittwoch
MiCa-das Mittwochscafé
Kinderhaus Blauer Elefant - Familien-
zentrum, Pellwormstr. 23
15-17Uhr
Kostenloser Treffpunkt für Eltern die 
sich austauschen wollen.

Jeden 4. Samstag
Gemeinsam bewegen
Turnhalle der Baltic-Schule, Briggstr. 11
15-17 Uhr
Inklusives Sport- und Spaßangebot für 
Kinder im Kita- und Grundschulalter 
und ihre Familien. Mit dem Forscher-
mobil des Kinderschutzbundes.

Jeden letzten Freitag
Cafe Hahn
Geschichtserlebnisraum Roter Hahn, 
Pommernring 58
15-18 Uhr
Café für Anwohner und Interessierte, 
den Platz kennenlernen und in netter 
Atmosphäre mit Jung und Alt zu plau-
dern.

 0152 026 77 598
www.malortluebeck.de
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Editorial

TANNENWEG 3 •  23628 LÜBECK-KRUMMESSE

Ic h  u n t e r s t ü t z e  b e d ü r f n i s o r i e n t i e r t , 
w e r t s c h ä t z e n d  u n d  i n d i v i d u e l l 

d u r c h :

K i n d e r-  &  J u g e n d - C o a c h i n g
E l t e r n - C o a c h i n g

R e f l e x i n t e g r a t i o n

f ü r  e i n  e i g e n b e s t i m m t e s , 
g l ü c k l i c h e s  L e b e n .

www.coaching-potential.de

Liebe Leserin, lieber Leser, 
liebe Familien in Lübeck und Umgebung,

mit einem Herz voller Vorfreude und einer Prise Frühlingsenergie 
melde ich mich als neue Herausgeberin des Lüttbecker Familien-
magazins bei Ihnen. Ich bin glücklich darüber, zukünftig für Sie 
schreiben und diesen Titel mit Leben, Liebe und lokal verankerten 
Themen füllen zu dürfen.

Gern möchte ich gemeinsam mit Ihnen an dieser Stelle Angelika 
Volkrodt für ihren unermüdlichen Einsatz und das gegebene Herz-
blut, das sie in den letzten zehn Jahren in den Lüttbecker gesteckt 
hat, danken. Ich bin zutiefst dankbar für das Erbe, das sie mir an-
vertraut hat und Ihre Mithilfe an dieser Ausgabe.

Während wir die Traditionen schätzen und bewahren, die das Lütt-
becker Familienmagazin zu dem gemacht haben, was es ist, ist es 
natürlich auch Zeit für ein paar frische Akzente. Sie werden kleine 
Veränderungen sowohl im Inhalt als auch in der Optik unseres Ma-
gazins finden. Das ist das Schöne an einem Wechsel – wir alle sind 
unterschiedlich und bringen unsere individuellen Perspektiven und 
Herangehensweisen ein.

Um die Themen, die Sie interessieren, in dem Rahmen, den Sie sich 
wünschen, anbieten zu können, bin ich von Ihrer Rückmeldung ab-
hängig. Ihre Stimme ist mir wichtig! Lassen Sie mich wissen, was 
Ihnen gefällt und was nicht, was Ihre Zustimmung findet oder wo 
Sie sich noch etwas im Heft wünschen. Denn so wird der Lüttbe-
cker nicht nur mein Magazin, sondern unser aller Magazin. Ihre 
Ideen und Gedanken sind der Schlüssel, um das Lüttbecker Fami-
lienmagazin lebendig und relevant zu halten für das, was wir alle 
lieben – unsere Familien, unsere Gemeinschaft und unsere wun-
dervolle Heimat.

Ich freue mich über jede Nachricht, jede Anregung und jedes kons-
truktive Feedback, das uns hilft, gemeinsam zu wachsen und zu 
gedeihen. Zusammen machen wir den Lüttbecker zu einem Spie-
gelbild unserer vielfältigen und dynamischen Gemeinschaft.
Und nun ein kleiner Ausblick, was Sie im Heft erwartet: Der Früh-
ling ist angekommen in unserer schönen Hansestadt – eine Zeit, 
in der die Welt wieder zu neuer Farbe und Leben erwacht. Die auf-
keimende Wärme ruft uns nach draußen, um die wohltuenden Son-
nenstrahlen und die frische Brise zu genießen. 
In unserer aktuellen Ausgabe erwarten Sie nicht nur wichtige Tipps 
zum Fahrradkauf, sondern wir beleuchten auch, was beim Radeln 

rechtlich zu beachten ist. Und als 
kleines Schmankerl gibt es eine Fami-
lie-Radtour um die malerische Wakenitz.

Wer es gemütlicher angehen lassen möchte, stattet einen der vie-
len Tierparks und -stationen im Norden einen Besuch ab. Dort hat 
der Frühling sicherlich schon für entzückenden Nachwuchs ge-
sorgt, der nicht nur Kinderaugen zum Strahlen bringt.
Wir haben jedoch nicht nur das Draußensein im Blick. In bewährter 
Weise finden Sie im Heft Anregungen für kreative Stunden beim 
Kochen und Basteln, Rätselspaß und inspirierende Leseerlebnisse, 
die Ihre Familie begeistern werden.

Unser Gesundheitsthema leuchtet diesmal die vielseitigen Aspekte 
unserer Haut aus. Als größtes Organ des Menschen verdient es 
unsere Aufmerksamkeit und Pflege. Erfahren Sie, wie Sie Ihre Haut 
und die Ihrer Liebsten gesund halten und was es gerade in der be-
ginnenden sonnigen Jahreszeit zu beachten gibt.

Und am Ende des Heftes befindet sich gewohnheitsmäßig der gro-
ße Veranstaltungskalender für Kinder und Familien. Zusammen 
werden wir viele solcher wertvollen Momente erschaffen, in denen 
wir lernen, lachen und das Leben in seiner bunten Pracht genießen. 
Ich freue mich darauf, diesen Weg gemeinsam mit Ihnen zu gehen.
Mit Ihrem Input wird der Lüttbecker zu einem bunten Mosaik, der 
die Vielfalt unseres Zusammenlebens in Lübeck darstellt. Ich bin 
gespannt auf unsere gemeinsame Reise, auf das, was wir bewah-
ren, und auf das, was wir neu erschaffen werden. Für Ihre Treue, Ihr 
Vertrauen und Ihre Neugier – danke. Auf eine wundervolle Zeit mit 
Ihnen und Ihren Familien!

Mit herzlichsten Grüßen
Ihre

Alexandra Simon
und das Lüttbecker-Team

Ich freue mich auf Nachricht von Ihnen an:
agentur@as-media-luebeck.de
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In den verschiedenen Altersstufen durch-
läuft unsere Haut verschiedene Verän-
derungen. Beim Baby ist die Haut sehr 

empfindlich und dünn, da sie noch nicht 
vollständig ausgebildet ist. Daher ist es be-
sonders wichtig, sie vor äußeren Einflüssen 
zu schützen und sanft zu pflegen.

Für die Babyhaut sind milde, feuchtigkeits-
spendende Pflegestoffe ideal, wie Glyce-
rin oder natürliche Öle. Zinkoxid schützt 
im Windelbereich vor Reizungen. Pant-
henol unterstützt die Hautregeneration.  
 
Bäder mit lauwarmem Wasser und sanf-
ten Reinigungsmitteln ohne Seife sind von 
Vorteil. Danach sollte die Haut sanft ge-
tupft, nicht gerieben werden und mit einer 
speziellen Babycreme oder -lotion gepflegt 
werden, um die Feuchtigkeit zu bewahren. 
Vermeiden Sie tägliches Baden, um Aus-
trocknung zu verhindern.

Im Kleinkindalter wird die Haut dicker und 
widerstandsfähiger, da sich die Schutzbar-
riere weiterentwickelt. Kinderhaut ist oft 
sehr empfindlich und reagiert sensibel auf 
Pflegeprodukte oder Umwelteinflüsse. Da-
her sollte hier besonders auf sanfte Pflege 
geachtet werden.

Kleinkinder sollten nicht täglich komplett 
gebadet werden, um ihre natürliche Haut-
barriere zu schützen. Für Kleinkinder emp-
fehlen sich sanfte Reinigungsmittel und 
feuchtigkeitsspendende Cremes ohne ag-
gressive Sulfate und Duftstoffe. Gesicht 
und Hände sollten täglich gereinigt werden. 
Sonnenschutz ist bei Outdoor-Aktivitäten 
wichtig. Beobachten Sie die Hautreaktionen 

und passen Sie die Pflege bei Bedarf an.

In der Pubertät beginnt die Haut aufgrund 
hormoneller Veränderungen vermehrt Talg 
zu produzieren, was zu unreiner Haut und 
Akne führen kann. Eine angepasste Pflege 
und Reinigung ist hier wichtig, um die Haut 
gesund zu erhalten.

Anstelle von aggressiven Seifen oder Rei-
nigungsmitteln sollten milde, pH-hautneu-
trale Reiniger verwendet werden, die die 
Haut nicht austrocknen oder reizen. Che-
mische Exfolianten wie Salicylsäure oder 
Glykolsäure können helfen, abgestorbene 
Hautzellen und überschüssiges Öl sanft zu 
entfernen – ohne mechanische Reibung. Öl-
freie und nicht-komedogene Feuchtigkeits-
cremes verhindern die Verstopfung der 
Poren. Produkte mit Benzoylperoxid oder 
Retinoiden können effektiv gegen Akne 
sein, sollten jedoch vorsichtig angewendet 
werden, um Hautirritationen zu vermeiden. 
Regelmäßiges Auftragen eines Breitband-
Sonnenschutzmittels ist entscheidend, um 
Schäden durch UV-Strahlung zu vermeiden, 
vor allem, wenn Aknebehandlungen die 
Haut lichtempfindlicher machen können.

Im Erwachsenenalter verlangsamt sich die 
Zellerneuerung und die Haut verliert nach 
und nach an Elastizität. Falten und Alters-
flecken können sich bilden. Regelmäßige 
Feuchtigkeitspflege und Sonnenschutz 
sind nun besonders wichtig, um die Haut-
alterung zu verlangsamen.

Mit zunehmendem Alter wird die Haut dün-
ner, trockener und anfälliger für Verletzun-
gen. Der natürliche Regenerationsprozess 

verlangsamt sich weiter. Feuchtigkeits-
spendende Cremes und eine schonende 
Reinigung sind essenziell, um die Haut ge-
sund zu erhalten und vor schädlichen Um-
welteinflüssen zu schützen.

Die Kombination aus einer gesunden Le-
bensweise, einer passenden Pflegerou-
tine und gegebenenfalls professionellen 
Behandlungen kann dazu beitragen, dass 
unsere Haut lange Zeit strahlend, jugend-
lich und gesund bleibt. Es lohnt sich, in die 
Gesundheit und Schönheit unserer Haut 
zu investieren, denn sie ist nicht nur unser 
größtes Organ, sondern auch ein Spiegel-
bild unseres Wohlbefindens.

Bei allen Hautkrankheiten, dazu gehört auch 
Akne, sollte immer ein Arzt aufgesucht wer-
den!

Die Haut besteht aus drei Schichten: der Ober-
haut, der Lederhaut und der Unterhaut. Jede 
Schicht hat ihre eigene Funktion und trägt zur 
Gesundheit und Funktionalität der Haut bei.

 Unsere Haut

Unsere Haut ist das größte Organ unseres Körpers und erfüllt viele wichtige Funktionen. Sie schützt 
uns vor äußeren Einflüssen wie Schmutz, Bakterien und UV-Strahlen, reguliert unsere Körpertempe-
ratur und dient als Sinnesorgan für Berührungen, Druck und Schmerz. Darüber hinaus hilft sie bei der 
Regulation des Wasserhaushalts und der Ausscheidung von Schadstoffen durch Schwitzen.

 Spiegelbild von Körper & Seele
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Frühzeitig ans Wasser gewöhnen!

kurse.luebecker-schwimmbaeder.de

Kurs online über das Kursportal 
der Lübecker Schwimmbäder 
buchbar. Findet nur im Schwimm-
bad Kücknitz statt. 

Einstieg 
jederzeit

Alter: Ab  
6 Wochen

Schwimm-
windel wird 

benötigt

Immer freitags im 
Schwimmbad Kücknitz

AQUA 
BABYS

Tipp: Gerne mit 
Baby Neoprenanzug 

teilnehmen.

Hautpflege-Stoffe

Die Suche nach den idealen Hautpflegeprodukten ist oft geprägt 
von Missverständnissen und der Annahme, dass natürliche In-
haltsstoffe und Düfte immer die sicherste Wahl sind. Tatsächlich 
gibt es jedoch spezifische Stoffe, die aufgrund ihrer Eigenschaften 
und wissenschaftlichen Belege als besonders hautfreundlich gel-
ten. Gleichzeitig sollten einige weit verbreitete Komponenten ver-
mieden werden, um Hautirritationen oder Schäden zu vermeiden.

Es ist ein weit verbreiteter Glaube, dass natürliche Duftstoffe gene-
rell besser für die Haut sind als synthetische. Auch wenn natürliche 
Düfte aus Pflanzen extrahiert werden, bergen sie doch ein erhebli-
ches Risiko für Hautreaktionen. Natürliche Inhaltsstoffe wie Laven-
delöl, Zitrusöle oder Pfefferminzöl können allergische Reaktionen 
auslösen und sind bekannt dafür, bei manchen Menschen Kontakt-
dermatitis zu verursachen. Daher gilt: Unabhängig davon, ob ein 
Duftstoff natürlich oder synthetisch ist, sollte bei sensibler Haut 
oder Neigung zu Allergien Vorsicht geboten sein.

Der Einsatz von mechanischen Peelings, die Schleifpartikel enthal-
ten, kann zu Mikroverletzungen der Haut führen. Diese können die 
Haut anfällig für Infektionen machen und zu Entzündungen führen. 
Sanftere Methoden der Exfoliation, wie chemische Peelings mit 
AHAs oder BHAs, werden als sicherer und wirksamer angesehen. 
Und sind nebenbei ein gutes Mittel, um eingewachsene Härchen 
zu vermeiden.

Die Auswahl an Hautpflegeprodukten sollte auf wissenschaftli-
chen Erkenntnissen basieren, um die Gesundheit und Sicherheit 
der Haut zu gewährleisten. Inhaltsstoffe wie Hyaluronsäure, Ce-
ramide und Niacinamid bieten nachgewiesene Vorteile, ohne die 
Haut zu irritieren. Produkte ohne Parfümzusätze sowie sanfte Ex-
folianten anstelle von mechanischen Peelings sind zu bevorzugen, 
um das Risiko von Hautirritationen zu minimieren. 

Hyaluronsäure besitzt die Fähigkeit, Feuchtigkeit zu binden, und 
wird von der Haut gut vertragen.

Ceramide sind Lipidmoleküle, die eine Schlüsselrolle bei der Aufrecht-
erhaltung der Hautbarriere spielen und für ihre feuchtigkeitsspenden-
de Wirkung bekannt sind, ohne irritierende Effekte zu verursachen.

Niacinamid   – auch bekannt als Vitamin B3, hat entzündungshem-
mende Eigenschaften und unterstützt die Reparatur der Hautbarriere.

Vitamin A und seine Derivate, wie Retinol und Retinsäure, sind hoch-
wirksame Hautpflegestoffe, die sich positiv auf Akne sowie die 
Kollagensynthese auswirken und dadurch die Zeichen der Hautalte-
rung vermindern können. Sie fördern zudem die Zellregeneration 
und können die Hautstruktur verbessern. Vitamin A ist zudem sehr 
gut erforscht. Retinoide können bei empfindlicher Haut zu Beginn 
der Anwendung Reizungen hervorrufen – während der Schwanger-
schaft und Stillzeit sollte man auf die Verwendung verzichten. 

Glycerin, auch Glycerol genannt, ist ein einfaches Polyol und ein 
effektiver Feuchthaltemittel, das bekannt dafür ist, Wasser in der 
Haut zu binden und die Hautschutzbarriere zu unterstützen.
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ES GIBT KAUM EIN  
BESSERES ANTI-AGING-

MITTEL ALS 
SONNENSCHUTZCREME.

Sonnencreme sollte 
30 Minuten vorab 

aufgetragen werden. 

Lippen und Augen  
benötigen einen  
speziellen Schutz.

Die meisten tragen Sonnen-
creme zu dünn auf. Als Formel 
gilt grob 2 Milligramm Creme 
pro Quadratzentimeter Haut – 
dies sind etwa 5 Teelöffel oder 
30 Milliliter.

Babys und Kleinkinder 
gehören gar nicht in 
die (direkte) Sonne.

Sonnencreme allein reicht nicht.  
Zusätzlich: Sonne in der Mittagszeit 
meiden und körperbedeckende  
Kleidung inklusive  Kopfbedeckungen 
und Sonnenbrille tragen.

UV-A-Strahlen haben 
weniger Energie als UV-
B-Strahlen, dringen aber 

tiefer in die Haut ein.

UV-B-Strahlen sind kurzwellig und 
für Sonnenbrände verantwortlich.

Nachcremen verlängert den Schutz 
nicht – es erhält ihn nur. 

Täglich mindestens  
SPF 30 fürs Gesicht!

6

10 Fakten

www.hautnah-naturwaren.de 
info@hautnah-naturwaren.de

Kanalstraße 70 (Werkhof-Passage) 
23552 Lübeck  
T  0451 70 63 53 5

Mo.– Fr.:  09‑18 Uhr 
Sa.:  09‑15 Uhr

hautnah_naturwaren

Zertifizierte 

Naturkosmetik 

und -Kleidung 

für die ganze  

Familie.

Entdecken  
Sie Ihre 
Natürliche  
Schönheit. 



Stell dir mal vor, du sitzt gemütlich zu Hause und plötzlich krabbelt eine winzige Ameise über deinen 
Arm. Oder du bist draußen, und ein kalter Wind bläst plötzlich. Was passiert? Du bekommst Gänsehaut! 
Aber was ist eigentlich Gänsehaut, woher kommt der Name, und warum bekommen wir sie? 

Gänsehaut

1 Der Name Gänsehaut klingt doch 
lustig, oder? Aber warum heißt es so?  
Wenn   wir   Gänsehaut   bekommen,  sieht  

unsere Haut ein bisschen aus wie die 
Haut einer Gans, nachdem die Federn 
weggenommen wurden. Auf der Haut der 
Gans kann man dann kleine Hubbel sehen 
– genau wie die Hubbel, die wir auf unse-
rer Haut bekommen.

2 Das wir Gänsehaut bekommen, 
kann zu einer Menge verschiede-
nen Situationen passieren, zum 

Beispiel, wenn uns kalt ist oder wir uns 
vor etwas gruseln. Aber auch wenn wir 
uns bei einem schönen Lied freuen oder 
wenn es uns ganz emotional wird, kann 
unser Körper mit Gänsehaut reagieren. 

3  Unsere Haut ist ein echtes Wunder-
werk und sie kann ganz viele ver-
schiedene Dinge. Sie schützt uns zum 

Beispiel vor Kälte und Hitze oder wenn wir 
uns stoßen. Gänsehaut spielt auch eine 
wichtige Rolle, um uns zu beschützen. 

4 Gänsehaut entsteht, weil unser 
Körper versucht, uns wärmer 
zu machen oder uns bei Ge-

fahr zu helfen. Unter unserer Haut 
gibt es viele kleine Muskeln, die sich 
zusammenziehen können. Wenn 
uns kalt ist oder wir Angst haben,  
bekommen diese Muskeln ein Signal 
und ziehen sich zusammen. Dadurch 
stellen sich unsere kleinen Härchen auf. 

5 Früher, lange bevor wir Men-
schen Kleidung hatten, hatten 
unsere Vorfahren viel mehr Haa-

re. Wenn sich die Haare aufstellten, 
wurden sie wärmer, weil Luft darunter 
gefangen wurde. Heute haben wir 
nicht mehr so viele Haare, bekommen 
aber immer noch eine Gänsehaut. 

6 Auch unsere Emotionen, also unse-
re Gefühle, können Gänsehaut aus-
lösen. Wenn wir etwas sehr Schö-

nes oder sehr Trauriges erleben, kann 
das unser Inneres berühren. Und manch-
mal zeigt sich das dann auch außen – mit  
Gänsehaut!

Richten die Härchen 

sich auf, passt mehr 

Luft dazwischen und der 

Körper verliert weniger 

Wärme.

Tiere halten sich immer 
noch so warm. Sie stellen ihr 
Fell aber auch bei Gefahr auf 
– um größer zu wirken.

Mühlenstraße 71 ▪ 23552 Lübeck ▪ Tel. 0451-70 55 33 ▪ Fax 0451-70 50 13 ▪ info@lenz-kieferorthopaedie.de      www.lenz-kieferorthopaedie.de

Schöne Zähne für mehr Gesundheit und Selbstbewusstsein

Wir, Sarah und Cornelius Lenz, behandeln in unserer kieferorthopädischen Praxis Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene.

Uns ist es ein wichtiges Anliegen, Sie umfassend über Therapiemöglichkeiten und den Ablauf einer mögli-
chen Behandlung zu informieren, denn nur so können Sie die richtige Entscheidung für sich oder Ihr Kind 
treffen. Auf die Fragen Ihres Kindes gehen wir einfühlsam und empathisch ein. Mit modernen Behand-
lungsmethoden erreichen wir unsere Ziele der ästhetischen Kieferorthopädie.

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihr Kind in unserer  
Gemeinschaftspraxis für Kieferorthopädie  
Dr. Lenz & Dr. Lenz kennenzulernen.
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70 Jahre Pixi-Bücher
In diesem lau-
fenden Jahr wer-
den die beliebten  
Pixi-Bücher 70 
Jahre alt. 1954 
erschien mit den  
„Miezekatzen“ 
das erste 10 mal 
10 cm kleine 
Buch in Deutsch-

land. Rund 500 Millionen Exemplare wur-
den bis heute verkauft. Damit sind Pixi-Bü-
cher die erfolgreichste Bilderbuch-Reihe 
aller Zeiten.

Für viele Kinder ist ein Pixi das erste Buch, 
das sie sich selbst aussuchen und kaufen. 
Diese Liebe bleibt oft ein Leben lang beste-
hen. Erwachsene erinnern sich häufig noch 
an die Pixis ihrer Kindheit, haben sie aufge-
hoben oder sind gar zu Sammlern gewor-
den. Der Pixi-Aufsteller mit der Schüssel 
in den Händen gehört zum festen Inventar 
vieler Buchhandlungen und anderer Läden. 
Pixi-Bücher sind aus der Lesesozialisation 
heute kaum mehr wegzudenken.
Zum Jubiläum veröffentlicht der Carlsen-

Verlag ein großes Jubiläumsbuch: Die 
schönsten Pixi-Geschichten für jeden Tag.
Der Sammelband ist 144 Seiten stark und 
enthält über 40 Pixi-Geschichten aus den 
jüngsten Jahrgängen. Darunter Werke von 
Cornelia Funke, Isabel Abedi und Rüdiger 

Paulsen – ein Muss für alle Pixi-Fans! 
Carlsen-Verlag, ISBN: 978-3-551-52298-6, 
13 Euro, ab 3 Jahren.
Anlässlich des Jubiläums findet im Alto-
naer Museum in Hamburg noch bis zum 
18. August eine Ausstellung statt.

Pixi – Die Ausstellung 
 70 Jahre kleine Bücher

Neben über 1.000 Pixi-Büchern aus sieben 
Jahrzehnten werden Illustrationen bekann-
ter Zeichner gezeigt und viele Fakten und 
Hintergrundinformationen aus 70  Jahren 
Pixi-Geschichte präsentiert. Die Ausstel-
lung lädt dazu ein, anhand von Bildern, 
Geschichten und Filmen, die Vielfalt zu er-
leben. Ein umfassendes Veranstaltungs-
programm begleitet die Ausstellung. Am 
27.  April, der langen Nacht der Museen, 
geht es z.B. mit Pixi in den Abend. Um 17 
Uhr gibt es Geschichten aus der Pixi-Kiste 
mit Cordula und Rüdiger Paulsen für Kinder-
garten- und Grundschulkinder. 
Der Eintritt ist für Kinder bis 18 Jahren frei, 
Erwachsenentickets kosten 8,50 Euro.

JUBILÄEN & SPENDEN

DER, DIE, DAS sind soetwas 
wie die Nachrichten des Lütt-
beckers. Hier berichten wir 
über besondere Geburtstage, 
tolle Feste oder schöne Ver-
anstaltungen. Auch interes-
sante Geschäftseröffnungen, 
Spendenaktionen oder neue 
Familiengesetze finden hier 
ihren Platz.

Lions Clubs spenden an den Kinderschutzbund

Die Lions Clubs Lübeck Holstentor, Lü-
beck Liubice und Lübeck hatten gemein-
sam während des Weihnachtsmarktes 
2023 eine Punschbude vor der Kaufmann-
schaft in der Breite Straße betrieben – 
ehrenamtlich und für den guten Zweck.  
Der Reinerlös in Höhe von 12.000 Euro 
wurde dem Kinderhaus „Blauer Elefant“ 
des Deutschen Kinderschutzbundes Orts-

verband Lübeck e.V. in der Pellwormstraße 
gespendet. 
Die Übergabe fand am 19. Februar im Audi-
enzsaal des Lübecker Rathauses statt. Ins-
gesamt hat das Kinderhaus „Blauer Elefant“ 
seit 2019 mehr als 30.000 Euro durch die 
Aktionen der Lion Clubs erhalten und damit 
sinnvolle Maßnahmen und Anschaffungen 
durchführen können.

Der BLAUE ELEFANT® ist das Gütesiegel 
für Kinderhäuser des Kinderschutzbundes. 
Aktuell gibt es bundesweit 40 Kinderhäuser, 
die diesen Siegel erhalten haben. Unter dem 
Motto „Starke Hilfen unter einem Dach“ bie-
ten die Kinderhäuser zahlreiche Hilfen und 
unbürokratische und unmittelbare Unter-
stützung für Kinder und Familien an.

Mehr als 30.000 Euro konnten bisher gesammelt werden
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JUBILÄEN & SPENDEN

Seit 25 Jahren 
Geschichte erleben

Der Geschichtserlebnisraum Roter Hahn 
kann in diesem Jahr auf 25 Jahre zurück-
blicken. Seit Eröffnung des Geschichtser-
lebnisraums im Sommer 1999 beschäftigt 
sich der Trägerverein mit dem Nachbau 
mittelalterlicher Gebäude mit entsprechen-
der Umwelt. 
Bisher sind unter Einbeziehung von Schu-
len, Kindergärten, Vereinen, etc. sowie den 
täglichen Besucherkindern ein wikingerzeit-
liches Grubenhaus, eine Schmiede, zwei 
Gärten, ein slawisches Blockhaus, ein Pfos-
tenhaus mit angedeutetem Blockbohlen-
weg und ein wikingerzeitliches Langhaus 
entstanden.

Die Erfahrungen der letzten Jahre, die kon-
tinuierliche Weiterentwicklung und die ent-
standenen Kompetenzen sollen nun im Bau 
einer Klosteranlage aus dem  12. Jahrhun-
dert münden. Von dieser Anlage konnten 
bis 2016 bereits eine Holzkirche, zwei Ne-
bengebäude, eine Scheune sowie eine Zie-
gelei mit dazugehörigem Tretkran errichtet 
werden. 

Die Verbindung von offener Kinder- und Ju-
gendarbeit mit Angeboten aus dem Bereich 
der angewandten/experimentellen Archäo-
logie ist in Deutschland einzigartig. Eben 
diese Einzigartigkeit führte dazu, dass der 
Geschichtserlebnisraum Roter Hahn 2006 
den „Paul Gauselmann Preis“ für den Bau 
des wikingerzeitlichen Langhauses „Elisen-
hof“ verliehen bekam. Der Preis wird über 
das Institut für Erlebnispädagogik der Uni-
versität Lüneburg europaweit vergeben. 

Im Sommer 2006 wurde mit dem Bau der 
mittelalterlichen Klosteranlage begonnen. 
Die Klosterkirche „St. Nicolai“ wurde am 
29.2.2008 von der Lübecker Bischhöfin, 
Frau Wartenberg-Potter, offiziell in den 
Dienst gestellt. 
Anfang des Jahres konnten die ersten 
Prachtfenster im Refektorium eingebaut 
werden. Nach Entwürfen des Lübecker 
Künstlers Felix Karweick haben Azubis 
des Glaserhandwerks beindruckende blei-
verglaste Fenster aus buntem Glas und 
Schwarzlotmalerei hergestellt. Die Fens-

ter sind Bestandteil des Projektes „Kloster 
2026“. Ermöglicht wurde dies durch die För-
derung der Possehl-Stiftung, der Gemein-
nützigen Sparkassenstiftung zu Lübeck 
und der Friedrich Bluhme und Else Jebsen-
Stiftung.

Zum Geschichtserlebnisraum gehört auch 
der Bauspielplatz. Von dienstags bis frei-
tags kann jeder, der möchte, von 13-18 Uhr 
das Areal kostenfrei besuchen. Egal ob 
Kind, Jugendlicher oder Erwachsener. Das 
Gelände ist immer frei zugänglich und kann 
auch außerhalb der Öffnungszeiten für ei-
nen Spaziergang genutzt werden.
 

FRÜHLINGSFEST UND 
GOTTESDIENST

Am 27. April wird ein großes Frühlingsfest 
zum Jubiläum veranstaltet und an Himmel-
fahrt (9. Mai) findet in der Klosterkirche ein 
Gottesdienst statt.

Der Geschichtserlebnisraum Roter Hahn feiert Jubiläum 

Spende für Kinder auf Schmetterlingsflügeln e.V.
Die Rangenberger Jugendprinzessin Laura Isabella I. sammelt 1.300 Euro

Die Jugendprinzessin der Lübeck-Rangen-
berger Karnevalsgesellschaft von 1950 
e.V. (LRKG), Laura Isabella I., hat mit ihrer 
beeindruckenden sozialen Aktion für Auf-
sehen gesorgt. Unter dem Motto „Karneval 
bei der LRKG ist nicht nur Tanz und Spaß, 
sondern auch soziale Verantwortung“ 
initiierte die Dreizehnjährige eine Spen-
densammlung für den Verein „Kinder auf 
Schmetterlingsflügeln e.V.“ in Pansdorf. 
 
Mit der Unterstützung von Prinzessin-
nen-Orden, Verdienstpins und einem 
eigens angefertigten Charity-Karne-
valsanstecker gelang es Laura, insge-
samt 1.233,67 Euro zu sammeln. LRKG- 
Präsident Jens Zimmermann rundete die 
Summe großzügig auf 1.300  Euro auf. 
Die Aktion erhielt viel Zuspruch von Kar-
nevalsfreunden und sogar die 3. Mann-
schaft des FC Dornbreite spendete bei 
ihrem Prinzenball für den guten Zweck. 

Laura verrät: „Als bei der Übergabe die Tür 
geöffnet wurde, platzten wir in eine kleine, 
bunte Kinderkarnevalsparty hinein. Das hät-
te gar nicht besser passen können. Alle wa-
ren sehr herzlich. Das war ein richtig toller 
Abschluss. Und die tolle Spendensumme 
ist das i-Tüpfelchen obendrauf.“ 

Laura Isabella I. zeigte sich überwältigt von 
der Unterstützung und dankte allen Betei-
ligten für ihre Großzügigkeit. Die Spenden 
werden der wertvollen ehrenamtlichen Fa-
milien- und Trauerbegleitung zugutekom-
men und einen wichtigen Beitrag für die 
gemeinnützige Arbeit des Vereins leisten. 
 
Die LRKG und Jugendprinzessin Laura Isa-
bella I. setzten mit ihrer Aktion ein starkes 
Zeichen für soziale Verantwortung und 
Empathie und zeigten, dass Karneval nicht 
nur eine Zeit des Feierns, sondern auch des 
Helfens sein kann.

Laura Isabella I. bei der Spendenübergabe  
(Bild: © LRKG von 1950 e. V., Jens Zimmermann)

Der Verein „Kinder auf Schmetterlingsflügeln 
e.V.“ bietet wichtige ehrenamtliche Familien- 
und Trauerbegleitung in östlichem Ostholstein, 
Fehmarn und Lübeck. Das Hauptanliegen der 
Ehrenamtler ist es, Kinder und Jugendliche 
in Familien, in denen ein Familienmitglied un-
heilbar erkrankt ist, bei Abschiednehmen und 
Trauer zu unterstützen.
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WISSEN & LERNEN

Englisch-Surfcamp
Für eine Woche mit dem Reisebus nach Schubybeach

Bei den Bücherpiraten treffen sich seit 
Ende Februar Kinder zwischen 9 und 12 
Jahren zu einer neuen Gruppe: „Wie tickt 
die Welt? Der Kinder-Podcast-Club“. 

Fragen haben Kinder sehr viele. Doch 
häufig ist es gar nicht so einfach, die 
richtigen Antworten zu finden. In den 
wöchentlichen Treffen gehen die Kinder 
den Fragen auf den Grund, vertiefen sich 
gemeinsam in ein Thema, durchwälzen 
Bücher, befragen ExpertInnen und dis-
kutieren.

Alle 6-8 Wochen wird dann gemeinsam 
eine Podcast-Folge gestaltet, in der die 
Interviews und Diskussionen zu hören 
sein werden. Die Folgen werden auf den 
Online-Plattformen der Bücherpiraten 
veröffentlicht. 

Das Angebot richtet sich an alle zwi-
schen 9 und 12 Jahren. Die Teilnahme 
an der Gruppe ist, wie alle Gruppentref-
fen der Bücherpiraten, kostenlos. Das 
Treffen findet immer donnerstags von 
16:30 Uhr bis 18 Uhr im Lübecker Bü-
cherpiraten-Haus in der Fleischhauer-
straße 71 statt. 

Wer mitmachen möchte, kann nach 
kurzer telefonischer Anmeldung gerne 
zum Schnuppern vorbeikommen.
Telefon: 04 51 / 707 38 10

Wie tickt  
die Welt?

Kinder-Podcast-Club

Seit vielen Jahren veranstaltet Barbara 
Leder schon die sehr beliebten Englisch-
camps. Das Tolle daran ist der Wassersport: 
Surfunterricht, Kanu-, Kajak- und SUP-Nut-
zung gehören auch zu dem Programm. 

Am 22. Juli geht es dieses Jahr für eine Wo-
che mit dem Reisebus nach Schubybeach in 
der Nähe von Damp. Die Kinder im Alter von 
7 bis 18 Jahren können sich auf eine tolle 
Woche voller schöner Aktivitäten freuen.  

Nichts in dem Camp ist so wie in der Schule, 
denn die Sprache wird nicht durch Sitzen am 
Schreibtisch vermittelt, sondern durch das 
alltägliche Miteinander und altersgerechte 
Spiele, Musik, Sport, Bewegung, Kreativität 
und Life Kinetik. So sind die Kinder mit Freu-
de dabei, die englische Sprache wird mit et-
was Positivem verbunden und in der Schule 
fällt es den Kindern dann leichter.

Alle Camp-Teilnehmer werden mit speziellen 
Tipps und Fachwissen ihrem Alter entspre-
chend gefördert. Diese Englisch-Einheiten fin-
den zwei Mal am Tag statt und dauern circa 
eine Stunde, so dass die Kinder noch viel Zeit 
für sich und ihre neuen Freunde haben. Das 
Sporthostel ist mit allem ausgestattet was 
Spaß bringt und es gibt pro Zimmer ein Bad 
mit Dusche. Der Strand ist 400 Meter entfernt. 

Positive Potato
Im April wird außerdem ein neues Buch von 
Barbara Leder erscheinen, mit dem Kinder 
spielerisch die englische Sprache lernen 
können. 

Der Name des Bu-
ches ist „Positive 
Potato“ und es 
erscheint im Herz-
projekt Verlag. 

Mehr Informatio-
nen unter 0451 / 
930 06 68 oder 
www.englisch- 
luebeck.de

Die Teilnehmer des letzten Camps hatten viel 
Spaß und haben nebenbei noch etwas gelernt.

Tolle Preise  
gewinnen und für den 
guten Zweck malen

www.staedtler.de/kindermalwettbewerb

Weltkindermaltag am 6. Mai
Unter dem Motto „Wunderbarer Wald“ ruft STAEDTLER Kinder von 3 bis 12 Jahren zum 
Malen auf! Aktionszeitraum ist vom 1.3. bis 31.5.2024. Die 80 kreativsten Bilder gewin-
nen große Kreativpakete!
Das Motto soll auf die Wichtigkeit der Wälder als grüne Lunge der Erde aufmerksam 
machen und zum Malen inspirieren. Mit jedem Bild, das STAEDTLER unter dem Motto 
erreicht, fließt ein Euro in ein Projekt von Plan International Deutschland nach Laos.
Bereits das siebte Jahr in Folge unterstützt STAEDTLER die Kinderhilfsorganisation. 
Mehr als 185.000 Euro flossen so bereits in verschiedene Projekte der Kinderhilfsorga-
nisation. Die Bilder können per Post oder online eingereicht werden:

Anzeige
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WISSEN & LERNEN

Seit dem 3. Februar ist im Lübecker Muse-
um für Natur und Umwelt die neue Sonder-
ausstellung „Grundwasser lebt!“ des Sen-
ckenberg Museums für Naturkunde Görlitz 
zu sehen. Bis zum 1. September zeigt die 
Ausstellung die verborgene Welt zu unse-
ren Füßen.

Grundwasser ist eine unverzichtbare Res-
source, über die nur wenig bekannt ist. Die 
Schau informiert nicht nur über Entstehung, 
nachhaltige Nutzung und Schutz des Grund-
wassers, sondern auch über dessen Bedeu-
tung als Lebensraum für Organismen, die 
sich über Jahrmillionen an diese lichtlose, 
nährstoffarme und temperaturkonstante 
Umgebung angepasst haben. 

Die Ausstellung präsentiert vier zentrale The-
men: Im Abschnitt „Grundwasser in Raum 
und Zeit“ geht es um Bildung, globale Ver-

teilung, Verfügbarkeit und Alter von Grund-
wasser. In „Grundwasser als Lebensraum“ 
lernt man die im Grundwasser lebenden 
Tiere und ihre biologischen Anpassungen 
und Besonderheiten kennen, darunter ganz 
erstaunliche Zeitgenossen wie den Ruder-
fusskrebs oder den Grottenolm. Die Model-
le sind kindgerecht aufbereitet und dürfen 
auch angefasst werden. 
Der Abschnitt „Mensch und Grundwasser“ 
beleuchtet Nutzung, Verbrauch, Nährstoff-
einträge, Bodenversiegelung und Klima-
wandel. Auch um den Handel mit Wasser in 
Gütern wie Fleisch oder Kleidung geht es.  
Und im Teil „Perspektiven der Nachhaltig-
keit“ schließlich werden Handlungsmög-
lichkeiten für eine nachhaltige Nutzung der 
Ressource Grundwasser privat, in Landwirt-
schaft und Industrie vorgestellt. 

Das Highlight der Ausstellung ist ein digi-

tales U-Boot. Besucher können es selbst 
durch eine virtuelle Grundwasserhöhle 
steuern und so die faszinierende Wasser-
welt samt ihren Bewohnern erkunden. Auf 
die Größe einer Assel geschrumpft, be-
gegnet man winzigen, staunenswerten 
Lebewesen wie der Brunnenschnecke, dem 
Urringelwurm oder dem Grottenolm auf Au-
genhöhe.

Übrigens: Die Bewohner des Grundwassers 
sind auch außerhalb des Museums zu fin-
den! Das Augmented Reality-Sammelspiel 
„StyGo!“ lädt zu einem Spaziergang über 
die Lübecker Altstadtinsel ein, bei dem an 
17 Punkten digitale Karten mit Grundwas-
sertieren gesammelt werden können, die 
sich in der Ausstellung wiederfinden. Und 
unsere ganz kleinen Besucher dürfen an 
der Märchenstation Geschichten lauschen, 
in denen es ums Wasser geht.

Sonderausstellung „Grundwasser lebt“
Eintauchen in die magische Welt des Grundwassers

Die Modelle in der Ausstellung sind kindge-
recht aufbereitet und dürfen auch angefasst 
werden. Fotos: Senckenberg (li.) und Jacqueline 
Gitschmann (re.)

Zukunft braucht Wandel: Unter diesem Mot-
to findet die GO.GRØØN – Messe für Nach-
haltiges & Faires von Freitag, 26.04.2024 
bis Sonntag, 28.04.2024 zum zweiten Mal 
in der Lübecker Musik- und Kongresshalle 
statt.

Die Angebotspalette der ausstellenden 
Dienstleister und Produzenten bietet ein 
breites Themenspektrum und reicht von 
Ernährung über Mode, Finanzen, Energie, 
Stadtentwicklung und Kunst bis zu Themen 
wie Mobilität und Handwerk. Ausgewählte 
Start-ups aus Schleswig-Holstein präsen-
tieren innovative Geschäftsmodelle auf 
dem Weg zum Erfolg. Das umfangreiche 
gesellschaftliche und soziale Engagement 
repräsentieren gemeinnützige Organisatio-
nen aus dem gesamten Bundesland.

Außerdem gibt es ein abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm mit Vorträgen und 
Workshops – Präsentationen und Kultur-
projekte ergänzen das vielfältige Messean-
gebot. 

Mit Beiträgen wie dem Science Slam Lü-
beck von Slam A Rama (Fr, 26.04.2024, 
19.30 Uhr), dem Impulsvortrag von Ranga 
Yogeshwar „Emils Welt – Eine Gesellschaft 
im Wandel“ (Sa, 27.04.2024, 16 Uhr) sowie 
Projekten mit dem Schauspiel des Theater 
Lübecks und dem Orchester des Wandels 
werden kulturelle Akzente gesetzt.

Der Eintritt in die Messe, die am Freitag von 
12-18 Uhr sowie am Samstag und Sonntag 
jeweils von 10-18 Uhr geöffnet hat, ist frei. 
Aktuelle Infos unter www.gogroon.de.

GO.GRØØN – Messe für Nachhaltiges & Faires 
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VERANSTALTUNGEN

Max ist in der Schulde nicht sonderlich be-
liebt und wird häufig dafür aufgezogen, 
dass er mit seiner Mutter in einem Alters-
heim lebt. Sie arbeitet dort und Max stellt 
schon bald fest, dass man die besten Freun-
de nicht unbedingt immer unter Gleichaltri-
gen wählen muss. Mit den Senioren Vera, 
Horst und Kilian verbindet ihn nicht nur eine 
innige Freundschaft, sie sind auch seine 
Komplizen, als es darum geht, herauszu-
finden, wer für den Spuk in der Burg verant-
wortlich ist. 

Und dann versucht die wilde 7 auch noch 
Max Situation in der Schule zu verbessern, 
indem sie seinen Sportlehrer überzeugen, 
ein Fußballturnier zu veranstalten: Max und 
die Senioren gegen die Schulmannschaft. 
Na, das kann ja heiter werden! Die Geister-
Oma ist eine Fortsetzung der Romanreihe 
von Lisa-Marie Dickreiter und Winfried Oels-
ner „Max und die wilde 7“.

„Max und die wilde 7: Die Geister-Oma“ gibt 
es ab dem 01. Mai 2024 auf der Kinolein-
wand zu sehen. 

Max und die wilde 7: 
Die Geister-Oma
Ein Familienabenteuer

Alle zwei Jahre zeigt das tribüHne Theater 
aktuelle mobile und professionelle Kinder-
theaterstücke aus Schleswig-Holstein so-
wie aus einem der Ostseeanrainerländer. 
In diesem Jahr präsentiert das tribüHne 
Theater acht Tage lang spannendes Kin-
dertheater im Combinale Theater. Es ist 
ein Fest der Kultur von und mit Kindern. Die 
Produktionen kommen aus Schleswig-Hol-
stein, Brandenburg und Schweden. Dem 
kindlichen wie erwachsenen Publikum wer-
den neben den Aufführungen zahlreiche 
Workshops und Fortbildungen geboten. 

Zur Festivaleröffnung fragen wir Euch: 
„Sonst noch Wünsche?” Weiter geht es im 
Programm, ob Paul es wohl schafft, „Mut-
proben” für den Zaubertrank zu sammeln? 
Wenn wir „Ein zwei drei vier Eckstein” rufen, 

sind dann auch alle versteckt? „Puuuhh, 
nix los, keiner da” – kann Langeweile auch 
spannend sein? Wem das arme „Sternta-
ler”-Mädchen wohl alles hilft? Was dieses 
Mal wohl gespielt wird, wenn die „Impros-
how” 54321 los ruft? Wenn man mit dem 
Wetter einen Streit hat, gibt es dann ein 
„Wetterleuchten”? Ob das gut geht, wenn 
der kleine, freche Kauz ruft: „Hier kommt 
Kofferknut”? Was kannst du hören in dem 
Stück „Achtung, Bau:Stille!”? Können die 
Kinder in der Schule helfen, „Die Zeitstö-
rung” zu beheben? In was kann sich alles 
„Mein kleines großes Zimmer” verwandeln? 
Antworten auf diese Fragen geben Euch die 
Aufführungen des Festivals.

Den genauen Spielplan findet Ihr auf der 
Theaterseite im Veranstaltungskalender. 

Nordischer Theaterfrühling
8. Lübecker Kindertheaterfestival vom 26. Mai bis 02. Juni

6. Sandskulpturen-
Ausstellung

Taucht ein in die Welt der Mythologie und be-
gegnet mitunter dem mächtigen griechischen 
Göttervater Zeus, sowie dem römischen 
Meeresgott Neptun. Mit dabei eine der be-
rühmtesten Sagenfiguren der Welt, Till Eulen-
spiegel, hinzu der bekannte Lügenbaron von 
Münchhausen, sowie der Rattenfänger von 
Hameln und viele weitere faszinierende Ge-
stalten. Ergänzt wird die Schau durch Wesen 
der Urzeit – Dinosaurier, welche einst unsere 
Erde bewohnten. 
Geschaffen haben die Gestalten 25 internati-
onale Künstler aus 13 Ländern aus rund 9.500 
Kubikmetern Spezialsand. 
Seit dem 16. März ist die Ausstellung wieder 
in Lübeck Travemünde in der Travemünder 
Landstraße 306 zu bewundern. 

Bis 3. November täglich von 10 bis 18 Uhr 
Eintritt: 12,50 Euro Erw., 8,50 Euro Kinder, 
Familienkarten gibt es zwischen 29,50 und  
37 Euro an der Tageskasse
www.sandskulpturen-travemuende.de
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Infos & Tickets unter
www.theateramtremserteich.de

13. April
bis 12. Mai

für Menschen 
ab 5 Jahren

Preisgünstig Shoppen und noch einen aktiven Beitrag zum Umwelt-
schutz leisten, das geht ab sofort auch im dritten Kleiderladen der 
DRK. TextilReich heißt er und befindet sich am Herrendamm 42-50 
in St. Lorenz Nord. 
Das „TextilReich“ bietet neben Kleidung für Damen, Herren und Kin-
der auch Accessoires wie Schals oder Taschen an. Hier findet man 
Pullis und Hosen ab 3 Euro, Blusen, Shirts und Schuhe ab 2,50 Euro 
und ein Wintermantel ist für deutlich unter 10 Euro zu haben. Aber es 
sind mittlerweile auch Sommerteile im Angebot. 

Neben „TextilReich“ unterhält das DRK noch zwei weitere Kleiderlä-
den: das „Trendreich“ in der Ziegelstraße 37 und das „Stoffreich“, mit 
Upcycling und Änderungsschneiderei in der Moislinger Allee 218. In 
allen Läden arbeiten neben ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern 
auch Menschen, die auf dem ersten Arbeitsmarkt nur geringe Chan-
cen auf Beschäftigung haben.

Die Öffnungszeiten des neuen Secondhand-Shops sind montags bis 
freitags von 11 bis 15 Uhr. In dieser Zeit werden auch Kleiderspen-
den entgegengenommen. 
Wer die Kleiderläden ehrenamtlich unterstützen möchte, kann sich 
gerne beim DRK unter Telefon 04 51 / 481 51 20 melden.

DRK eröffnet neuen Secondhand-Kleiderladen

Neueröffnung: Ella (li.) 
und Tina sortieren im 
DRK-Secondhandladen 
TextilReich am Herren-
damm Kleidung ein.
Foto: DRK Lübeck
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Unter der neuen Träger-
schaft von KinderWege 
gGmbH ist die Kita im 
Kleingartengelände Til-
genkrug in Israelsdorf am 
1. Januar wieder gestartet. 
Die neuen Fachkräfte vor 
Ort sind allesamt erfahrene 
Erzieher aus den eigenen Rei-
hen, die glücklich darüber sind, 
dass zu KinderWege nun auch eine 
richtige Waldkita gehört. 

Der Januar wurde genutzt, um das wunderschö-
ne Gelände für einen Neustart herzurichten. Im 
Februar haben die ersten Kinder bei den Wald-
mäusen begonnen und die Mitarbeiter sind 
voller Vorfreude, weitere Kinder in Empfang zu 
nehmen und mit der Betreuung im Wald und auf 
dem Kleingartengelände, welches direkt im Na-
turschutzgebiet Schellbruch liegt, auszuweiten.

Bei den Waldmäusen haben die Kinder die Mög-
lichkeit, in natürlicher Umgebung zu spielen, zu 

lernen und zu entdecken. Dies fördert unter 
anderem ihre Kreativität, ihre moto-

rischen Fähigkeiten und ihre Be-
ziehung zur Umwelt. Die Kinder 

lernen, Verantwortung für die 
Natur zu übernehmen und 
entwickeln ein tieferes Ver-
ständnis für ökologische 
Zusammenhänge. Sie 
können Tiere beobachten, 
Pflanzen erkunden, im 

Matsch spielen und sich 
frei in der Natur bewegen. 

Dies fördert nicht nur ihre kör-
perliche Gesundheit, sondern 

auch ihre emotionale und sozia-
le Entwicklung. Durch das Erleben 

von Jahreszeiten, Wetter und natürlichen 
Phänomenen lernen die Kinder, sich mit Ver-
änderungen auseinanderzusetzen und flexibel 
zu sein. Die Natur ermöglicht eine Vielzahl von 
Lernmöglichkeiten, die spielerisch und intuitiv 
vermittelt werden. Der Schellbruch bietet eine 
einzigartige Umgebung für Naturbeobachtungen 
und ist ein wertvoller Lebensraum für Vögel und 
viele andere Lebewesen.
Das Naturschutzgebiet Schellbruch, gelegen am 
Lauf der unteren Trave zwischen den Stadtteilen 

Karlshof, Israelsdorf und Gothmund, erstreckt 
sich über 146 Hektar und umfasst neben größe-
ren Wasserflächen auch ausgedehnte Wiesenbe-
reiche und kleinere Bruch- und Auwälder. 

Aufgenommen werden Kinder in der Schnecken-
gruppe, einer altersgemischten Gruppe und in 
der Fuchsgruppe, einer elementaren Gruppe, ab 
dem vollendeten 2. Lebensjahr bis zum Schul-
eintritt. Die Betreuungszeit umfasst sechs bzw. 
acht Stunden und findet überwiegend und bei 
fast jedem Wetter in der freien Natur statt. Das 
Mittagessen, zubereitet in der KinderKüche von 
KinderWege, und die anschließende Mittagsruhe 
werden auf dem Kleingartengelände abgehalten.

Die Kita ist sehr froh, dass die Übergabe mit der 
Unterstützung von Frau Goltz ganz reibungslos 
abgelaufen ist und Herr Stolley vom KGV Burgtor 
am Standort Tilgenkrug alle so freundlich will-
kommen geheißen hat.

Interessierte Eltern können sich gerne bei der 
neuen Leitung, Frau Merle Lindner, über die Kita 
informieren und ihre Kinder im Kitaportal für die-
se Kita anmelden. 

Die Kontaktdaten
E-Mail: waldmaeuse@kinderwege.de 
Telefon: 01 75 / 412 71 64.

Naturkita 
„Die Waldmäuse“

NEUERÖFFNUNG

13



Die RockPop Schule Lübeck feiert stolz ihr 20. Jubiläum! Zwei 
Jahrzehnte voller Musik, Kreativität und musikalischer Entfal-
tung. In dieser Zeit haben unzählige Schülerinnen und Schüler 
ihr Talent entdeckt und entwickelt. Von Bandtrainings, in denen 
viele neue Bands entstanden, bis hin zu engagierten Lehrerinnen 
und Lehrern, die Kinder, Jugendliche und Erwachsene gleicher-
maßen inspirierten, hat die Schule einen bleibenden Einfluss 
hinterlassen.

Kleine Konzerte für die jüngsten Schülerinnen und Schüler und 
das Festival der RockPop Schule im Werkhof für die Älteren, 
wurden zum Höhepunkt jedes Jahres, wo die Vielfalt der musi-
kalischen Genres und die Spielfreude der Schüler*innen auf be-
eindruckende Weise das Lübecker Publikum begeisterte.

Auf die nächsten 20 Jahre voller inspirierender Klänge und krea-
tiver Höhepunkte!

20 Jahre RockPop-Schule Lübeck
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RockPop-Schule Lübeck
Braunstraße 34-36
23552 Lübeck

E-Mail:  
info@rockpopschule-luebeck.de
Internet:  
www.rockpopschule-luebeck.de

NICHT VERPASSEN 

LUCAS
HERZOG

THOMAS
THIEME

USCHI
GLAS

GÜNTHER MARIA 
HALMER

KLARA 
NÖLLE

EIN FILM VON WINFRIED OELSNER

AB 1. MAI IM KINO

PRINZESSIN PEACH RETTET DIE SHOW!
Verwandle dich und setze umwerfende  
Fähigkeiten ein, um die Show zu retten! 

Princess Peach: Showtime! 
Für Nintendo Switch
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Spaß ohne Verletzungen
Das revolutionäre Design, 
das springen wieder 
sicher macht.

www.springfree.de

Fahrradfahren ist nicht nur ein umweltfreundliches Vergnügen, sondern auch ein herrlicher Weg, um aktiv zu bleiben 
und gemeinsam mit Familie und Freunden die Welt zu erkunden. Auf den folgenden Seiten nehmen wir dich mit auf 
eine informative Reise durch die Welt des Radfahrens, bei der Vergnügen und Sicherheit Hand in Hand gehen. Vom 
klugen Fahrradkauf über die Auswahl des passenden Zubehörs bis hin zu einem kleinen Rundblick auf die rechtli-
chen Bestimmungen. Schnapp dir deinen Helm, steig auf, es geht los!

Mit dem  Fahrrad unterwegs

Das gehört an ein verkehrssicheres Kinderstraßenfahrrad:

Eine Nabenschaltung 
mit 3-7 Gängen

Reifen – am besten mit 
glatter Oberfläche

vorn & hinten Licht 
gemäß StVZO –

Tipp: Nabendynamo

Der Lenker sollte bei 
einer Drehung von 90 Grad 

vor dem Bauch enden Gepäckträger, um 
etwas zu transportieren 

Kettenschutz

vorne & hinten 
Schutzbleche

Diese Reflektoren sind Pflicht:
• ein nach vorn gerichteter 

weißer Reflektor
• ein roter Großflächen-Rück-

strahler hinten am Rad, mit  „Z“ 
gekennzeichnet

• je 2 Rückstrahler (gelb) an den 
Pedalen

• mindestens zwei gelbe Speichen-
reflektoren sollten pro Reifen 
angebracht sein – oder reflektie-
rende Streifen an jedem Reifen 

Ständer

Handbremse

Auf die richtige Größe achten
Die perfekte Fahrradgröße ermöglicht es, den Lenker mit beiden 
Händen zu greifen und die Füße ohne Anstrengung auf den Boden 
zu stellen. In der untersten Pedalstellung sollte das Bein fast durch-
gestreckt sein. Auch der Abstand zwischen Sattel und Lenker ist 
wichtig – korrekt eingestellt ist ein gerades, aufrechtes Sitzen mög-
lich. TIPP: Ein tiefer Durchstieg erleichtert das Auf- und Absteigen.

Daran erkennst du, dass dein Rad nicht richtig passt:

• zu stark gebeugte Knie – der Sattel ist zu niedrig
• krummer Rücken – Abstand zwischen Lenker und Sattel 

stimmt nicht
• es wird viel im Stehen gefahren – auch hier könnte der Sattel 

zu niedrig sein
• ein Rutschen auf dem Sattel beim Treten deutet darauf hin, 

dass dieser zu hoch eingestellt ist

Darauf besser verzichten 
Diese Dinge an Kinderrädern erhöhen die Verletzungsgefahr oder 
schränken die Fahrsicherheit ein – der ADFC empfiehlt daher nicht:

• Flaschen(Halter) im Durchstieg
• Körbe, o.ä. am Lenkrad
• Hupen, Propeller und anderes Spielzeug, die am Lenker an-

gebracht werden
• Federungen, dafür sind die Kinder meist zu leicht
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Sichere dir jetzt 
dein neues 

Lastenfahrrad
bei den e-Bike 
Experten von 

e-motion!

e-motion e-Bike
Welt Lübeck

EXPERTEN

E-

BIKES VOM

Daimlerstraße 14a,
23617 Stockelsdorf

luebeck@emotion-
technologies.de

0451 30405021

Wichtiges zum Fahrradhelm
Gewusst, dass in Deutschland keine ge-
setzliche Helmpflicht für Fahrradfahrer, 
weder für Erwachsene noch für Kinder, be-
steht? Dennoch ist das Tragen eines Helms 
sinnvoll, um den Kopf bei einem Sturz zu 
schützen. 

Dabei ist es wichtig, dass der Helm richtig 
sitzt und korrekt aufgesetzt wird. Der Helm 
sollte fest am Kopf sitzen, ohne zu drücken 
oder zu wackeln. Rutscht er über die Stirn 
oder den Nacken, dann ist er zu groß. Des-
halb sollte der spätere Helmträger unbe-
dingt beim Kauf mit dabei sein. 

Eine Beratung durch einen Fachverkäufer 
ist empfehlenswert. Hier ein paar grobe 
Maße, die man beachten sollte: Zwischen 
Helmkante und den Augenbrauen sollten 
ein bis zwei Fingerbreit Platz sein. Wenn 
der Helm mit dem hinteren Verstellsystem 
fixiert ist, sollte er auch bei kräftigem Kopf-
schütteln sitzen bleiben.
Es ist entscheidend, dass der Fahrradhelm 
richtig eingestellt wird und regelmäßig 

überprüft wird. Die Qualität und Haltbarkeit 
des Helms sollten ebenfalls beachtet wer-
den, da Kunststoffe altern und Helme nach 
etwa fünf Jahren ausgetauscht werden 
sollten. Bei einem guten Helm ist das Her-
stellerdatum angebracht. Beim Helmkauf 
auf das TÜV/GS-Zeichen achten.

Fahrradhelme sollten ausschließlich 
beim Radfahren verwendet werden und 
sind nicht für andere Sportarten wie 
etwa Reiten oder Inlineskaten geeignet. 
Beim Spielen auf dem Spielplatz heißt 
es ‘Fahrradhelm abnehmen‘, da dieser an 
Spielgeräten gefährlich sein kann. Kletter-
gerüste sind so konstruiert, dass ein Kind 
mit Helm darin steckenbleiben könnte. 
 
Erwachsene können als Vorbilder fungieren 
und selbst einen Helm tragen, um ihre und 
andere Kinder dazu zu ermutigen, es ihnen 
gleichzutun.

TIPP: Ein Helm, der optisch gefällt, wird 
eher getragen. 

Kinder bis 7 Jahre dürfen in einem geeigne-
ten Sitz oder Anhänger von einem einsitzi-
gen Fahrrad transportiert werden (Ausnah-
me: ein behindertes Kind). Der Radfahrer 
muss mindestens 16 Jahre alt sein.

Es existieren keine gesicherten Kenntnisse 
über den Transport in Babytragen oder Tra-
getüchern. Auch wenn kein Verbot durch 
die StVO vorliegt, ist davon eher abzuraten. 
Schließt der Hersteller eine solche Nutzung 

aus, sollte dieser unbedingt Folge geleistet 
werden.

Gebrauchsanweisungen unbedingt durch-
lesen. Wenn keine vorliegt, sollten wichti-
ge Dinge, wie die maximale Traglast eines 
Kindersitzes, erfragt werden.  Was vielen 
nicht bekannt ist: Es gibt eine DIN-Norm für 
Kindersitze, die z.B. das maximale Körper-
gewicht auf 15 Kilogramm für den vorderen 
Kindersitz beschränkt.  

Kinder auf dem Rad mitnehmen

• Bis zum vollendeten 8. Lebensjahr 
muss auf dem Bürgersteig oder auf 
einem von der Fahrbahn baulich ge-
trennten Radweg gefahren werden. Bis 
zum vollendeten 10. Lebensjahr darf 
des Bürgersteig noch genutzt werden.

• Ein im Straßenverkehr ungeübtes Kind 
muss von einer mindestens 16 Jahren 
alten Person beaufsichtigt werden. Ne-
ben Blickkontakt ist auch die Möglich-
keit eines Zurufs erlaubt. Das Kind darf 
also auch ein paar Meter vorausfahren.

• Gewusst? Beim Radeln auf Gehwegen 
müssen Kinder und Begleitung zur 
Straßenüberquerung das Rad schie-
ben. Dies ist u.a. ein Ausgleich dafür, 
dass Kind und Begleitung auf beiden

Das gilt, wenn Kinder alleine radeln
• Straßenseiten den Geweg benutzen 

dürfen und so aus der „falschen“ Rich-
tung kommen können.

• Bei geringer Gefährdung (verkehrsbe-
ruhigt und vertraute Umgebung) muss 
das Kind nicht durchgängig beaufsich-
tigt werden.

• Es gibt keine gesetzliche Vorgabe, ab 
welchem Alter Kinder alleine zur Schu-
le fahren dürfen. 

Quellenangabe:  
ADFC, Bußgeldkatalog, StVo

Mehr rund ums  
Radeln vom ADFC
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Parkplatzsuche war gestern!

Der Siegeszug des Lastenrades setzt sich auch im Jahr 2023 
fort. Kein anderes Segment im e-Bike Bereich wächst so stark, 

wie der Lastenradbereich und das aus gutem Grund. Finanziell ge-
fördert durch den Bund und vielen Landesregierungen, entscheiden 
sich immer mehr Familien und Gewerbetreibende, für  die entspannte 
Art des Transports durch die vollen Straßen der Ballungsgebiete.

Dank des Elektroantriebes können bis zu 6 Kinder oder eine Euro-
palette mit bis zu 150 KG Zuladung problemlos von A nach B trans-
portiert werden. Durch die sensiblen und kraftvollen Motoren fahren 
sich e-Lastenräder nahezu wie e-Bikes mit normalen Ausmaßen. 
Durch tiefe Lastenschwerpunkte und speziell versteifte Rahmen, 
überraschen die Transporter unter den Pedelecs mit einer ungeahn-
ten Sportlichkeit. „Wenn Sie auf Ihrem Lasten e-Bike an den warten-
den Autos vorbeiziehen, werden viele sich vielleicht fragen, wie Sie 
mit so viel Last so mühelos fahren können,“ erklärt Matthias Tajon 
Inhaber der e-motion e-Bike Welt Lübeck. 

Besonders beliebt sind Lastenräder bei Familien und Hundebesit-
zern, denn so hat Mann oder Frau seine wichtigen Passagiere stehts 
im Blick und es entsteht ein ganz neues Gefühl von Gemeinsamkeit 
beim Fahrradfahren. Die Möglichkeiten ein e-Lastenrad zu nutzen sind 
schier endlos. „Das Auto wird sich vernachlässigt fühlen, aber Sie wer-
den das motorunterstützte Lastenfahrrad nie mehr missen wollen“, er-
klärt Frau Linke, Inhaberin der e-motion e-Bike Welt Lübeck.

„Wir haben daher unser Lastenradzentrum nochmals vergrößert 
und mit Marken wie Urban Arrow, Riese & Müller, Babboe, Winther 
und Gazelle eine große Auswahl an unterschiedlichen Konzepten und 
Modellen auch für Gewerbetreibende und das Beste - die beliebtes-
ten Modelle haben wir auch stehts ab Lager oder mit kurzen Liefer-
zeiten verfügbar.“ 

Bei der „e-Motion e-Bike Welt Lübeck“ darf man die Lasten 
e-Bikes übrigens kostenlos Probe fahren. Vereinbaren Sie jetzt 
einen Beratungstermin unter: www.emotion-ebikes.de/luebeck 
oder telefonisch 0451 30 40 50 21. Wir freuen uns auf Sie. e-mo-
tion e-Bike Welt Lübeck, Daimlerstraße 14a, 23617 Stockelsdorf.

Wakenitz: Fahrrad-
tour für die Familie

Maplibre | © komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende

Eine Tour rund um die Wakenitz ist ein perfektes Aben-
teuer für Familien, die auf der Suche nach Erholung, 
Naturerlebnis und sportlicher Aktivität sind. Diese  
idyllische Route, die sich entlang des „Amazonas des 
Nordens“ schlängelt, ist gesäumt von üppigem Grün, 
malerischen Ausblicken und vielen Vogelarten, die ihr 
Geschnatter und Gesang in die Luft mischen. 

Genießt eine entspannte Fahrradtour mit der Familie entlang der 
ruhigen Wegen rund um die Wakenitz. Neben der Förderung der 
Gesundheit und dem Spaß an der gemeinsamen Bewegung, bietet 
diese Tour die Möglichkeit, unvergessliche Erinnerungen zu schaf-
fen, die das familiäre Miteinander stärken.

Die Wakenitz ist ein ideales Ziel für Radtouren, mit gut ausgebau-
ten Wegen, die entlang des Gewässers zu verschiedenen Picknick-
plätzen und Aussichtspunkten führen. Die Route ist für Radfahrer 
aller Altersklassen gut zu bewältigen und ermöglicht es, die Natur 
fernab vom Stadttrubel zu genießen.

Tipp

Tourdaten:

Länge: 13,4 km
Dauer: etwa eine Stunde ohne Pause
Level: für Anfänger geeignet

zur Tour
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DIE GRÜNE
KISTE
..............................

.............................
Bio-Lieferdienst seit 1996
Tel. 04102 / 999 50
www.gruenekiste.de

••••••••••••••••••••••••••••••• •• 
DIE GRUNE 

KISTE 
•••••••••••••••••••••••••••••• 
Bio-Lebensmittel seit 1996 
Tel. 04102 / 999 50 
www.gruenekiste.de 

Jetzt ist   Spargelzeit 
Während Erwachsene oftmals die klassische Kombination 
mit Hollandaise und Kartoffeln schätzen, sind Kinder oft 
zögerlich, wenn es um dieses edle Gemüse geht. Doch 
mit ein wenig Kreativität und Spaß in der Küche, kann 
Spargel auch für die kleinen Gaumen zu einem echten 
Highlight werden ... 

Ein Spargelrezept, das Kinder lieben werden! 

Spargel-Zauberstäbe
Für kleine Magier und Feen sind diese Spargel-Zauberstäbe der Hit! 
Dünne Spargelstangen werden mit Schinken umwickelt und in einer 
leichten Kräuterpanade knusprig gebacken. Serviert mit einem Dip 
aus frischem Joghurt und Kräutern, sind diese Zauberstäbe nicht nur 
lecker, sondern auch ideal für kleine Hände zum Greifen und Dippen. 

ZUTATEN:
 
- 500g grüner Spargel, holzige Enden entfernt 
- 150g gekochter Schinken, dünne Scheiben 
- 2 Eier 
- 100g Paniermehl oder Panko 
- 1 TL getrocknete Kräuter nach Geschmack 
- Salz und Pfeffer 
- Olivenöl zum Backen 
- 200g Naturjoghurt
- Zitrone oder Limette 
- Frische Kräuter (z.B. Petersilie, Schnittlauch)

Anleitung: 1. Den Ofen auf 200˚ Grad vorheizen. 
2. Spargelstangen halbieren und jede mit 
    einem Stück Schinken umwickeln. 

3. Eier in einer Schüssel 
    verquirlen, salzen und 
    pfeffern. 
4. Paniermehl mit den 
    getrockneten Kräutern 
    in einer anderen
    Schüssel mischen. 
5. Umwickelte Spargel
    stangen erst im Ei, 
    dann im Paniermehl
    wälzen. 
6. Mit Olivenöl beträufelte 
    Spargelstäbe auf ein 
    Backblech legen und 
    ca. 15 Minuten backen. 
7. Für den Dip Joghurt 
    mit fein gehackten 
    frischen Kräutern, 
    und Zitrone vermengen.

Wer auf Wurst verzichten möchte, kann den 
Schinken auch weglassen.
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Einfach, praktisch

Entdecke eine zauberhafte Welt 
mit unserem brandneuem Label 
OYOY mini. Du findest eine liebe-
volle Auswahl an Musst-Haves mit 
praktischem Nutzen und stilvollem 
Design bei uns im Laden.

Goldschmiede KRA
Königstrasse 67a
23552 Lübeck
Telefon: 0451 - 7 24 32
... besuchen Sie auch unseren Online-Shop www.daskleinekra.de

Michaelsen –  
Scandinavian Living 
Hüxstraße 62, Lübeck
Telefon: 0451 - 88 99 80 20
www.michaelsen-living.de

Wir lieben die Ostsee!
Wir haben unseren Natur-
wundern ein Schmuck-
stück gewidmet. Geben 
Sie Ihrer Verbundenheit 
zu Lübeck und der Ostsee 
mit dem Brodtener  
Steilufer-Ring einen  
einzigartigen Ausdruck! 

BRODTENER STEILUFER-RING

NEU BEI UNS: OYOY MINI

Wir machen nachhaltige und 
lässige Kinderkleidung in 
allerbester Bio-Qualität, zu 
fairen Preisen 
sowie sozial 
verantwortungs- 
voll produziert.  
Wir lieben, 
was wir tun -  
und das schon  
seit 2014! 

ORGANIC & COOL 
KIDS CLOTHES

Band of Rascals
Lübeck
Online zu bestellen: 
www.band-of-rascals.com

HIER KÖNNTE IHRE ANZEIGE IN 
DER NÄCHSTEN AUSGABE STEHEN ...

Schreiben Sie uns eine E-Mail an
agentur@as-media-luebeck.de  
oder rufen Sie uns gerne 
unter Telefon 0451 -  
5 85 40 -144 an. 
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... schön!

   Wir haben seit vielen  
   Jahren die schönsten   
   Uhren der Welt:  
NOMOS Glashütte!
Diese vielfach preis-
gekrönten Manufak-
tur-Uhren sind außer-
ordentlich präzise und 
in der Gestaltung klar 
an der Werkbund- und 
Bauhaus-Tradition an-
gelehnt. Die Tangente, 
hier als Damenuhr mit 
33 Millimetern  
Durchmesser, gehört 
zu den Klassikern von  
NOMOS.

NOMOS UHREN 

Goldschmiede KRA
Königstrasse 67a
23552 Lübeck
Telefon: 0451 - 7 24 32
... besuchen Sie auch  
unseren Online-Shop  
www.daskleinekra.de

Jetzt wird wieder draußen gekocht! Mit Sand, Wasser 
und allem, was der Garten zu bieten hat. Dabei darf 
es auch mal dreckig werden, denn too much Matsch 
gibt es für Kinder eigentlich gar nicht. Die robuste 
Küche wird aus nachhaltigem Green- 
Kunststoff und FSC-Holz hergestellt und  
bietet mit ausreichend Platz
und Zubehör auch Gelegenheit 
zum gemeinsamen Spiel.

Kinderkram - Spielzeug 
Mühlenstraße 21, Lübeck
Telefon: 0451 - 7 07 05 11 
www.kinderkram-luebeck.de

OUTDOOR SPIELKÜCHE

LET‘S
PARTY
BOX!

Baustellen-Geburtstag, Einhorn-
Party, Meerjungfrauen-Feier und 
viele weitere Trend-Themen: Bei 
Let’s Party Box in der Hüxstrasse 
47 findest Du wunderschöne Party-
deko für Klein und Groß, angesagte 
Accessoires, Mitgebsel und natür-
lich Heliumballons für jeden Anlass! 
Kurz: Wenn Du auf der Suche nach 
dem Rundum-Sorglos-Paket in  
Sachen Party feiern bist, dann bist 
Du hier goldrichtig!
Komm einfach vorbei, bestelle vor, 
oder online auf Letspartybox.de

MODE FÜR MINIS & TEENS  
– IN DER TWIETE IN BAD SCHWARTAU
Süße Sachen für die 
Kleinen und coole Outfits 
für die Großen - das Team 
von MATZEN Be Sweet 
& Cool weiß ganz genau, 
worauf es bei Kindermode 
ankommt. Qualität und die 
richtige Beratung werden 
hier großgeschrieben 
und auf einer Fläche von 
240 qm wartet tolle Mode 
namhafter Marken auf 
kleine und große Mode-
Fans.

MATZEN BE SWEET & COOL
Markttwiete 8-10 
23611 Bad Schwartau
0451 - 2 89 02 54
www.matzen-mo.de
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Gärtnern mit Kindern

Für die Gesundheit Ihrer Familie:

WWW.DAK.DE/AKTIVBONUSJUNIOR

DAK-Gesundheit
Wahmstr. 2 - 20
23552 Lübeck 

Tel.: 0451 613 214-0
service@dak.de

www.dak.de

 DAK

AKTIVBONUS
JUNIOR

U N S E R  B O N U S P R O G R A M M  F Ü R
K I N D E R  U N D  J U G E N D L I C H E

1.650 €
Zuschuss für

gesundes
Aufwachsen,

landleben@avalun-ev.de

Kontakt

JETZT
ANMELDEN

AVALUN E.V.
Hauptstr. 32, 23923 PalingenLANDLEBEN

FÜR KINDER 2024

G e m e i n s c h a f t  e r f a h r e n

N a t u r  e r l e b e n

K r e a t i v i t ä t  e n t f a l t e n

Anmeldung: 
landleben@avalun.de

Jeweils 10 - 16 Uhr

25€/Kind pro Tag

Für Kinder von 6 - 12 Jahren

Individuelle Angebote buchbar

für Gruppen ab 8 Kindern

gefördert durch

Termine:
Sa 23.3.   | Sa 25.05. | So 23.06.

So 14.07.  | Sa 03.08. | So 04.08. 

So 15.09.

Um bei Kindern eine Gartenliebe zu 
fördern, hilft es, ihnen einen eigenen 
Gartenbereich zu schaffen, in dem sie 
spielerisch und mit allen Sinnen die 
Welt der Natur erkunden können. 

Sie lernen durch direktes Beobachten 
von Pflanzenwachstum und Tierver-
halten, erforschen den Geschmack von 
Früchten und entwickeln ihre Feinmo-
torik und Kreativität beim Basteln und 

Werkeln mit Fundstücken aus der Na-
tur. Pflegeaufgaben wie das Pflanzen 
oder Gießen fördern zudem Verantwor-
tungsbewusstsein und das Verständ-
nis für nachhaltigen Konsum. 

Besonders motivierend wirken Pflan-
zen, die nur eine kurze Zeit bis zur Ern-
te benötigen. Das Ernten von Pflanzen, 
deren Wachstum versteckt erfolgt, wie 
bei Karotten, sorgt für faszinierende 

Überraschungsmomente und tiefe Er-
folgserlebnisse bei den kleinen Gärt-
nern.

Auf dieser Seite zeigen wir drei Bei-
spiele für schnell wachsende Pflanzen, 
die wenig Pflege bedürfen und auch in 
einem Blumenkasten oder Kübel auf 
dem Balkon gedeihen. Und bei selbst-
geerntetem Gemüse wächst auch oft 
die Bereitschaft, dieses dann zu essen.

Zuckererbsen keimen schnell, schme-
cken süß und können  früh im Jahr ge-
sät werden. Bei Aussaat im Freiland 

im April reift die Ernte bis August, auf dem Bal-
kon gesät sogar schon früher. Mit einer simplen 
Rankhilfe, etwa einem gefundenen Stock von 
einem Spaziergang, finden die Pflanzen auch in 
Töpfen gut Halt.

Als Anfängerprojekt im Garten oder 
sogar auf dem Balkon empfehlen sich 
Radieschen: Sie wachsen schnell, sind 

pflegeleicht und schon nach etwa vier Wochen 
erntereif. Ihre großen Samen sind leicht zu säen, 
sie benötigen wenig Raum und die knackigen, 
roten Knollen sind nicht nur optisch ein High-
light, sondern auch schmackhaft und gesund.

Cocktailtomaten sind eine willkommene süße Nascherei. Die Anzucht star-
tet drinnen von Ende Februar bis März, um sie ab Mitte Mai ins Freie, an 
einen regengeschützten Ort, zu setzen, um Braunfäule vorzubeugen. Hier 
kann auch gerne zu jungen Pflanzen aus der Gärtnerei gegriffen werden.
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Was tummelt  sich 
da im Garten

Weitere Infos:

Familienbildungsstätte  
der Gemeinützigen Lübeck 
Jürgen-Wullenwever-Str.1 
23566 Lübeck
Tel. 0451 583448-30
fbs@die-gemeinnuetzige.de
www.fbs-luebeck.de

Kurse und Veranstaltungen:

 · Angebote für Eltern wie Still-Cafe, 
Bewegungskurse für Kleinkinder, 
Babymassage, Vorträge zu 
Themen der Erziehung

 · Bewegungskurse wie 
Yoga, Pilates und Yoga 
mit Baby, Rückenfit und 
Wirbelsäulengymnastik und  
vieles mehr

 · Kreativkurse wie Nähen, 
Bastelangebote für Kinder und 
Erwachsene, Kindernähen

 · Erste Hilfe am Kind
 · Workshop für werdende Eltern  

und Großeltern

Neu:

Unsere Gärten sind die Heimat einer vielfältigen Gemeinschaft 
von Insekten und anderen Kleintieren. Diese winzigen Bewohner 
spielen eine wichtige Rolle im Ökosystem, indem sie Pflanzen be-
stäuben, als Nahrungsquelle für andere Tiere dienen und beim Ab-
bau organischer Materie helfen.

Der Marienkäfer, auch Glückskäfer genannt, 
ist mit seinen leuchtend roten Flügeldecken 
und schwarzen Punkten eines der belieb-
testen Insekten und ein natürlicher Schäd-
lingsbekämpfer in unseren Gärten. Diese 
nützlichen kleinen Käfer ernähren sich 
hauptsächlich von Blattläusen.

Ameisen sind bemerkenswerte Insekten, 
bekannt für ihre hoch entwickelten Zusam-
menhalt und die Fähigkeit, ausgefeilte Ko-
lonien zu bilden. Sie spielen im Ökosystem 
eine wichtige Rolle, indem sie Materialien 
zersetzen und für die Bodendurchlüftung 
sorgen, was die Bodenqualität verbessert.

Libellen sind spannende Insekten, die mit 
ihren schimmernden Flügeln und geschick-
ten Flugmanövern als elegante Jäger über 
Gewässern in Gärten und Parks gleiten. Sie 
sind ganz harmlos und ungefährlich für uns.

Schnecken, sind Weichtiere, die im Garten 
sind oft an ihren schleimigen Spuren er-
kennbar und können, obwohl sie zu den 
schädlichen Pflanzenfressern zählen, auch 
zur natürlichen Kompostierung beitragen.

Bienen sind fleißige Bestäuber, die durch 
die Befruchtung von Pflanzen wesentlich 
zur Erhaltung der biologischen Vielfalt 
und zur Produktion von Obst und Gemü-
se beitragen.

Grashüpfer, mit ihrem charakteristischen 
Zirpen, hüpfen geschickt durch Wiesen 
und Gärten und ernähren sich von ver-
schiedenen Gräsern. Er ist ein Zeichen für 
ein gesundes Ökosystem.

Regenwürmer sind unermüdliche Bodenar-
beiter, die durch das Umgraben und Durch-
lüften des Erdreichs den Boden fruchtbarer 
machen. Regenwürmer gehören zu den Rin-
gelwürmern und sind keine Insekten.

Schmetterlinge bringen mit ihren farben-
prächtigen Flügeln Schönheit in jeden Gar-
ten und sind wichtige Bestäuber für eine 
Vielzahl von Pflanzen. Sie sind auch ein 
Zeichen für eine intakte Umwelt.



Der Frühling erwacht und mit ihm 
das rege Treiben der Insekten-
welt. Überall summt und brummt 
es, wenn Bienen, Käfer und 
Schmetterlinge ihre Tänze in der 
aufblühenden Natur beginnen. 
Aber halt! Nicht alle Tiere auf die-
ser Seite sind Insekten. Vielleicht 
findest Du beim Ausmalen ja her-
aus, wer nicht dazu gehört ...

Lösung: Der Regenwurm und die Schnecke sind keine Insekten.
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Endlich Frühling – 
Zeit für einen  
Tierparkbesuch

Die frühjahrsbedingte Auf-
bruchsstimmung bei 
Mensch und Tier macht 

den Besuch in einem Tiergarten 
zu einer besonders schönen  
Erfahrung und schafft ideale  
Bedingungen für Beobachtungen, 
Lernerlebnisse und entspannte 
Momente.  
Und mit etwas Glück lässt sich 
schon der ein oder andere  
tierische Nachwuchs erspähen.
Ein paar der unterschiedlichs-
ten Parks und Tierstationen aus 
dem Norden stellen sich auf den 
nächsten Seiten vor ...
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 ARCHE WARDER UND  
DOMESTICANEUM

MEHR ALS EIN TIERPARK –

Der 40 Hektar große Landschaftstierpark für alte Nutztierrassen liegt  
direkt an der A7 und beherbergt 92 verschiedene Nutztierrassen – vom lang-

haarigen Poitou-Riesenesel aus Frankreich bis hin zum tauchenden, kroatischen 
Turopolje-Schwein. 

Bei uns kann man die Tiere hautnah erleben und die meisten sogar streicheln. 
Im neuen, multimedialen Besucherzentrum DOMESTICANEUM können Besucher 
auf einer interaktiven Zeitreise die Geschichte unserer Nutztierarten entdecken. 

Grillplätze, ein Naturspielplatz, eine Spielarche, ein Restaurant, zwei  
Ferienwohnungen und Übernachtungshütten mitten im Tierpark runden das viel-
fältige Angebot der Arche Warder ab. In unserem Hofladen gibt es einzigartige 
Geschenke, Bücher und Spielzeug, regionale Produkte sowie Delikatessen aus 
dem Park. Jeder Kauf unterstützt den Schutz der seltenen Rassen in der Arche 
Warder. 

Ob Du ein Firmenjubiläum feierst, Deinen Horizont bei einer Weiterbildung erwei-
terst oder ob Du einfach mit Deiner Familie zu einem Ausflug vorbeischaust - wir 
freuen uns auf Dich!

Hast du Lust auf ein Abenteuer 
auf dem Dreiseithof in Palingen?

„Wir freuen uns mit Dir gemeinsam unsere  
Pferde und Schafe zu versorgen, die Ställe zu  

säubern, Schafwolle zu kämmen und zu  
spinnen, mit Naturmaterialien zu basteln,  
Stockbrot über dem Lagerfeuer zu backen 

und, entsprechend der Jahreszeit, noch 
vieles mehr ...“

Uns liegt es am Herzen, Kindern einen natürlichen, angstfrei-
en und artgerechten Umgang mit den Tieren nahezubringen  
sowie ihnen ein Bewusstsein für den Wert unsere Natur und 
Umwelt zu vermitteln. 
Termine – auch für Kindergruppen (Geburtstage, Schule etc.), 
werden nach Absprache mit uns vereinbart, unangemeldete 
Besuche sind leider nicht möglich.
Anmeldung: landleben@avalun.de

Gettorf: Exotische Tiere hautnah erleben

Viele exotische Tiere kann man im Tierpark Gettorf ganz persönlich kennen 
lernen: Affen, Tapire, Zebras, Kängurus und Nasenbären, Papageien, Flamingos 
und viele mehr finden hier ein schönes Zuhause inmitten gepflegter Blumenanla-
gen. In den begehbaren Gehegen, bei den Fütterungen oder einer extra gebuch-
ten Tierbegegnung können die Besucher vielen Tieren ganz nahe kommen. 

Neu im Tierbestand sind seit 2022 die winzigen Zwergseidenäffchen, die im letz-
ten Jahr sogar schon für Nachwuchs gesorgt haben. 2023 ist ein Pärchen der 
niedlichen Rüsselspringer neu in den Tierpark gezogen.

Das spannende Escape-Game rund um die Gettorfer Legende vom Düwelstein, 
wird in drei Schwierigkeitsstufen angeboten und ist auch in diesem Jahr der 
Renner für unerschrockene Rätselfans. Vom 15.06. bis 15.09., nach einem Jahr 
Pause, ist auch der Schmetterlingszauber mit vielen exotischen Faltern wieder 
zu bestaunen. Kinder freuen sich über die frechen Ziegen im Streichelzoo und 
die vielen abwechslungsreichen Spielmöglichkeiten wie dem Wasserspielplatz, 
den Niedrigseilgarten oder die Kletterlandschaft über dem Zooshop. In der Tier-
parkgaststätte findet sich für jeden Geschmack etwas Leckeres. Viele Picknick-
plätze sowie vier reservierungspflichtige Grillplätze sind im Tierpark ebenfalls 
vorhanden. Hunde können leider nicht mit in den Park genommen werden.



Die wärmeren Tem-
peraturen und die 

längeren Tage 
machen Tiere 
und Pflanzen 
munter. Auch 
wenn unsere 
Tiere keine 
Winterschläfer 
sind, so leben 

sie im Winter 
doch auf „Spar-

flamme“ und be-
wegen sich eher 

wenig. Jetzt spüren 
sie den Frühling und 

das weckt ihre Lebens-
geister. 

Die Kolkraben wurden bereits 
dabei beobachtet, wie sie Zweige 

ineinanderstecken, vielleicht möchten 
Olga und Charly uns ja bereits in diesem Jahr 

mit Nachwuchs beglücken? Und wird es bei 
den Steinkäuzen wieder Junge geben, die wir 
nach der Aufzucht dem Auswilderungsprojekt 
auf Eiderstedt zur Verfügung stellen können? 
Auf jeden Fall werden bald wieder putzmuntere 

Frischlinge durch das Gehege wuseln und im 
Freigehege scheue Damwildkälber an der Fütte-
rung auftauchen!

Und auch außerhalb der Gehege gibt es viel 

zu entdecken: Wenn du aufmerksam lauschst 
kannst du im Grundlosen Kolk bald wieder das 
Quaken der Moorfrösche und ihrer Verwandten 
hören. Vom Steg aus kann man in manchen Jah-
ren sogar die Laichballen entdecken und später 
die Entwicklung der Kaulquappen beobachten.

Im ganzen Park wird es grün und bunt, die Wald-
rebe zeigt schon jetzt grüne Blättchen, an der 
Hasel hängen schon die langen, gelben Blüten-
schnüre und bald leuchten dir das Blau des Gun-
dermanns und der Veilchen, das Weiß der Gänse-
blümchen und das Gelb des Schöllkrautes vom 
Boden entgegen.

Spielplätze, Köhlerhütte, Rundling und das Café 
warten schon auf dich und es wird spannende 
Führungen und interessante Veranstaltungen 
geben! Vielleicht feierst du dieses Jahr 
deinen Geburtstag bei uns, 
oder ein Firmenjubilä-
um, oder erweiterst 
deinen Hori-
zont bei einer 
W e i t e r b i l -
dung, oder 
k o m m s t 
e i n f a c h 
mit deiner 
F a m i l i e 
zu einem 
Ausf lug , 
oder…?

Frühling lässt sein blaues Band wieder  
flattern durch … den Wildpark!

In unserem Schmetterlingspark können Sie an 
jedem Tag in der Saison bis zu 600 lebende tropi-
sche Schmetterlinge bestaunen.
Kleine, sowie große Arten mit einer Spannweite 
von bis zu 32 cm, Bunte und Unscheinbare, Leise 
oder Laute. So sind es im Jahr bis zu 100 ver-
schiedene Arten, die aus Südamerika, Asien und 
Afrika stammen. Erleben Sie die Entwicklung der 
Schmetterlinge mit allen Lebensstadien vom Ei 
über die Raupe bis zur Puppe.

Ein Besuch der Schmetterlinge lässt sich optimal 
mit einem Tag am Meer verbinden und ist immer 
ein lohnendes und interessantes Erlebnis. Die 
Schmetterlinge leben in einer Freiflughalle, in der 
eine üppige tropische Pflanzenwelt strotzt.
Ein Besuch im Park ist wetterunabhängig.

Entspannung nach dem Urlaub in den Tropen 
Für das leibliche Wohl lädt unser gemütliches 
Café mit Sonnenterrasse ein. Genießen Sie unse-
re leckeren Torten und Kuchen. Für den kleinen 
Hunger haben wir auch warme Speisen im An-
gebot. Unsere hausgemachte Soljanka ist der 
Liebling bei den Gästen. An Veganer haben wir 
auch gedacht. Probieren Sie doch mal unseren 
veganen Apfelkuchen.
Das Café können Sie ohne Eintrittskarte in den 
Schmetterlingspark besuchen.

Andenken aus den Tropen
Im Souvenirshop bleiben kaum Wünsche 
offen, die sich rund um das Thema Schmet-
terlinge drehen. Von Postkarten, Fach- und 
Kinderbüchern bis zu Schmuck, Kuscheltie-
ren oder Dekorationsartikeln ist für Jeden 
etwas dabei.
Schmetterlinge gab es schon zu Zeiten der 
Dinosaurier, deshalb dürfen Reptilien im Shop 
nicht fehlen, z.B. Figuren, Magnete oder Puzzle.
Und da wir so nah an der Ostsee sind, können Sie 
bei uns auch Bernsteinschmuck, Fossilien und 
viele Fachbücher über die Ostsee und Ostseefun-
de erwerben. 
Für den eigenen Schmetterlingsgarten zu Hause 
bieten wir verschiedene Samen an. Wer es lie-
ber exotisch mag, greift zu den tropischen 
Samentüten. Wie wäre es mit einer Bana-
nenstaude in Ihren vier Wänden?

Auf den Bildern sind ein Handteller  
großer Himmelsfalter sowie zwei Pas-
sionsblumenfalter zu sehen, 
die gerade Nahrung von 
der Bananenblüte durch 
ihren Rüssel zu sich  
nehmen.

Schmetterlingspark Klütz
Flughalle - Urlaub in den Tropen

Umweltzentrum Uhlenkolk



für jeden Tag!

Meine
LANDWEGE

NEU
Immer

bei uns?
Kannst Du haben!

12% Rabatt

Werde „Mitglied PLUS“ für nur 19 €  
Monatsbeitrag und spare 12 % bei jedem 

Einkauf – jetzt auch mit Partnerkarte. 
Lohnt sich ab 37 € Wocheneinkauf!

www.landwege.de

Wenn die Tage wieder frühlingshaft sonnig wer-
den, die ersten Knospen sprießen und zahlreiche 
Tierkinder das Licht der Welt erblicken, startet 
bei Hagenbeck die Hauptsaison für den Tierpark. 
Viele neue Jungtiere bei Riesenkänguru, Zwerg-
ziege und Co., eine frühlingshafte Parkanlage 
zum Verweilen und mehr als 1.400 spannende 
Tiere aller Kontinente, laden zu einem abenteuer-
lichen und abwechslungsreichen Besuch im Tier-
park Hagenbeck ein. 

Im Tropen-Aquarium Hagenbeck können Sie sich 
auf 8.000 Quadratmetern auf eine Expedition 
durch fremde und verborgene Lebensräume mit 
mehr als 350 Arten exotischer Tierarten bege-
ben. 

Und wer nach vier Jahren Pause die unvergess-
lichen Dschungel-Nächte vermisst hat, der kann 
sich in diesem Jahr am 15., 22. und 29. Juni auf 
einen unvergesslichen Abend mit mehr als 50 
Akteuren auf drei großen Hauptbühnen, verschie-
denen Nebenschauplätzen und entlang der Wege 
freuen. Spektakuläre Akrobatik, mitreißende 
Shows, fesselnde Musik sowie bunte Aktivitäten 
für Kinder und farbenfrohe Walking-Acts machen 
die Dschungel-Nächte bei Hagenbeck zu einem 
exotischen Sommererlebnis. An drei Abenden 
im Juni verwandelt sich der Park von 18 bis 23 
Uhr in eine exotische Bühne für Musiker, Tänzer 
und Künstler aus der ganzen Welt. Kulinarische 
Genüsse verschiedener Art runden das Erlebnis 
ab. Das genaue Programm der Dschungel-Näch-
te wird zeitnah auf der Webseite veröffentlicht.
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   Tierpark
Hagenbeck

Der Tierpark Neumünster bietet auf 24  Hektar  
Waldgebiet über 700 Tieren, aus rund fünfund-
achtzig verschiedenen Tierarten, ein Zuhause.                                                         
1951 als „Heimattiergarten Neumünster“ gegrün-
det, war das damalige Konzept einheimische 
Tierarten zu halten. In den letzten Jahren wurde 
dies immer mehr erweitert, so dass neben See-
hunden, europäischen Fischottern und Wisenten, 
mittlerweile auch zahlreiche andere Tierarten wie 
Eisbären, Berberaffen, Mähnenwölfe und Hum-
boldt-Pinguine im Tierpark anzutreffen sind.
 
Staunen Sie über Deutschlands größten Eisbären 
„Vitus“, der direkt an der Unterwasserscheibe 
beobachtet werden kann. Vitus hat aufrechtste-
hend eine Körpergröße von 3,60 m.
In diversen begehbaren Anlagen, wie dem Strei-
chelzoo am historischen Geestbauernhof und 
der Damwild-Anlage, ist auch ein direkter Tier-
kontakt möglich. Während der kommentierten 
Fütterungsvorführungen, erklären Tierpfleger vie-
le spannende Fakten, erzählen aber auch lustige 
Anekdoten.

Aber der Tierpark hat noch mehr zu bieten: Ne-
ben einer Hunde-Agility-Strecke rund um den 
Teich und vielen schattenspendenden Bäumen, 
laden der große Abenteuerspielplatz sowie span-
nende, interaktive Elemente zum Verweilen und 
Mitmachen ein. Außerdem stehen den Besu-
chern verschiedene Grillplätze, nach vorheriger 
Anmeldung, zur Verfügung. Ganz besondere  
Momente, wie Kindergeburtstage, können in ei-
nem tierischen Ambiente gefeiert werden.

 Tierpark
Neumünster

Anzeige

Auf in den Frühlingswald – der ErlebnisWald, di-
rekt an der A21, Abfahrt Daldorf, bietet alles für 
einen entspannten Tag mit der ganzen Familie. 
Jetzt, zum Beginn des Frühlings lohnt sich ein 
Besuch besonders: Die Frischlinge rocken den 
Wald!  Täglich um 14 Uhr findet die Fütterung der 
Wildschweine mit fachkundigen Erläuterungen 
statt und das quirlige Treiben der Wildschwein-
kinder begeistert die Besucher. 

Täglich (außer Montag) öffnet auch die Falknerei 
ihre Tore. Um 11 Uhr und um 15 Uhr gibt es eine 
spektakuläre Flugschau mit Falken, Eulen, Ha-
bichten und Adlern. Der Nervenkitzel ist garan-
tiert bei den Überflügen der Vögel in Kopfhöhe 
der Besucher. Über eine Kamera lässt sich zu-
dem die Aufzucht der jungen Adler beobachten.

Die Gastronomie ist wieder dienstags bis sonn-
tags geöffnet. Wer möchte, kann eine der zahl-
reichen Grillhütten mieten oder eine Kutschfahrt 
unternehmen.
„Wir freuen uns, mit den Besu-
chern den Frühling im Wald 
zu erleben. Jeden Tag 
gibt‘s jetzt neue Spu-
ren der erwachenden 
Natur“, sagt Stephan 
Mense, Leiter des Er-
lebnisWaldes. Und: 
Am Sonntag, 21.04., 
von 11 bis 17 Uhr, lädt 
der ErlebnisWald zum 
großen Frischlingsfest ein.

   ErlebnisWald 
Trappenkamp 
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Wer hätte das gedacht: Plankton, 
Seenadel, „Diskoqualle“, See-

stern, Seeskorpion und Kliesche – sie 
alle leben in der Ostsee und leisten uns 
im Sommer beim Baden Gesellschaft. 
In der Ostseestation Travemünde er-
fährst du vieles über die heimischen 
Meeresbewohner und die faszinieren-
de Unterwasserwelt in der Ostsee. 

Wieso sieht man im Winter keine 
Quallen? Warum ist die Scholle platt?  
Meeresbiologen beantworten alle Fra-
gen und erklären anschaulich anhand 

von Exponaten und Schauaquarien 
die Ostsee und deren Bewohner. Für 
Kinder ist es ein einmaliges Erlebnis, 
den gefräßigen Plattfischen oder den 
hungrigen Strandkrabben bei der Füt-
terung zuzuschauen oder selbst zu 
füttern. Ab März lassen sich oft winzi-
ge „Baby-Quallen“ bestaunen und mit 
etwas Glück kommt zur Osterzeit auch 
ein Seehase im Aquarium vorbei.

Die an den Öffnungstagen mehrmals 
täglich angebotenen interaktiven, 
spannenden Führungen richten sich 

an Gäste von 3 bis 103 Jahren. Eine 
Führung dauert etwa 75-90 Minuten. 
Für die Teilnahme ist eine Anmeldung 
obligatorisch. 

Auch wer keine Lust auf eine Führung 
verspürt, kann uns gerne besuchen 
und sich die Ausstellung in Ruhe allein 
ansehen. „Fühlen…, füttern…, Fragen 
stellen“ ist dann jedoch nicht möglich. 
Dafür gibt es für größere Kinder und 
Erwachsene einen kniffligen Quizbo-
gen, der durch die Ausstellung führt. 

Ostseestation Travemünde 
auf dem Priwall

Haben Seesterne eigent-
lich Augen? Und: 

Wer traut sich 
eine Krabbe in 

die Hand zu 
nehmen? 

Eine unglaubliche Erlebnis-Reise beginnt 
bei Eintritt in die Welt des Zoo am Meer, 
der direkt am Deich liegt. Die visuellen 
Highlights sind sofort sichtbar: Tierbegeg-
nungen auf Augenhöhe, nur durch boden-
tiefe Glasscheiben getrennt, an Land und 
unter Wasser. Wertvolle Informationen 
zu den Tieren und deren Lebensräumen 
helfen zu verstehen, warum der Erhalt der 
Artenvielfalt so wichtig ist.
Der Rundgang durch den Zoo mit insge-
samt 1.200 Tieren in 110 Arten beginnt 
mit der Schimpansen-Truppe und führt 
weiter vorbei an den Lieblingen des Zoos, 
den Eisbär-Zwillingen Anna und Elsa, Rob-
ben, Pinguinen & Co. Familie Otter wuselt 
mit einer scheinbar unerschöpflichen 
Energie durchs Gehege, während die Pu-
mas sich entspannt auf ihren Plätzen vor 
der Scheibe räkeln. 

Das Nordsee-Aquarium ermöglicht Ein-
blicke in eine faszinierende Unterwasser-

welt, in der jagende Katzenhaie, Seewölfe, 
die scheinbar grimmig auf dem Boden lau-
ern, kleine Seepferdchen oder der Oktopus 
mit seinem Farbspiel ihr Zuhause haben. 
Ein Ort, der zum Beobachten einlädt, um 
faszinierende Lebewesen zu entdecken.
Die Sensibilisierung für Themen dieser 
Zeit, wie dem Verlust von Lebensräu-
men und dem Erhalt der Biodiversität ist 
eine wichtige Aufgabe des Zoos. Dabei 
spielt auch der Umgang mit Plastikmüll 
oder der Klimawandel eine große Rolle. 
Führungen oder die täglichen öffentlichen 
Fütterungen bieten die Möglichkeit, mehr 
über die Tierwelt zu erfahren. 

Tipp: Einmalige Einblicke hinter die Ku-
lissen, tierische Anekdoten und weitere 
wissenswerte Informationen zum Arten-
schutz bieten exklusive Führungen für 
Groß und Klein. Ein garantiert unvergess-
liches Erlebnis. Termine nur nach vorheri-
ger Buchung auf der Webseite.

Familienzeit im Zoo 
am Meer Bremerhaven
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Bei uns könnt ihr an 365 Tagen im Jahr eine 
beeindruckende Artenvielfalt und natur-
nah gestaltete Biotope erleben. Auf eurem 
Tagesausflug erwartet euch auf 25 Hektar 
eine tierische Weltreise von Afrika über Eu-
rasien und Südamerika bis nach Australien. 

Die wenigsten Menschen können in der 
Natur beobachten, wie eine Giraffe trinkt, 
der Löwe brüllt oder ein Pinguin taucht. Im 
Schweriner Zoo lassen sich bereits kurz 
nach dem Eingang die majestätischen  

Giraffen aus verschiedenen Einblicken be-
obachten, während direkt nebenan das asi-
atische Löwenrudel mit lautstarkem Gebrüll 
auf sich aufmerksam macht. 

Der Zoologische Garten Schwerin befindet 
sich auf dem Wandel hin zum Artenschutz-
Zoo. Ein wichtiger Meilenstein hierfür war 
die Eröffnung unseres Rote Liste Zentrums 
im Jahr 2021. Hier und auf eurem Rund-
gang durch den Zoo erfahrt ihr alles zum 
Thema Artenschutz, warum Zoos so wich-

tig für den Erhalt der Artenvielfalt sind und 
wie ihr selber die Lebensräume unserer Tie-
re besser schützen könnt.

Wer einen besonderen Moment ganz exklu-
siv mit seinem Lieblingstier erleben möchte, 
kann es in einer gebuchten Tierbegegnung 
von Nahem erleben und füttern. Verliebten 
steht zudem das Rote Liste Zentrum als be-
sondere Traulocation zur Verfügung: Asia-
tische Löwen und Rothaubenturakos sind 
stille Zeugen der Trauung.

Auf Entdeckungstour im Zoologischen Garten Schwerin

Gewinnspiel
Der kleine Marienkäfer links sucht seine 
Freunde. Sie haben sich alle hier in 
diesem Heft versteckt. Kannst du ihm 
beim Suchen helfen? Wenn Du alle ge-
funden hast, zähle sie und schicke uns 
deine Lösung entweder per E-Mail an  
agentur@as-media-luebeck.de oder 
per Post an AS Media Lübeck,  
Lüttbecker 2/2024, Gärtnergasse 46, 
23562 Lübeck.
Schreibe auch dazu, welche der fünf 
Karten Du gewinnen möchtest.

Einsendeschluss ist der 3. Mai 2024

Zu Gewinnen gibt es jeweils eine Familienkarte:
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EIN ZUHAUSE FÜR GLÜCKLICHE  
KINDHEITSERINNERUNGEN
Wohnungen für kleine und große
Familien in ganz Lübeck finden  
Sie bei der TRAVE.
Wir freuen uns auf Sie. 

trave.de

Die Trave. Leben in Lübeck
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Sichere Rechtschreibung: 
25 Jahre erfolgreiche För-
derarbeit im LOS Lübeck

Richtiges Lesen und Schreiben sind Grundvoraussetzungen für 
schulischen und beruflichen Erfolg. Seit nunmehr 25 Jahren hilft 
das LOS Lübeck Kindern und Jugendlichen, sicher zu lesen und zu 
schreiben. Diesen Geburtstag wollen wir feiern und laden daher 
zu einem bunten Nachmittag mit Geburtstagstorte und vielen 
Überraschungen ein. 

Kommt alle vorbei und feiert mit uns! 
Eltern, die ihrem lese-rechtschreibschwachen Kind helfen möchten, 
können schon seit dem 1. Februar 1999 in der Fischergrube 60 in 
der Lübecker Innenstadt Unterstützung finden. Hier werden Schü-
lerinnen und Schüler mit Schwierigkeiten im Lesen und Schreiben 
oder einer diagnostizierten LRS professionell gefördert. Vor 25 Jah-
ren entschied sich die damalige Institutsleiterin Trude Kasten für die 
Eröffnung eines LOS-Standorts in den großzügigen Räumlichkeiten 
samt wunderschönem Wintergarten. LOS bedeutete damals Lehr-
institut für Orthographie und Schreibtechnik, wobei das „S“ im Logo 
des Dachverbands heutzutage für „Sprachkompetenz“ steht. Da-
mals wie heute wird im Bereich Rechtschreibung und Textverständ-
nis und -produktion trainiert sowie das handschriftliche Schreiben 
und das 10-Finger-Schreiben am PC geübt. Das bewährte LOS-Kon-
zept wurde in den Jahren immer wieder evaluiert, verbessert und den 
Bedürfnissen von lese-rechtschreibschwachen Kindern angepasst. 

Stets war es dabei das Ziel der Institutsleitung und Pädagogin-
nen und Pädagogen, Kindern die Freude am Lernen wiederzu-
geben. 

Am 01.01.2020 übergab Trude Kasten dann die Leitung des LOS Lü-
beck an Dr. Katrin Polak-Springer und Anja Seemann.  Mit neuem 
Schwung und hoher fachlicher Kompetenz haben die beiden neuen 
Institutsleiterinnen das LOS Lübeck sicher durch die Corona-Pan-
demie geleitet und seinen Erfolg ausgebaut. So unterrichtet das LOS 
seit 2020 auch im virtuellen Klassenraum, d. h. die Förderung findet 
online statt, und auch hier zeigt sich der gewohnte Lernerfolg.  

Das gesamte LOS-Team möchte nun mit allen Kindern, Eltern 
sowie unseren Partnerinnen und Partnern aus den Schulen, 
Ämtern und Verbänden sein Jubiläum feiern. LOS geht es am 
Freitag, dem 24. Mai, von 15 bis 18 Uhr im LOS Lübeck. Kom-
men auch Sie gern vorbei: Wir freuen uns auf viele Gäste! 
Um eine Anmeldung per Telefon oder E-Mail wird gebeten.

Die Experten für LRS und 
Legasthenie finden Sie in der  
Fischergrube 60 in Lübeck. 
Tel. 0451/707 34 44 
www.los-luebeck.de
info@los-luebeck.de

Anzeige

Die 
Schultüte

Buch-

Basteltipp

Der erste Schultag Ihres Kindes rückt näher? Ein aufregen-
der Meilenstein voller neuer Abenteuer und Entdeckungen! 

Um diesen besonderen Tag gebührend zu feiern, ist die 
Schultüte ein liebevoller Brauch, der Ihrem Kind Freude und 

Zuversicht schenkt. 
 

Egal, ob Sie die Schultüte gemeinsam basteln oder Ihr Kind 
überraschen wollen, die persönliche Note macht die Schul-

tüte zu etwas ganz Besonderem und Ihr Kind wird stolz 
sein, ein so individuelles Kunstwerk präsentieren zu dürfen. 

Sammeln Sie bunte Papiere, Glitzer, Aufkleber und alles, 
was Ihr Kind liebt.  

 
Frohes Basteln und jetzt schon einen wundervollen 

ersten Schultag!

Fantastische Schultüten 
Anja Ritterhoff

Ob superstarke Mädchen, mu-
tige Feuerwehrmänner oder 
tapfere Tiere – mit den Lieb-
lings Helden auf der Schultüte 
erleben die Kinder einen unver-
gesslichen Tag. 

Die Kreativ-Expertin und Lübe-
ckerin Anja Ritterhoff verrät Ih-
nen in diesem Buch, wie Sie für 
Ihr Kind eine personalisierte 
und einzigartige Schultüte an-
fertigen können. Dank Schritt-
für-Schritt-Anleitung, Schrittfo-
tos und Vorlagen gelingt Ihnen 
die selbst gemachte Schultüte 
garantiert und dem Tag der 
Einschulung steht nichts mehr 
im Weg. 

Das kompakte Format des 
Buches eignet sich auch ideal 
zum Mitnehmen für gemein-
same Bastelaktionen im Kin-
dergarten oder Zuhause. 26 
einzigartige Schultüten mit 
den liebsten Helden der Kinder 
sowie mit liebevoll gestalteten 
Extratüten für die kleinen Ge-
schwister.

Topp Frech Verlag
10,99 Euro
ISBN: 978-3-7358-5201-4
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Kindertheater

24

Theater Lübeck
Beckergrube 16

Krabbelkonzert
Musikbegegnung für Kleinkinder von 0 
bis 2 Jahren und Begleitung.
Sa. 27.04. um 14:30 und 16 Uhr im 
Studio 

HUMAN
Musik- und Tanzprojekt für Jugendli-
che und Interessierte ab 12 Jahren. In 
Kooperation mit der Musik- und Kunst-
schule Lübeck, dem Jugendsinfonie-
orchester Lübeck (JSO) sowie Mixed 
Pickels e.V. und dem Theater Lübeck.
Warum ist es so schwierig, eine Welt zu 
schaffen, in der alle Menschen gleich 
viel wert sind? Jugendliche und junge 
Erwachsene mit und ohne Behinderung 
haben sich über ein Jahr hinweg mit 
dem Gedanken der Menschenrechte 
auseinandergesetzt. Sie bringen die 
Grundzüge des Menschseins von der 
Geburt bis zum Tod auf die Bühne. 
Grundlage dafür ist die HUMAN Suite 
von Helge Burggrabe, die anlässlich 
des 75-jährigen Jubiläums der Verab-
schiedung der UN-Menschenrechte 
entstand. Burggrabe bediente sich in 
13 Sätzen Aspekten der Menschen-
rechte wie Freiheit, Gleichheit, Heimat, 
Arbeit oder Kreativität. Jugendliche 
Musiker:innen interpretieren die Kom-
position an der Seite von Profis. Die 
Performance ist Teil des HUMAN In-
ternational Culture Projects, in dessen 
Rahmen es Community Dance Auffüh-
rungen der Suite in ganz Europa gibt.
Di. 14.05., Do. 23.05. um 18 Uhr 

8. Lübecker Kinder
theaterfestival
tribüHne Theater e.V. im Theater Com-
binale, Hüxstr. 115
Mehr Infos unter www.tribuehne-the-
ater.de

Sonst noch Wünsche?
flunker produktionen, für Kinder ab 4 
Jahren
So. 26.05. um 15 Uhr

Impro- Show
Instant SL, für Kinder ab 8 Jahren
So. 26.05 um 18 Uhr

Wetterleuchten
Prinzip Rauschen, für Kinder ab 6 
Jahren
Mo. 27.05 um 10 Uhr

Mutproben
tribüHne Theater, Klassenzimmerstück, 

für Kinder ab 7 Jahren
Di. 28.05 um 10 Uhr

Hier kommt Kofferknut!
Figurentheater Wolkenschieber, für 
Kinder ab 4 Jahren
Mi. 29.05. um 10 Uhr

Achtung, Bau:Stille!
Theater Kormoran, für Kinder ab 3 
Jahren
Do. 30.05. um 10 Uhr 

Die Zeitstörung
Theaterwerkstatt Pilkentafel, für Kinder 
ab 6 Jahren
Fr. 31.05 um 10 Uhr 

Mitt lilla stora rom
Memory Wax, für Kinder ab 2 Jahren
Sa., 01.06. um 10 Uhr und um 11 Uhr 

Ein zwei drei vier Eckstein
Krimmelmokel Puppentheater, für 
Kinder ab 3 Jahren
Sa. 01.06. um 16 Uhr

Puuuhh, nix los, keiner da
Kulturkomplizinnen, für Kinder ab4 
Jahren
So. 02.06. um 11 Uhr 

Sterntaler
Die Exen, für Kinder ab 5 Jahren
So. 02.06. um 16 Uhr 

Kindertheater des Mo
nats 

Klangfäden
Musiktheater für die Jüngsten. Theater 
Coutier. Für Kinder von 2-10 Jahren.
Da taucht ein kleiner Faden auf. Er 
wächst von einer Spielerin zur anderen, 
kann singen und schwingen, kann 
surren, gurren und klingen. Mit seinen 
Geräuschen verführt er zum Spiel: Es 
entstehen Gespinste und Berge, Seen 
und Tiere. Und alles hat seinen eigenen 
Klang. Da taucht ein zweiter Faden 
auf – wir sind gespannt! Mit Poesie und 
Leichtigkeit erkundet das Ensemble in 
Klangfäden graphische Formen und 

Bilder, die ihre direkte musikalische 
Entsprechung im Gesang finden und 
damit für Augen und Ohren erfahrbar 
werden. Durch den Gesang der Jazz-
Sängerin Mette Nadja Hansen beflügelt 
und bereichert erschafft das Ensemble 
überraschende und sich immer wieder 
verändernde Raum- und Klanggespins-
te. Ein feines Stück Magie fast ohne 
Worte. 
Do. 09.05. um 10 Uhr im Kinder- und 
Jugendkulturhaus Röhre, Mengstr. 35

Do. 16.05. um 16 Uhr im Kultur- und 
Bildungszentrum Bad Oldesloe, Beer-
Yaacov-Weg 1, Bad Oldesloe

Fr. 17.05. um 15 Uhr in der KulturAka-
demie Segeberg im VJKA

Theater am Tremser 
Teich
Warthestr. 1a

Der Wettlauf zwischen Hase & Igel
Sportlich-spaßiges Klassikmärchen frei 
nach den Brüdern Grimm und Ludwig 
Bechstein für Menschen ab 3 Jahren.
Sa. 06.04., So. 07.04. um 16 Uhr

Der Rattenfänger von Hameln
Eine spannende und sagenhafte 
Geschichte in freier Bearebeitung für 
Menschen ab 5 Jahren.
Fast jeder weiß, was in Hameln ge-
schah …! Aber weiß das wirklich jeder? 
Und was geschah tatsächlich? Vor lan-
ger, langer Zeit war Hameln ein kleines, 
feines und reiches Städtchen direkt an 
der Weser. Bis eines Tages Ratten und 
Mäuse in die Stadt einfielen, die alles 
fraßen, was nicht aus Eisen war! Nichts 
und niemand blieb verschont! Der 
Bürgermeister setzte 100 Taler in Gold 
zur Belohnung für denjenigen aus, der 
die Stadt von den Ratten befreit. Da 
erschien ein Fremder, eine merkwürdi-
ge Gestalt mit einer Flöte und in bunten 
Kleidern. Noch in derselben Nacht 
führte er alle Ratten und Mäuse aus der 
Stadt in den nahegelegenen Fluss. Da 
tanzten die Menschen in Hameln vor 
Freude auf der Straße - aber niemand 
wollte glauben, dass der Rattenfänger 
ganz allein die Ratten vertrieben hätte. 
Als dieser seinen versprochenen Lohn 
forderte, riefen die Leute: „Nur der 
Teufel könne bei dieser Arbeit im Spiel 
gewesen sein, darum sei es gerecht, 

er treibe bei ihm die 100 Taler ein“! 
Zu allem Übel warfen die Hamelner 
den Rattenfänger auch noch aus 
der Stadt. Doch der Rattenfänger 
kehrte noch einmal zurück und die 
Kinder von Hameln fassten einen 
unglaublichen Entschluss …! Die 
alte Legende von Wahrheit und 
Lüge, Recht und Unrecht, Mut und 
Empörung erzählen wir neu und 
ganz aktuell mit einem verblüffen-
den und wunderbaren Ende …!
Sa. 13.04., So 14.04. um 16 Uhr 
(Premierenwochenende)
Sa. 20.04., So. 21.04., Sa. 27.04., 
So. 28.04., Sa. 04.05., So. 05.05., 
Sa. 11.05., So. 12.05. um 16 Uhr

Kreft‘s Puppenbühne
Haus des Kurgastes, Niendorf/Ostsee

Theater für Kinder
Zum Anfassen und Mitmachen. Mit 
handgeschnitzten Figuren und bunt 
bemalten Bühnenbildern geht es ohne 
erhobenen Zeigefinger um Freund-
schaft und Zusammenhalt „Gemeinsam 
sind wir stark!”
Do. 04.04., Do. 11.04., Do. 18.04. um 
16 Uhr

Kultur und Bildungs
zentrum Bad Oldesloe
Beer-Yaacov-Weg 1, Bad Oldesloe

Die entführte Prinzessin
Das Puppenspiel für Kinder ab 5 Jah-
ren erzählt die Geschichte der wunder-
schönen Prinzessin Lisvana, die hoch 
oben im dunklen Norden lebt. Prinz 
Diego aus dem südländischen Bas-
karien möchte sie heiraten, doch sein 
Rivale Ritter Bredur provoziert und es 
kommt zum Kampf zweier Königreiche. 
So. 28.04. um 16 Uhr

Max und die Zaubertrommel
Das Musical des Kindermusical-Kurs 
der Oldesloer Musikschule zeigt das 
Ergebnis ihrer zahlreicher Proben. 
Das Musical handelt von Max, die den 
Wochenend-Einkaufsbummel mit ihrer 
Mutter ziemlich uncool findet. Doch 
plötzlich passiert etwas ganz Unge-
wöhnliches: ein Trödler schenkt ihr eine 
geheimnisvolle Trommel. Und plötzlich 
findet sie sich in einem Abenteuer in 
einem phantastischen Reich der bun-
ten Töne wieder.
Sa. 01.06., So. 02.06., Sa. 08.6., So. 
09.06. um 16 Uhr

Kunst am Kai
Hafenschuppen C, Willy-Brandt-Allee 
31C, Lübeck.

Aladdin für Kids
Ein Kinder-Mitmach-Konzert für junge 
Zuschauer und ihre Familien. Frei nach 
dem Disney-Film bearbeitet und nach-
erzählt für Kinder ab 5 Jahren. 
Sa. 01.06. um 17 Uhr
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Veranstaltungen

Regelmäßige Termine

( = Anmeldung erforderlich. 
Nummern ohne Vorwahl sind Lübecker-Anschlüsse.

Jeden Montag
Familienfrühstück
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7
09-11 Uhr
Nettes Beisammensein bei einem lecke-
ren Frühstück für Familien des Stadtteils 
mit Kindern von 0-6 Jahren. ( 2038808 
faz-redderkoppel@awo-sh.de

Interkulturelles Eltern-Café Sereetz
Gemeindezentrum, Ringstr. 25, Sereetz
8:30-11 Uhr
Treffpunkt für Schwangere und Eltern 
mit Kindern bis zum 2. Lebensjahr.
( 2929328

wellcome-Cafe 
Familienbildungsstätte der Gemeinnüt-
zigen, Jürgen -Wullenwever-Str. 1
11-12:30 Uhr
Für frischgebackene Mütter mit Babys 
im ersten Lebensjahr. ( 58344830

Interkulturelles Elterncafé Bad 
Schwartau
Familienzentrum, Eutiner Straße 10 
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr 
( 2929328

Gemeinsam bewegen
Turnhalle der GS am Koggenweg, 
Koggenweg1
14:30-15:30 Uhr
Kinder zwischen 5 und 7 Jahren sind 
herzlich willkommen um zu klettern, 
schaukeln, toben, balancieren, spielen 
und noch einiges mehr.

Schulfit mit Rhythmik
Entwicklungsförderung mit  

Musik und Bewegung
Bewegungsanalytisch fundierte Förderung 
der Wahrnehmung, Konzentration, Koordi-
nation. Spiel mit Rhythmen, Tönen, Klän-
gen. Bei ADHS und Entwicklungsverzöge-
rungen, für Kinder von 4 bis 12 Jahren. 

A.Babinski-Mintel • Tel.: 01573-9543173 
www.babinski-rhythmik.jimdo.com

Schulfit mit Rhythmik
im Kibbel Kabbel e.V., Düvekenstr. 6
16:30 Uhr 
Bewegungsanalytisch fundierte Förde-
rung der Wahrnehmung, Konzentration, 
Koordination, Spiel mit Rhythmen, 
Tönen, Klängen. Teilnahme nach An-
meldung, ( 01573-95 43 173 

Jeden Dienstag
Tanz Dich fit!
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7
09-10 Uhr
Kostenloses Tanzsportangebot für 
bewegungsfreudige Eltern mit Kindern 
von 0-6 Jahren. ( 2038808, faz-red-
derkoppel@awo-sh.de

Krabbelgruppe
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b
9:15-10 Uhr (geb. ab April 2022)
10:15-11 Uhr (geb. bis März 2022)
Ungezwungenes Beisammensein für 
Eltern mit ihrem Kind ab 4 Monaten bis 
zum Laufalter. Anmeldung: familienzen-
trum-travemuende@kinderwege.de

Zwillingsgruppe
Caritas-Haus, Fegefeuer 2
10-12 Uhr
Treffen für alle Zwillinge und Mehrlinge 
mit ihren Eltern zum Spielen und Aus-
tauschen. ( 799 46 130

Krabbelkäfer
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10:30-11:30 Uhr
Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern 
bis zum 18. Monat. ( 122-89560

Musikspass mit Mama!
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14:30-15:30 Uhr
Musikkurs für Kinder zwischen drei und 
sechs Jahren und ihre Begleitperson. 
Veranstalter: Ton Talente Lübeck 

MÄDCHENcafé & Mädchengruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
14:30-16 Uhr (Café)
16-18:30 Uhr (Gruppe)
Für Schülerinnen von 8-13 Jahren. 
(nicht in den Ferien)

Jeden Mo. und Di.
Kirchenmäuse
08:45-11:45 Uhr
Kirchengemeinde Auferstehung, Mar-
liring 1 
Für Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren.
Infos: Franziska Schenke. ( 0160-
90246910

Jeden Di. und Do.
Freies Spiel nach Emmi Pikler
Andrea Grosenick (Heilpraktikerin/ 
Psych)
Klingenberg 7 / 4. OG
9-10:30 & 11-12:30 Uhr
Die Begegnung mit dem kompetenten 
Kind. Für Kinder von 6 - 24 Mona-
te. Anmeldung erforderlich: www.
andrea-grosenick.de

Jeden Mittwoch
Interkulturelles Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr 
( 2929328

Kücknitzer Krabben
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7
10:30-11:30Uhr
Eltern-Kind-Gruppe für Familien mit 
Kindern ab dem Laufalter mit Anregun-
gen für Spiel, Spaß & Bewegung. ( 
2038808, faz-redderkoppel@awo-sh.de

Tanzen & Musizieren mit Kreativität 
erleben
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14-14:40 Uhr und
14:50-15:30 Uhr
Für Kinder ab 4 Jahren. ( 122-89560

MÄDCHEN-Gruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 8-15 Jahren.

Spieletreff für Kinder von 0-3 Jahren
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
in der Hundestr. 49/51

16:15-17:15 Uhr
( faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden Donnerstag
Spielgruppe
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b
9-10 Uhr
Spielgruppe für Kinder von 1 bis 3 
Jahren mit ihren Eltern. Anmeldung: 
familienzentrum-travemuende@kinder-
wege.de

Offene Sprechstunde
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7
14-15 Uhr
Erziehungsberatung, Kita-Portal-An-
meldungen etc. Für Familien mit Kin-
dern von 1-6 Jahren. ( 2038808 

Kinderyoga
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
Hundestr. 49/51
15-16 Uhr
Für Kinder von 5-7 Jahren.( faz.
alsheide@kinderwege.de

Vorlesestunde
Bücherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10
16 Uhr
Geschichten für Kinder von 3-6 Jahren. 
( 04503-35 77 33

Jeden Freitag
Interkulturelles Elterncafé Stockels-
dorf
Gemeindehaus der ev. Luth. Kirchenge-
meinde, Lohstr. 146, Stockelsdorf
09:30-11 Uhr
( 2929328

Still-Café 
Familienbildungsstätte der Gemeinnüt-
zigen, Jürgen -Wullenwever-Str. 1
11-12:30 Uhr
Nicht nur für stillende Frauen. ( 
58344830

Schwangeren-Treff
Familienbildungsstätte der Gemeinnüt-
zigen, Jürgen -Wullenwever-Str. 1
13-14:30 Uhr
Raum für Austausch und einfühlsame 
Beratung. ( 58344830

Vorlesestunde
Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger 
Berg 2
16 Uhr
Geschichten für Kinder von 4-8 Jahren. 

Jeden 2. + letzten Mo.
Trauergruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
17:30-19:30 Uhr
Trauergruppe für verwaiste Eltern. ( 
017619790298 

Jeden 1. Mittwoch
Pflegefamilie werden:  Info- und 
Fragestunde
Familienanker, Walkmühlenweg 3
16-18 Uhr
Für alle, die Interesse haben, Pflege-
eltern zu werden. Mehr Infos:www.
luebeck.de/Pflegekinder

Jeden 1. + 3. Fr.
Sternenkinder-Elterngruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
10-12 Uhr
( 0176-19790298 

www.familienhafen-luebeck.de

Ihr seid Eltern und fühlt 
euch überfordert und 

ausgepowert?

Dann kommt in den 
Familienhafen Lübeck –
das Coachingangebot 

speziell für Mamas, 
Papas und Kinder. 

Jeden 2. Freitag
Kostenloser Mamatreff
Familienhafen Lübeck, An der Unter-
trave 102a
10-12 Uhr 
Austausch und neue Kontakte knüpfen 
für Mamas (ohne Kinder). Anmel-
dung: info@familienhafen-luebeck.de
Vorlesestunde
Bibliothek Moisling, Moislinger Berg 2
16 Uhr
Für Kinder von 3-8 Jahren. 

Jeden 3. Mittwoch
Bunter Nachmittag
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
Hundestr. 49/51
15:30-17 Uhr
Für Familien mit Kindern von 4-8 Jah-
ren.( faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden 4. Mittwoch
MiCa-das Mittwochscafé
Kinderhaus Blauer Elefant - Familien-
zentrum, Pellwormstr. 23
15-17Uhr
Kostenloser Treffpunkt für Eltern die 
sich austauschen wollen.

Jeden 4. Samstag
Gemeinsam bewegen
Turnhalle der Baltic-Schule, Briggstr. 11
15-17 Uhr
Inklusives Sport- und Spaßangebot für 
Kinder im Kita- und Grundschulalter 
und ihre Familien. Mit dem Forscher-
mobil des Kinderschutzbundes.

Jeden letzten Freitag
Cafe Hahn
Geschichtserlebnisraum Roter Hahn, 
Pommernring 58
15-18 Uhr
Café für Anwohner und Interessierte, 
den Platz kennenlernen und in netter 
Atmosphäre mit Jung und Alt zu plau-
dern.

 0152 026 77 598
www.malortluebeck.de

Infos &
Anmeldung:

Ein Ort wie kein anderer.
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FLUGHUND FOXI

BATVISION

FLEDERMÄUSE

Beeindruckende und sehr nette 
Führung durch die Höhle, spannende 
Ausstellung bei der man auch echte 

Fledermäuse sieht. Das Extra VR 
Erlebnis kann ich jedem ans Herz 
legen. Alle Mitarbeitende waren 

super freundlich und kompetent. Die 
Preise sind fair.

Nils K.Nils K.

KALKBERGHÖHLE

Noctalis
Welt der FledermäuseWelt der Fledermäuse

Noctalis
Welt der Fledermäuse

KALKBERGHÖHLE

Welt der FledermäuseWelt der FledermäuseWelt der FledermäuseWelt der FledermäuseWelt der FledermäuseWelt der FledermäuseWelt der Fledermäuse

 01.04. Montag 
08-20 Uhr Schulgarten
An der Falkenwiese 73
Der Schulgarten hat seine Pforten wie-
der bis zum 31.10.2024 geöffnet

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus Center, Alexander-Fleming Str. 1
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-17 Uhr Saisonstart mit Oster-Spe-
cial
Fledermaus Zentrum GmbH, Ober-
bergstraße 27, Bad Segeberg
Die Höhle ist ab sofort wieder zu 
besichtigen! Ein vielfältiges Osterpro-
gramm für Kinder zwischen 6 und zwölf 
Jahren findet in der Zeit vom 01.04 bis 
zum 14.04. statt. Wie zum Beispiel: 
Expedition Kalkberghöhle, bei der die 
Kinder auf den Spuren der Entdecker-
kinder vor mehr als 100 Jahren die 
Kalkberghöhle erkunden, Osterschätze 
basteln, an der Ostereier-Challenge 
teilnehmen und viel Wissenswertes 
rund um das Ei erfahren, die Bienen 
und ihre Farbwelt kennenlernen sowie 
mit Farben experimentieren und bunte 
Farbkreisel basteln und natürliche Far-
ben für Ostereier herstellen. Anmeldung 
unter: www.noctalis.de/ostern

10-18 Uhr Ostervergnügen
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Programm für die ganze Familie. Spiele 
auf dem Gelände, Osterbacken und 
Rätsel-Rallye per App Eintritt: € 11,00, 
Kinder unter 18 Jahren haben freien 
Eintritt.

10-18 Uhr Sandskulpturen-Festival
Unter dem Thema „Mythen & Sagen“ 
bis zum 03.11. 

11:15 Uhr Ostereiersuche
Freiwillige Feuerwehr Niendorf/Ostsee, 
Niobeweg 2, Niendorf/Ostsee 
Der Osterhase versteckt bunte Osterei-
er und Leckereien rund um das Feuer-
wehr-Gerätehaus. 

14:30-16 Uhr Bernsteinschleifen für 
Groß und Klein
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Bernstein - das Gold der Ostsee, einem 
fossilen Harz, das schon vor etwa 40 
Millionen Jahren entstand. Wie kann 
man Bernstein von echten Steinen 
unterscheiden und worauf sollte man 
bei der Suche achten. Anschließend 
wird Bernstein zu einem Schmuckstück 
verarbeitet. Ab 6 Jahren. ( 04502-
9996465. Kosten: Erw. € 12,00, Kinder 
€ 8,00. Auch am 03.04., 23.04. um 
12 Uhr, 06.04., 07.04., 14.04. 18.04., 
26.04., 01.05., 11.05., 16.05., 19.05., 
22.05., 31.05. um 14 Uhr, 09.04., 17.04. 
um 14:30 Uhr, 13.04. um 13:30 Uhr, 
21.04., 28.04. um 13 Uhr, 09.05. um 11 
Uhr, 26.05. um 12 Uhr

Von hier nach dort
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
Die Sonderausstellung „Von hier nach 
dort – unterwegs mit Kompass und 
Navi!“ zeigt, wie Navigation damals und 
heute funktioniert. Für Familien und 
Kinder von 8 bis 12 Jahren. Eine span-
nende Mitmach-Ausstellung. Bis zum 
01.09.2024.

 02.04. Dienstag 
10:30-13 Uhr Mit Karte und Kompass 
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
Ferien-Workshop für Kinder von 8 bis 
12 Jahren. Kosten: € 5,00 pro Kind. 
Karten: www.hansemuseum.eu. Auch 
am 09.04.

 03.04. Mittwoch 

10:30-13 Uhr Von der Hanse bis Heute
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
Ferien-Workshop für Kinder von 8 bis 
12 Jahren. Kosten: € 5,00 pro Kind. 
Karten: www.hansemuseum.eu. Auch 
am 10.04.

14:30-16 Uhr Weidenflechtkurs
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Alles über die Techniken des Weiden-
flechtens. Aus dem Naturmaterial 
kön nen Futterhilfen für Vögel, kleine 
Körbchen oder andere Kunstwerke 
geflochten werden. Für Kinder ab 8 
Jahren. Kosten: Erw. € 12,00, Kinder 
€ 8,00. ( 04502-9996465. Auch am 
14.04., 20.04. um 11 Uhr, 08.05., 25.05. 
um 14 Uhr.

 04.04. Donnerstag 

11-12:30 Uhr Entdeckungstour für 
Familien
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Viele Fragen werden auf der Entde-
ckungstour durch das Naturschutz-
gebiet „Südlicher Priwall“ spielerisch 
beantwortet. Für Kinder ab 6 Jahren. 
Kosten: Erw. € 12,00, Kinder € 8,00. 
( 04502-9996465. Auch am 10.04., 
10.04. um 12 Uhr, 09.05. um 14:30 Uhr, 
23.05., 30.05. um 14 Uhr.

14:30-16:30 Uhr Vogelbalz im Natur-
schutzgebiet 
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Für Kinder ab 8 Jahren. Auf der großen 
Wiese im Naturschutzgebiet beginnt 
die Balzzeit. Graugänse schnattern um 
die Wette und Kiebitze erstaunen mit 
ihren spektakulären Balzflügen. Auch 
einige Wintergäste auf der Pötenitzer 
Wiek können noch beobachtet werden. 
Tipp: Falls vorhanden, bitte Fernglas 
mitbringen! Kosten: Erw. € 12,00, 
Kinder € 8,00. ( 04502-9996465. 
Auch am 11.04. um 12:30 Uhr, 13.04. 
um 11 Uhr, 17.04. um 14:30, 19.04. um 
13 Uhr.

Osterferien-Schwimmen
Während der Osterferien ist das Zent-
ralbad in der Schmiedestraße wochen-
tags von 6-22 Uhr und am Wochenen-
de von 8-17 Uhr geöffnet.

 05.04. Freitag 

14-16 Uhr Schnitzwerkstatt
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Schnitzen macht eine Menge Spaß. 
In diesem Workshop werden wichtige 
Schnitzregeln und Schnitztechniken 

vermittelt. Aus Grünholz werden Holz-
schwerter, Zauberstäbe und andere 
Gegenstände angefertigt. An diesem 
Kurs sollten nur Kinder teilnehmen, die 
in der Lage sind, ein Messer sicher zu 
halten. Für Kinder ab 8 Jahren. Kosten: 
Erw. € 12,00, Kinder € 8,00. ( 04502-
9996465. Auch am 25.04. um 14:30 Uhr, 
05.05. um 14 Uhr.

 06.04. Samstag 

09-12 Uhr Nummernflohmarkt 
Sporthalle Selmsdorf, Schulstr. 31, 
Selmsdorf
Kinderkleidung von Gr. 56-152, Spiel-
zeug, Babyzubehör und Umstands-
mode.

09-13 Uhr Nummernflohmarkt
Ev. Integrative Kindertagesstätte „Peer-
moor“, Bahnhofstr. 3 a, Herrnburg
Angeboten wird Baby-und Kinderklei-
dung bis Größe 176, Spielzeuge, Fahr-
zeuge, Babyzubehör, uvm.

10-18 Uhr Gelebte Geschichte
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Darstellung Alltagsleben der Menschen 
auf dem Land vor 200, 100 und 75 
Jahren. Eintritt: € 11,00, Kinder unter 
18 Jahren haben freien Eintritt. Auch 
am 07.04.

 07.04. Sonntag 

08-15 Uhr Antik- und Trödelmarkt
Bad Schwartau
Auf dem Marktplatz und in der Lübe-
cker Straße. 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmühle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10:15-11:45 Uhr Der Hanse auf der 
Spur
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
Familienführung durch die Dauer-
ausstellung. Kosten: € 4,00 zzgl. Eintritt, 
Kinder bis 18 Jahre kostenfrei. Jeden 
Sonntag

14-16:30 Uhr Lammführung 
für Familien
Landschaftspflegeverein 
Dummersdorfer Ufer e.V., 

Resebergweg 11
Der Frühling naht …, die Lämm-

chen sind da. Erkunden Sie gemeinsam 
mit den Mitarbeiter*innen die neu 
geborenen Lämmchen im Stall. Eintritt: 
€ 4,00. ( 301705. Jeden Sonntag bis 
zum 21. April. 

15-18 Uhr Familienspielesonntag
Im Gemeindehaus der Wichern Kir-
chengemeinde in Moisling im Ander-
senring 29 darf gespielt werden. Die 
Mitglieder von Ludo Liubice haben 
viele Brett- und Kartenspiele für alle 
Altersklassen (ab 6 Jahre) dabei.

 11.04. Donnerstag 

19-21 Uhr Gleichberechtigte Eltern-
schaft
Ev. Familienbildungsstätte Ratzeburg, 
Marienstraße 7, Ratzeburg

Tipp
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Online-Kurs - Dieser Themenabend 
richtet sich an (werdende) Eltern und 
Interessierte. Anmeldung erforderlich 
unter: info@fbs-rz.de

 12.04. Freitag 

15-17 Uhr Stockbrot-Backen
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Was gibt es schöneres, als am knis-
ternden Lagerfeuer zu sitzen und 
leckeres Stockbrot zu backen, das mit 
zuvor selbstgesammelten Kräutern 
verfeinert wird? Wenig? Genau! Getreu 
dem Motto „Schön ist’s, gemütlich 
am Feuer zu sitzen – von hinten etwas 
frieren, von vorne etwas schwitzen.“ 
Ab 6 Jahre. Kosten: Erw. € 6,00, Kinder 
€ 4,00. ( 04502-9996465. Auch am 
18.05. um 15 Uhr.

 13.04. Samstag 

10-13 Uhr Kinderflohmarkt
Palmberg-Halle, Rudolf-Hartmann-Str. 
2A, Schönberg
Großer Nummern-Flohmarkt für Kin-
der kleidung, Spielzeug, Bücher, Um-
standsmode. Mit großem Kuchenbufett

 14.04. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Lübeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10 Uhr Kindergottesdienst
Dom zu Lübeck, Mühlendamm 2-6

11-15 Uhr Tauschen statt 
Kaufen 
Europäisches Hansemuseum 

Lübeck, An der Untertrave 1
Kleidungstauschparty mit Green-

peace Lübeck. Der Eintritt ist frei. Bitte 
maximal drei Kleidungsstücke zum 
Tauschen mitbringen. Die Kleidungs-
tausch-Party findet in den Veranstal-
tungsräumen „La Rochelle/Visby“ statt.

 16.04. Dienstag 

10:30-13:30 Uhr Drachen, Schätzen 
und Verließen
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
Eine epische Heldenreise« – zweitä-
giger Ferienworkshop für Kinder und 
Jugendliche von 12 bis 14 Jahren. 
Kosten: € 10,00 pro Kind. Karten: www.
hansemuseum.eu. Auch am 17.04.

13 Uhr Workshop Upcycling 
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
In unserem Alltag fällt immer wieder 
Müll an. Diesen sowie ein paar Funde 
aus dem Naturschutzgebiet „Südlicher 
Priwall“ und der Umgebung wollen wir 
für kleine Upcycling-Projekte nutzen. 
Dabei entstehen kleine Kunstwerke aus 
beispielsweise benutzen Kronkorken 
und alten Büchern, die anschließend 
für ein zweites Leben mit nach Hause 
genommen werden können. Für Kinder 
ab 8 Jahren. Kosten: Erw. € 12,00, Kin-
der € 8,00. ( 04502-9996465. Auch 
am 23.04., 30.04. um 14:30 Uhr.

 18.04. Donnerstag 
19-21 Uhr Lernen lernen
Ev. Familienbildungsstätte Ratzeburg, 
Marienstraße 7, Ratzeburg
Online-Kurs - Themenabend für Eltern 
schulpflichtiger Kinder. Anmeldung 
erforderlich unter: info@fbs-rz.de

 19.04. Freitag 

14 Uhr Frühjahrsmarkt
Ratzeburg
Traditioneller Frühjahrsmarkt auf dem 
Marktplatz mit Kinder-Karussell, Enten-
angeln und leckeren Jahrmarkt-Köst-
lichkeiten. Bis zum 21.04.

 20.04. Samstag 

10-11:30 Uhr Kinderkirche
St. Johannis - Im Sonnenhaus, Lübe-
cker Str. 12, Krummesse 
Für Kinder von etwa 3 - 10 Jahren. Es 
wird gesungen, gebetet und gespielt 
und die Handpuppe Gerda erzählt eine 
Bibelgeschichte.

11-15 Uhr Flohmarkt von A bis Z
Wahlverwandtschaften Alt & Jung 
Lübeck e.V., Depenau 43
Groß & Klein, Jung & Alt sind herz-
lich zum Stöbern eingeladen. Es gibt 
selbstgebackenen Kuchen, Kaffee & 
Kakao. Der Erlös soll die Vereinsakti-
vitäten Ältere Menschen und Familien 
mit kleinen Kindern helfen, sich ge-
genseitig,individuell und persönlich zu 
unterstützen!

15-23 Uhr Spieletag
Ludo Liubice e.V., in Kooperation mit 
der AStA im AUDIMAX Lübeck, Mönk-
hofer Weg 245.

 21.04. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
LUV Shopping, Dänischburger Landstr. 81
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-14 Uhr Flohmarkt
Freiwillige Feuerwehr Sto-
ckelsdorf, Bohnrader Weg 
4a, Stockelsdorf

Kindersachen & „bunte 
Mischung“. Neben dem Flohmarkt gibt 
es auch eine kleine Feuerwehr-Fahr-
zeug-Ausstellung.

10-17 Uhr Steinzeit Live 
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
Die Kultur und Lebenswelt der ersten 
Bauern in Norddeutschland vor über 
5.000 Jahren wird im Steinzeitdorf mit 
vielen spannenden Mitmachaktionen 
nachgestellt.

11-14 Uhr Siedlungsflohmarkt
Flohmarkt der Anwohner des St. 
Hubertus Parks (Einfahrt bei Rewe/
Polarisweg). 

15-16 Uhr MeetArt! for Kids!
Kunsthalle St. Annen, St.-Annen-Str. 15
Führung für Kinder von 6 bis 10 Jahren. 
Kosten: € 6,50 inkl. Eintritt. ( 1224137

Kreativer Geburtstag in den Ateliers der 
Musik- und Kunstschule Lübeck
Du möchtest deine Geburtstagsgesellschaft überraschen und einen unvergess-
lichen Geburtstag erleben?
Dann kommt in unsere Ateliers!
Hier könnt ihr malen, töpfern, Druckgrafiken erstellen, Skulpturen erschaffen 
oder Comics und Mangas zeichnen und eurer Kreativität freien Lauf lassen. Un-
sere Lehrkräfte zeigen euch, wie es gelingt! Und als Erinnerung nehmt ihr eure 
Werke mit nach Hause.
Vorkenntnisse sind nicht nötig.
Wir bieten euch die kreative Atmosphäre für einen tollen Geburtstag!
Kosten: bis 7 Personen € 60,00 / h und ab 8 Personen € 70,00 / h 
zzgl. € 8,00 Material / Person

Musik- und Kunstschule Lübeck
Kanalstraße 42-50, 23552 Lübeck
Tel: 0451 296320, Mail: info@mks-luebeck.de, www.mks-luebeck.de

Alter: 4-16 Jahre Anzahl: max. 10 Dauer: stundenweise frei wählbar

Tipp

Tipp
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30 Jahre Röhre
Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre, 
Mengstr. 35
Zwangloses Fest für alle Interessierte. 
Anmeldung erbeten.

 23.04. Dienstag 

10-12 Uhr fff-Elterncafé plus 
Ev. Familienbildungsstätte Ratzeburg, 
Marienstraße 7, Ratzeburg
„Wie Lernen am besten gelingt“. 
Anmeldung erforderlich unter: info@
fbs-rz.de

15:30 Uhr Kinderyoga
Kunsthalle St. Annen, St.-Annen-Str. 15
Im Rahmen der Sonderausstellung 
„Hello Lübeck – Dialoge mit der Kunst-
halle St. Annen“ dürfen sich Kinder 
im Alter zwischen 6 und 10 Jahren 
im Foyer, inmitten der farbenfrohen 
Installation „The Beach“ von Andreas 
Angelidakis, im Yoga erproben. Unter 
fachkundiger Anleitung können sie 
ohne Druck ihre Körper- und Sinnes-
wahrnehmung verbessern, leichte 
Achtsamkeitsübungen zur Konzen-
trationssteigerung erlernen und ihre 
Haltung und Motorik trainieren. Kosten: 
€ 2,50.

16:30 Uhr Junior-Yoga
Kunsthalle St. Annen, St.-Annen-Str. 15
Für Kinder und Jugendliche von 11 bis 
15 Jahren.

 24.04. Mittwoch 
19 Uhr KI und Bildung
Die Gemeinnützige - Gesellschafts-
haus, Königstr. 5
Vortrag und Gespräch mit Dr. Nicolaus 
Wilder, Pädagoge, Christian-Alb-
rechts-Universität zu Kiel. Eintritt frei.

 25.04. Donnerstag 

19-21 Uhr Kinder tragen? Warum 
eigentlich?
Familienzentrum Drachennest III, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8
ZOOM-Themenabend für Eltern. Nach 
Ihrer Anmeldung bekommen Sie den 
Link. Gern helfen wir Ihnen, wenn Sie 
ZOOM noch nicht kennen. 
Anmeldung: Mail: faz-drachennest@
awo-sh.de

 27.04. Samstag 

09-12 Uhr Kinderkram Num-
mern-Flohmarkt
St. Philippus, Schlutuper Str. 52
Nummernflohmarkt im Gemeindesaal 
und Stände auf der Wiese vor der 
Kirche. Angeboten werden Frühlings- 
und Sommerkleidung in den Größen 
50-176, sowie Babyausstattung, 
Spielsachen und Umstandsmode. Für 
Schwangere & Besucher mit Tragekin-
dern Einlass ab 8:30 Uhr.

 04.05. Samstag 
09:30-10:30 Uhr Standflohmarkt
Kita HSB - Haus für Spiel- und Be-
schäftigungstherapie, Am Ährenfeld 2
Der Förderverein und die Eltern laden 
zum Flohmarkt auf das schöne Au-
ßengelände. Es gibt alles „Rund ums 
Kind“. Mit Kaffee, Kuchen und Snacks. 
Einlass für Schwangere und Eltern mit 
Kindern in Bauchtrage schon ab 9 Uhr. 
Bei Regen fällt der Flohmarkt aus.

10-12 Uhr Im Wirrwarr der Kinder-
gefühle
Ev. Familienbildungsstätte Ratzeburg, 
Marienstraße 7, Ratzeburg
Online Kurs - Langeweile, Wut, Trau-
rigkeit, Schmerz, Freude - Gefühle 
leiten uns durch das Leben. Wer gut 
mit Emotionen umgeht, lebt glücklicher 
und harmonischer mit anderen. Kinder 
müssen das erst erlernen. Wie Eltern 
oder andere Bezugspersonen die 
Gefühle von Kindern begleiten und da-
durch ihre Entwicklung fördern können 
steht im Mittelpunkt. Anmeldung erfor-
derlich unter: info@fbs-rz.de

10-13 Uhr Familien-Flohmarkt
Familienzentrum und Kita BunteKuh, 
Korvettenstr. 64a
In Kooperation mit dem Familienzen-
trum Schaluppenweg. Mit Kuchenbu-
fett, bei dem sich die Veranstalter über 
Spenden freuen.

10-17 Uhr Schafschur
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
Die Wolle muss runter – wie jedes Jahr 
zur jährlichen Schafschur. Zusätzlich 
sind wieder Spinner- und Weberinnen 
und andere Kunsthandwerker im Park, 
die zeigen was alles Tolles aus der 
Wolle entstehen kann. 

 05.05. Sonntag 

08-15 Uhr Antik- und Trödelmarkt
Bad Schwartau, auf dem Marktplatz 
und in der Lübecker Straße. 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
REWE, Ziegelstr. 232
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10:30 Uhr Hoffest
Hof Falkenhusen, Absalonshorster 
Weg 53
Mit Live-Musik, Kunsthandwerk, Trak-
torfahrten für die Kinder, Spargelsuppe, 
frische Torten sowie weitere Speisen 
und Getränken.

11-14 Uhr Die Wochenendwerkstatt
Wallmuseum Oldenburg in Holstein 
Prof.-Struve-Weg 1, Oldenburg
Mittelalterliche Handwerke zum Mitma-
chen. An jedem Sonntag im Mai.

11-15 Uhr Frühjahrsflohmarkt
Altstadtbad Krähenteich, An der Mauer 
51/2

 07.05. Dienstag 

10-12 Uhr fff-Elterncafé plus 
Familienbildungsstätte Ratzeburg, 
Marienstraße 7, Ratzeburg
„Spiritualität in der Kindererziehung“. 
Anmeldung erforderlich unter: info@
fbs-rz.de

10-13 Uhr Kinderkleidermarkt 
Gemeinschaftshaus Rethwisch, 
Buchrader Weg 2, Rethwisch
Mit Frühjahr und Sommersachen. Ein-
lass für Schwangere ab 9:30 Uhr.

10-13 Uhr Klamottenkiste
Turnhalle Selmsdorf, Schulstraße 31 in 
Selmsdorf
Kinder-Kleider-Spielwarenbasar der 
Kirchengemeinde, zusammen mit dem 
Förderverein „Freunde und Förderer 
der Grundschule Selmsdorf e.V.“ 

10:30-14 Uhr Kinderflohmarkt
Kinderstube Travemünde - Familien-
zentrum, Steenkamp 32b, Travemünde
Großer Flohmarkt auf dem Außengelän-
de des Familienzentrums. Einlass zum 
Flohmarkt für Schwangere und Eltern 
mit Trage ab 10 Uhr. Für das leibliche 
Wohl ist mit Muffins, Brezeln, Würst-
chen und Getränken gesorgt.

15 Uhr Familien-Theaterführung
Theater Lübeck, Beckergrube 16
Bei der Theaterführung lernt man 
Bereiche des Theaters kennen, die dem 
Publikum normalerweise verborgen 
bleiben! Auf der Bühne, im Malersaal 
und im Kostümfundus gibt es viel zu 
entdecken. Für Eltern mit Kindern ab 
8 Jahren. 

15 Uhr Großes Frühlingsfest
Geschichtserlebnisraum Roter Hahn 
Lübeck e.V., Pommernring 58
Mit einem bunten Programm zum 25 
jährigen Jubiläum.

 28.04. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus Center, Alexander-Fleming Str. 1
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-18 Uhr Pinguin Aktions-Tag zum 
Weltpinguintag
Tierpark Neumünster, Geerdtsstraße 
100, Neumünster
Aktionen und Infos rund um die Hum-
boldt-Pinguine

 01.05. Mittwoch 

10-17 Uhr Alltagsleben in Starigard
Wallmuseum Oldenburg in Holstein 
GmbH, Prof.-Struve-Weg 1, Oldenburg
Den Alltag erleben im mittelalterlichen 
Starigard.

10:30Uhr Maibaum-Aufstellung
Ratzeburg Marktplatz
Mit Musik und Tanz. 

12-17 Uhr Ringreiten
Vereinsreitplatz Breden (Eckhorst Rich-
tung Wüstenei), Stockelsdorf (Eckhorst) 
Eckhorster Traditionsveranstaltung für 
die ganze Familie. Eintritt frei.

Kinderfest auf der Walli
Willy-Brandt-Allee 9

Maibaum-Aufstellung
Kücknitz, Auf dem Kirchplatz.

Tag der offenen Tür
Bei der Feuerwehr Dassow mit dem 
Förderverein der FFW Dassow, Greves-
mühlener Str. 12A, Dassow.
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Veranstaltungen
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Eine interaktive Ausstellung für die ganze Familie
#vonhiernachdort   hansemuseum.eu

 09.05. Donnerstag 
10 Uhr Himmelfahrts-Gottesdienst 
Geschichtserlebnisraum Roter Hahn 
Lübeck e.V., Pommernring 58
In der Waldstabkirche St. Nikolai.

10-18 Uhr Mittelalter LIVE 
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
Bunter Mittelalter-Markt für Groß und 
Klein. Viele Aktionsstände mit Bogen-
schießen und Speerwerfen. Bis zum 
12.05.

14-16 Uhr Kleine Kiebitze auf der 
großen Wiese
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Ja, wo laufen sie denn? Die geschlüpf-
ten Kiebitzjungen sind zwar Nestflüch-
ter, doch in den nächsten Wochen 
ver bringen sie die meiste Zeit mit ihren 
Elterntieren. Die niedlichen, weichen 
Federknäule sind in der grün-braunen 
Umgebung der Feuchtwiese im Natur-
schutzgebiet nahezu perfekt getarnt und 
nur mit ganz aufmerksamen Beobach-
teraugen zu entdecken. Für Kinder ab 
8 Jahren. Kosten: Erw. € 12,00, Kinder 
€ 8,00. ( 04502-9996465. Auch am 
15.05., 28.05. um 14:30 Uhr, 24.05. um 
15 Uhr.

Vatertag
Tierpark Neumünster, Geerdtsstraße 
100, Neumünster
Väter, die mit Ihrem Kind den Tierpark 
besuchen, haben freien Eintritt.

 10.05. Freitag 

11 Uhr Burger an Kunst
Eutin
Foodtruckfestival mit Kleinkunst. Bis 
zum 1212.05.

 11.05. Samstag 

14-17 Uhr Anbaden in der Ostsee
Traditionelle Anbade-Zeremonie am 
Strand von Travemünde. 

 12.05. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmühle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

14 Uhr Hoftheaterfest für Kinder
Kleines Hoftheater Lübeck, 
Schwartauer Allee 39-41
Von der Jugendgruppe des Hofthe-

ater. Um 15 Uhr gibt es das Musical 
„Peter Pan“. Das ist das perfekte Mu-
sical für das Kind in uns allen ... das 
davon geträumt hat, hoch hinauszuflie-
gen und nie erwachsen zu werden. Mit 
Backstageführungen und Spielen. Für 
das leibliche Wohl ist gesorgt. Eintritt 
€ 5,00.

15-18 Uhr Familienspielesonntag
Ludo Liubice e.V.
siehe 07.04.

Mutterag
Tierpark Neumünster, Geerdtsstraße 
100, Neumünster
Mütter, die mit Ihrem Kind den Tierpark 
besuchen, haben freien Eintritt.

 14.05. Dienstag 
15-17 Uhr Du und ich! Mit Kindern 
die Marienkirche erkunden
St. Marien, Schüsselbuden 13
Kinder von 6-12 Jahren können die 
mittelalterliche und neuzeitliche Ge-
schichte der Marienkirche erkunden. 

 15.05. Mittwoch 

11 Uhr Seebadkulturfestival
Travemünde
Das Seebad lädt mit Livemusik, Li-
teratur und sommerlicher Fitness für 
Körper und Geist zum entspannten 
Saisonauftakt ein. Bis zum 20.05.

Freibaderöffnung
Naturbad Falkenwiese, Wakenitzufer 1b

Themenabend für Eltern
Familienzentrum Drachennest III, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8
Online-Vortrag: Trennung / Scheidung 
– „Was Kinder in dieser Situation brau-
chen und Eltern beitragen können“. 
Anmeldung: Mail: faz-drachennest@
awo-sh.de

 17.05. Freitag 

17 Uhr After Work in Parkatmosphä-
re
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
Während die Kleinen als Abenteurer 
und Piraten auf dem großen Spielplatz 
toben, stehen Liegestühle, Picknick-
decken oder Strandkörbe für Euch 
bereit. DJ Mo macht Musik und holt 
Euch in Wochenendstimmung. Tanzt 
oder genießt einfach entspannt den 
Freitagabend. Besser geht der Start ins 
Wochenende nicht. Eintritt ab 17 Uhr: € 
3,00 für Erwachsene, Kinder sind frei.

Freibad-Eröffnung
Ab sofort sind die Freibäder in Schlu-
tup und Moisling wieder geöffnet. Die 
genauen Öffnungszeiten stehen noch 
nicht fest.

 18.05. Samstag 

09-18 Uhr Frühlingsfest
Tierpark Neumünster, Geerdtsstraße 
100, Neumünster
Frühlingszauber im Tierpark. Bis zum 
20.05.

10-17 Uhr „Gold und Purpur“
Wallmuseum Oldenburg in Holstein, 
Prof.-Struve-Weg 1, Oldenburg
Thementag mit Vorführungen und 
Aktivitäten zum Mitmachen rund um 
Farben und Schmuck.

 19.05. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
LUV Shopping, Dänischburger Landstr. 81
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10 Uhr Dorfflohmarkt
Rondeshagen, im ganzen Dorf.

10-17 Uhr Internationaler Museum-
stag
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
Mit kostenlosen Führungen mit einer 
gültigen Eintrittskarte.

10-18 Uhr Internationaler Museum-
stag
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
Museumsfest mit buntem Programm 
und dem Hansevolk.

15-16 Uhr MeetArt! for Kids!
Kunsthalle St. Annen, St.-Annen-Str. 15
siehe 21.04.

 25.05. Samstag 

10 Uhr Saisonbeginn
Altstadtbad Krähenteich, An der Mauer 
51/2

10-13 Uhr Straßen- und Garagen-
flohmarkt 
In der Planetensiedlung, Ratzeburger 
Landstraße: Zufahrt über Neptunstraße 
und Merkurstraße. 
Kindersachen und vieles mehr. Auf 
dem Spielplatz Marsweg: Vorstellung 
der Wulfsdorfer Feuerwehr sowie der 
Hundestaffel Gr. Sarau.

10-20 Uhr Northern Highland Games 
Selmsdorf
Selmsdorf Bolzplatz Flöhkamp 1A
Inclusive Kinder Highland Games in 

den Disziplinen: Hufeisenzielwurf, Fass 
rollen, Slalomeierlauf, Stein stoßen, 
Strohsackrückwärtsweitwurf und na-
türlich Baumstammwerfen. Anmeldung 
direkt am Wettkampftag am Clanzelt.

13-16 Uhr Möllner Bachforschertag
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mölln
Erforschung des Lebensraumes 
Wasser, für Kinder im Alter von 8 – 12 
Jahren. ( 04542 7688, bis zum 22.05.

15-23 Uhr Spieletag
Ludo Liubice e.V.
siehe 20.04.

 26.05. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila Wesloer Landstr. 50-70
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-18 Uhr Spargelfest mit 
Kunsthandwerkermarkt
Lödings Bauernhof am 
See, Auf dem Ortskampe 1, 

Buchholz
Mit einem buntem Rahmenprogramm, 
Livemusik und Aktionen für Kinder.

14:15 Uhr Erzählkunst mit Birte 
Bernstein
Theater Combinale, Hüxstr. 115
Kostenloser Workshop für Kinder ab 4 
Jahren im Foyer des Theaters. Anmel-
dung erforderlich.
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Veranstaltungen

 28.05. Dienstag 
15:30 Uhr Kinderyoga
Kunsthalle St. Annen, St.-Annen-Str. 15
siehe 23.04.

16:30 Uhr Junior-Yoga
Kunsthalle St. Annen, St.-Annen-Str. 15
siehe 23.04.

 29.05. Mittwoch 

Travewiese Moislinger Baum
Treffpunkt: Am Moislinger Baum, Ein-
gangstor vor Travebrücke, Haltestelle 
Moislinger Baum 
15-16:30 Uhr Wanderung im 
Obst-Biotop an der Trave
Naturbeobachtungen mit Heinz Egle-
der. Hier leben viele Wildtiere, Tiere 
hören, beobachten und deren Spuren 
deuten. Hier leben 13 von 15 Fleder-
mausarten in Schleswig-Holstein. 
Die Travewiesen sind ausgewiesene 
Überschwemmungsfläche, ein male-
rischer Tümpel, kleine Wasserstellen 
für Amphibien, Entwässerungsgräben 
und Sumpflöcher. Diese Wasserland-
schaft ist ein Paradies für Mücken und 
Molche, für den Eisvogel oder den 
Fischotter. Alle Altersstufen, für Kinder 
in Begleitung besonders geeignet; 
Menschen anderer Herkunft gernge-
sehen; robuste Kleidung. Paddeln im 
Paradies auf Anfrage. Koop: MNU, 
Bürgerakademie, Hanse-Obst, Royal 
Rangers, Shelter for Children, Essbare 
Stadt Lübeck; 
15-17 Uhr Führung: Obstwiese im 
Wonnemonat Mai
Rundgang im Obst-Biotop: ein Ort 
für Menschen, Tiere und Pflanzen. 
Wie können wir Flora und Fauna ohne 
Chemie helfen? Wie wird die Obst-
ernte 2024? Wie können Menschen, 
besonders Kinder, für Natur begeistert 
werden? Kinder sind bei der Führung 
gerngesehen.
16:45-18 Uhr Von Honigbienen und 
wilden Bienen auf der Obstweise
Die Imkerin Antje Hay gibt Einblicke 
in die Lebensweise von Honigbienen, 
Wildbienen, Hummeln, Wespen und 
Hornissen. Mit Tipps für Nisthilfen und 
bienenfreundliche Pflanzen. Mit Honig-
verkostung
Veranstalter: Hanse-Obst e.V., die 
Angebote sind kostenfrei, um Spen-
den wird gebeten. Bitte auf festes 
Schuhwerk achten. 

19 Uhr „Projekt 1001 Sprachen“
Die Gemeinnützige - Gesellschafts-
haus, Königstr. 5
Vortrag und Gespräch mit Lenara 
Sanders und Martin Gries (Kinder- und 
Jugendliteraturhaus, Lübeck). Eintritt 
frei.

 31.05. Freitag 
16 Uhr Pflanzenvielfalt im Moor und 
auf der Düne
Bund für Umwelt und Naturschutz 
(BUND) e.V., Treffpunkt Naturbad Eich-
holz/ Kleiner See. 
Bei dieser Führung werden die Be-
sonderheiten des FFH-Gebietes 
(Flora-Fauna-Habitat) vorgestellt und 
die Artenkenntnis vertieft. Der Schwer-
punkt liegt auf der Botanik. Empfeh-
lenswert sind passendes Schuhwerk 
für den Moorbereich und eventuell 
Anti-Mückenspray. Die Veranstaltung 
ist kostenfrei. Über eine Spende würde 
sich die BUND-Kreisgruppe Lübeck 
sehr freuen. Anmeldung bitte per Email 
unter: juergen.samland@gmx.de

 01.06. Samstag 

08-15 Uhr Flohmarkt am 
Ratzeburger See
DLRG Badestelle, Seeweg 
3a, Pogeez

Flohmarkt in idyllischer Lage. 
Ausschließlich private Verkäufer. 

Die Badestelle, der Imbiss und der 
SUP-Verleih sind geöffnet. 

10-12 Uhr Inklusions-Spielgruppe
Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre, 
Mengstr. 35
Für Familien mit Kindern mit und ohne 
Beeinträchtigungen zum Austausch 
und Spielen. Anmeldung erbeten: 
inklusion@elternstimme.org

11-14 Uhr Die Wochenendwerkstatt
Wallmuseum Oldenburg in Holstein, 
Prof.-Struve-Weg 1, Oldenburg
Mittelalterliche Handwerke zum Mitma-
chen. An jedem Samstag im Juni.

13-17 Uhr Kinderfest
Wallmuseum Oldenburg in Holstein, 
Prof.-Struve-Weg 1, Oldenburg
Mit vielen bunten Aktivitäten rund 
um den Spielplatz. Freier Eintritt zum 
Festgelände.

14 Uhr Insekten-Sommer - Mit-
mach-Aktion
Schulgarten, An der Falkenwiese 73
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. Mit 
leichten Entdeckungsfragen und dem 
Erkennen weniger Kernarten ist die Mit-
machaktion besonders für Kinder und 
Jugendliche geeignet. Kostenfrei

15 Uhr StrandKonzerte - 
DIKKA
Freistrand Niendorf/Ostsee. 

Kindermusik Star DIKKA ist der 
Held bei den Kids. Die Liveshows 

sind ein Riesenfest für kleine und große 
Musikfans. Freut euch auf eine richtige 
Nashorn-Party am Ostseestrand - ver-
mutlich das coolste Nashorn der Welt, 
welches rappt. Tickets ab € 25,00. 
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 02.06. Sonntag 
08-15 Uhr Antik- und Trödelmarkt
Bad Schwartau
Auf dem Marktplatz und in der Lübe-
cker Straße. 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
REWE, Ziegelstr. 232
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

09:15-10:45 Uhr Eltern-Kind-Yoga 
Familienzentrum Drachennest III, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8
Für Kinder von 3 bis 6 Jahren. Bei 
hoher Nachfrage 2. Gruppe 11-12:30 
Uhr. ( 58249422

14 Uhr Steine für Kids
GeoPark Nordisches Steinreich
Wie kommt der Seeigel in den Feuer-
stein? Kristalle am Strand der Ostsee? 
Finde Steine aus der Zeit der Dinos 
oder Steine, in denen die ersten hö-
heren Lebewesen ihre Spuren hinter-
lassen haben. Für Kinder ab 3 Jahren. 
Kosten: € 10,00 p. P. ( 04547 159315. 
Treffpunkt: Brodtener Ufer, am Haus bei 
der Treppe zum Strand.

16-17 Uhr: „Die Bienenkönigin“
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mölln, 
Puppentheater vom Theater Zaunkönig 
für Kinder ab 3 Jahren im Seminar-
raum. Eintritt € 7,00. Anmeldung erfor-
derlich.

 04.06. Dienstag 

10-12 Uhr fff-Elterncafé plus 
Ev. Familienbildungsstätte Ratzeburg, 
Marienstraße 7, Ratzeburg
‚Liebevoll Grenzen setzen, die dein 
Kind akzeptiert‘. Anmeldung erforder-
lich unter: info@fbs-rz.de

 05.06. Mittwoch 

16:30 Uhr Yolka, das Troll-
mädchen 
Krummlandhalle Bad 
Schwartau, Schulstr. 10, 

Bad Schwartau
Figurentheater Blauer Mond. 

Das Trollmädchen Yolka gehört zur 
Familie der Süd-Trolle. Sie liebt es zu 
trommeln. Auf der Suche nach einem 
besonderen Holz gelangt sie zu den 
Nord-Trollen. Die Nord-Trolle, früher 
für ihre rauschenden Feste bekannt, 
führen nun ein zurückgezogenes Le-
ben. Grund dafür ist ihre Angst vor 
dem Kawutsch. Eintritt: € 2,00. Kar-
tenverkauf über die Stadtbücherei Bad 
Schwartau oder unter stadtbuecherei@
bad-schwartau.de 
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info@luebecker-segelschule.de
www.luebecker-segelschule.de 0451 - 61129580

Wakenitzufer 11
23564 Lübeck

Lübecker Segelschule GmbH

Segelkurse für Kinder und Jugendliche
Die Feriensegelkurse 
richten sich an Kinder 
und Jugendliche im Alter 
von 7 bis 15 Jahren. 
Voraussetzung: 15 Minuten 
sicheres Schwimmen.

Preis 249 Euro

Der Feriensegelkurs 
findet in den Schulferien 
montags bis freitags von 
09:30-13:30 Uhr statt

In den Segelkursen für Kinder und 
Jugendliche der Lübecker Segelschule 
lernen die kleinen Seebären segeln. Für 
die Kids ist das toll, denn sie genießen 
die Gruppe und platzen vor Stolz, 
wenn sie etwas Neues gelernt haben. 
Wir führen sie spielerisch an das Segeln 
heran und lassen sie viel ausprobieren. 
Das praktische Segeln steht im Vorder-
grund und die Theorieeinheiten sind 
kurz, sodass wir die meiste Zeit zusam-
men auf dem Wasser sind.
Am Ende des letzten Kurstages findet 
auf Wunsch die Prüfung zum Junior- 
bzw. Segelgrundschein statt.

Seebärenschule

TERMINE FERIENKURSE:

Mo. bis Fr. von 09:30 - 13:30 Uhr

Information & Buchung:

www.feriensegelkurs.de

08.04. - 12.04.2024
22.07. - 26.07.2024

12.08. - 16.08.2204 

19.08. - 23.08.2024 

16.08. - 30.08.2024 

21.04. - 25.04.2025



Info und Anmeldung   
unter fussballschule.
vfb-luebeck.de

JETZT 
OSTERCAMPS 
ONLINE BUCHEN

AUCH ALS GUTSCHEIN 
ZUM VERSCHENKEN

Ab 08.April 2024


