cke,
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Auflosung des letzten
Gewinnspiels

Das Foto des letzten Gewinnspiels war auf Seite 17 zu finden.

Gewinnspiel

Auf welcher Seite ist das?

Wir wollen von Dir wissen, auf welcher Seite dieser
Bildausschnitt zu finden ist? Wenn Du es weift,
schicke eine Email an: gewinnspiel@luettbecker.
de oder schreibe einen Brief/Karte an:

Familienmagazin Luttbecker, Moltkeplatz 11,
23566 Libeck. Vergiss bitte nicht Deinen Namen,
Adresse, Dein Alter und Deine Telefonnummer.

Schreibe bitte auch dazu, was Du
gerne gewinnen wirdest. Viel Gliick!

ACHTUNG: Der Einsendeschluss
ist diesmal schon der 15. Dezem-
ber 2023, damit die Gewinne noch

vor Weihnachten bei Euch sind.
—

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir:
1 x Spiel des Jahres 2023: Dorfromantik

6 x Wandkalender von Mia am Meer

3 x 2 Eintrittskarten fiir Kolk 17 Figurentheater

3 x 2 Eintrittskarten fiir Conni - Das Zirkus-Musical“

Gewinne 3 x 2 Eintritts-
karten fur ,,Conni - Das Zirkus-Mu-
sicall“ am Samstag, 27. Januar
2024 um 15 Uhr, in der Musik und
Kongresshalle Liibeck. Das Cocomi-
co-Musical ,,Conni — Das Musicall“ geht
auf groBe Tournee! Conni hat am Wo-
chenende etwas ganz Besonderes vor.
Zusammen mit ihrer Freundin Julia steht
eine groBe Zirkus-Aufflihrung in der KiTa
bevor. Bis zur Auffilhrung geht allerdings
so einiges schief, und sogar Connis Eltern
missen bei der Zirkus-Auffiihrung ein-
springen. Und welche Rolle spielt Connis
Kater Mau, um das groBartige Event
zu retten?

Gewinne das Spiel
des Jahres 2023 ,Dor-
fromantik“ - Das Brettspiel
von Pegasus Spiele. ,Dorf-
romantik® nimmt den Druck
aus dem Alltag. Das kooperative
Wohlftihlspiel steckt von Partie
zu Partie neue, spannende Ziele,
aber verlieren kann man nie. Gut
I6sbare Aufgaben werden nach und
nach um kniffligere erganzt. Bei der
gemeinsamen Puzzelei hat mal der
eine, mal die andere die beste Idee.
So schnell, wie das Spiel erklart ist, fin-
det man dafiir auch neue Mitspielerinnen.
Dauer: 30 bis 60 Minuten, fiir 1 bis 6
Spielerinnen ab 8 Jahren. An-
forderung: mittel.

Die gliicklichen Gewinner aus dem letzten Gewinnspiel:

Das SEA LIFE Timmendorfer Strand dirfen Jasper O., Sophia R.
und Lasse M. besuchen.

Ein wunderschones Postkarten-Set von ,,Mia am Meer“ haben The-
resa S., Uwe M. und Annelie B. erhalten.

Carlotta S., Laila T., Lio B., Sophia L. und Lotta A. haben einen
kuscheligen Begleiter von Warmies gewonnen.

Uber eine Vorstellung im Theater am Tremser Teich diirfen sich Os-
kar und Erik K., Luise F. und Familie H. freuen.

Wir wiinschen allen Gewinnern herzlichen Glickwunsch!

Gewinne einen von

insgesamt sechs DIN A3

Wandkalendern der Serie

,LUbeck Watercolorviews

2024* und ,My Black & White

Journey Liibeck 2024“. Der

Mia am Meer Verlag méchte
Print-Produkte von einer ganz
neuen Seite zeigen. Durch eine
Kooperation mit dem Universi-
tatsklinikum Schleswig-Holstein,
werden 20 % der Netto-Um-
satzerlése aus dem Verkauf des
Kalenders ,Libeck Watercolor-

views“ an den UKSH Freunde-

und Forderverein gespendet, u.

a. zugunsten der Kinderstationen.

Mehr Informationen zum Mia am

Meer Verlag gibt es auf der Websi-

te www.miaammeerverlag.de

oder @mia.am.meer.ver-

lag (instagram).

3x 2 Eintritts

Gewinne zwei Eintritts-
karten fiir ein Kinderstiick Deiner

Wahl im KOLK 17 Figurentheater. Wel-
che Stiicke bis Januar zur Auswahl stehen,
findest Du hier im Heft auf der Theaterseite
oder in der Beilage. Gerne kannst Du auch
fur weitere Informationen die Seite www.
kolk17.de/auffuehrungen  besuchen.
Dort findest Du auch rechtzeitig die
Stiicke im Februar und Mérz. Ein-
I6sbar sind Deine Eintrittskarten
bis zum 24. Marz 2024. Das
Kolk 17 Figurentheater freut
sich auf Dich!
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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

schon wieder ist ein Jahr vergangen. Weih-
nachten und Silvester stehen vor der Tur. Auf
dem Adventskranz brennt die erste Kerze und
die Kinder kénnen jeden Morgen an ihrem
Adventskalender ein Turchen 6ffnen oder ein
Packchen abschneiden. Ehe wir uns versehen,
ist der vierte Advent da, der in diesem Jahr auch der Heilige Abend ist.

Was gibt es Schoneres, als in der Vorweihnachtszeit Gber Weihnachts-
méarkte zu laufen, ein Weihnachtsmarchen anzuschauen, Weihnachtslie-
der zu singen, zu basteln und sich auf das Fest zu freuen. Anregungen,
was Sie in der Adventszeit unternehmen kénnen, finden Sie wie immer in
unserem Veranstaltungskalender. Fir den Januar sind bisher leider nur
sehr wenige Termine bekannt. Immer mittwochs verdéffentlichen wir auf
unserem Facebook-Account Termine fiir das kommende Wochenende,
die nicht in unserem Veranstaltungskalender stehen.

Kaum sind die Weihnachtsfeiertage vorbei, dann steht mit Silvester
schon das nachste Fest vor der Tir. Auf Seite 20 geben wir Ihnen Tipps,
wie der Silvesterabend ein SpaB fir die ganze Familie wird.

Und da gibt es noch die Rauhnéchte. Einige werden sie kennen, an-
dere haben vielleicht noch nie etwas davon gehort. Es sind die zwolf
Nachte, von Weihnachten bis zum Dreikdnigstag. Der Ursprung liegt
vermutlich bei den Germanen und Kelten. Schon damals war die Zeit zwi-
schen den Jahren eine ganz besondere, die mit verschiedenen Ritualen
zelebriert wurde. Diese besondere Zeit eignet sich dafir, Altes loszulassen
und sich auf das bevorstehende Jahr auszurichten. Das geht auch gut mit
Kindern. Mehr dazu erfahren Sie auf Seite 21.

»,Das Kind braucht doch was Vernilinftiges zu essen!”. Kennen Sie
diesen Satz auch von lhren Eltern? Oft kommt es zu Konflikten mit den
GroBeltern, da Absprachen beziiglich des Essens nicht eingehalten wer-
den. Einige Tipps zur Konfliktldsung gibt Frau Timmermann auf Seite 22.

Wer mdchte, kann an unseren Gewinnspielen hier im Heft und auch auf
Facebook teilnehmen. Damit die Gewinne alle noch vor Weihnachten bei
den Gewinnern sind, haben wir den Einsendeschluss dieses Mal auf den
15. Dezember vorverlegt. Also hurtig das gesuchte Bild finden und teil-
nehmen! Wie gesagt, auch auf Facebook verlosen wir noch einige schone
Sachen. Einfach hin und wieder mal unsere Seite besuchen.

Wir vom Littbecker bedanken uns ganz herzlich bei unseren Lesern
und Anzeigenkunden fiir die tolle Zusammenarbeit in diesem Jahr. Nun
bleibt mir nur noch, Ihnen schéne Feiertage zu winschen und kommen

Sie gut ins neue Jahr.

Viel SpaB beim Leser der neuen Ausgabe winscht lhnen

bl

Angelika Volkrodt
und das , Littbecker“-Team
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Brandheif}! Brandgefihrlich! Brandverletzt!

m 7. Dezember findet wieder der ,,Tag des brandverletzten Kin-
des* statt. In diesem Jahr steht er unter dem Motto ,,Brandhei3!
Brandgefahrlich! Brandverletzt!“.

Jedes Jahr missen allein in Deutschland mehr als 30.000 Kin-
der unter 15 Jahren mit Verbrennungen und Verbriihungen &rztlich
versorgt werden, rund 7.500 Kinder verletzen sich so schwer, dass sie
im Krankenhaus behandelt werden mussen. Daher richtet der Verein

VERBRENNUNGS- UND
VERBRUHUNGSGEFAHREN

HOCHRISIKOGRUPPE: KINDER UNTER 5 JAHREN

H-ig::liziﬁlt:lihn

Heife Flichen
(Herdplatten, Kochfeld)

Herabhéngende Kabel
(Wasserkocher)

NEUGEBORENE, SAUGLINGE,
&KLEINKINDER

Roflichtlampe Kerzen/Streichhalzer

-,

Wiirmflasche Verétzungen (Putzmittel)

Paulinchen - Initiative fur brandverletzte Kinder e.V., gemeinsam mit
vielen Aktionspartnerinnen, in diesem Jahr den Fokus besonders auf
brandheiBe, brandgefahrliche Unfallursachen, die zu Brandverletzun-
gen fuhren.

Gerade in der ,dunklen“ Jahreszeit lauern Gefahren durch Kerzen,
Ofen, Feuerwerkskérper etc. Deshalb hier eine Aufzéhlung, wie in die-
sen Bereichen Verbrennungen vermieden werden kénnen:

HeiBe Flachen wie Kaminofenscheiben, Heizkdrper und Heizungs-
rohre sichern, sonst drohen Kontaktverbrennungen!

Heizdecken nicht in Kinderbetten legen. Ein Sdugling/Kleinkind
kann nicht sagen, wenn es zu heiB wird.

Bligeleisen ausschalten und Stecker ziehen, wenn Sie den Raum
verlassen.

Kirschkernkissen nur anwérmen.

Streichhdlzer und Feuerzeuge konsequent wegschlieBen.

Kinder nie mit offenem Feuer und brennenden Kerzen etc. allein
lassen.

LED-Kerzen als sichere Alternative nutzen.

Am Weihnachtsbaum nur gepriifte Lichterketten verwenden, keine
Kerzen.

Feuerwerkskorper an Silvester nur gemeinsam abbrennen.

Knaller niemals in Hosentaschen tragen — durch Reibung kénnen sie
sich entziinden.

Kindern keine Wunderkerzen in die Hand geben, sie kdnnten die
Kleidung in Brand setzen.

Leim, I6sliche Kleber und Spraydosen niemals in der Nahe von Feu-
er verwenden — es drohen Verpuffungen und Explosionen.
Lampen nicht mit Tlichern oder Papier abdecken — Brandgefahr!

Mehr Infos finden Sie unter www.paulinchen.de
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| Jugendverkehrsschule

.

im Meesenring

Ubungsplatz im Meesenring. Seit Uber 60
hren besteht dieser Platz bereits, auf dem
unter Anleitung der Polizei Verkehrserziehung
fur die jungsten Radfahrenden angeboten wird.
In den letzten Jahren konnte er kaum noch in
Anspruch genommen werden, da der Zustand
der Fahrbahnen in einem immer schlechteren
Zustand geriet. Insgesamt erinnerte der Platz
an viele StraBen und Wege der Hansestadt:
wellige Fahrbahnen, aufgeplatzter Asphalt und
Bewuchs an Stellen, an denen er nicht hinge-
horte. Im Frihjahr 2022 wurde endlich mit der

Sanierung begonnen.

Jahrelang wurde er vernachlassigt: Der Verkehrs-
al

Seit Ende September ist der Verkehrs-
Ubungsplatz nun offiziell wieder zum Training
frei gegeben. Alle Verkehrsflachen und Griinin-
seln wurden umfangreich saniert und neu
angelegt. Die Praventionsstelle der Polizeidi-
rektion Lubeck freut sich, dass die Jugendver-
kehrsschule (JVSCH) nun wieder vollumfang-
lich nutzbar ist. Neben den festverankerten

Projekten in den Oster- und Herbstferien fiir
Grundschliler, besuchen auch alle Libecker Kinder der dritten und

vierten Klasse regulér zwei Mal im Rahmen des Unterrichtes die JVSCH.
Durch eine gute Organisation des Bereiches Schule und Sport werden

20. Januar 2024

9 bis 14 Uhr

» Das Ranzen-Event
in Schleswig-Holstein
mit riesiger Auswahl

und Top-Beratung!

Veranstaltungsort:

Autohaus Renault
Lidemann & Zankel AG
Kruppstrafie 4-6, Liibeck

Der Die Das...
E *

die Klassen zu ihren
Terminen zur JVSCH
gebracht und ver-
bessern dort einen
Vormittag lang ihre
Kenntnisse als Stras-
senverkehrsteilneh-
merlnnen.

Weitere Planung
Das Angebot im Mee-
senring soll aber noch
erweitert werden. Fol-
gendens ist geplant: Ein
neuer Fahrradschuppen
samt kleiner Werkstatt
sowie ein Gebaude fir
verschiedene Zwecke,
auch fir eine Vermittlung
von Verkehrsregeln im
Trockenen, wenn das Wet-
ter mal gar nicht mitspielt.
Sobald die Gebaude fertig
sind, sollen fir angemeldete
Gruppen auch andere Akti-
vitdten neben der Verkehr-
serziechung auf dem Platz
mdglich sein. Auch ein klei-
ner Jugendtreff wird in dem
Gebaude zuhause sein. Vo-
raussichtlich Ende 2024 wird

mit dem Bau begonnen werden.




a Ihre Apotheke vor Ort! Jedes Kind braucht Biicher

Ende November startete wieder die jahrliche Spendenaktion der
Blcherpiraten ,Jedes Kind braucht Blcher“. Jede Spende von 15
Euro ermdglicht es, ein Kind ein Jahr lang mit Biichern zu versorgen:
im Benefiz-Laden des Vereins oder per ,BlcherpiRad“. Im Dezember
finden zudem noch drei Benefizveranstaltungen fiir Kinder ab 6 Jahren

Lieferservice durch Fahrradkurier*
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr N

Samstag ab 12:00 Uhr =ﬁ
*in der nidheren Umgebung unserer Apotheke

» jdgberaterrinel enunintormicer statt. Der Eintritt kostet € 12,00 fiir Erw. und € 6,00 fiir Kinder:
St. Gertrud Apotheke am Stadtpark
Frank Reeder
Roeckstr. 25 « 23568 Liibeck « Telefon: 0451-3 25 77 « www.stgertrud-apotheke-hl.de Kéapt’n Waschbéars Geburtstag

So. 3.12.2023, 16 Uhr
Lesung mit Sabine Falkenberg und Friedhelm Ptok aus dem Kinderbuch von Mar-
tin Gries. Live-lllustration von Anne Hofmann.

Als der Weihnachtsmann vom Himmel fiel
So. 10.12.2023, 16 Uhr

. .
Ratgeber fu r E Itern " Lesung mit Schauspieler Pasquale Aleardi aus dem Weihnachtsmarchen von Cor-
Das Aptaca re Expe rtentea m nelia Funke. Live-lllustration von Sara-Christin Richter.

Elternsein ist mit vielen wunderbaren
Momenten verbunden. Es gibt aber
auch jene, in denen man ratlos ist. In

Der Sangerkrieg der Heidehasen
Sa. 16.12.2023, 19 Uhr

diesen Situationen steht das Aptacare Lesung mit Peter Urban aus dem Klassiker von James Kriss. Musik von Axel Patz.
E Expertenteam Eltern als vertrauens- Live-lllustration von Barbara Steinitz.
ﬂf“" voller Ratgeber zur Seite. Persdnlich S
und empathisch erhalten Sie Antworten auf Fragen rund um Schwan- Alle Informationen und Tickets unter www.buecherpiraten.de/de/jedes- RS
gerschaft, Stillen und Kindererndhrung. Die Expert’innen sind u.a. kind-braucht-buecher .
Stillberaterinnen, Hebammen und Erndhrungswissenschaftlerinnen. .

Erreichbar sind sie kostenfrei per Telefon unter 0800-278 26 45 oder
WhatsApp unter 0151-16343262. www.aptaclub.de

Malwettbewerb:
»s50 repariere ich die Welt*

Die Blrgerakademie hat einen Malwettbewerb unter dem Motto
Ranzenfete im LUV SHOPPING! M ,S0 repariere ich die Welt“ ins Leben gerufen. Es geht darum, die

26. und 27. Januar 2024 . ‘3‘“ eigenen Geflhle, Erlebnisse, Wiinsche oder Zukunftsvisionen fiir eine
Ein Erlebnis fiir die ganze Familie! Welt mit weniger Mill und einen nachhaltigen Planeten Erde auszudrii-
cken.

,Viele machen sich Gedanken Uber die Veranderungen und Auswir-
kungen der Umweltverschmutzung®, erkléart Belén D. Amodia, Koordi-
natorin der Blrgerakademie. ,Wir méchten Menschen in Libeck und
Umgebung zu einer konstruktiven und kreativen Auseinandersetzung
mit dem Thema anregen und sind neugierig, was sie bewegt. Wir hoffen
sehr, dass sich viele Menschen beteiligen, auch Kinder und Schulklas-
sen.”

Es gibt vier Altersgruppen: sechs bis neun Jahre, zehn bis 13 Jahre,
14 bis 17 Jahre und ab 18 Jahren. Eingesendet werden kénnen sowohl
Bilder als auch Collagen. Die Einsendefrist lauft bis zum 31. Dezem-
ber 2023. Die Preisausschreibung und das Bewerbungsformular sind
einfach gehalten und online abrufbar unter www.buergerakademie.lue-
beck.de. Eine qualifizierte Jury wird die Finalisten auswahlen und die
Preistréagerinnen oder Preistréger in einer 6ffentlichen Veranstaltung im
Frihjahr 2024 bekanntgeben.

Reparatur-Fahrradstation
Dachterrasse + Foodcourt

DHL Packstation
kostengiinstige PNV Nutzung
Eigener Bahnhalt
Kinder-Indoor-Spielplatz

Weitere Infos auf

LUV SHOPPING i luvshopping.de und auf 60

Gutschein
von 10-100€

CA  ttwForrs iy (CB_ omfiows EMartens FThaticss m

Dénischburger Landstrae 81 | 23569 Liibeck-Déni g | www.

Montag - Samstag: 10 - 20 Uhr
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Bewegungswelt fiir Alle

m Rahmen der Bewerbung als Host Town fiir die Special Olympics

World Games entstand die inklusive Idee ,,Gemeinsam bewegen —
von Klein bis GroB“. Diese Idee m&chte die inklusiven Strukturen starken
und mehr inklusive Lebensrdume schaffen. Méglich wurde dies mit Hilfe
der Possehl-Stiftung, die die inklusive Idee fordert.

Seit September findet nun schon jeden 4. Samstag im Monat von 15
bis 17 Uhr in der kleinen Turnhalle der Baltic-Schule in der BriggstraBe
11 in Buntekuh ein inklusives Sport- und SpaBangebot fiir Kinder im
Kita- und Grundschulalter und ihre Familien statt. Dazu ladt das Fami-
lienzentrum Schaluppenweg gemeinsam mit dem Bewegten Zentrum
aus Kiel und dem Kinderschutzbund, der mit seinem Forschermobil
dabei ist, herzlich ein. Die Teilnahme ist kostenlos. Der Dezemberter-
min fallt allerdings aus, so dass der erste Termin im neuen Jahr am 27.
Januar 2024 stattfindet.

Wem das nicht genug ist, der kann jeden Montag von 14:30 bis 15:30
(auBer in den Ferien) in die Turnhalle der Grundschule am Koggenweg,
Koggenweg 1 in Buntekuh, kommen und klettern, schaukeln, toben, ba-
lancieren, spielen und mehr. Dieses Angebot gilt allerdings nur fir Kinder
im Alter von 5 - 7 Jahren.

-----
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MATZEN
— Papa ————— =mm BE S-.\A!EEi'r,?CQDL_,
(Arf"gﬁ'gn"lﬁgr auchwas! o e e

Modehaus, Be Sweet & Cool und Spezial in Bad Schwartau: Mo. bis Fr. 9:30 - 18:30 Uhr, Sa. 9:30 - 16:00 Uhr
Herzvstiick in Bad Schwartau: Mo. bis Fr. 8:30 - 18:00 Uhr, Sa. 8:30 - 14:00 Uhr

Mode fiir die ganze Familie auf iiber 7.000 gm - www.matzen-mo.de

Matzen Kaufhduser GmbH & Co. KG « Markttwiete 12 « 23611 Bad Schwartau «
Tel. 0451/28 90 230 + E-mail: inffo@matzen-mo.de

Brett- und Gesellschaftsspiele

zum Ausleihen

Neues Angebot der Stadtbibliothek

b sofort bietet die Stadtbibliothek Libeck, in Kooperation mit dem

Verein Ludo Liubice, verschiedene Brett- und Gesellschaftsspiele
zum Ausleihen an. Interessierte sind herzlich eingeladen, sich das groB3e
Angebot in der Stadtbibliothek anzusehen und ihre Favoriten auszulei-
hen.

Oliver Benecke, Vorstandsmitglied von Ludo Liubice, hofft durch den
Meilenstein der Kooperation mit der Stadtbibliothek, die groBartigen
Spiele mehr Libeckerinnen naher bringen zu kénnen. Fir ihn ist das
Spielen mit Freunden und lieben Menschen mehr als nur ein Hobby.
Oliver Benecke lebt und liebt das Spielen. Er engagiert sich dafiir, das
analoge Spielen als Gegengewicht zur Digitalisierung zu stérken.

Der Lubecker Spieleverein Ludo Lubice e.V. wurde 2016 aus einem
privaten Spielekreis gegriindet, mit dem Ziel, das Spielen von Brett- und
Kartenspielen in den Familien zu férdern und durch das Spielen den
sozialen Umgang miteinander zu erlernen. Mittlerweile zahlt er mit mehr
als 250 Mitgliedern zu den groBten des Landes.

Neben regelmaBigen Spieleaben-
den fur Mitglieder in den verschie-
denen Stadtteilen, veranstaltet der
Verein auch regelmaBig offentliche
Spielenachmittage und -abende,
auch mit dem Schwerpunkt fir Kin-
der- und Jugendliche. Der nachste
Familienspielesonntag findet am
10. Dezember in der St. Wichernge-
meinde statt.

Schulranzenfete

ben waren sie doch noch so klein und jetzt sollen sie bald die
Schule besuchen! Noch ist es ein paar Monate hin bis zur Einschu-
lung, doch die zu kldrenden Fragen warten schon.

Ein Termin, an dem es Antworten gibt, ist die Schulranzenfete von
Heinr. Hunicke in Lubeck. Hier gibt es einen bunten Tag lang Fach-
beratung fiir die Eltern und viel Spiel und SpaB fir die Kinder. Ob
Schulranzenberatung, Gesundheitsberatung oder Nachhilfe — kompe-
tentes Fachpersonal steht fir alle Fragen rund um den Schulanfang zur
Verfigung. Zum Beispiel der neue Schulranzen: Fir die Kinder ist er
der ganze Stolz, den sie ab dem ersten Schultag téglich zur Schule hin
und zurlick tragen. Doch die Eltern wollen sicher gehen, dass die Erst-
klassler den Schulranzen ergonomisch richtig tragen und im StraBen-
verkehr optimale Sicherheit gewahrleistet ist. Langst ist der gute alte
Schulranzen leicht und bunt geworden — doch welcher ist der richtige
und worauf ist zu achten? Wie schwer darf er sein und wie ist er auf dem
Rlcken des Kindes optimal einzustellen?

Kinder und Eltern kénnen aus rund 100 Motiven auswahlen - Uber
1000 Schulranzen der Premium-Marken Scout, McNeill, Schoolmood
und Step by Step sind bei der Schulranzenfete vorratig. Viel SpaB fir
die Kids - z.B. Zauberer, Kasperle, Kindertanz, Selbstverteidigung - so-
wie Informationen fir die Eltern und viele Schné&ppchen fiir den Schul-
anfang: Den Termin sollte man nicht versdumen. Die Schulranzenfete
wird von Heinr. Hinicke veranstaltet und findet am 20. Januar 2024 von 9
bis 14 Uhr im Autohaus L & Z Libeck, KruppstraBe 4-6, statt. Zahlreiche
Parkplatze befinden sich am Haus.
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ENDLICH MOBILITAT FUR ALLE
Z.B. DER C5 AIRCROSS SUV AB 24.690 €2

'Reduzierung des Barpreises fiir den Citroén C5 Aircross giiltig ab dem 15.09. ggii. dem Barpreis giiltig bis zum 14.09.2023. ?Privatkundenangebot fiir den Citroén C5 Aircross PureTech 130 Stop&Start
96 kW (131 PS), zzgl. 950,- € Uberfiihrungskosten, giiltig bis zum 3112.2023. Abbildung zeigt evtl. hdherwertige Ausstattung.

CITROEN C5 AIRCROSS PURETECH 130 STOP&START 96 KW (131PS), KRAFTSTOFFVERBRAUCH NACH WLTP: INNERSTADTISCH (LANGSAM): 7,2L/100 KM, STADTRAND
(MITTEL): 6,1-6,0L/100 KM, LANDSTRASSE (SCHNELL): 5,5-5,4L/100 KM, AUTOBAHN (SEHR SCHNELL): 6,8-6,7L/100 KM, KOMBINIERT: 6,3-6,2L/100 KM, CO,-EMIS-
SIONEN (KOMBINIERT): 142 -140 G/KM.

Die Werte wurden nach dem realitdtsnidheren Priifverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, das das Priifverfahren unter Bezugnahme auf den NEFZ
(Neuer Européischer Fahrzyklus) ersetzt und das auch zur Ermittlung der Kfz-Steuer herangezogen wird.

KLAUSCO

KLAUS + CO GRANDS GARAGES GMBH
23562 Liibeck - Sophie-Germain-Str. 1- Tel.: 0451/ 4869700 - www.citroen-haendlerde/klaus-co-luebeck
23970 Wismar-Kritzow - Riggower Weg 15 - Tel.: 03841/ 26780 - www.citroen-haendler.de/klaus-co-wismar
24941 Flensburg - Liebigstrafde 12 - Tel.: 0461/ 903900 - www.citroen-haendler.de/klaus-co-flensburg




Die Ritter vom Roten Hahn

Nach den Herbstferien war die Freude der Schiulerlnnen der Grund-
schule Roter Hahn in Kiicknitz groB. Nachdem das rote Band zer-
schnitten war, durften sie ihren neuen Schulhof erobern.

Unter dem Motto ,Wir. In Bewegung fiir Libeck” entstanden auf dem
Schulhof funf neue abwechslungsreiche Flachen zum Spielen und fur
erlebnisreiche Pausen. Gestaltet wurden sie von rund 60 Nachwuchs-
kraften der Stadtverwaltung. Mit technischer und padagogischer Un-
terstiitzung der Firma ALEA GmbH (Anders Lernen durch Erfahrung
und Abenteuer) bauten die Auszubildenden eine Woche lang mehrere
Klettergeruste, Sitzgelegenheiten und ein griines Klassenzimmer. Auch
Durchhaltevermégen war gefragt, wenn das Wetter mal nicht so mitge-
spielt hat.

Das diesjahrige Bauprojekt war schon das zweite Projekt dieser
Art. Im letzten Jahr freuten sich bereits die Schilerlnnen der Tho-
mas-Mann-Schule Uber neue Kletter- und Spieleméglichkeiten auf ih-
rem Schulhof.

Das Azubi-Fit Projekt soll den Nachwuchskraften die Mdoglichkeit
bieten, ihre Teamfahigkeit zu vertiefen, sich berufslibergreifend zu ver-
netzen und das Wir-Geflihl zu stérken. Neben dem SpaB lernen die
Nachwuchskréafte, sich
ungewohnten  Heraus-
forderungen zu stellen,
Verantwortung zu Uber-
nehmen und im Team
L&sungen zu finden.

Kinder-Kunsthalle in St. Annen

m 2. Dezember wird die Ausstellung ,Hello Libeck — Dialoge mit

der Kunsthalle St. Annen* eréffnet. Schon der Titel macht deutlich,
dass die Schau den Start fur eine Neuausrichtung der Liibecker Kunst-
halle St. Annen als Ort des lebendigen Austauschs Uber die Kunst fir
alle symbolisieren soll und sich das Haus fiir den Dialog mit der ganzen
Gesellschaft 6ffnen méchte.

Deshalb wird parallel dazu die Kinder-Kunsthalle als fester Bestandteil
der Kunsthalle eréffnet. In der Kinder-Kunsthalle verwandeln die Kiinst-
lerlnnen Stephanie Lining und Benjamin Butter die Ausstellungsrdume
in begehbare Kunstwerke zum Mitgestalten. Auch das Begleitprogramm
bietet den jungen Besucherlnnen zahlreiche Méglichkeiten, selbst kreativ
zu werden und die Kunsthalle mal anders kennenzulernen. Geplant sind
verschiedene kindgerechte Fiihrungen und Workshops, vom Kinder-Yoga
bis hin zur Gestaltung eines eigenen Mdbelstiicks fiir die Kunsthalle. Eine
»~Schaumparty“ mit Kiinstlerin Stephanie Luning 1adt GroB und Klein ein,
SpaB zu haben und Kunst mit allen Sinnen zu erleben.

AuBerdem wird parallel zur Ausstellung ein Jugendbeirat gegriindet,
der die Arbeit der Kunsthalle beratend und kritisch begleitet. Die Teenies
haben hier die Mdglichkeit, andere Jugendliche und junge Erwachsene
kennenzulernen, sich iber Kunst, Kultur und aktuelle Themen auszu-
tauschen und vor allem sich selbst mit eigenen Ideen und Winschen
einzubringen (Alter: 15 bis 25 Jahre).

Von 14-18 Uhr, am 2. Dezember kénnt |hr die Er6ffnung hautnah mit-
erleben. Der Tag bietet vielféltige Méglichkeiten, die Ausstellung und
die Kunstlerinnen kennenzulernen: Besuche die ,,Open Studios“ von
Stephanie Liining und Benjamin Butter, schau dir Nezaket Ekicis Perfor-
mance an oder nimm an einem dialogischen Rundgang teil. Der Eintritt
kostet fur Erw. € 10,00, erm. € 6,00, Kinder unter 6 Jahren € 4,00.
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Signal fiir Kinderrechte

ielleicht ist es dem ein oder anderen schon aufgefallen. Die Strom- Die Initiatorinnen Bea Roggenbach und Annika Frankenberg von
kasten vor dem Willy-Brandt-Haus in der KonigstraBe sind bunt ,,Megaphonika firr starke Kinderrechte“ wurden bei diesem Projekt von
bemalt. Zehn Madchen und Jungen im Alter von sieben bis 16 Jahren  VernetzBar, Sprungtuch e.V., Mixed Pickles e.V., lambda:nord, dem JZ
haben sich in zwei Workshops intensiv mit Kinderrechten beschaftigt.  Burgtor, dem JZ Moisling, der Jugendgemeinschaft Grenzenlos, AGIL
lhre Ideen und Winsche haben sie in politische Botschaften Ubersetzt, e.V. und dem Willy-Brandt-Haus Lubeck unterstltzt. Finanziert wurde es
die man an den Stromkasten per QR-Code auch héren kann. von ,,Demokratie Leben!*

Neue Spielmoglichkeiten

m Dragerpark, auf der alten Rollschuhbahn befindet sich seit An-  terschiedliche Schaukeln und gro-
fang Oktober eine neue modulare Pumptrack-Anlage. Die ehemalige  Be Sandspielstationen, aber auch
wellige Geléndestrecke fiir Rollsportgerate ist fir Kinder ab drei Jah- die Rasen und Gehdlzflachen
ren, Jugendliche und Erwachsene gleichermaBen geeignet und kann mit  bieten zukunftig vielfaltige Bewe-
Fahrradern, Rollern, Inlineskates oder Skateboards benutz werden. gungs-, Erlebnis- und Spielmég-
lichkeiten flr alle Kinder, ob mit
Im Stadtteil Kiicknitz wurde der Kinderspielplatz ,,Am Wallberg“ um-  oder ohne Einschréankungen. Die
fangreich modernisiert und umgebaut. In einer Bauzeit von drei Monaten ~ Auswahl der Geréte selbst, aber
wurden neue Kletter-, Schaukel-, Rutsch- und Balancierelemente auf- auch die Gestaltung des Spiel-
gestellt und eine groBziigige Sandspielflache angelegt. Die vielfaltigen platzes ermdglichen ein nahezu | =
Spielangebote, die sich auch an Kleinkinder richten, neue Sitzmdbel barrierefreies Bespielen und
sowie die Mdglichkeit des Picknicks auf dem Rasen unter den Baumen  Nutzen der Anlage. Die Rasen- |
bieten Raum fiur Kinder und junge Familien. flachen werden neu modelliert ﬁ
und zu einer den Spielplatz
Noch in diesem Jahr soll auch der Kinderspielplatz ,,OstpreuBenring“ umgebenden Huigellandschaft, die zum freien
neuerdffnet werden. Im Zuge der Umgestaltung entstehen auch hier  Spiel einladt. Auch neue Baum- und Strauchpflanzungen sind vorgese-
Spielmdglichkeiten flr die Altersgruppen der Drei- bis Sechsjahrigenund  hen, die den Kinderspielplatz zusétzlich beschatten werden.
der Sechs- bis 14-Jéhrigen. Die neuen Kletter- und Balanciergeréte, un-
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WOW! Nachricht aus dem All

Der Weltraum: endlose Weiten ... und

- mittendrin zwei junge Entdecker.

i\

Mit elf Jahren ist Billie auf dem besten Weg, in die FuBstapfen ih-
rer Mutter zu treten, die als Astronautin das All erforscht hat.
Begeistert vom Weltraum und der Kommunikation mit AuBerirdischen
trifft sie zuféllig auf Dino, der ihre Faszination teilt. Nachdem sie ge-
meinsam an einem selbstgebauten Radioteleskop ttifteln, stoBen sie auf
Signale von AuBerirdischen?! Niemand will ihnen glauben, auch nicht
im ESA-Weltraumhafen, wo sie Antworten auf ihre Fragen suchen. Billie
und Dino gehen auf eigene Faust auf dem Gelande auf Spurensuche
und entdecken in einem geheimen Labor einen schwebenden Stein! Als
sie von den Wachleuten entdeckt werden, missen sie ganz schnell ein

© Marc Reimanh | SamFilm | Constantin Film

gutes Versteck finden ... und landen durch Zufall in einer Rakete, die
sie direkt ins All katapultiert — ein atemberaubendes Abenteuer beginnt!

Gedreht wurde neben Schauplatzen in NRW und Berlin unter ande-
rem in dem VR-Produktionsstudio Hyperbow! im bayerischen Penzing,
eines der technisch innovativsten Studios Deutschlands. Anstelle eines
Greenscreens wird dort vor einer UbergroBen LED-Wand gedreht, um
eindrucksvoll und in Echtzeit das Weltall darstellen zu kénnen. WOW!
NACHRICHT AUS DEM ALL ist eine SamFilm-Produktion und startet am
14. Dezember im Verleih von Constantin Film in den deutschen Kinos.

Weihnachtswunderland auf dem Jakobikirchhof

Vom 27. November bis zum 30. Dezember erstrahlt die Altstadt von
Lubeck im vorweihnachtlichen Lichterglanz. Urspriinglich sollten
die Weihnachtsmérkte bereits am 20. November eréffnen, doch dann
wurde kurzfristig beschlossen, dass erst nach dem Totensonntag der
Weihnachtstrubel beginnen soll. Insgesamt werden elf Weihnachts-
welten die Libeckerlnnen und die Géste verzaubern. Fir Familien mit

Kindern wird in diesem Jahr der St. Jakobikirchhof ein wichtiger Anlauf-
punkt. Dort weist der groBe gelbe Herrnhuter Stern am Turm der Kirche
den Weg zum Weihnachtswunderland. Familienfreundliche Angebote
auf dem Kirchhof mit dem Wichteldorf sowie der Weihnachtsbackerei
von ,Junge. Die Backerei“ werden so zu einem unbeschwerten Spiel-
und Aufenthaltsort auf dem Liibecker Weihnachtsmarkt.

Im Wichteldorf weht in diesem Jahr — passend zum Seefahrerviertel
- eine frische Meeresbrise und bietet mit maritimen Spielelementen ein
echtes Seefahrerabenteuer fiir die kleinen Wichtel. Ein Holzboot zum
Entern, ein Steuerrad als interaktives Spielgerat und ein Klangteppich
mit Weihnachtsliedern sorgen fiir ein unbeschwertes Spieleparadies in-
mitten des mit Rentieren und Lichterketten geschmiickten Wichtelwal-

— ]

des. Liebevoll eingerichtete Wichtelhltten laden die Kinder zum Entde-
cken des Wichtelpostamtes, des Wichtelladchens, der Wichtelschule,
der Werkstatt und anderen wichtigen Stationen des fleiBigen Wichtel-
lebens ein. Und mittendrin begibt sich Wichtel Gustav mit den Kindern
auf die Suche nach seinen versteckten Wichtelfreundinnen. Tipp: Der
Wunschbaum im Wichteldorf wartet auf die Weihnachtswiinsche der
Kinder und ihrer Eltern!

Ubrigens: Das Weihnachtspostamt auf dem Schrangen ist bis zum 2.
Advent gedffnet und freut sich auf die Wunschzettel und die Briefe der
Kinder an den Weihnachtsmann. Bitte den Absender nicht vergessen!
Gleich nebenan bietet der Rentier-Schlitten einen tollen Fotopoint fiir die
ganze Familie. Traditionell ladt auch der Marchenwald mit vielen span-
nenden Geschichten aus dem Marchenreich und Kindereisenbahn am
FuBe von St. Marien zum Weihnachtsmarktbummel mit Kindern ein. Und
im Glasdome im Rathausinnenhof werden in weiBer Winterlandschaft
Weihnachtslesungen und Programm fir Kinder geboten.

www.luebecker-weihnachtsmarkt.de




Gefiihle

Deborah Marcero

Leander, ein kleiner Hase mit groBen Gefiihlen. Er liebt Grusel-
geschichten- und filme! Doch Leander mag es gar nicht, selbst
Angst zu haben. Kurzerhand Uberlegt er sich einen genialen
Plan: Er stopft jedes seiner Gefiihle in Gléser und versteckt
sie dort, wo sie ihn nicht mehr stéren. Als Leander in der Schule in Schwie-
rigkeiten gerat, stellt er fest, dass er auch die Aufregung hinter sich lassen
muss. Und wenn auf die Freude schnell die Enttduschung folgt, beschlieBt er,
auch die Freude loszuwerden. Nach einer Weile lauft Leander herum und fihlt
Uberhaupt nichts mehr. Und was passiert, wenn seine Geflhle sich nicht langer
unterdriicken lassen? Eine herzerwarmende Geschichte, Uber das Verstehen
und Erleben von Geflhlen.

Adrian Verlag, ISBN: 978-3-9858509-3-8, € 12,95, ab 3 Jahren

Tiere fiir clevere Kids

Das Tierlexikon fir Kinder zum Schmékern und Staunen. Wie-
so nimmt ein Grauwal Schlamm auf? Wie sieht ein Schlan-
genskelett aus? Und wie viele Pandas gibt es noch in freier
Natur? Dieses Tierlexikon fir Kinder lasst keine Frage unbeant-
wortet und liefert cleveren Kids spannendes Sachwissen zu Uber 800 Tie-
ren aus aller Welt — vom brillenden Léwen Uber schwimmende Manatis bis
zum Wanderalbatros. Ergénzt werden die ausfihrlichen Texte durch spannen-
de Tierrekorde, verbliffende Vergleiche und groBe Fotos der Tiere. Ein um-
fangreiches Sachbuch Uber die Schoénheit und Vielfalt der Tierwelt, das auch
beim wiederholten Durchbléttern nicht langweilig wird.

Dorling Kindersley Verlag, ISBN: 978-3-8310-4667-6, € 24,95, ab 8 Jahren

" Billy und der geheimnisvolle Riese
‘¥, | Jamie Oliver/ Ménica Armino

}i, Seltsame Dinge verbergen sich hinter den Mauern um Waterfall
Woods. Als Billy und seine Freunde einen Weg in diesen magi-
schen Wald finden, stlirzen sie mitten in das Abenteuer ihres
Lebens. Doch der Wald ist in groBer Gefahr und seine Bewohner
brauchen Billys Hilfe. Eine fantastische Geschichte Uber Freund-
schaft und Mut. Dieses Buch verspricht Abenteuer pur. Nattrlich wird Jamie
Olivers groBe Leidenschaft zum Kochen auch nicht zu kurz kommen!

Dorling Kindersley Verlag, ISBN: 978-3-8310-4787-1, € 16,95, ab 8 Jahren

Die Schule der magischen Tiere

— Das Backbuch
Christiane Kiihrt/ Margit Auer/ Nina Dulleck

Bei den Schilerinnen und Schiilern der Wintersteinschu-
le ist das Backfieber ausgebrochen. Jeden Tag werden
neue, leckere Rezepte ausprobiert: Ida backt Erdbeer-Cup-
cakes, Rabbat Schokokekse, Helene rosa Torten und Jo und Juri gesundes
Vollkornbrot. Die schlaue Eule Muriel gibt auBerdem Infos zu den wichtigsten
Backzutaten und Schildkréte Henrietta hat mit ihrer 200-j&hrigen Erfahrung die
besten praktischen Tipps auf Lager, wie der Hefeteig schon aufgeht oder der
Ruhrkuchen fluffig und die Kekse knusprig werden. Mit Gber 50 Rezeptideen
und hilfreichen Anleitungen, wissenswerten Tipps und Tricks ist dieses Buch
perfekt fur alle, die gern Backen oder es lernen méchten.

ZS Verlag, ISBN: 978-3-96584-344-8, €18,99, ab 8 Jahren

Die Jahreszeiten
Anna Milbourne/ Yaara Cellier

Erkunde die vier Jahreszeiten! im Fruhling kommen Tierbabys
auf die Welt, im Sommer werden Erdbeeren reif, im Herbst
verféarben sich die Blatter und im Winter kannst du sogar ei-
nen Schneemann bauen! Ein niedliches kleines Papp-Bilder-
buch, das mit seinen stimmungsvollen lllustrationen die schénen Seiten der
jeweiligen Jahreszeiten zeigt.

Usborne Verlag, ISBN: 978-1-0357-0044-8, € 8,00, ab 2 Jahren

Bucherseite

Optische Tiuschungen

Warum man den Augen nicht trauen sollte? Wir sehen nicht im-
mer das, was wir meinen zu sehen. Manchmal tauscht uns un-

gen gaukelt es uns Dinge vor, die gar nicht existieren. Doch
wie funktioniert das? Was steckt hinter diesen Tauschungen?
Die verschiedenen lllusionen in diesem Buch auszuprobieren, macht nicht nur
SpaB, es ist ebenso spannend nachzulesen, was genau dabei im Gehirn pas-
siert. Alle Tduschungen werden genau erklart und aufgeldst, sodass man den
Trick nachvollziehen kann und versteht. Ein beigelegter Decoder dient zusatz-
lich dazu, eine Reihe von lllusionen aufzudecken — und dariiber zu staunen!
DK Verlag, ISBN: 978-3-8310-4418-4, € 22,00, ab 10 Jahren

Wo sind die Tiere im Winter?
Christine Pym

Wo Uberwintern die Tiere, wenn es drauBen kalt ist? Hal-
ten alle Winterschlaf oder ziehen in warmere Gegenden?
Und wie passen sie sich den niedrigen Temperaturen an?
Entdecke in diesem Buch weitere spannende Fragen und
finde die Antworten hinter den zahlreichen Klappen. Das perfekte Buch fir
wissenshungrige Kinder. Die Antworten hinter den Klappen sind unkompliziert
erklart und mit anschaulichen lllustrationen leicht zu verstehen.

Usborne Verlag, ISBN: 978-1-03-570035-6, € 12,00, ab 4 Jahren

Empfehlung der
Buchhandlung Langenkamp:

Riiben und Raketen — eine

okkelige Silvestergeschichte
Finn-Ole Heinrich, Dia Zipfel & Tine Schulz

Ein neues ,Bosco Ribe" Buch sorgt nicht nur bei uns
im Laden fur Begeisterung, sondern vor allem auch
bei uns zuhause — war doch der Vorganger ,Bosco
Rube rast durchs Jahr“ das erste Buch, fur das unsere
Tochter ein kleines Lied geschrieben hat. In ,Riben
und Raketen“ beschreiben Dita Zipfel und Finn-Ole
Heinrich, wie die Ribe-Familie Silvester feiert. Da wird
Ballast gelassen (Das Ballala Spiel), Lieder grélend auf Esel Olga geritten
und fiir die Hexen im Holunderwald Kekse vergraben, damit diese im neuen
Jahr gut auf einen aufpassen. Feuerwerk in der Luft, Feuerwerk in der Spra-
che — und alles wieder herrlich illustriert von Tine Schulz. Ein witzig-freches
Buch fir alle ab dreieinhalb — und alle, die es mal gewesen sind.

Mairisch Verlag, ISBN 978-3-948722-30-2, € 17,00

e

o
i

Jir

¥
&

© www.mairisch.de




ie ,Neuronale Ceroid Lipofuszinose® (NCL) ist die haufigs-

te, genetisch bedingte, neurodegenerative Erkrankung des

Kindes- und Jugendalters. Sie gehért zu den seltenen Er-
krankungen. Jedes Jahr sind in Deutschland ca. 20 Kinder betroffen.
NCL ist eine lysosomale Speicherkrankheit. Bei NCL-Patientlnnen
kommt es zu einer krankhaften Ablagerung von wachsartigem Lipo-
fuszin in den Koérperzellen und zu einem massiven Absterben von
Nervenzellen.

NCL wird auch als ,,Kinderdemenz* bezeichnet, da bei den betroffe-
nen Kindern ein fortschreitender geistiger Abbau zu den Symptomen
gehort, neben dem Auftreten einer Epilepsie sowie dem Verlust der Seh-
féhigkeit und der Bewegungskontrolle. Kaum eines der Kinder erreicht
das 30. Lebensjahr. NCL ist bisher nicht heilbar.

Bei der juvenilen NCL (CLN3) entwickeln sich die betroffenen Kinder
zun&chst ganz normal. Die ersten Anzeichen werden meist im Einschu-
lungsalter mit einer Sehschwache deutlich. Diese fuhrt nach 1 bis 3 Jah-
ren zu einer raschen Erblindung.

Etwa im Alter von 8 Jahren beginnt ein geistiger Abbau (Demenz). Die
Kinder verlieren bereits erlernte Fahigkeiten wie Rechnen und Schrei-
ben. Da sie den Krankheitsverlauf bewusst miterleben, kommt es auch
zu Wesensveranderungen. Ab dem 11. Lebensjahr wird die Aussprache
aufféllig, 2 Jahre spéter ist die Fahigkeit zu sprechen oft vollstédndig
verschwunden. Hinzu kommt ein Beweglichkeitsverlust, der mit Fort-
schreiten der Krankheit dazu fuhrt, dass das Kind auf den Rollstuhl an-
gewiesen ist. Ein weiteres Symptom ist das Auftreten einer Epilepsie,
zudem kann es zu kardiologischen Problemen kommen. Noch vor dem
20. Lebensjahr hat die Krankheit ein Stadium erreicht, in dem fast alle
Fahigkeiten verloren gegangen sind.

Die NCL-Patienten verlieren die Kontrolle Uber ihre Kérperfunktionen,
sie missen kunstlich ernahrt werden und sind 24-Stunden pflegebe-
durftig. Im Alter von 20 bis 30 Jahren versterben die NCL-Patienten,
meist durch Austrocknung oder Atemldhmung. In Deutschland leiden
rund 700 Kinder an NCL, weltweit geht man von 70.000 NCL-Betroffe-
nen aus.

Je nach NCL-Form treten die neurologischen Symptome in unter-
schiedlicher Reihenfolge auf.

Die haufigsten Formen als klinische Beispiele:

+ Infantile NCL CLN1: Erkrankungsbeginn im Krippenalter, 6 - 12
Monate; erste Symptome sind hier Probleme in der psychomoto-
rischen Entwicklung, Epilepsie und voranschreitende motorische
Entwicklungsriickschritte. Es zeigt sich méglicherweise bereits eine
Abnahme der Hirnsubstanz im MRT.
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Gesundheit

+ Spaétinfantile NCL CLN2: Erkrankungsbeginn im Kindergartenalter,
2 - 4 Jahre; erste Symptome sind hier Probleme in der Sprach-
entwicklung, Epilepsie und voranschreitende motorische Entwick-
lungsruckschritte. Auch hier zeigt sich mdglicherweise bereits eine
Abnahme der Hirnsubstanz im MRT.

» Juvenile NCL CLNS3: Erkrankungsbeginn im Einschulalter, 4 - 7
Jahre; erste Probleme sind typischerweise Sehstérungen und/oder
rascher Verlust der Sehkraft. Spater beginnt ein geistiger und mo-
torischer Abbau, es entwickelt sich eine Epilepsie und auch andere
Organsysteme sind betroffen.

Die juvenile Neuronale Ceroid Lipofuszinose CLN3 ist eine seltene
Stoffwechselerkrankung, die durch eine Genmutation auf Chromosom
16 verursacht wird. Sie wird rezessiv vererbt. Der Fehler im Erbmaterial
fuhrt dazu, dass sich in den Nervenzellen ungewdhnliche, fettédhnliche
Substanzen ansammeln: Das fiir den natirlichen Stoffwechsel erforder-
liche Protein, das sogenannte CLN3-Protein, ist bei der JNCL defekt. In
der Folge ist die Funktion des Lysosoms, des ,Recyclinghofs” der Zelle,
gestort, wodurch sie nicht mehr von den Schadstoffen der alltaglichen
Energieproduktion gereinigt werden kann. Die Schadstoffe sammeln
sich an und die Zelle stirbt ab. Zunachst sind die Augen betroffen - die
Kinder erblinden - und kurze Zeit spater das gesamte Gehirn.

Mehr zur Krankheit NCL erfahren Sie im Internet auf den Seiten der
NCL-Stiftung unter www.ncl-stiftung.de

NCL-Stiftung informiert iiber Kinderdemenz

In Europa gilt eine Erkrankung als selten, wenn nicht mehr als 5 von 10.000 Menschen
betroffen sind. Rund 8.000 seltene Erkrankungen gibt es und allein in Deutschland
leben etwa 4 Millionen Menschen mit solch einer seltenen Erkrankung. Die meisten
machen sich bereits im Kindesalter bemerkbar.

Fur die NCL-Stiftung mit Sitz in Hamburg Grund genug, schon im Kita- und Grund-

schulbereich Uber seltene Erkrankungen aufzuklaren und Inklusion und Akzeptanz
von Betroffenen zu férdern. So beteiligt sich die Stiftung an dem neuen Projekt ,,Inklu-
sionsboxen“ der Syngap Elternhilfe e.V. Die Boxen enthalten Biicher, Infobroschiiren
und Anschauungsmaterialien wie Blindenstock, Larmschutzkopfhérer, Orthesen oder
Ahnliches, einfache Rezepte oder kleine Experimente und Bastelanleitungen. Auch
lernen die Kinder die Blindenschrift ,,Braille” kennen. Es gibt die Boxen in zwei Varian-
ten - fiir Kita und Grundschule sowie fiir die weiterfilhrende Schule ab Klasse 5. Beide

stehen fiir Erzieherlnnen, Lehrerlnnen oder engagierte Eltern bei der NCL-Stiftung in
Hamburg, Holstenwall 10, zur Ausleihe bereit. Um eine Terminvereinbarung vorab wird
gebeten. Email an contact@ncl-stiftung.de.

Schone Zahne fiir mehr Gesundheit und Selbstbewusstsein

Wir, Sarah und Cornelius Lenz, behandeln in unserer kieferorthopadischen Praxis Kinder, Jugendliche und

Erwachsene.

1'.:3 ! ‘ Uns ist es ein wichtiges Anliegen, Sie umfassend tber Therapiemdglichkeiten und den Ablauf einer mégli-
M ¥ N e Y ~+  chen Behandlung zu informieren, denn nur so konnen Sie die richtige Entscheidung fiir sich oder Ihr Kind
i ' - =¥ === treffen. Auf die Fragen lhres Kindes gehen wir einfiihlsam und empathisch ein. Mit modernen Behand-
- 5 7 lungsmethoden erreichen wir unsere Ziele der asthetischen Kieferorthopédie.
i " Wir freuen uns darauf, Sie und Ihr Kind in unserer @

‘;- . ™ Gemeinschaftspraxis fiir Kieferorthopadie

> r %, 't Dr.Lenz & Dr. Lenz kennenzulernen. ]
F ; o Dr. Lenz & Dr. Lenz

Kieferorthopadie in Lubeck

MiihlenstraBe 71 = 23552 Liibeck - Tel. 0451-70 55 33 = Fax 0451-70 50 13 = info@lenz-kieferorthopaedie.de www.lenz-kieferorthopaedie.de
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s gibt im Laufe des Jahres viele wiederkehrende Fest- und Fei-

ertage, aber Weihnachten gehdrt zu den Festen, mit denen wir

am meisten ,Arbeit“ haben. Da miissen Geschenke organisiert
werden, es soll ein tolles Weihnachtsessen auf dem Tisch stehen, ein
Tannenbaum muss besorgt und geschmuickt und die Wohnung dekoriert
werden — und das alles neben dem normalen Alltag.

Weihnachten gilt seit jeher als Familienfest und viele von uns denken
an diesen Tagen an ihre eigene Kindheit zuriick. Die Spannung war groB,
war doch die Frage, ob das Christkind oder der Weihnachtsmann unse-
ren Wunschzettel brav abgearbeitet hat. Wird unter dem Tannenbaum
das liegen, was wir uns gewiinscht haben?

Unseren Kindern geht es nicht anders und wir versuchen die Weih-
nachtsfeiertage zu einem unvergesslichen Erlebnis werden zu lassen.
Fur Eltern sind die strahlenden Kinderaugen unter dem leuchtenden
Weihnachtsbaum oft das groBte Geschenk. Apropos groBtes Geschenk.
Missen Geschenke immer groB und teuer sein? Geschenke sollten von
Herzen kommen und auf den Beschenkten zugeschnitten sein. Das be-
deutet, dass wir uns im Vorfeld Gedanken machen missen, mit was
man jemanden eine Freude machen kann.

Geschenkideen

von Ravensburger

» 3D Puzzle
" Apollo

{ SaturnV
Rakete

Leuchtet
im Dunkeln

Guinness
World Records

Unter diesem QR-Code haben wir die besten
Neuheiten zum Spielen, Schmokern
und Basteln fiir Sie ausgewahlt.

Da finden Sie alles, was Ihren
Liebsten Freude macht.

S
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&Q
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Alle Jahre wieder ...

Geschenke
fur Kinder

Kinder freuen sich nattrlich Gber
Spiele. Aber bitte das richtige
Spielzeug zur richtigen Zeit.
Es sollte dem aktuellen
Entwicklungsstand und
den Bedurfnissen des
Kindes entsprechen. Ein Kind,
das kein Interesse an Musik hat,
braucht kein Musikinstrument und
eines, das nicht gerne malt, freut
sich auch nicht Gber neue Buntstifte.
Kinder freuen sich Uber Neues, das sie noch nicht aus
dem Kindergarten oder der Schule und von Freunden kennen.

Klassische
Spiele

Aber auch die klas-

4 sischen Spieleher-

steller warten jedes

Jahr mit Innova-

tionen auf. Ravensburger hat z.B. ein Weih-

nachtsmemory herausgebracht, das nicht mit

den klassischen quadratischen Bildkarten auf-

wartet, sondern in Form von Tannen, die man

paarweise zusammenstecken muss. Das Bes-

te: Schaut am 4. Dezember auf unsere Face-

book-Seite. Dort kénnt Ihr an einem Gewinn-

spiel teilnehmen und ein Collector’s memory®
Weihnachten gewinnen.

The Family Concept Store 4
L]
® &

Vielfalt fur Familien!
Lasst euch inspirieren und schenkt Freude zum Fest

Huixstr. 69
www.rehberg-family.com




Man sollte auch darauf achten, dass das Spiel-
zeug langlebig ist. Minderwertiges Spielzeug, das
zwar glinstig war, aber nach kurzer Zeit im Mull lan-
det, kommt in Summe teurer. Und muss immer alles
online bestellt werden? Unterstiitzen Sie doch die-
ses Jahr einmal den Libecker Einzelhandel. Bei der
Manufaktur fir Schones, Kinderkram, Rehberg - The
Family Concept Store, finden Sie ausgefallene und
hochwertige Artikel, um hier nur einige Anbieter zu
nennen.

Zeit schenken

Heutzutage ist Zeit ein kostbares Gut. Der Tag ist
durchgetaktet und es bleibt wenig Zeit, die man zu-
sammen verbringt. Deshalb wird sich jeder in der Fa-
milie dartiber freuen, wenn man etwas gemeinsam
unternimmt und dem Alltag entflieht. Wie wére es mit
einem Ausflug in ein besonderes Museum, vielleicht
sogar mit einer Ubernachtung? Einen Freizeitpark
besuchen, der nicht gleich um die Ecke ist, macht
bestimmt auch allen SpaB.

Weihnachten das Fest der Liebe

Bei all den Vorbereitungen auf das Fest sollten wir
aber nicht vergessen, dass nicht jeder in der Lage ist,
ein tolles Fest zu begehen. Bei einigen mangelt es am
Geld, viele sind alleine oder krank. Wenn Weihnach-
ten das Fest der Liebe ist, dann sollte Weihnachten
eigentlich an jedem Tag sein. Eigentlich sollen wir so
viele Tagen wie mdglich im Jahr mit all jenen verbrin-
gen, die uns am Herzen liegen und all jenen geden-
ken, denen es vielleicht nicht so gut geht wie uns.

Frohe Weihnachten!

ANZEIGE

...im Klimahaus Bremerhaven ist das méglich! Ver-
schenke doch mal eine auBergewdhnliche Weltreise
im Klimahaus Bremerhaven.

Es geht um die Welt

Die auBergewohnliche Wissens- und Erlebniswelt
versetzt Klein und GroB seit vielen Jahren ins Stau-
nen und nimmt sie mit an exotische Platze, deren
einzigartige Inszenierungen es in sich haben. Die
aufwendig gestalteten Kulissen der Ausstellung
bilden klimarelevante Schaupldtze auf unserem
Planeten mit allen Sinnen ab, wobei exotische Ge-
riiche und Klénge auBerdem fiir authentische Ein-
driicke sorgen. In den spannenden, echt anmuten-
den Landschaften erleben die Weltentdecker aber
nicht nur eine aufregende Reise um die ganze Welt,
sondern erfahren auBerdem viel Wissenswertes
Uber Klima, Klimawandel und Wetter.

Der spannende Kurs startet von Bremerhaven in die
Schweiz, wo die Reisenden auf die beeindruckenden
Gletscher der Schweiz kraxeln und in Sardinien erle-
ben sie die Insel aus der Perspektive von Insekten. Im
Niger ist die Gluthitze der afrikanischen Wiiste splr-
bar und in Kamerun warten die niedlichen Galagoaff-
chen darauf begriiBt zu werden. Wer den tropischen
Regenwald durchquert hat, darf dann wagemutig
seine Balancierkiinste auf einer wackeligen Hange-
briicke testen.

Bevor es dann an den traumhaften Sandstrand von

Samoa geht, wo unzéhlige bunte und exotische Fi-
sche in riesigen Aquarien ihre Kreise ziehen, durch-
queren die Besucher bei frostigen Temperaturen das
ewige Eis der Antarktis.

aus der ,,Manufaktur fiir Schones*

.

= .

sum® Geschenke-Suche: Handgemachtes
v

Hochwertiges Holzspielzeug — ob Schaukelschiff oder Wackeldackel — und vieles Unterwegs begegnen ihnen auBerdem Menschen die

mehr sind Geschenke-Tipps fir Weihnachten aus der ,Manufaktur flir Schénes* direkt vom Klimawandel betroffen sind. Sie erzihlen
der Diakonie Nord Nord Ost. Aber nattirlich gibt es vor Ort mehr als nur Spielzeug: So kon- aus ihrem Alltag und berichten, wie sich ihr Leben
nen im Laden auf der Libecker Altstadtinsel unter anderem Keramik, Kerzen, Seifen und und das jeweils vorherrschende Klima gegensei-
Filzuntersatze mit dem Holstentor darauf entdeckt werden. Und an den 30 Websttihlen stel- Z%Srge':;guzsj?jndrg:?ei\éir:cgidgir:inefr:r:?izr:nlgl?ma:j
len die Mitarbeitenden mit und ohne Behinderungen Teppiche, Wolldecken, Sitzkissen und haus Bremerhaven und ist weltweit einmalig! Es gibt
Flickentaschen her. Das Besondere an allen Waren: Sie sind handgemacht von Menschen, unendlich viel zu sehen, fiihlen, héren, riechen — Gan-
die in Werkstatten fiir Menschen mit Behinderungen arbeiten. Ein GroBteil stammt aus der sehaut bei Uber 30 °C inklusive.

Diakonie Nord Nord Ost. Unser Tipp: Klimahaus-Jahreskarte zum

20%-Festtagsrabatt noch bis zum 30.12.2023.

Und noch ein leckerer Tipp: Eine Etage tiefer im Café Ulrich’s vorbeischauen. Infos unter klimahaus-bremerhaven.de/jahreskarte

Manufaktur
DIAKONIE fiir Schones
NORD-NORD-OST Schiisselbuden 6-8,
LAl &0 oflr gl ity 23552 Liibeck
Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von
11-18 Uhr, Samstag

Handgemachtes: Manufaktur fiir Schénes 11-14 Unr, Samstage

+ Hochwertiges Holzspielzeug, Webwaren und Keramik im Advent 11-18 Uhr

- Kerzen, Seifen und Kaffee aus eigener Herstellung et
.. . X . elefon:

+ Offnungszeiten: Mo-Fr 11 bis 18 Uhr | Sa 11 bis 14 Uhr, 0451/4002-60601, Weitere Infos, aktuelle Offnungszeiten und
Samstage im Advent 11 bis 18 Uhr Email: manufaktur@ Preise unter www.klimahaus-bremerhaven.de

diakonie-nordnordost.de

Manufaktur fir Schones « Schiisselbuden 6-8 « 23552 Liibeck « 0451 4002-60601

KLIMAHAUS
BREMERHAVEN
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\\ ( einem Kindercocktail mit einem Zuckerrand? Macht ge-
meinsam einen Speiseplan fir den Abend. Neben Kna-

fir die ganze Familie ,,,.-—-"-;-_ ,ﬁ" \\

7/ 71
enn die Kinder &lter werden, dann wollen

sie wie die GroBen feiern und bis Mitter-

nacht aufbleiben, um den Jahreswech-
sel zu erleben. Silvester ist fir alle ein aufregendes
Fest! Genauso wie zu Weihnachten haben viele Fa-
milien spezielle Traditionen, wie Sylvester begangen
wird. Was wird gegessen, wie wird sich gekleidet, etc.

Wir haben hier fir Euch ein paar ldeen zusammengetragen,
wie |hr den Silvesterabend verbringen kénnt. Vielleicht ist das ein
oder andere Neue flir Euch dabei und wir hoffen, dass Euer Silvester zu
einem richtigen FamilienspaB wird.

Es ist auf jeden Fall hilfreich, die Kinder mit in die Planung einzube-
ziehen. Zu Silvester gehért natirlich eine richtige Deko. Das Dekorieren
macht auch schon den Kleinen SpaB. Beliebte Dekoartikel sind, bunte
Luftschlangen, Luftballons sowie Girlanden, Tischfeuerwerke, Trdten
und glitzernde Hute. Ihr kénnt Euch auch ein Motto Uberlegen. Das er-
leichtert oft die Suche nach dem richtigen Material.

Die Zeit bis Mitternacht vergeht schneller, wenn man beschéftigt ist.
Gemeinsamer Spiel- und BeschéaftigungsspalB bringt Stimmung, damit
der Abend nicht langweilig wird. Tolle Spiele sind u.a.. Apfeltauchen,
Luftballontanz oder Blinde Kuh. Aber auch Gesellschaftsspiele wie
Tabu, Activity sowie die gute alte Spielesammlung sorgen fir eine span-
nende Abwechslung. Damit fir jeden etwas dabei ist, ist es sinnvoll,
Spiele und auch Musik fir den Abend gemeinsam auszusuchen.

Gehort lhr eher zur Bastelfraktion, dann kénnen am Abend auch ge-
meinsam Hute gebastelt werden, ein Familien-Jahreskalender fiir das
kommende Jahr gestaltet oder Wunschraketen vorbereitet werden.

Nachmittags raus aus der Wohnung
Hilfreich ist, wenn man den Nachmittag nicht zu Hause verbringt. Das
Warten wird dadurch abgekirzt und die Zeit bis Mitternacht nicht so
lang. Das kann ein Spaziergang in der Natur sein, einen Kinofilm schau-
en, ins Kindertheater gehen. So hat mach auch gleich ein Gesprachs-
thema, wenn man wieder zuhause ist.

Schmaus-Erlebnis

Vielleicht einmal etwas anderes auf den Tisch oder was machen, was
man sonst nicht tut? Lustige Snacks aus Gemuse oder Glitzer-Wackel-
pudding, Erlebnisessen wie Raclette, Fondue oder Tortillas/Wraps ist ge-
mutlich und man ist eine ganze Weile damit beschéftigt. Wie ware es mit

Entdecken .
Sie Ihre
Natiirliche
Schonheit.
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bbereien und den obligatorischen Berlinern kdnntet Ihr
auch noch einen Mitternachtssnack vorbereiten.

Jahresriickblick

In vielen Familien ist es Tradition, das alte Jahr noch
einmal Revue passieren zu lassen. Nutzen Sie die Gelegenheit
und schreiben Sie den Jahresriickblick auf. Uberlegen Sie sich
Fragen die jedes Familienmitglied beantworten kann. z. B. mein
aktuelles Lieblingsessen, an diesen Orten war ich in diesem
Jahr, mein tollstes Erlebnis, darauf freue ich mich im nachsten
Jahr, etc. Die Zettel abheften und schon hat man eine schéne
Sammlung und kann in ein paar Jahren, vielleicht auch an Sil-

vester schauen, was vor ein paar Jahren fir jeden wichtig war.

Countdown Uberraschung
Gerade kleinere Kinder, die noch kein Zeitgefuhlt haben, kénnen
sogenannte Countdown-Uberraschungen Orientierung bieten.
Zum einen kénnen Luftballons aufgehangt werden, die mit Uhr-
zeiten beschriftet sind und jede Stunde einen platzen lassen.
Alternativ gibt es Countdown-Tuten. Jede Stunde gibt es eine
mit Uhrzeit beschriftete Butterbrot-Tite, die mit kleinen Sil-
vesterliberraschungen, Partyspielzeug oder Rétseln gefillt

sind.

Abendspaziergang

Ein kleiner Spaziergang nach dem Essen ,um den Block*
bietet noch einmal etwas Abwechslung. Dabei kénnen
auch ein paar Kinderfeuerwerke geziindet werden.

Feuerwerk fiir Kinder?

Seit ein paar Jahren sind Silvester-Feuerwerke sehr umstritten. Definitiv
sind Raketen und Feuerwerkskoérper nichts fur Kinder. Viele Kinder ha-
ben Angst vor lautem Knallen und erschrecken sich. Alternativen zum
Feuerwerk: XXL Wunderkerzen, bengalische Lichter und kleine Knal-
lerbsen. Aber auch Knallbonbons, an denen man zieht und die mit Kon-
fetti und kleinem Spielzeug gefiillt sind, sind bei vielen Kindern beliebt.
Ebenso Gliickskekse und Rubbellose. WachsgieBen oder Pfannku-
chen-Orakel sind bei dlteren Kindern sehr beliebt. Dies alles sind recht
harmlose Silvesterfreuden. Sollte in Eurer Gegend viel geknallt werden,
freuen sich Eure Kinder wahrscheinlich tber ,Micky Mouse*, die die
Lautstarke mildern.

Keine Lust zu Hause zu feiern?

Wie ware es mit einem Silvester-Kurztrip? Viele Hotels bieten tber Sil-
vester ein spezielles Angebot mit einer Party fir die Kinder und einer
fir Erwachsene. So haben beide etwas vom Abend. Im Internet findet
Ihr diverse Angebote zu unterschiedlichsten Preisen. Auch Freizeit-
parks oder Familienresorts bieten spezielle Silvester-Angebote fir die
ganze Familie.

hautnah_naturwaren

Kosmet1k & Kleldung

Kanalstrake 70 (Werkhof-Passage)
23552 Lubeck
T 04517063535

Mo.-Fr.: 09-18 Uhr
Sa.: 09-15 Uhr

www.hautnah-naturwaren.de
info@hautnah-naturwaren.de




Die Zeit zwischen den Jahren —

i
as zu Ende ge-
hende Jahr war
laut und schnell

und oft sind wir im Alltags-
trott festgesteckt. Es ist
wichtig, einmal innezuhalten.

Die Rauhné&chte laden dazu
ein, sich mit seinem Inneren zu
beschéftigen. Eine Entdeckungsreise, ein wun-
derbarer Anlass, mehr achtsame Momente in
das Familienleben zu bringen. Sie sollen Lust
und Laune darauf machen, mehr wahrzuneh-
men, eng mit sich selbst, der Natur und den
eigenen Wurzeln verbunden zu sein. Vor allem
aber geht es um den Raum und die Zeit, alles
das zu tun, was vielleicht wahrend des Jahres
zu kurz kam - Ruhe, Entschleunigung, Geflhle
wahrnehmen, Rick- und Vorschau zur Orien-
tierung. Raus aus dem Alltag, rein ins Spuren.
In der Zeit der Achtsamkeit und Orientierung
darf das alte Jahr mit neuer Kraft verabschiedet
und das neue Jahr ganz ,bei sich“ begriBt wer-
den. Dazu gibt es verschiedene Rituale, die die
ganze Familie gemeinsam zelebrieren kann.

Die Rauhnachte sind die letzten sechs
Nachte des alten Jahres und die sechs ersten
N&chte des neuen Jahres und in dieser Zeit
steht jede Nacht fir einen Monat des neuen
Jahres. Es sind zwolf Nachte, von Weihnach-
ten bis zum Dreikénigstag. Der Ursprung ver-
mutet sich bei den Germanen und Kelten. Schon
damals war die Zeit zwischen den Jahren eine
ganz besondere, die mit verschiedenen Ritualen
zelebriert wurde. Diese besondere Zeit eignet
sich dafir, Altes loszulassen und sich auf das
bevorstehende Jahr auszurichten. Der Name lei-
tet sich unter anderem durch die ,raue” Zeit ab,
die im Winter herrscht.

RALHA

Rauhnichte mit

@ Kindern erleben

-
Lad
l;_-. = Christine Dohler
JlL™ Dic Zeit zwischen den Jahren,
verbringt die Familie oft zusam-
men, somit kann diese Zeit gut
genutzt werden, um gemeinsam mit den Kin-
dern die Natur bewusst zu erleben und Mo-
mente familidrer Verbundenheit zu erschaffen.
Die Rauhnéachte sind eine wichtige Quelle der
Ruhe und erméglichen die Vorbereitung auf das
neue Jahr. Dieser liebevolle Rauhnacht-Beglei-
ter fiir die ganze Familie beinhaltet Tipps fiir
Momente familidrer Verbundenheit, ein intensi-
ves Erleben von Achtsamkeit, Stille und Natur
und zeigt wie neugewonnene Erkenntnisse
auch im weiteren Verlauf des Jahres eingebun-
den werden kénnen. Die zauberhafte islandi-
sche Elfe Njola erklart dabei spielerisch Rituale
und kindgerechte Achtsamkeits-Ubungen. Zu-
dem beinhaltet dieses Buch, Bastelideen, Ri-
tualvorschlagen sowie gefiihrte Meditationen
zum Audio-Download.
Goldmann Verlag, ISBN: 978-3-442-22360-2,
€14,00

die Rauhnachte

Das Wunschritual

Fir das Wunschritual werden 13 Wiinsche fir
das kommende Jahr niedergeschrieben. Es ist
sinnvoll, dies vor der ersten Rauhnacht, also
die Nacht zum 1. Weihnachtsfeiertag zu erle-
digen. Vielleicht ist es auch eine Idee, Win-
sche gemeinsam mit der Familie bis zum Hei-
ligabend zu formulieren. Wichtig ist, sich Zeit
zu nehmen und den Moment zu zelebrieren.
Zum Beispiel mit einem Tee, einer Kerze und
an einem ruhigen Ort.

Sobald alle Winschezettel geschrie-
ben sind, sollten alle Wiunsche in ein No-
tizbuch Ubertragen werden, damit sie im
nachsten Jahr nachgeschlagen werden
konnen. AnschlieBend werden die Zettel
so zusammengefaltet, dass man das
geschriebene Wort nicht sehen kann und in
eine Schachtel gelegt. Am Abend der ersten
Rauhnacht, also am 24. Dezember, wird der
erste Zettel gezogen, verbrannt und so dem
Universum Ubergeben. Wichtig hierbei ist,
dass der Zettel verschlossen bleibt, damit kei-
ner weiB, welcher Wunsch verbrannt wird. Das
wird an jedem Abend bis zur Nacht zum 06.01.
wiederholt. Zum Schluss bleibt ein Zettel Ub-
rig. Dies ist der Wunsch, fir dessen Erflllung
wir selbst verantwortlich und zustandig sind.
Alle anderen 12 Wiinsche wurden dem Univer-
sum Ubergeben, das sich im kommenden Jahr
um die Erflllung dieser Wiinsche kiimmert.

Sollten Sie bis jetzt die Raundchte noch
nicht bewusst erlebt haben, probieren Sie
es aus und genieBen Sie die Zeit. Die zwolf
Raunachte sind eine tolle Mdglichkeit fir Fa-
milien, sich mit wunderbaren Ritualen, Zere-
monien und Bréuchen zu beschéftigen.

LH ' Passend dazu haben wir eine

§ - . Buchempfehlung fiir Sie.
A

e

Raunichte bewusst
erleben — Workbook

Martina Honecker

Wer die Raunachte bewusst erlebt, bekommt
die Moglichkeit, aktiv das kommende Jahr
zu beeinflussen und positiv mitzugestalten.
Dieses Buch dient als Anleitung durch diese
auBergewohnlichen Tage: von der richtigen
Vorbereitung bis zum intensiven Erleben jeder
einzelnen Raunacht. Spannende Informationen
zu den Hintergrinden sowie die Bedeutung
der Raunachte und des Raucherns, dazu pas-
sende Rituale, Rducheranleitungen und Medit-
ationen fir jede Nacht. Im Workbook ist aus-
reichend Platz zum Eintragen und Reflektieren
der Traume und Wiinsche. Die Raunéachte sind
nicht nur eine Zeit des Ubergangs, sondern
auch eine Zeit des inneren Wachstums. Spiire
die Magie und schépfe Kraft fiir das neue Jahr.
Topp/ Frech Verlag, ISBN: 978-3-7358-5226-7, €
16,00

Schaut vom 11. bis 13.12. auf unsere Face-
bookseite und nehmt am Gewinnspiel fiir
eines der Biicher teil.

Familienbildungsstatte
. der Gemeinnutzigen

Erste Hilfe am Kind

Workshop fUr werdende Eltern
und GroBeltern

Kurse und Veranstaltungen:

Angebote fur Eltern wie Still-Cafe,
Bewegungskurse fur Kleinkinder,
Babymassage, Vortrage zu
Themen der Erziehung

Bewegungskurse wie

Yoga, Pilates und Yoga

mit Baby, Ruckenfit und
Wirbelsdulengymnastik und
vieles mehr

Kreativkurse wie Nahen,
Bastelangebote fur Kinder und
Erwachsene, Kindernghen

Weitere Infos:

Familienbildungsstatte

der Gemeinutzigen Libeck
Jurgen-Wullenwever-Str.1
23566 Lubeck

Tel. 0451 583448-30
fos@die-gemeinnuetzige.de
www.fbs-luebeck.de




Familienkonflikt:
Generationsernihrung

ie Vorstellung davon, wie und was gegessen wird, ist bei El-
tern und GroBeltern oft unterschiedlich und birgt einen hohen
Konfliktstoff. Kennen Sie das auch in Ihrer Familie?

»,Das Kind braucht doch was Verniinftiges zu essen!“ - vielleicht ha-
ben sich lhre Eltern oder Schwiegereltern auch schon einmal ins Essen
lhrer Familie eingemischt. Was oft gut gemeint ist, fihrt gern zu Kon-
flikten. Damit es auf Dauer nicht dazu kommt, kdnnten Sie zunachst
versuchen zu verstehen, warum sie sich so verhalten. Hinter den gut
gemeinten Tipps steckt meist kein boser Wille. In der Regel wollen GroB3-
eltern einfach nur helfen. Doch haben sie evil. eine andere Einstellung
zur Erndhrung und fihlen sich kritisiert.

Manchmal auch ibergehen GroBeltern familidre Vereinbarungen, so-
bald sie mit den Enkeln allein sind. Vielleicht gibt es fur Ihr Kind bei Oma
und Opa immer viel mehr SiBigkeiten als zuhause. Oder es wird immer
| wieder Hausmannskost mit viel Fleisch aufgetischt, obwohl sich Ihre Fa-
milie vegetarisch erndhrt. Dahinter steckt haufig einerseits die Angst,

dass das Kind nicht mit allen wichtigen Nahrstoffen versorgt ist. Und an-
dererseits haben gerade GroBeltern den Wunsch, ihrem Enkelkind etwas
Gutes zu tun und es zu verwdhnen.

Sprechen Sie offen mit den GroBeltern dariber. Zeigen Sie ihnen,
dass Sie ihre Hilfe schatzen, ihre Meinung respektieren und ihnen nichts
vorwerfen. Machen Sie aber auch deutlich, dass Sie eigene Vorstellun-
gen fur die Erndhrung lhrer Familie haben. Es geht auch beim Essen um
klare Absprachen. Und dass es fir alle leichter ist, wenn Sie gemeinsam
an einem Strang ziehen. GroBeltern kdnnen toleranter sein, sollten sich
aber auf jeden Fall an die Regeln halten. Schreiben Sie sich vorher auf,
was Sie stort und wahlen Sie einen glinstigen Zeitpunkt. Eine hektische
Kinderiibergabe bietet sich nicht gerade an. Beim Gesprach sollte man
von puren Anschuldigungen absehen, zuhéren und nicht sténdig un-
terbrechen und trotzdem das Ziel des Gesprachs nicht aus den Augen
lassen. Finden Sie gemeinsam die beste Lésung fir das Kind. Dafiir
mussen die Erwachsenen mdéglicherweise Kompromisse machen. Doch
eine gute Ldsung ist alltagstauglich und lasst Raum fur Anpassungen.
Bei so einem Gesprach kénnen Eltern und GroBeltern auch tber Gene-
rationen hinweg Neues entdecken, sich zum Beispiel Lebensmittel oder
Speisenzusammensetzungen gemeinsam noch einmal genau anschau-
en, oder Glaubensséatze wie ,den Teller leer essen,” ,,abends gibt es
keine Marmelade®, ,kein Getrank zur Mahlzeit“ prifen.

Gedankentipp: Wenn |hr Kind bei den GroBeltern nur gelegentlich et-
was bekommt, was es zu Hause nicht gibt, weil es ungesund ist, sollten
Eltern Uberlegen, ob sie dartiber hinwegsehen kénnen. Diese Ausnahmen
werden gesundheitlich keine Auswirkungen haben. Und mit besonderen
Essmomenten werden auch besondere Erinnerungen geschaffen; bei-
spielsweise an die Streuselschnecken, die es immer nur bei der Oma gibt.

Ideen, was Sie tun kénnen, wenn sich die GroBleltern immer wieder

unerwiinscht ins Essen einmischen oder Vereinbarungen iibergehen:

Hinterfragen Sie, warum die GroBeltern Ernahrungsratschlage ge-
ben oder sich regelméaBig tber Vereinbarungen hinwegsetzen.
Entscheiden Sie, je nachdem, wie stark die GroBeltern in die Erzie-
hung eingebunden sind: Kénnen Sie deren Tipps hinnehmen? Wenn
nicht, verhandeln Sie mit den GroBeltern gemeinsam.

Sorgen Sie dafir, dass Sie sich als Familie Uber die Erndhrung und
Esserziehung einig sind.

Erldutern Sie den GroBeltern, dass eine gesunde Ernéhrung essenti-
ell fir die Gesundheit und Entwicklung des Kindes ist.

Bearbeiten Sie Konflikte unter Erwachsenen, statt sie vor lhrem
Kind auszutragen.

Vermeiden Sie Loyalitatskonflikte fur Ihr Kind.

Machen Sie den GroBeltern klar, dass nicht nur das Vorbild der
Eltern sondern auch das der GroBeltern eine wichtige Rolle fir die
Ernahrungsbildung spielt.

DIE GRUNE

KISTE

Bio-Lieferdienst seit 1996

Tel. 04102 / 999 50

: REGIONAL
www.gruenekiste.de 51




+ Treffen Sie klare Absprachen was, wie viel und zu welchem Zeit-
punkt Ihre Kinder normalerweise essen.
Wenn die GroBeltern Ihr Kind gerne mit StiBigkeiten ,,verwdhnen®,
konnten Sie einmal zusammen Uberlegen, was Alternativen sind.
Vielleicht gibt es ein besonderes Obst, das lhr Kind gerne isst?

GrofBleltern und Enkel gemeinsam in der Kiiche

Motivieren Sie die GroBeltern, mit inrem Enkelkind zu kochen oder zu
backen und natirlich anschlieBend das Essen zu genieBen. Schlagen
Sie den GroBeltern — vielleicht auch zusammen mit Ihnen — einen Koch-/
Backnachmittag vor. Das Sprechen liber Essen und die gemeinsame
Zubereitung verbindet die Generationen und schafft Verstandnis.
AuBerdem ist es eine schéne Mdglichkeit, Zeit miteinander zu verbrin-
gen und gleichzeitig noch etwas Uber Erndhrung zu lernen.

Tipps, die GroBeltern Stress ersparen:
Geben Sie fur eine gute Umsetzung die folgende Anleitung gerne weiter:

Klein anfangen: Mit einfachen Gerichten testen, was das Enkelkind
schon kann. Erfolg spornt an.

Zeit einplanen: GroBer Hunger oder Zeitdruck fiihren zur Hektik
beim Kochen und Reibereien sind vorprogrammiert.

Sicherer Arbeitsplatz: Ideal ist es, den Enkelkindern einen kleinen
Arbeitsplatz einzurichten; ein eigener Tisch mit einem standfesten
Stuhl oder Hocker und einer rutschfesten Unterlage. Vor allem beim
Schneiden sollten die Kinder sitzen.

Gut aufpassen: GroBeltern miissen am heiBen Herd und bei schar-
fen Messern ihre Kinder unbedingt im Auge behalten. Bei kritischen
Arbeitsschritten lieber helfen.

Immer die Ruhe bewahren: Wenn etwas nicht gleich klappt, erkla-
ren, was falsch lauft und eventuell noch mal vormachen, wie es
geht.

Naschen ist erlaubt: Beim Kochen probieren Kinder oft Sachen,
wie etwa Gemise, die sie sonst nicht essen. Das schult den Ge-
schmackssinn. Fleisch, Kartoffeln, Bohnen etc. sind roh naturlich
verboten.

Kinder loben, damit die Freude beim Mithelfen bleibt.

Fazit:

GroBelternkonflikte sind nichts Neues. Eltern sollten zuerst dafir sorgen,
dass sich die Familie bei Erndhrungsfragen einig ist und auch danach
handelt. Gibt es Auseinandersetzungen, miussen die auf der Erwachse-
nenebene besprochen werden. Tragen Sie die Konflikte nicht vor lhrem
Kind aus, damit es nicht zu einem Loyalitdtskonflikt zwischen den Eltern
und mdglicherweise auch den GroBeltern kommt. Und arbeiten Sie h&u-
figer alle zusammen in der Kiiche. Kochen verbindet.

Ein konfliktfreies Familienessen mit mehreren
Generationen wiinscht Ihnen Sabine Timmermann

Autorin

Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem
Schwerpunkt Ernahrung, Griinderin
der Zwergenkombuse, Mutter von
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de
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Theater Liibeck
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Gangsta-Oma

Nach dem Roman von David Walliamsin in einer Fassung von Neal
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Foster. Weihnachtsstlck fir alle ab 8
Jahren.

LAlte Leute sind langweilig!”, findet
Ben. Jeden Freitagabend muss er zu
seiner Oma, wo der Fernseher kaputt
ist und alles nach Kohl riecht. Da wiirde
Ben sogar lieber mitgehen zu ,,Stars
auf dem Parkett” der Fernsehsendung
Uber Turniertanz, nach der seine Eltern
so verrlickt sind. Oder einfach in Ruhe
die neueste Ausgabe seines Klemp-
ner-Magazins lesen. Doch dann findet
Ben eines Abends zufallig eine Keks-
schachtel voller Schmuck und Diaman-
ten in Omas Bucherregal. Seine Oma,
eine international gesuchte Juwelen-
diebin?! Ben kann es kaum glauben,
bis er Oma auf frischer Tat ertappt und
sie ihn einweiht in den groBten Traum
eines jeden Meisterdiebs: den Raub
der englischen Kronjuwelen! Fur Ben
beginnt ein rasantes Abenteuer, das ihn
bis in den Tower von London fiihrt.

So. 03.12,, So. 10.12., So. 17.12. um
11, 14 und 17 Uhr, Di. 26.12. um 11 Uhr

Hénsel und Gretel

Mérchenoper von Engelbert Humper-
dinck.

Sa. 09.12., Sa. 16.12., Sa. 30.12. um
18 Uhr

1. Kinderkonzert

Musik von Heinrich Ignaz Franz Biber,
Dieterich Buxtehude, Georg Philipp
Telemann u. a. Am Hofe des Herzogs
Fur Kinder ab 5 Jahren.

Di. 05.12. um 17 Uhr

Taschenoper Liibeck

Im Theaterhaus, Konigstr. 17

Hans und Greta

Eine Oper fiir Kinder ab 6 Jahren nach
Engelbert Humperdincks ,Hansel und
Gretel bearbeitet fur 3 Sangerinnen,
Geige und Akkordeon

Wenn Hans und Greta SpaR haben,
dann sollen alle mitmachen, damit es

wirklich lustig wird! Dabei kann auch
schon mal etwas kaputtgehen, vor
allem, wenn da eine unbekannte Frau
mit vielen Ideen die Finger im Spiel
hat... Kein Wunder, dass die Mutter
schimpft und die Kinder in den Wald
schickt. Im Wald gibt es Pilze, aber die
sind gefahrlich und kénnen ungeahnte
Wirkungen haben und wieder ist da
diese Frau, ist die nun lustig oder gar
nicht so lustig? Jedenfalls liebt diese
Frau es nicht, wenn man einfach an
ihrem Hauschen knabbert und schlecht
von ihr spricht, dann kann sie richtig
unangenehm werden.... ,Hans und
Greta“ lehnt sich an das Grimmsche
Marchen an, ist aber modern und doch
ganz anders. Der Themenschwerpunkt
liegt auf den Fragen gut und bose,
Urteil und Vorurteil.

Sa., 02.12., Sa. 09.12.,, Sa. 16.12. um
16 Uhr

Kolk 17 Figurentheater

Im Européischen Hansemuseum, An
der Untertrave 1

,»Oh, wie schon ist Panama*“
Tischtheater-Inszenierung. KOBALT Fi-
gurentheater Lubeck, www.kobalt-lue-
beck.de. Fur Kinder von 3-6 Jahren.
Was geschieht, wenn der kleine Bar
und der kleine Tiger ihr Traumland
Panama suchen, aber letzten Endes
nur im Kreis laufen und wieder zuhause
landen? Sie blicken gliicklich auf eine
Fllle groBer und kleiner erlebter Aben-
teuer zurlick und sehen ihre Welt mit
véllig neuen Augen!

Fr.01.12., Sa. 02.12., So. 03.12. um
15 Uhr

Mo. 04.12., Di. 05.12. um 16 Uhr

Herr Eichhorn und der erste Schnee
Tischtheater-Inszenierung nach Sebas-
tian Meschenmoser. puppen.etc aus
Berlin. Fir Kinder von 3-8 Jahren.
Schnee ist toll, fiir eine Weile sieht die
Welt ganz anders aus. Aber was, wenn

TASCHEN®PER
LUBECK®

HANS UND GRETA

02.12./09.12./16.12.2023 16 Uhr

SCIENCE FICTION OPER

04.02./11.02./18.02.2024 16 Uhr

WER BIN ICH?

10.03./17.03. / 24.03.2024 16 Uhr

www.taschenoper-luebeck.de
an allen Vorverkaufsstellen,
der Abendkasse u. unter 0 451 58 53 007

Folgen Sie uns auf § & -+




theater

man noch nie Schnee gesehen hat?
Herr Eichhorn, der Igel und der Bar ver-
schlafen ja den Winter, sie wissen nicht,
wie Schnee aussieht oder sich anflhlt
und anhért. Der Bock hat gesagt,
Schnee ist weiB, nass und kalt - also
machen sich die drei auf die Suche,
das kann ja nicht so schwer sein ...
Mo. 06.12, Do. 07.12., Mo. 11.12. um
16 Uhr

Fr. 08.12., Sa. 09.12., So. 10.12. um

15 Uhr

Troll-Weihnacht
Tischtheater-Inszenierung. KOBALT Fi-
gurentheater Lubeck, www.kobalt-lue-
beck.de. Fur Kinder von 4-8 Jahren.
Der erste Schnee im Elchwald - Troll
Hugo ist begeistert: Weihnachten steht
vor der Tur! Hugo hat natirlich seine
ganz eigene Vorstellung davon, wie

so eine Troll- Weihnacht auszusehen
hat! Trollmadchen Paulina & der kleine
Hund Fips haben auch so ihre Ideen.
Emil Elch versteht gar nicht, warum alle
so aufgeregt sind. Doch auch fiir den
kleinen Elch gibt es eine groBe Weih-

nachtsuberraschung ...

Di. 12.12., Mi. 13.12., Do. 14.12. um
16 Uhr

Fr.15.12., Fr. 22.12., Sa. 23.12. um
15 Uhr

Die Weihnachtsgeschichte
Inszenierung mit verschiedenen Figu-
renarten nach dem Lukas-Evangelium.
KOBALT Figurentheater Lubeck, www.
kobalt-luebeck.de. Fir Kinder ab 4
Jahren.

»Es begab sich aber zu der Zeit ...“ Die
Unruhe der Volkszahlung und Herberg-
suche, Marias und Josefs Vertrautheit,
die Geburt, die Freude der tanzenden
Hirten und die Ruhe der drei Weisen
fuhren zur groBen Krippe, die zuletzt
auch und zur Betrachtung einladt.
Einfihlsame Musik begleitet uns.

Sa. 16.12., So. 17.12. um 15 und 17 Uhr
Mo. 18.12., Di. 19.12., Mi. 20.12. Do.
21.12. um 16 Uhr

Die Bremer Stadtmusikanten
Tischtheater-Inszenierung nach Grimm.
KOBALT Figurentheater Lubeck, www.
kobalt-luebeck.de. Fir Kinder von 5-12
Jahren.

Wenn man alt ist, funktioniert man eben

nicht mehr so wie immer ... aber man
hat Personlichkeit und Lebenserfahrung.
Zu viert machen Gebrechlichkeiten nicht
mehr allzu viel aus. Der Mut zum Singen
ist im Leben auch gewachsen. Wortber
lassen sich nicht alles Lieder erfinden?
Doch der Weg zu einer richtigen WG ist
weit: Zusammenraufen ist erst einmal
angesagt! Wer vermietet schon vier
AuBenseiterinnen mit unklaren Einkom-
mensverhaltnissen Wohnraum?

Mi. 27.12., Do. 28.12, Fr. 29.12, Di.
02.01., Mi. 03.01., Do. 04.01. um 16 Uhr

Die Stadtmaus und die Landmaus
Handpuppen-Inszenierung nach Asop.
Ambrella Figurentheater aus Hamburg,
www.ambrella.de. Fiir Kinder von 4-8
Jahren.

Auf der Fahre zwischen Finkenwerder
und Blankenese verlieben sich die feine
Stadtmaus Jaqueline und der abenteu-
erlustige Mauserich Friedl vom griinen
Elbufer: es ist Liebe auf den ersten
Blick mit herrlicher Mausehochzeit.
Doch wie geht es weiter? Auf der einen
wie auf der anderen Seite der Elbe

gibt es viel zu entdecken — nebst einer
Katze. Die Matrosin Heike berichtet
nun farbenfroh Uber die Suche der
unterschiedlichen Mause nach einem
glicklichen Zuhause.

Sa. 30.12. um 15 Uhr

Hans im Gliick
Tischtheater-Inszenierung nach den
Briidern Grimm. puppen.etc aus Berlin.
Fir Kinder von 4-12 Jahren.

Hans hat seine sieben Lehrjahre absol-
viert! Er ist glucklich! Heute zieht er los,
sein Gluck zu finden. Auf seiner Reise
tauscht er seinen Lohn — einen Klum-
pen Gold — gegen ein Pferd. Jetzt geht
es schneller voran — was ein Glick! ...
und wieder kommt gerade das daher,
was er mehr begehrt als das, was er
gerade hat ... so ist er unbeirrt auf dem
Weg in Richtung Gilick.

Fr. 05.01., Sa. 06.01., So. 07.01. um

15 Uhr

Theater Fidelio

Krummlandhalle, Schulstr. 10, Bad
Schwartau

Der liebe Wolf und die Marchen

Fir Kinder ab 3 Jahren. Wir kennen die
Marchen, in denen der Wolf stets als
das Bose dargestellt wird. Aber stimmt
das immer so? Unser Wolfi, der seit
einiger Zeit bei GroBmutter lebt, wird
von bdsen Trdumen geplagt, in denen
eine Gruppe von Rotkappchen ihm
seine angeblich bésen Taten unterstellt.
GroBmutters Enkeltochter kommt Uber-
raschend zu Besuch und hat, zu allem
Uberfluss, auch noch Ahnlichkeit mit
Rotképpchen. Beide versuchen jedoch,
Wolfi zu beruhigen. GroBmutter kramt
das groBe Marchenbuch hervor und
die erste Geschichte ,,Die drei kleinen
Schweinchen® erwacht, mitten in GroB3-
mutters Kiiche, zum Leben. Ist Wolfi
wirklich ein boser Wolf oder hat man
ihn véllig zu Unrecht beschuldigt?

Fr. 08.12., Sa. 09.12,, Sa. 16.12., So.
17.12. um 15 Uhr

Comodie Libeck
Dr.-Julius-Leber-Str. 25

Frau Holle und der Weihnachtsmann
Seit vielen Jahren hat es im Dezember
nur selten geschneit, denn der Weih-
nachtsmann liegt seit Jahrzehnten im
Streit mit Frau Holle. Goldmarie und Ed
suchen nun nach einer Lésung, um den
Streit endlich beizulegen. Wird es ihnen
gelingen und den Wunsch nach weien
Weihnachten zu erfillen?

Sa. 02.12.,, Sa. 16.12. um 14 und 17
Uhr

Theater Eutiner Misch-

poke
Albert-Mahlstedt-StraBe 2, Eutin

Das Dschungelbuch - Mowglis
Abenteuer

Das Menschenkind Mowgli wird von
der Wolfin Raschka im Dschungel
gefunden und aufgezogen. Eines Ta-
ges kehrt der Tiger Shir Khan zurlick,
um Jagd auf den Jungen zu machen.
So wird Mowgli zur Gefahr flr das
gesamte Tierreich und soll zuriick ins
Dorf der Menschen. Zusammen mit
seinen Freunden Balu, dem Béren und
dem Panther Bagheera macht Mowgli
sich auf eine Reise und sie begeg-
nen liebenswirdigen, gefahrlichen,

FIGURENTHEATER

FUR ERWACHSENE UND FAMILIEN

‘I:_
4 A
w—d

T

FIGURENTHEATER & MUSEUM

ZU GAST IM
EUROPAISCHEN HANSEMUSEUM
vom 30.11.2023 bis 07.01.2024

Tickets unter www.kolk17.de

hinterlissssstigen und
skurrilen Bewohnern
des Dschungels. Sei-
nem Erzfeind Shir Khan
jedoch muss Mowgli
selbst die Stirn bieten.
Doch Mowgli hat nicht
nur den Mut der Tiere
angenommen, sondern
auch einen Vorteil der
Menschen geerbt: er
kann mit der ,roten
Blume* umgehen...

Sa. 02.12,, So. 03.12,,
Sa. 09.12,, So. 10.12,,
Sa. 16.12., So. 17.12. um
15 Uhr,

Sa. 02.12. um 19:30 Uhr

Wasser Mario-

netten Theater
Kanalstr. 108

Der Weihnachtsmann

taucht ab

Fur Kinder ab 6 Jahren

Die lustige Schiffsratte Kon-
zilius ist dieses Jahr gar nicht

in Weihnachtsstimmung.

Sie bezweifelt, dass es den
Weihnachtsmann tberhaupt
gibt. Puppenspielerin Anna

ist gefragt, den kleinen Kerl
umzustimmen. Als dann noch
herauskommt, dass dem Weih-
nachtsmann ein Missgeschick
passiert ist, ist das Fest in Ge-
fahr! Damit er sich auf die groBe
Weihnachtsfahrt begeben kann,
muss er ins Meer hinab tauchen
und einige Abenteuer bestehen.
Gelingt es ihm? Schafft Anna es
Konzilius aufzumuntern?

Sa. 02.12., Sa. 09.12,, So. 10.12.,
Sa. 16.12. um 15 Uhr

Das Abenteuer Riff

Fur Kinder ab 4 Jahren.

Ein Tauchgang auf den Meeresboden
der Ostsee macht neugierig: Was ist
eigentlich in der Ostsee los? Gibt es
dort auch Kraken? Und was ist mit dem
Seehasen? Und welche Musik hort der
Barsch? Ein Abenteuer fur die ganze
Familie!

Do. 28.12., Fr. 29.12,, Sa. 30.12. um
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15 Uhr

So. 03.12. um 15:30 Uhr, Sa. 23.12. um

15 und 17 Uhr, So. 24.12. um 11 Uhr

Kulturscheune Siisel

Pastor-Dr. Fuchs-Weg 3, 23701 Susel.

Herr vun de Deven

Kindertheater ab 10 Jahren nach dem
vielfach ausgezeichneten Jugendroman
von Cornelia Funke.

Scipio, der Herr der Diebe, ist der ge-
heimnisvolle Anflhrer einer Kinderban-
de in Venedig, die er mit dem Verkauf
der Beute aus seinen Raubziigen tUber
Wasser hélt. Keiner kennt seinen Na-
men, seine Herkunft. Auch nicht Pros-
per und Bo - zwei AusreiBer, die auf der
Flucht vor ihrer Tante und dem Detektiv
Victor Unterschlupf bei der Bande
gefunden haben. Als Scipio von einem
magischen Karussell erféhrt, beginnt
ein gefahrliches Abenteuer...

Sa. 09.12, So. 10.12. um 18 Uhr,
Sa.16.12., So. 17.12. um 16 Uhr

Theater am Tremser

Teich
Warthestr. 1a

Rapunzel - Zauber der Tranen
Farbenprachtiges Zaubermarchen frei
nach den Brudern Grimm fir Menschen
ab 6 Jahren.

Die Geschichte vom Madchen mit dem
beriihmten langen Zopf, das hoch oben
in einem Turm lebt, zahlt sicherlich zu
den bekanntesten Erzéhlungen der
Mérchenliteratur. Ein flrsorglicher Mann
liebt seine Frau, die ein Kind erwartet,
so sehr, dass er fir sie sogar Rapunzeln
aus dem Nachbargarten stiehlt. Doch
der Garten gehort einer Zauberin. Sie er-
tappt den Mann beim Diebstahl ... und
der verspricht ihr in seiner Not das noch
ungeborene Kind! Hoch oben in einem
Turm ohne Tur und Treppe wachst das
Kind heran. Es wird ,Rapunzel” genannt
und lebt fortan bei ihrer Stiefmutter, der
Zauberin. Nur sie gelangt mit einem
Zauberspruch und am langen Zopf des
Mé&dchens hinauf in den Turm! So sitzt
Rapunzel in ihrem Turm, jahraus, jahrein,
hoch oben, nahe der Sonne, dem Mond

%

und den Sternen. Und es geht ihr gut
bei der Zauberin. Doch eines Tages be-
obachtet ein Prinz das ganze Gesche-
hen. Verkleidet verschafft er sich Zutritt.
Doch bald schon kommt die Zauberin
dahinter und zerstort das junge Gliick!
,Der Zauber der Tranen“ lasst beide
jedoch wieder zueinander finden! Das
»happy end" ist also sicher ...!

So. 03.12,, Fr. 08.12., Sa. 09.12., So.
17.12., Fr. 22.12,, Sa. 23.12. um 16 Uhr
Sa. 20.01., So. 21.01,, Sa. 27.01., So.
28.01. um 16.00 Uhr

Der siiBe Brei

SpaBig-spannendes Klassikmarchen
frei nach den Bridern Grimm fir Men-
schen ab 3 Jahren.

Das Méadchen Laura lebt allein mit ihrer
Mutter in einem kleinen Hauschen. Das
Geld ist sehr knapp und die beiden
haben wirklich nicht viel zu essen.
Eines Tages schickt die Mama die
kleine Laura in den Wald, um Beeren
und Pilze zu sammeln, damit sie etwas
kochen kénnen. Auf ihrem Weg trifft sie
auf ein wundersames Wesen, das ihr
einen zerbeulten, alten Topf schenkt.
Eine magische Stimme sagt: ,,Nimm
den Topf! Wenn du Hunger hast, sag
»Topfchen reg dich“ — schon beginnt es
zu kochen! Sagst du ,, Tépfchen steh!”,
dann hort es auf zu kochen!“ Laura
nimmt den Topf und eilt nach Hause.
Welch* Freude herrscht nun im Haus!
Nun ist es mit dem Hunger vorbei,
denn der Topf kocht siiBen Brei, so oft
die beiden es nur wiinschen. Dann aber
wird das Zaubertépfchen gestohlen!
Doch vor lauter Gier hat der Dieb den
Zauberspruch vergessen! Wie der Topf
zu kochen beginnt, hat er wohl gehoért,
aber wie er ihn wieder zum Stillstand
kriegt, weiB er nicht! Und so kocht und
kocht das Tépfchen stiBen Breil Es hort
nicht auf damit, bis jedes Haus, jede
StraBe, ja, die ganze Stadt mit Brei be-
deckt ist! SchlieBlich findet Laura den
Dieb und mit den zwei kleinen Worter
»10pfchen steh!“ rettet sie die ganze.
Wer nun allerdings ins kleine Stadtchen
hinein méchte, muss sich erst durch
meterdicken Brei hindurchessen!

Sa. 02.12., Mi. 06.12., So. 10.12.,

Mi. 13.12., Sa. 16.12., Mi. 20.12., Do.
21.12. um 16 Uhr, So 17.12. um 11 Uhr

Sa. 13.01., So. 14.01. um 16.00 Uhr

Freilichtbiihne Liibeck

Schuppen 6, an der Untertrave 47a

Morgen, Findus, wird‘s was geben
Findus, der kleine Kater von Petters-
son, hat von den Nachbarskindern
gehort, dass bei lhnen der Weihnachts-
mann kommt. Nun mochte er, dass
der Weihnachtsmann auch zu ihm
kommt. Pettersson laBt sich von Fin-
dus Uberreden, dass er auch zu ihnen
kommen wird, ganz sicher! Jetzt hat
Pettersson ein Problem, wer soll den
Weihnachtsmann fur einen Kater spie-
len? Der Nachbar Gustavsson? Nein,
das geht nicht. Also erfindet Pettersson
eine Weihnachtsmannmaschine..., die
ihm viele Probleme bereitet und diese
immer auf wunderliche Weise geldst
werden.

Von Fr. 08.12. bis Sa. 23.12. jeweils
freitags, samstags und sonntags um
15:30 Uhr

So.24.12. um 14 Uhr,

Mo. 25.12., Di. 16.12. um 15:30 Uhr

Musik- und Kongress-

halle Liibeck
Willy-Brandt-Alle 10

Conni - Das Zirkus-Musical
MusicalspaB fur Jung und Alt, zum
Mitmachen, Mitlachen und Miterleben.
Conni hat am Wochenende etwas
ganz Besonderes vor. Zusammen mit
ihrer Freundin Julia steht eine groBe
Zirkus-Auffuhrung in der KiTa bevor.
Bis zur Auffihrung geht allerdings so
einiges schief, und sogar Connis Eltern
missen bei der Zirkus-Auffihrung
einspringen. Und welche Rolle spielt
Connis Kater Mau, um das groBartige
Event zu retten? Frei nach dem Mot-
to: ,Was Conni kann - das konnt ihr
auch® werden die Musicalbesucher
zum Teil der Inszenierung und kénnen
Conni und ihren Freunden helfen, das
Zirkus-Musical-Abenteuer zu meistern
und Uber sich hinauszuwachsen.

Sa. 27.01. um 15 Uhr

Winter- und Weihnachtsmarchen im Theater am Tremser Teich

WarthestraBe ta, 25554 Libeck, Tel. 0451-4792047

Jeapunzel -

Farbenprichliges
Zaubermirchen
frei nach den
Bridern Grimm
fir Menschen
ab b Jahren

Zauber der Trianen”

2

Alle Spieltermine, weitere Informationen & Tickets unter www.theateramtremserteich.de

——r
~

Eiskonigin 1&2
Eiskonigin 1&2 verzaubert mit die-
sem eindrucksvollen Show-Spek-
takel auf Eis jede Altersklasse!

Die Musik-Show entwickelt eine
stimmliche, tanzerische, akroba-
tische und mérchenhafte Magie
der Extraklasse. Zur vielfach aus-
gezeichneten Musik zeigen Elsa,
Anna sowie Olaf, Sven und Kristoff
ein unterhaltsames Eis-Spektakel
mit innovativer Bihnentechnik und
groBem Ensemble.

Mi. 24.01. um 19 Uhr

Krummlandhalle
Schulstr. 10, Bad Schwartau

Die entfiihrte Prinzessin
Figurentheater Marc Schnittger.
Mi. 06.12. um 16:30 Uhr

Kolosseum

Kronsforder Allee 25

Der Nussknacker

Familienballett mit Erzahler fur Kinder
ab 4 Jahren

Sa. 23.12. um 14:30 und um 17 Uhr

Die Schneekdnigin

Ob es Gerda gelingt, Kai zu retten,
erfahren Sie in der immer wieder beriih-
renden Geschichte der Schneekonigin
mit eingehender, wunderbarer Musik.
Fir Kinder ab 5 Jahren. Sa. 23.12. um
14:30 und um 17 Uhr

Pinocchio

Familien-Neujahrskonzert der Kammer-
philharmonie Libeck. Fir Kinder von 4
bis 10 Jahren.

So. 21.01. um 14 Uhr

Kindertheater des Mo-

nats

Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre,
Mengstr. 35

Absender unbekannt

Kazibaze Theater. Fir Kinder von 4 bis
10 Jahren.

Do. 25.01. um 10 Uhr

&

JDer siilbe Brei”

‘Spabig-spannendes
Klagsitmirchen
frel nach den
Eriidern Grimm
fiir Menschen
ab 3 Tahren



Jeden Montag

Familienfriihstiick

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7

09-11 Uhr

Nettes Beisammensein bei einem lecke-
ren Frihstuck fur Familien des Stadtteils
mit Kindern von 0-6 Jahren. @ 2038808
faz-redderkoppel@awo-sh.de

Interkulturelles Eltern-Café Sereetz
Gemeindezentrum, Ringstr. 25, Sereetz
8:30-11 Uhr

Treffpunkt fir Schwangere und Eltern
mit Kindern bis zum 2. Lebensjahr.

@ 2929328

wellcome-Cafe
Familienbildungsstatte der Gemeinniit-
zigen, Jirgen -Wullenwever-Str. 1
11-12:30 Uhr

Fir frischgebackene Mutter mit Babys
im ersten Lebensjahr. & 58344830

Interkulturelles Elterncafé Bad
Schwartau

Familienzentrum, Eutiner StraBe 10
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr

@& 2929328

Jeden Dienstag

Tanz Dich fit!

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7

09-10 Uhr

Kostenloses Tanzsportangebot fiir
bewegungsfreudige Eltern mit Kindern
von 0-6 Jahren. @& 2038808, faz-red-
derkoppel@awo-sh.de

Krabbelgruppe

Familienzentrum Travemiinde, Steen-
kamp 32b

9:15-10 Uhr (geb. ab April 22)

10:15-11 Uhr (geb. bis Marz 2022)
Ungezwungenes Beisammensein fur
Eltern mit ihrem Kind ab 4 Monaten bis
zum Laufalter. Anmeldung: familienzen-
trum-travemuende@kinderwege.de

Zwillingsgruppe

Caritas-Haus, Fegefeuer 2

10-12 Uhr

Treffen fur alle Zwillinge und Mehrlinge
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. @& 799 46 130

Krabbelkéafer

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10:30-11:30 Uhr

Krabbelgruppe fur Eltern mit Kindern
bis zum 18. Monat. & 122-89560

Musikspass mit Mama!
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

14:30-15:30 Uhr

Musikkurs fur Kinder zwischen drei und
sechs Jahren und ihre Begleitperson.
Veranstalter: Ton Talente Libeck

MADCHENCcafé & Madchengruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
14:30-16 Uhr (Café)

16-18:30 Uhr (Gruppe)

Fir Schilerinnen von 8-13 Jahren.
(nicht in den Ferien)

@& = Anmeldung erforderlich.

Jeden Mo. und Di.

Kirchenméuse

08:45-11:45 Uhr

Kirchengemeinde Auferstehung, Mar-
liring 1

Fur Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren.
Infos: Franziska Schenke. @& 0160-
90246910

Jeden Di. und Do.

Freies Spiel n. Emmi Pikler

Andrea Grosenick (Heilpraktikerin/
Psych)

Klingenberg 7 / 4. OG

9-10:30 & 11-12:30 Uhr

Die Begegnung mit dem kompetenten
Kind. Fiir Kinder von 6 - 24 Mona-

te. Anmeldung erforderlich: www.
andrea-grosenick.de

Jeden Mittwoch

Interkulturelles Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau

09:30-11 Uhr

& 2929328

Kiicknitzer Krabben

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7

10:30-11:30Uhr

Eltern-Kind-Gruppe fir Familien mit
Kindern ab dem Laufalter mit Anregun-
gen fur Spiel, SpaB & Bewegung. @
2038808, faz-redderkoppel@awo-sh.de

Tanzen & Musizieren mit Kreativitat
erleben

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

14-14:40 Uhr und

14:50-15:30 Uhr

Fur Kinder ab 4 Jahren. & 122-89560

MADCHEN-Gruppe

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-18 Uhr (nicht in den Ferien)

Fur Schulerinnen von 8-15 Jahren.

Schauspielschule

Schauspielschule der Gemeinnitzigen,
Kdnigstr. 17

16-17:30 Uhr

Schauspielkurs fiir Kinder von 7-10
Jahren. @& 583448-70

Spieletreff fiir Kinder von 0-3 Jahren
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
in der Hundestr. 49/51

16:15-17:15 Uhr

@ faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden Donnerstag

Spielgruppe

Familienzentrum Travem(inde, Steen-
kamp 32b

9-10 Uhr

Spielgruppe fur Kinder von 1 bis 3
Jahren mit ihren Eltern. Anmeldung:
familienzentrum-travemuende@kinder-
wege.de

Mama lernt Deutsch

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10-12 Uhr

Ein Sprachkurs mit paddagogischer
Kinderbetreuung fur Frauen mit Flucht—
erfahrung.

Nummern ohne Vorwahl sind Liibecker-Anschliisse.

Offene Sprechstunde

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7

14-15 Uhr

Erziehungsberatung, Kita-Portal-An-

meldungen etc. Flr Familien mit Kin-
dern von 1-6 Jahren. @ 2038808

Kinderyoga

Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
Hundestr. 49/51

15-16 Uhr

Fur Kinder von 5-7 Jahren. & faz.
alsheide@kinderwege.de

Vorlesestunde

Buicherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10

16 Uhr

Geschichten fur Kinder von 3-6 Jahren.
@& 04503-35 77 33

Jeden Freitag

Interkulturelles Elterncafé Stockels-
dorf

Im Gemeindehaus der ev. Luth. Kir-
chengemeinde, Lohstr. 146, 23617
Stockelsdorf

09:30-11 Uhr

& 2929328

Mama lernt Deutsch

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10-12 Uhr

Ein Sprachkurs mit paddagogischer
Kinderbetreuung fur Frauen mit Flucht-
erfahrung.

Still-Café

Familienbildungsstatte der Gemeinnut-
zigen, Jirgen -Wullenwever-Str. 1
11-12:30 Uhr

Nicht nur fur stillende Frauen. @&
58344830

Schwangeren-Treff
Familienbildungsstatte der Gemeinnut-
zigen, Jirgen -Wullenwever-Str. 1
13-14:30 Uhr

Raum fiir Austausch und einfihlsame
Beratung. & 58344830

Vorlesestunde

Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger
Berg 2

16 Uhr

Geschichten fur Kinder von 4-8 Jahren.

Jeden 1. + 3. Mo.

Trauergruppe

Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

17-19 Uhr

Trauergruppe flr verwaiste Eltern durch
Suizid. @ 017619790298

Jeden 2. + letzten Mo.

Trauergruppe

Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

17:30-19:30 Uhr

Trauergruppe flr verwaiste Eltern.

& 017619790298

Jeden 1. Mittwoch

Pflegefamilie werden:
Info- und Fragestunde
Familienanker, Walkmuhlenweg 3

16-18 Uhr

Fur alle, die Interesse haben, Pflege-
eltern zu werden und einem Kind ein
Zuhause zu geben. Mehr Infos:www.
luebeck.de/Pflegekinder

Jeden 1. Donnerstag

Trauercafe

Nachbarschaftsbtiro Eichholz, Mer-
catorweg 1-3

17-18 Uhr

Jeden 1. + 3. Fr.

Sternenkinder-Elterngruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

10-12 Uhr

& 0176-19790298

Jeden 1. Samstag

Inklusions-Spielgruppe

Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre,
10-12 Uhr

Fur Familien mit Kindern mit und ohne
Beeintrachtigungen zum Austausch
und Spielen. @ inklusion@elternstim-
me.org

Jeden 2. Freitag

Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger
Berg 2

16 Uhr

Vorlesestunde fiir Kinder von 3-8
Jahren.

Jeden 3. Mittwoch

Bunter Nachmittag

Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
Hundestr. 49/51

15:30-17 Uhr

Fur Familien mit Kindern von 4-8 Jah-
ren. @ faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden 3. Samstag

Inklusions-Stammtisch

Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre,
15-17 Uhr

Erfahrungen austauschen und vonein-
ander lernen. & inklusion@elternstim-
me.org

Schul-
kinderbetreuung
in Sk, Jurgen

Liebevoller und zuverléssiger Be-
treuungsplatz in kleiner Gruppe mit
Hausaufgabenhilfe und Mittagessen

frei! Ich betreue von 12-18 Uhr! Das
Abholen von der Schule ist kein
Problem. Ich, Nicole Otto, bin Tages-
mutter nach § 43 SGB VIII mit Gber
20-jahrigen Berufserfahrung.

Infos:

Tel.: 0451-8714967 und 01759488882

FAMILIENE AN.DE

CEWINNSPIELE + NEWS

jeden Monat
neu auf &
www.familienban.de

Veranstaltungen
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PASSION FOR HORSES

LAND
DER TAUSENDS

TI@AE

06.- 07.01.24 Hamburg
04.- 05.05.24 Kiel

vww.cavalluna.com
I st Qippalyt

SA 27.01.24
15:00 UHR
MUK

Informationen & Tickets: 0451/ 7904 - 400
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10-18 Uhr Eiswelt Scharbeutz
Kurpark, Scharbeutz

Eine groBe und Uberdachte Kunsteis-
bahn mit einem 250 Meter langen
Eis-Rundlauf, der als Schleife

durch den Kurpark und auf einer
extra installierten Briicke Uber den
Kurparksee flhrt, 1adt diese Saison
zum Schlittschuhtreff ein! Bis zum
04.02.2024

10-18 Uhr Zwergenwald Weihnachts-
markt in Bad Schwartau

Marktplatz Bad Schwartau

Rund 130 mechanisch angetriebene
Wichtel bewegen sich in mehr als 25
detailreich ausgestatteten Hausern, die
wie aus dem Alltag einer kleinen Stadt
entsprungen sind. Ein Augenschmaus
und SpaB fir GroB und Klein ist garan-
tiert. Bis zum 26.12.

10-19 Uhr Kunsthandwerkermarkt
Heiligen-Geist-Hospital, Koberg
Kunsthandwerker bieten ihre Arbeiten
an. Eintritt € 3,00, Schuler und Studen-
ten € 1,00. Bis zum 11.12.

11-20 Uhr Weihnachtsmarkt

Alte Holzlagerhalle auf dem Recycling-
hof Stahlkopf, Alt-Mélin

Mit Tannenbaumverkauf, Adventsaus-
stellung und Weihnachtsmann. Bis
zum 17.12. immer Fr., Sa. und So.

11 Uhr Malenter Weihnachtsdorf
Kurpark, Bad Malente

Hobby- und Profi-Kunsthandwerker.
Auch am 03.12.

11 Uhr Schiff Ahoi

Weihnachtsmarkt im Travemiinder
Kreuzfahrtterminal und auf dem AuBen-
geléande bis zum 01.01.2024. Fr. und
Sa. bis 21 Uhr, So. bis 20 Uhr und vom
21.12. bis 23.12. bis 21 Uhr. 24.12. und
25.12. geschlossen.

Weihnachtsmarkt Eutin

Auf dem Platz vor dem Schloss in Eutin
Mit Live-Musik, Walk-Acts und Mit-
mach-Aktionen fiir GroB & Klein. Do. +
Fr. 15-20 Uhr, Sa. + So. 11-20 Uhr. Bis
zum 23.12.

14:30-16 Uhr Wie kommen die Tiere
durch den Winter?

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

Workshop fir Kinder von 6 bis 9
Jahren. Kosten: Kinder € 8,00. @
04502/9996465. Auch am 09.12.

15-20 Uhr Moéliner Weihnachtsmarkt
Rathaus, Moélin

Mit Bihnenprogramm, Kunsthandwer-
kermarkt u.v.m. Bis zum 23.12. immer
Fr., Sa. und So. von 11 bis 20 Uhr.

16 Uhr Fischers Wiehnacht
Im kleinen Niendorfer Hafen. Bis zum
03.12.

17-19 Uhr Der Babyschlaf

FBS der Gemeinniitzigen Lubeck,
Jurgen-Wullenwever-Str. 1

Infoabend rund ums Kind. Die Babys
durfen an diesem Abend mitgebracht
werden. Kosten: € 14,00, Paare € 25,00.
Anmeldung unter: fbs-luebeck.de

18-18:45 Uhr Apollo - Wir waren
schon da

Sternwarte Libeck, Reetweg 5-7

Vom Start der méachtigen Saturn V Ra-

kete, einer Mondlandung aus Sicht der
Astronauten, Fahrten mit dem Mondau-
to und dem Rickstart vom Mond.

18:30-19:30 Uhr Fackelwanderung
Treffpunkt: Fischerplatz am Strand/
Sierksdorf.

Gefuhrte Strand-Exkursion. Im Feuer-
schein Wissenswertes, Lustiges und
Personliches aus der Region, von der
Kuste und der Heimat erfahren. Kosten
€ 5,00, inkl. Fackel. Tickets online unter
www.luebecker-bucht-ostsee.de. Auch
am 05.01.

Gromitzer Eiszeit

Wiese UferstraBe, Gromitz

Eine Uberdachte Eisbahn ladt zum
Eisvergnligen mit Ostseeluft und
Meerblick ein. Bis zum 07.01.2024.

02.12. Samstag

Weihnachtmarkt

TSV Schlutup, Sportzentrum Palinger
Weg 56a

mit Kunsthandwerk Ausstellern, sowie
Weihnachtsmann und Aktionen. Auch
am 03.12.

11-18 Uhr Lib‘sche Wiehnacht
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
Kunsthandwerk, handgemacht, tber-
wiegend von Kunstlern aus der Region.
Eintritt: € 2,00, Ki. bis 12 Jahren frei.
Auch am 03.12.

14 Uhr Eréffnung Kinder-Kunsthalle
Kunsthalle St. Annen, St.-Annen-Str. 15
siehe S. 11

14-17 Uhr Kreativer Advent

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

Gestartet wird mit einem Familien-Kurz-
Gottesdienst, mit dem Theater zu LU-
beck zu Gangsta-Oma, danach Basteln,
Kaffee und Kuchen sowie Musik.

14-20 Uhr Kreihnsdérper Advents-
markt

St. Nikolai-Kirche Grevesmuiihlen,
Kirchplatz 4

Rund um die Kirche werden in den
verschiedenen Weihnachtshitten fest-
liche Dekorationen und Geschenkideen
angeboten.

17-18:30 Uhr Der Strand leuchtet
GeoPark Nordisches Steinreich

Fur Schatzsucher ab 6 Jahren! Nacht-
liche Bernsteinsuche mit UV-Licht.
Schwarzlicht zeigt den Strand in einem
ganz neuen Licht. Treffpunkt: Travemin-
de Strandpromenade, Ho6he Wasser-
spiele/Fontanenfeld. @ 04547 159315.
Auch am 16.12., 26.12., 30.12., 01.01.

18:30-19:30 Uhr Fackelwanderung
siehe 01.12. Treffpunkt: Seebriicken-
vorplatz Pelzerhaken. Auch am 06.01.

03.12. Sonntag

10-17 Uhr Weihnachtsbasar

des Gemeinnltzigen Vereins Hamberge
e.V,, in der Schulsporthalle Hamberge,
Schulstr. 8a, Hamberge

11-18 Uhr Weihnachtsmarkt

Hof Thorn, Ovendorfer Str. 25, Libeck
Ivendorf

Mit buntem Programm, Lagerfeuer und
Stockbrot und dem Nikolaus. Tannen-

baum-Verkauf, auch zum Selberschla-

gen. Auch am 10.12. und 17.12.
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Schulkindbetreuung

SPIEL
pER FARBEN

schulkindbetreuung
Hortstandard PLUS
s x

MUSIK H(I)‘Wr AUF EIS

MIT DEN MUSIK-HIGHLIGHTS AUS

FISKONIGIN 182

24.01.24

TICKETS : www.highlight-concerts.com & allen bek. VWK-5tellen.

Unsere Kurse
fiir Ihr Kind

Babymusikgarten
Musikgarten
Tandem-Musikgarten
Instrumentenkarussell
Musikalische Friherziehung
Kinderchgre

Musik- und Kunstschule Libeck gombH | KanalsiraBe §2-0o,
infp@mis lueheck,de

Tel. ous1 f 29 63 20

LUBECK
Mi 19 h - MUK

Wieso, weshalb,
warum?

Musik fdrdert die kind-
liche Kreativitdt, das
Ausdrucksvermbgen,

die Intellekiuelle
Entwicklung sowle das
Geddchinis, Sprache
urnd Motorik und ldsst
Ihr Kind aufblithen.

29552 Libeck n

15-17 Uhr ,,0 du fréhliche...“ - Weih-
nachten durch die Jahrhunderte
Kreismuseum Herzogtum Lauenburg,
Dombhof 12, Ratzeburg
Weihnachtsfiihrung. Kosten: € 3,00,
erm. € 1,00. Auch am 17.12.

04.12. Montag

15-15:30 Uhr Vorlesezeit
Stadtbucherei Ratzeburg, Unter den
Linden 1, Ratzeburg

Zwei weihnachtliche Geschichten in die
Adventszeit. Es geht um Geschenke
und die Frage wie Dr. Brumm Weih-
nachten feiert.

0 Mittwoch

16-17 Uhr Musikalische Adventsge-
schichten fiir Kinder

Kultur Gut Hasselburg, Allee 4, Neu-
stadt/Holstein.

Weihnachtliche Lieder und Geschichten
fur die ganze Familie. Kosten € 6,00.
Auch am 13.12. und 20.12.

18-19 Uhr Nikolaussingen

St. Marien , Schiisselbuden 13

Eine Stunde lang werden gemeinsam
Weihnachtslieder gesungen, begleitet
von Fléte, Gitarre, Trompete und Orgel.

08.12. Freitag

17-18:15 Uhr Taschenlampenfiihrung
Mélin

Auf Gespensterjagd durch Mélin. Fir
Kinder von 4 bis 10 Jahren + Begleit-
person. Taschenlampen bitte selbst
mitbringen. Treffpunkt: Kurpark Mélin,
Eingang Lindenweg. Auch am 16.12.

17-19 Uhr Stillvorbereitungsabend
Online

FBS der Gemeinniitzigen Lubeck,
Jurgen-Wullenwever-Str. 1

Mit vielen Tipps und Tricks. Dieser Kurs
wird Uber Zoom angeboten und ist
kostenlos. Anmeldung unter: fbs-lue-
beck.de

18:30-19:30 Uhr Fackelwanderung
siehe 01.12. Treffpunkt: Beachlounge /
Scharbeutz. Auch am 12.01.

09.12. Samstag

10-17 Uhr Adventsmarkt

KuB Bad Oldesloe, Beer-Yaacov-Weg
1, Bad Oldesloe

Rund 50 Kunst- und Hobbyhandwerker
zeigen ihr vielfaltiges Angebot. Auch
am 10.12.

11-18 Uhr 18. Ratzeburger Insel-Ad-
vent

Ratzeburg

Mit vielen Aktionen auf der ganzen
Insel. Auch am 10.12. von 10-17 Uhr

11-19 Uhr GroBe Familien-Waldweih-
nacht

Erlebniswald Trappenkamp, Daldorf
Rund um das Waldhaus und das Fa-
milienrestaurant ist der Wald festlich
geschmickt und zahlreiche Hutten,
Stande und Attraktionen laden Kin-
der und Erwachsene ein. Ob Kasper,
Mérchenpfad, Weihnachtsmann oder

Bastelhiitte — der weihnachtliche Wald
sorgt flir eine wunderschéne Stim-
mung. Auch am 10.12.

14-16 Uhr Bersteinschleifen fiir GroB
und Klein

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

Workshop Uber das Gold der Ostsee,
einem fossilen Harz, das schon vor
etwa 40 Millionen Jahren entstand.
Kosten: Erw. € 12,00, Kinder € 8,00.

@ 04502-9996465

14-21 Uhr Weihnachtsmarkt
Im Park in Selmsdorf.

15-16:30 Uhr Familien-Theaterfiih-
rung

Theater Libeck , Beckergrube 16

Bei der Fuhrung lernt man Bereiche
des Theaters kennen, die dem Publi-
kum normalerweise verborgen bleiben!
Fir Eltern mit Kindern ab 8 Jahren.

18:30-19:30 Uhr Fackelwanderung
siehe 01.12. Treffpunkt: Kleine Seebri-
cke Rettin. Auch am 13.01.

19 Uhr 75. Traditionelles Weih-
nachstssingen

Dom zu Libeck

Weihnachtliche Musik im Kerzenschein
mit der LUbecker Knabenkantorei.
Eintritt € 20,00, erm. € 12,00. Auch am
10.12. um 17 Uhr, am 14.12. um 18:30
und am 15.12. um 19 Uhr.

10.12. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Libeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

15-18 Uhr Familienspiele
Familienkirche Wichern, Andersenring 29
Tolle Brett- und Kartenspiele fur Kids
und Teens ab 6 Jahren mit dem Verein
Ludo Liubice e. V. im Gemeindesaal
(siehe auch S. 8)

16-18:30 Uhr Advents- und Weih-
nachtsliedersingen

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

Mit den Kahlhorst-Spatzen und den
Lubecker Kurrenden. Musikalische

Leitung: Eckhard Birger

15-16 Uhr Kinder-Weltraum-For-
scher-Club

Sternwarte Neustadt, Ruhleben 2,
Neustadt in Holstein

Hier gibt es Antwort auf folgende
Fragen: Wie weit ist es zu den Sternen,
Sonne und Mond? Warum fallen die
Pinguine am Sudpol eigentlich nicht
von der Erdkugel runter? Warum gibt
es Ebbe und Flut und was muss man
tun, um zum Mond zu fliegen? Fur
Kinder mit Begleitung. Kosten: Ki. €
10, Erw. € 12. Mehr Veranstaltungen
unter www.sterne-fuer-alle.de. Auch
am 27.12.

15.12. Freitag

14-16 Uhr Weidenflechtkurs
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

Alles Uber die Techniken des Weiden-



flechtens. Fur Kinder ab 8 Jahren.
Kosten: Erw. € 12,00, Kinder € 8,00. @
04502-9996465.

16-16:45 Uhr Ein Koffer voll Ge-
schichten

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fir Kinder ab 5 Jahren. Marchen frei
und lebendig erz&hlt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei.

16 Uhr Adventslesung mit Heiner
Kock

Theater Libeck, Beckergrube

Um die Zeit bis Weihnachtenein wenig
zu verkdirzen, liest Schauspieler Heiner
Kock Geschichten Uber alles, was

zur Adventszeit dazugehort: Winter,
Wunschzettel, Wichtel und manchmal
auch ein kleines Wunder. Fir alle ab

4 Jahren. Eintritt frei, Karten an der
Theaterkasse und online.

18-19 Uhr Plattdeutsches Krippen-
spiel

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

Mit der Spielschar des Katharineums.
Auch am 16.12. um 16 Uhr und am

17.12. um 16 und 18 Uhr.

18:30 Uhr Fackelwanderung
siehe 01.12. Treffpunkt: Strand Haff-
dunn Haffkrug. Auch am 19.01.

16.12. Samstag

11-13 Uhr Kinderkirche

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

Eine gute Geschichte, etwas zum
Basteln, viel zu entdecken. Fir Familien
mit Kindern ab etwa 4 Jahren.

17.12.

Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmuhle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

12-17 Uhr Geschenke-Sonntag
Eutin

16 Uhr Weihnachtsparade mit
weihnachtlichen Figuren durch die
Innenstadt. Der Weihnachtsmann
ist hochstpersonlich zu seiner Weih-
nachtssprechstunde anwesend.

13-18 Uhr Adventsmarkt
Am Birgerhaus 2, Scharbeutz.
Mit buntem Programm fiir GroB und

FAMILIENE AN D

GEWINNSPIELE + NEWS

jeden Monat
neu auf
www.familienban.de

Klein auf der Aktionsbilihne.

15 Uhr Vorlesezeit

Stadtbucherei Ratzeburg, Unter den
Linden 1, Ratzeburg

Weihnachten steht vor der Tur und in
der heutigen Vorlesezeit erreicht uns
im Erzahltheater Kamishibai ein Uber-
raschender Weihnachtsbrief und wir
schauen den Wieseln bei ihrer Weih-
nachtsfeier zu. Fir Kinder ab 4 Jahren.

Platzweihnacht
Geschichtserlebnisraum Roter Hahn
Lubeck e.V., Pommernring 58

24.12. Sonntag

11-12 Uhr Familiengottesdienst mit
Krippenspiel
Dom zu Libeck

14-15 Uhr Familiengottesdienst mit
Krippenspiel zum Mitmachen am Platz
Dom zu Libeck

15-16 Uhr Weihnachtsgottesdienst
fiir Familien

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

Mit einer Inszenierung der Weihnachts-
geschichte ,Das Licht scheint in der
Finsternis®.

15-18 Uhr Familiengottesdienst mit
Krippenspiel
Familienkirche Wichern, Andersenring 29

12-21 Uhr Wintermarkt
Kurpromenade 56, Seebrtickenvor-
platz, 23743 Grémitz. Bis zum 01.01.

»Winterzauber am Meer*

Im Brigmanngarten und am Strand an
der Nordermole mit vielen Aktionen bis
zum 01.01.

27.12. Samstag

18 Uhr Laternenscheinfiihrungen
zeiTTor Museum, Haakengraben 2-6,
Neustadt

Geschichte und Geschichten, Wahres
und Legenden, Grusel und Gelachter:
Im Schein von Laternen

erzahlt Gerrit Gatjens Interessantes
Uber die Neustédter Historie, Sage

und unheimliche Geschichten aus der
Region und auch so manche Anekdote.

Laternen werden vor Ort in begrenzter
Stiickzahl zur Verfligung gestellt. Auch
am 28.12., 03.01. und 04.01.2024

06.01. Samstag

14 + 19 Uhr Cavalluna - Land der
Tausend Traume

Barclays Arena, Hamburg

Lassen Sie sich in eine unglaubliche
Welt auf dem asiatischen Kontinent
entfuhren und erleben Sie wunderscho-
ne Pferde, hochste Reitkunst, Uberwal-
tigende Schaubilder und gefiihlvolle
Musik - eingebettet in eine fantastische
Geschichte. Auch am 07.01. um 13 +
17:30 Uhr

13.01. Samstag

10-17 Uhr Herz an Herz - Die Hoch-
zeitsmesse

Lubecker Musik- und Kongresshallen
GmbH, Willy-Brandt-Allee 10
Zahlreiche Aussteller aus mehr als 30
hochzeitsnahen Branchen prasentieren
ihre groBten und schdnsten Angebote
mit vielen Highlights. Auch wenn es um
eine andere Feier geht, finden Sie hier
Anregungen. Mit groBer Showblhne,
Live-Musik und Unterhaltung. Auch
am 14.01.

11:15 Uhr Wie Roboter intelligenter
werden kénnen

Fraunhofer IMTE, Ménkhofer Weg 239a
MiniMaster-Veranstaltung fur Kinder
von 8 bis 12 Jahren. Dank Kiinstlicher
Intelligenz sind Roboter in der Lage,
Dinge zu erlernen, die lange Zeit nur
Menschen konnten. Vortrag von Dr. rer.
nat. Jannis Hagenah. @ 300-5200 oder
minimaster@luebeckhoch3.de

20.01. Samstag

09-14 Uhr Schulranzenfete

Hein. Hiinicke GmbH & Co. KG, Hinter
den Kirschkaten 21

siehe Seite 8.

11-13 Uhr Kinderkirche

Dom zu Libeck

Eine gute Geschichte, etwas zum
Basteln, viel zu entdecken. Fir Familien
mit Kindern ab etwa 4 Jahren.

11-18 Uhr Schulranzenfete
LUV Shopping, Danischburger Landstr.
81

GroBe Aktionsflache von Leder Freytag
und viele andere Aktionen. Auch am
27.01.

der veroffentlichen?

Dann senden Sie uns eine Email an info@luettbecker.de.
Nennen Sie uns die Veranstaltung, den Ort, die Uhrzeit,
eine kurze Info zur Veranstaltung und die Kosten.

Ihr Termin fehlt?

Méchten Sie lhre Termine in unserem Veranstaltungskalen-

Es besteht kein Anspruch auf Veréffentlichung.

Der letzte Abgabetermin fir die Februar/Marz-Ausgabe
2024 ist der 10. Januar 2024.

Impressum

Herausgeber/Verlag
German Europe Link GmbH
Moltkeplatz 11

23566 Lubeck

Tel.: 0451-693 35 30

www.luettbecker.de
info@luettbecker.de

Redaktion
Angelika Volkrodt (AVO)
(ViSdP)

Layout & Grafik
Anne Fidelak

Anzeigen
Mike Schmitz
email: mike@luettbecker.de

Druck
Schipplick + Winkler Printme-
dien GmbH, Libeck

Auflage
10.000 Exemplare

Erscheinungsweise
6 x im Jahr, zum 1.02., 1.04.,
01.06., 01.08, 01.10., 01.12.

Anzeigen

Es gilt die Anzeigenpreisliste
Nr. 8

glltig ab 1. Januar 2023
Anzeigenschluss

jeweils der 10. des Vormonats

Vertrieb
kostenlose Auslage Uber Ver-
triebsstellen

Veranstaltungskalender

erhebt keinen Anspruch auf
Vollsténdigkeit. Die Eintrage
sind kostenlos und freiwillig. Es
besteht keine Gewahr fur die
Richtigkeit. Fir Fehler wird kei-
ne Haftung tbernommen.

Hinweis

Der Verlag Ubernimmt keine
Gewahr fur unverlangt einge-
sandte Manuskripte oder Fo-
tos. Es besteht kein Anspruch
auf Veroffentlichung. Alle Infor-
mationen werden nach bestem
Wissen und Kenntnisstand,
aber ohne Gewabhr fir Richtig-
keit oder Vollstandigkeit, verof-
fentlicht. Namentlich gekenn-
zeichnete Berichte geben nicht
unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder. Alle Fotos,
Beitrdge und von uns gestaltete
Anzeigen sind urheberrechtlich
geschitzt. Nachdruck, auch
auszugsweise, nur mit schriftli-
cher Genehmigung.

Titelbild
© mandu77/123RF

Beilage
Kolk 17 gGmbH Figurentheater &
Museum

Kinderkram, Mihlenstr. 21
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