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EUROIMMUN

DEIN RUCKSACK WURDE
GUT ZU UNSEREN KLEINEN
RUCKSACKEN PASSEN

Unser Betriebskindergarten
und unsere Krippe suchen Verstarkung

Wir bieten Dir:

® Flexible Urlaubsplanung dank reduzierter Schliefszeiten
e Unbefristete Arbeitsvertrage

e Hoher Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge

e und vieles mehr!

? Dann schau hier vorbei:
euroimmun.de/karriere/erzieher

Neugierig
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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

die Ferien sind vorbei und die Schule hat
wieder begonnen. Sicher sind Sie schon
wieder im Alltagstrott. Doch die ersten Wo-
chen im September haben uns den Som-
mer noch einmal zuriickgebracht. Man
konnte noch einmal baden gehen, Sonne
tanken und sich ohne Jacke und Pulli drauBen aufhalten. Damit ist
es jetzt wohl aber erst einmal vorbei. Freuen wir uns darauf, dass
sich die Baume bunt farben und genieBen die Schonheiten des
Herbstes.

Schon seit Jahren wird liber den allgemeinen Bildungsnotstand
geklagt: marode Schulen, Lehrermangel, Schulausfélle etc. Wie
verhalt sich das in unserer Hansestadt Liibeck? Es liegt auch hier
noch viel im Argen. Doch in den letzten Jahren wurden schon viele
Anstrengungen unternommen, um z.B. Schulgebdude zu sanieren.
Was genau und was noch geplant ist, lesen Sie auf Seite 14.

Erst kiirzlich hat unsere Kultusministerin Frau Prien eine Diskus-
sion um den Handygebrauch in der Schule angestoBen. Ein Grund,
sich einmal etwas naher mit der Problematik zu befassen. Infos
dazu finden Sie auf Seite 20.

Eigentlich wollten wir in dieser Ausgabe schon das Thema Ad-
vent aufgreifen. Aber das erschien uns dann doch etwas friih, auch
wenn es schon wieder Lebkuchen, Spekulatius und Dominosteine
zu kaufen gibt. Wir haben uns deshalb fiir Halloween entschieden.
Ab Seite 22 erfahren Sie wie Halloween entstanden ist und finden
ein paar Tipps fiir ,,gruselige“ Blicher.

Damit der Advent aber nicht zu kurz kommt, werden wir Sie auf
unserer Webseite und iiber Facebook, rechtzeitig mit Infos, zu den
fir Kinder besonders spannenden Wochen, versorgen. Einfach zwi-
schendurch einmal auf www.luettbecker.de schauen.

Bei uns zu Hause war es friiher Sitte, dass es am Samstag eine
Suppe oder einen Eintopf gab. Frau Timmermann gibt ab Seite 24
Tipps fiir den ,,Familien-Suppen-Eintopf“ und hat auch ein leckeres
Rezept parat.

Tauchen Sie mit lhrer Familie in den Herbst ein. Ob beim Kiirbis-
oder Kartoffelfest, Drachenfliegen oder beim Laternegehen. Wo das
alles stattfindet? Stébern Sie durch unseren Veranstaltungskalen-
der. Und wie immer, informieren wir Sie liber zusatzliche Angebote
wochentlich auf unserer Facebook-Seite.

Viel SpaB beim Lesen der neuen Ausgabe wiinscht lhnen
lhre

(6l

Angelika Volkrodt
und das ,,Littbecker*“-Team
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20 Jahre Biicherpiraten -

Herzlichen Gluckwunsch

In diesem Jahr feiern die Blcherpiraten ihren 20. Geburtstag. Zwei
Jahrzehnte (!) Blicherpiraten: Das sind unfassbar viele wunderbare
Geschichten und groBe Erfolge. Aber es sind auch 20 Jahre unsiche-
rer Finanzierung von einem Projekt zum n&chsten. Das wird durch die
vielen Herausforderungen dieser Zeit immer schwieriger. Und gerade
deshalb ist es jetzt Zeit an die kommende Generation des Vereins zu
denken — was passiert in den néachsten 20 Jahren. Im Idealfall gibt es
dann noch immer die Blicherpiraten, ohne dass die Griinder dabei sind,
weil die néchste Generation das Ruder Ubernimmt. Das ist auch der
Grund fiir den Geburtstagswunsch: ,,20 plus 20 Jahre Biicherpiraten®.
Denn die Bicherpiraten sollen - trotz steigender Herausforderungen an
die Finanzierung - zukunftsfahig werden.

Biicherpiraten in Zahlen

Projekte finden flr alle zwischen vier und neunzehn Jahren im Internet, in
Kitas, Schulen, interkulturellen Einrichtungen und im Blcherpiraten-Haus
in LUbeck statt. Im aktuellen Angebot sind zehn wéchentliche Gruppen,
zehn Wochen Ferien-Angebote, zwei Literaturfestivals, der Norddeutsche
Leseférderkongress und vor allem auch Raum fir selbstgestaltete Freizeit
fur Jugendliche ab 14 Jahren. Pro Jahr finden 570 Veranstaltungen im Bu-
cherpiratenhaus oder woanders statt: von Gruppentreffen flr Kinder ab 8
Jahren, Uber Online-Seminare fiir Erwachsene, bis zu Ferienworkshops,
Lesungen und Poetry-Slams fur Kinder und Jugendliche. Das Online-Ma-
gazin die-blaue-seite.de wird jahrlich von tber 22.000 Personen besucht,
auf bilingual-picturebooks.org wurden 2022 rund 17.000 Biicher herun-
tergeladen und ins Biicherpiraten-Haus kommen jahrlich rund 13.000 Be-
sucherinnen. Seit 2007 vergeben Kinder zwischen 8 und 11 Jahren den
Goldenen Blicherpiraten an Nachwuchsautorinnen.

Auszeichnungen fiir die Biicherpiraten
Fir ihre padagogische Arbeit wurden die Blcherpiraten vielfach ausge-
zeichnet. Zuletzt im Jahr 2023 durch den Bologona Ragazzi Award und
mit dem Deutscher Lesepreis der Stiftung Lesen. Im Jahr 2022 mit dem
Bundeskunstschulpreis (Rauskommen!) und 2020 mit dem Digitalisie-
rungspreis des Landes Schleswig-Holstein.

Das literaturpddagogische und auBerschulische Angebot ist bun-
desweit einmalig. Ein Blicherpiraten-Haus gibt es nur in Libeck.

Es gibt drei Grundsiitze, die den Erfolg méglich machen: E—. "G

» Der Zugang zu den padagogischen Angeboten soll fir alle

mdglich gemacht werden. Das bedeutet, dass die Gruppen-
teilnahme und der Bicher-Download auf bilingual-picture-

books.org kostenlos sind.

&

=

» Kinder und Jugendliche bestimmen den Prozess und das Ergebnis.
Das bedeutet fiir alle umgebenden Erwachsenen, von Pédagoginnen
bis zu Fordererlnnen, Offenheit fir Umwege und Scheitern, um Lernen
zu ermdglichen.

» Diese Arbeit wird durch einen hohen Anteil von Ehrenamt ermdglicht. Auf
7.300 Stunden hauptamtliche Arbeit kommen 10.500 Stunden Ehrenamt.

Der Geburtstagswunsch

Die Bicherpiraten bekommen keine 6ffentliche, institutionelle Foérde-
rung. Nur 50% der Ausgaben sind durch private Spenden und Einnah-
men aus dem Benefiz-Laden finanziert. Die anderen 50% kommen aus
Projektférderungen durch Stiftungen oder éffentliche Férderungen. Das
ist ein Problem, denn Projektférderungen sind immer zeitlich befristet, in
der Regel fiir 12 Monate. Sie werden fast immer fir ,innovative Projekte
mit Modellcharakter” und nicht fir erfolgreiche, kontinuierliche paddago-
gische Arbeit vergeben und die Zusagen sind fast immer unsicher. Dazu
kommt, dass Projektférderungen fast nie die Kosten der Personen Uber-
nehmen, die Projekte entwickeln, Antrage stellen, das Licht im Haus
anmachen oder die Kosten fur das Licht an sich oder die Internetseite.
Und sehr wichtig: Zum Gliick gibt es Ausnahmen! Stiftungen, die auch
kontinuierliche Arbeit férdern. Sonst kdnnte die Arbeit schon lange so
nicht mehr gemacht werden.

Wir merken alle, dass das Geld knapper wird. Dennoch missen wir
uns fragen, wie wir trotz aller Geldknappheiten Projekte wie die Blicher-
piraten aufrechterhalten wollen. Denn wir brauchen solche Projekte, um
uns als Gemeinschaft wahrzunehmen und um Kindern und Jugendli-
chen Orte zu schaffen, an denen sie wachsen kénnen.

Die Blicherpiraten haben MaBnahmen entwickelt und sich Ziele ge-
setzt, um fit fur die kommenden zwanzig Jahre zu werden. Ein Ziel ist
eine solidarische Basisfinanzierung der Vielen. Wenn viele Menschen
mit ihrer regelmaBigen Spende dazu beitragen, das Fundament der Bu-
cherpiraten weiter zu starken, dann kann die Zukunft gelingen. Dann

kann die erfolgreiche Arbeit weitergemacht werden, die fiir
F Kinder und Jugendliche viel bewegt und die Gesell-
schaft nachhaltig veréndert.

Helfen Sie den Blicherpiraten und unterstitzen
Sie die Arbeit mit einer (monatlichen) Spende.
Es soll ein Betrag sein, der sich gut fir Sie
anflhlt. Wenn alle das machen, muss nie-
mand zu viel tragen. Gemeinsam kdnnen
wir dafur sorgen, dass Kinder und Ju-
gendliche die Zukunft gestalten kénnen.
Ein Spendenformular gibt es auf www.
. buecherpiraten.de/de/20-plus-20-jahre-
. buecherpiraten

L
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DIE BRUCKE

Liibeck und Ostholstein

Gemeinniitzige therapeutische Angebote

m Montag, den 28. August, wurde in der Musik- und Kongresshalle

Lubeck das 50 jahrige Bestehen von ,Die Bricke® gefeiert. Dazu
trafen sich dort Vereinsmitglieder, Nutzerlnnen, Angehérige und Mitar-
beiterlnnen sowie Aktive aus Politik und Verwaltung, Kooperationspart-
ner und weitere geladenen Gaste.

Der unmenschliche und unwiirdige Umgang mit psychisch erkrankten
Menschen, sowie die sich entwickelnde Zivilgesellschaft, flihrten 1973
zur Griindung des Vereins. Die Entwicklung von der ersten Initiative bis
zur heutigen Institution fihrte zu einer groBen Kapitalgesellschaft mit
rund 600 Beschaftigten, die in Libeck und seit 2020 auch in der Re-

Menschen in Libeck, dem Kreis
Ostholstein und Umgebung vielfél-
tige Hilfen bei psychischen Erkran-
kungen und daraus entstehenden
Lebens- und Arbeitsproblemen. In
Lubeck und Umland ist sie an mitt-
lerweile 40 Standorten mit verschie-
densten Angeboten vertreten, die
derzeit von rund 5000 Nutzerlnnen
in Anspruch genommen werden. Die

1973-2023

Jahre Teilhabe

Briicke zelebrierte vom 28. August bis zum 13. September mit vielen

gion  Ostholstein,
tatig sind. Es wurde
ein fachliches Netz-
werk  geschaffen,
das seelisch be-
lasteten und psy-
chisch erkrankten
Menschen  dabei
hilft, ihr Leben nach
ihren Moglichkeiten
eigensténdig und
selbstbestimmt zu
fihren. Seit nun-
mehr 50 Jahren
bietet die Bricke

bunten  Aktionen,
Festen und Infover-
anstaltungen ihre
Jubilaumswochen.
Besucher- und Nut-
zerlnnen  konnten
sich austauschen,
informieren und Be-
gegnungen wurden
geschaffen.

Wir  wilnschen
dem Verein und
auch den Nutze-
rinnen alles Gute
und weiterhin viel
Erfolg!

Am 30. Oktober
feiern wirin der
Hauptstelle,

Breite StraRe 18-28,
den Weltspartag
und Sie sind herzlich
eingeladen!

RegelmdRiges Sparen

macht kleine und
groBe Traume wahr.

Weil’s um mehr als Geld geht.,

Sparkasse
zu Liibeck
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ﬂ Ihre Apotheke vor Ort!

Lieferservice durch Fahrradkurier*
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr P
amstag ab 12:00 Uhr

S H i
*in der nidheren Umgebung unserer Apotheke

Wir beraten, helfen und informieren.

St. Gertrud Apotheke am Stadtpark
Frank Reeder
Roeckstr. 25 « 23568 Liibeck « Telefon: 0451-3 25 77 « www.stgertrud-apotheke-hl.de

Lu

ecker

www.luettbecker.de

ANZEIGE

Parkplatzsuche war gestern!

er Siegeszug des Lastenrades setzt sich auch im Jahr 2023

fort. Kein anderes Segment im e-Bike Bereich wéchst so stark,
wie der Lastenradbereich und das aus gutem Grund. Finanziell ge-
férdert durch den Bund und vielen Landesregierungen, entscheiden
sich immer mehr Familien und Gewerbetreibende, fir die entspannte
Art des Transports durch die vollen StraBen der Ballungsgebiete.

Dank des Elektroantriebes kénnen bis zu 6 Kinder oder eine Euro-
palette mit bis zu 150 KG Zuladung problemlos von A nach B trans-
portiert werden. Durch die sensiblen und kraftvollen Motoren fahren
sich e-Lastenrdder nahezu wie e-Bikes mit normalen AusmaBen.
Durch tiefe Lastenschwerpunkte und speziell versteifte Rahmen,
Uberraschen die Transporter unter den Pedelecs mit einer ungeahn-
ten Sportlichkeit. ,,Wenn Sie auf Inrem Lasten e-Bike an den warten-
den Autos vorbeiziehen, werden viele sich vielleicht fragen, wie Sie
mit so viel Last so mihelos fahren kénnen,“ erklart Matthias Tajon
Inhaber der e-motion e-Bike Welt Libeck.

Besonders beliebt sind Lastenréder bei Familien und Hundebesit-
zern, denn so hat Mann oder Frau seine wichtigen Passagiere stehts
im Blick und es entsteht ein ganz neues Geflihl von Gemeinsamkeit
beim Fahrradfahren. Die Méglichkeiten ein e-Lastenrad zu nutzen sind
schier endlos. ,,Das Auto wird sich vernachlassigt fiihlen, aber Sie wer-
den das motorunterstiitzte Lastenfahrrad nie mehr missen wollen®, er-
klart Frau Linke, Inhaberin der e-motion e-Bike Welt Libeck.

,Wir haben daher unser Lastenradzentrum nochmals vergroBert
und mit Marken wie Urban Arrow, Riese & Miiller, Babboe, Winther
und Gazelle eine groBe Auswahl an unterschiedlichen Konzepten und
Modellen auch fiir Gewerbetreibende und das Beste - die beliebtes-
ten Modelle haben wir auch stehts ab Lager oder mit kurzen Liefer-
zeiten verfugbar.”

Bei der ,e-Motion e-Bike Welt Liibeck“ darf man die Lasten
e-Bikes Uibrigens kostenlos Probe fahren. Vereinbaren Sie jetzt
einen Beratungstermin unter: www.emotion-ebikes.de/luebeck
oder telefonisch 0451 30 40 50 21. Wir freuen uns auf Sie. e-mo-
tion e-Bike Welt Liibeck, DaimlerstraBe 14a, 23617 Stockelsdorf.
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Johanniter-Jugend in Liibeck

eden Freitag von 18 bis 19:30 Uhr trifft sich in der Dienststelle der Li-

becker Johanniter, Bei der Gasanstalt 12, die Johanniter-Jugend. Der-

zeit besteht die Gruppe aus Kindern und Jugendlichen von 10 bis 16
Jahren. Mitmachen kann jede und jeder ab 6 Jahren. Geleitet wird die
Gruppe von ausgebildeten Jugendgruppenleiterinnen. Spiel, SpaB und
Erste Hilfe stehen bei den Treffen im Mittelpunkt.

,»In der Johanniter-Jugend werden Kinder und Jugendliche angeleitet,
sich und ihre Ideen aktiv einzubringen, Freizeit sinnvoll zu gestalten, Mit-
menschen zu helfen und Verantwortung zu ibernehmen*®, erklart Martin
Mittmann, Jugendreferent bei den Libecker Johannitern. Interessierte
kénnen sich mit ihm unter martin.mittmann@johanniter.de oder 0451
58010-541 in Verbindung setzen.

RegelmaBig organisiert die Johanniter-Jugend Veranstaltungen, Frei-
zeiten und Zeltlager. Jedes Jahr haben die Jugendlichen die Méglichkeit,
sich bei Wettk&dmpfen in Erster Hilfe mit anderen Verbanden zu messen.
,Die Freizeiten und Wettkdmpfe sind unvergessliche Erlebnisse®, so
Mittmann. ,,Es gibt ein buntes Programm, Quatschen am Lagerfeuer und
Workshops auf den Freizeiten. Beim Erste-Hilfe-Wettkampf kommen wir
mit vielen anderen Menschen zusammen und reisen gemeinsam zu den
Wettkampforten. Wer seine Kenntnisse am besten einsetzt, qualifiziert
sich fiir die nachste Runde.“ Auch bei 6rtlichen Veranstaltungen, wie
z.B. der Kinder-Hansestadt oder beim Volksfestzug, sind die Jugendli-
chen mit dabei.
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# Bundesweiter Vorlesetag

- A m 17. November ist in diesem Jahr wieder der Bundesweite Vorle-

/| setag. Dank der Deutschen Postcode Lotterie konnten in diesem

| Jahr die Initiatorinnen, der Carlsen Verlag und die Smalland Kinder-

a buchausstellungen, eine Lesemaus-Sonderausgabe fir Kitas heraus-

geben. Der Band ,Neue kunterbunte Vorlesegeschichten“ erscheint in

- einer Auflage von 500.000 Exemplaren und enthélt drei illustrierte Vor-

lesegeschichten: ,Das kleine Wir im Kindergarten®, ,,Wir kénnen das!
Freundlich und achtsam sein“ sowie ,,Willkommen im Kindergarten®.

HEUE KUHTER‘SL_W’.
uGRLFEEGE&?HHCH;&]

Die Kitas konnen die Sonder-
~ausgabe fur ihre Kita-Kinder bis
. | zum 22. September iber die Web-
site  www.vorlesetag-leseliebe.
de bestellen — solange der Vorrat
reicht. Die Geschichten stehen
. zusatzlich in acht Sprachen zum
Download zur Verfiigung.

a Bereits seit 2004 ist der Bun-

desweite Vorlesetag auf ge-

- meinsame Initiative von DIE
ZEIT, Stiftung Lesen und Deutsche Bahn Stiftung Deutsch-

lands gréBtes Vorlesefest. Das Motto in diesem Jahr lauter ,Vorlesen

G verbindet“. Zu Beginn der Aktion beteiligten sich ca. 1.900 Menschen,

%’ im letzten Jahr waren rund 800.000 Teilnehmende beim Vorlesetag aktiv.

| Gemeinsames Vorlesen verbindet und schafft Ndhe. Doch es kann
noch viel mehr: Es ist die wichtigste Voraussetzung, um selbst gut lesen
zu lernen, bestarkt Kinder neugierig die Welt zu entdecken - und ist der
Schliissel fur ihre Zukunft. Das diesjéhrige Motto stellt dies ins Schein-
- werferlicht! Ob in der Familie, der Schule oder der Kita, zwischen Gene-

= rationen, verschiedenen Herkunftslandern und Kulturen: Verbindungen
& | stérken Kinder, férdern den Austausch und iberwinden Grenzen — sie
schaffen Zusammenhalt und sind so vielfaltig wie die Aktionen rund um

den Bundesweiten Vorlesetag.

| JAS AWK
- DER BUNDESWEITE

- VORLESESTAG

;l Eing Inifiztive vion DIE ZEIT - STIFTUKG LESEN - DEUTSCHE BAHN STIFTUNG

Fiir dich
3( ' - und dein Kind!

Online-Kurse auf dem
DRK Elterncampus entdecken:

Erste Hilfe am Kind
Babymassage
Babyerndhrung & Beikost
= Baby's erstes Jahr
. } Schwangerschaft & Geburt
g Familienleben

’I' l - Jetzt anmelden unter:
www.drk-elterncampus.de
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Immer freitags im
Schwimmbad Kiicknitz

Alter: Ab
6 Wochen

Einstieg
jederzeit

Schwimm-
windel wird
benotigt

Tipp: Gerne mit
Baby Neoprenanzug
teilnehmen.

Kurs online Uber das Kursportal
der Libecker Schwimmbader
buchbar. Findet nur im Schwimm-
bad Kicknitz statt.

kurse.luebecker-schwimmbaeder.de

®O®
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Stern-Taler
fiir jeden
neuen Mieter!

2
www.mein-stern-taler.de ﬁﬁ%

-----

e D 0

MODE FUR Ml

siiRe Sachen fiir die Kleinen -

MATZEN

ma und PaPA."acr™ viode fir vinis & reens

[]]] hier a"ch Bad Schwartau
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NIS & TEENS

coole outfits furd

jie Groften

¥ Wir fithren Kiﬁfler—
,\:;:10 in den Grofien

00

Modehaus, Be Sweet & Cool und Spezial in Bad Schwartau: Mo. bis Fr. 9:30 - 18:30 Uhr, Sa. 9:30 - 16:00 Uhr
Herzystiick in Bad Schwartau: Mo. bis Fr. 8:30 - 18:00 Uhr, Sa. 8:30 - 14:00 Uhr

Mode fiir die ganze Familie auf iiber 7.000 gm - www.matzen-mo.de

Matzen Kaufhduser GmbH & Co. KG « Markttwiete 12 « 23611 Bad Schwartau «
Tel. 0451/28 90 230 + E-mail: inffo@matzen-mo.de
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IDO-Kampfkunst-Schule
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IDO ist Training und Konfliktberatung mit psychologischen und the-
rapeutischen Impulsen und Techniken aus dem Kampfsportbereich.
Es ist geeignet fir Kinder ab 8 Jahren. Beim Training mit den Kindern
stehen der Respekt, die Wertschatzung, die Vorsicht gegenliber dem
Trainingspartner und die Gewaltpravention im Vordergrund.

Im Rahmen des IDO-Trainings erfolgt eine ganzheitliche Schulung:
Dies umfasst die korperlichen Mdglichkeiten der Selbstverteidigung
und psychologische Schulung mit der Zielsetzung der Begleitung und
Formung von Selbstbewusstsein, Grenzsetzung, Selbstwirksamkeit
und Selbstbehauptung. In der Ido-Kampfkunst werden im Jugend- und
Erwachsenentraining Techniken u. a. aus dem Karate, Jiu-Jitsu, Aikido
und Wing Chun vermittelt.

Das Individuum des Trainierenden steht dabei im Mittelpunkt:

» Welche Méglichkeiten habe ich?

+ Welche Grenzen habe ich?

» Was sind Dinge oder Worte, die mich triggern?

» Wie kann ich lernen damit umzugehen, ohne mich und nach Mdég-
lichkeit anderen zu schaden.

Die Intuition sowie Reaktion der Trainierenden stehen in den Lern-
und Erkenntnisprozessen im Vordergrund. Jeder Angriff ist anders!
Wir nehmen uns Zeit Situationen genau zu betrachten und darauf zu
reagieren. Ein Kampftraining (zun&chst langsam) wird ebenso durch-
gefuhrt.

Beim Kl IDO geht es um ein Energie-Training, dass mit der Energie
des Aggressors arbeitet. Die eigene Energie ist dabei auch im Spiel. Nur
sie formt die eingehende Energie um.

,»Du hast die STARKE NEIN! zu sagen®.

Eine Einsicht in IDO gibt es im Kurs IDO-KAMPFKUNST-EINBLICK -
,Du hast die STARKE ,NEIN!“ zu sagen®. Die IDO-Kampfkunst bietet
montags oder mittwochs, auf Anfrage, von 17-17:45 Uhr ein spezielles
IDO-Einzeltraining/IDO-Praxis ,,Die Praxis gegen verbale und nonverba-
le Gewalt” an. Auch kénnen nach Anfrage montags oder mittwochs von
17-18 Uhr IDO-Kurse ab 8 Jahren durchgefiihrt werden.

Trainer sind Arne Kappellusch, Erzieher, Lerntherapeut M.A., IDO-Pa-
dagoge (nach Baden-Rihimann), Dozent fir Selbstbehauptung und

-verteidigung, DOSB-B-Lizenztrager und Karsten Baden-Ruhimann,
Pastor, IDO-Padagoge. Trainingsort fiir das spezielle IDO ist der ,Hols-

tenhof“ in Reinfeld.

L
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Training:

Samstags in der Sporthalle der Luther-Schule,
Moislinger Allee 82, Lubeck, von 16-18 Uhr.
Montagsim Therapiezentrum ,,Holstenhof*,

Segeberger Str. 2, 23858 Reinfeld von
18-19:30 Uhr.

Mittwochs im Therapiezentrum ,,Hols-
tenhof“, Segeberger Str. 2, Reinfeld,
von 18:15 bis 19:45 Uhr.

Weitere Informationen online unter ;
www.ido-kampfkunst.de oder
bei Arne Kappellusch unter
Tel.: 04533-73 78 42. Unter-
stltzt wird die IDO-Kampfkunst
durch:  Gebaudemanagement
und -service Hamburg GmbH
(www.gsh-gmbh.com).

]
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Ur Familien, die noch keinen Kinderzuschlag (KiZ) beziehen, oder

bereits einmal wegen zu hohem Einkommen eine Ablehnung erhal-
ten haben, kann es sich jetzt lohnen, nochmal einen Antrag zu stellen.
Durch die zweite Stufe der Burgergeldreform werden héhere Freibetrdge
berlicksichtigt, so dass Familien, die wegen eines zu hohen Einkom-
mens eine Ablehnung erhalten haben, nun anspruchsberechtigt sind,
oder der Auszahlungsbetrag héher ausfallen kann.

Folgende Anderungen kénnen sich positiv auf die Berechnung des Kin-
derzuschlags auswirken:

» Einnahmen aus Ferienjobs werden nicht mehr als Einkommen berlck-
sichtigt.

+ Schilerinnen und Schiler, Studierende und Auszubildende unter 25
Jahren durfen auBerhalb der Ferienzeit bis zu € 520,00 monatlich an-
rechnungsfrei dazuverdienen.

+ FUr Freiwilligendienstleistende unter 25 Jahren gilt der erhdhte Freibe-
trag von € 520,00 ebenfalls fiir Einkommen aus einem Freiwilligendienst
nach dem Bundesfreiwilligendienstgesetz oder dem Jugendfreiwilligen-
dienstgesetz.

» Bei einer Beschaftigung mit einem Einkommen zwischen € 520,00 und
€ 1.000,00 ist ein Freibetrag in Héhe von 30% (statt bisher 20%) anzu-
setzen.

» Mutterschaftsgeld nach dem Mutterschutzgesetz wird bis zu einem
Betrag von € 3.000,00 kalenderjéhrlich nicht mehr als Einkommen be-
ricksichtigt.

- Die sogenannte Ubungsleiterpauschale, also Aufwandsentschéadigun-
gen oder Einnahmen aus nebenberuflicher Tatigkeit nach dem Einkom-
menssteuergesetz, werden bis zu einem Betrag von € 3.000,00 kalen-
derjéhrlich nicht mehr als Einkommen berucksichtigt.

Fir Eltern aus der Hansestadt Libeck und dem Kreis Ostholstein ist
die Familienkasse in Bad Oldesloe zustandig. Fragen kénnen von Mon-
tag bis Freitag von 08-18 Uhr gebuhrenfrei unter der Telefonnummer
0800-45555 30 geklart werden. Alle aktuellen Informationen rund um
Kinderzuschlag, wie auch den KiZ-Lotsen finden Sie online unter www.
familienkasse.de und auf www.kinderzuschlag.de. Mit einem digitalen
Personalausweis (elD) geht das vollstéandig papierlos.

er kennt es nicht: Eigentlich hat man Interesse einen Vortrag zu

besuchen, aber dann findet man keinen Babysitter. Man wirde
sich gerne mit anderen Eltern austauschen, aber es fehlt die Zeit und
die Gelegenheit.

Der Elterncampus des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) bietet da eine
Abhilfe. Es ist eine Plattform fir Eltern und Familien mit einem vielfal-
tigen Kursangebot zu den unterschiedlichsten Lebenssituationen: Das
erste Kind, das erste Lebensjahr, die neue Rolle als Eltern. Das Familien-
leben ist oft herausfordernd und mitunter auch manchmal tberfordernd.
Umso wichtiger sind Verstandnis, Unterstiitzung und der gemeinsame
Austausch mit anderen Eltern.

Folgende Themenbereiche werden im Elterncampus aktuell angebo-
ten: Schwangerschaft und Geburt, Babys erstes Jahr, Babyernéhrung &
Beikost, Babymassage, Familienleben und Erste Hilfe am Kind

Auf der Seite www.drk-elterncampus.de kénnen die angebotenen
Kurse ausgewahlt und direkt gebucht werden. Durch das Live-Kursfor-
mat kann das Wissen der Kursleitungen bestméglich an Eltern vermit-
telt werden. AuBerdem ist Raum flr Fragen und den Austausch mit den
anderen Teilnehmenden. Es sind also keine aufgezeichneten Online-Vi-
deos, sondern der jeweilige Kurs wird live durch fachkundige DRK-Kurs-
leitungen durchgefiihrt. Die Kurse starten ab € 15,00.

s
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Liebe Litbeckerinmen
und Litbecker,

mein Name ist Dr. Axel Flasbarth und
am 5. November mochte ich Ihr Biir-
germeister werden. Liibeck ist fur mei-
ne Familie und mich Heimat geworden
und ich trete an, um unsere Stadt
moderner, 6kologischer, sozialer und
lebenswerter zu machen.

Mir ist es wichtig, dass wir das Wohl
von Kindern und Jugendlichen in den
. = Vordergrund stellen. Griine Freirdume,
mehr Angebote fiir Bewegung und kulturelle Bildung, Spiel- und Bolzplat-
ze und mehr demokratische Mitbestimmung - das mochte ich umsetzen!

Unsere Schulen mussen Wohlfiihlorte werden, an denen nicht nur akzep-
table Toiletten endlich Standard sind, sondern auch begriinte Schulhofe
und ein hochwertiges Mittagessen - bio, regional und gesund.

Mehr Anstrengungen sind auch fiir eine zuverldssige Kinderbetreuung
notig. Noch viel zu oft erschweren Ausfille die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf.

Ich méchte Lubeck zur Fahrradstadt machen! Sichere und gut ausgebaute
Fahrradwege sollen dazu beitragen, dass auch Grundschulkinder alleine
mit dem Fahrrad zur Schule fahren kénnen, wie es in skandinavischen
Stadten schon lange ublich ist.

Um unseren Beitrag zum Klimaschutz zu leisten, mochte ich in Lubeck das
Tempo anziehen und unsere Hansestadt bis 2035 klimaneutral machen.
Besserer OPNV, Wiarmewende und Stadtbegriinung werden auch die Le-
bensqualitat indeutlich verbessern!

Am 5. November entscheiden Sie Gber die Zukunft unserer Stadt. Ich bitte
um lhre Stimme, damit Lubeck endlich vorankommt!

Herzlichst,

thr Dr. Axel Flasbarth

Flasbarth

Damit Libeck vorankommt.
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Grof3e Halloween-Party

g ngefangen hat alles vor 14 Jahren im Wohnzimmer mit 20 kleinen
Schilern, die zu dem Zeitpunkt bei Barbara Leder nachmittags
spielerisch die englische Sprache erleben durften.

Inzwischen ist die Party zur groBten Kinder Halloween Party im Nor-
den geworden und in Lubeck und Umgebung fest etabliert. Viele Kinder
freuen sich jedes Jahr auf die Party.

Die Kinder zahlen keinen Eintritt und das gesamte Programm ist fiir
sie kostenlos: Kinderschminken, Haarstyling, basteln, Fotobox, Air-
brush, Karaoke, Zauberer, Clown, Feen, Programm und Auftritte.... alles
darf genossen werden ohne auf das Geld zu schauen. ,Solange ich es
noch hinkriege, wird die Veranstaltung auch weiter fir alle Kinder kos-
tenlos sein. Besonders in der heutigen Zeit sind solche Impulse in der
Gesellschaft wichtig.“, so Barbara Leder.

Dieses Jahr wird am 28. Oktober die gesamte Gollanwerft in den Han-
den der Kinder sein und es gibt einen Floor fiir die jingeren und einen
Floor fur die alteren Kinder. Kapt‘n Andy kommt dieses Jahr mit seiner
Dino Mitmach-Show, Zauberkiinstler Tjark Schléssler hat den 2. Platz
bei den deutschen Meisterschaften belegt und wird die Kinder verzau-
bern. AuBerdem kommt die
Hip Hop Formation Resist,
die bei den norddeutschen
Meisterschaften den 2. Platz
belegt hat.

Neu ist, dass es dieses
Jahr die Médglichkeit gibt,
sich im Vorfeld Tickets zu be-
sorgen. Dadurch wird es am
Eingang schneller gehen und
man kann sich sicher sein,
auch reinzukommen. Karten
bekommt man unter www.
single-beats.de. Kinder bis
14 Jahre zahlen keinen Ein-
tritt und erhalten auf der Sei-
te dann einen QR-Code. Bei
Fragen gerne Barbara Leder
0176-23419409 anrufen.

Lerne Techniken aus

und entwickle deinen
individuellen inneren
Krieger

.4

o lautet eine neue bundesweite Kampagne der Bundesvereinigung

Kulturelle Kinder- und Jugendbildung (BKJ), die vom Bundesfami-
lienministeriums gefordert wird. Zentrales Ziel ist, die Teilhabechancen
von Kindern und Jugendlichen aus Familien, die als sozial und finanziell
benachteiligt gelten, dauerhaft zu verbessern und damit der bestehen-
den Bildungsungleichheit in Deutschland entgegenzuwirken.

Bis November will die Kampagne mit einem spannenden Festivalpro-
gramm Kinder und Jugendliche vor ihrer Haustlr erreichen und abho-
len. Die Website www.machmamit.de ist das Herzstlick der Kampagne:
erstmalig werden Orte der kulturellen Bildung bundesweit dargestellt.
Kinder und Jugendliche kdnnen fortan Einrichtungen in ihrem Wohn-
ort leicht auffinden und werden aktiv zu den Angeboten informiert. Wer
wissen will, ob es gerade in der N&he coole Aktionen gibt, klickt oben
rechts auf Festivals und findet zum Beispiel das ,,Zwischen den Meeren
Kulturfestival“ in Schleswig-Holstein.

Bei Redaktionsschluss waren fir Liibeck leider noch nicht sehr vie-
le Angebote online. Orte kultureller Bildung, Vereine, etc. kdnnen sich
einfach und ohne Registrierung tber ein Formular auf der Webseite
eintragen und damit Kinder und Jugendlichen ihre Angebote unter-
breiten.

Kampfkunst mit
psychologischen
& therapeutischen

Impulsen
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’ assend zum vergangenen Weltkindertag am 20. September stellte

der Lubecker Kinderschutzbund ein neues Projekt fir mehr Kin-

- derfreundlichkeit in Libeck vor: Hilfepunkt fir Kinder — gemeinsam L&-
sungsfinder.

Kinder und Jugendliche méchten die Welt entdecken, sie méchten
sich frei von Sorgen und Angsten bewegen. Kinder sollten sich darauf
verlassen kdnnen, dass auf ihre besonderen Bediirfnisse Riicksicht ge-
nommen wird und dass sie bedingungslose Hilfe und Unterstiitzung be-
kommen, wenn sie diese brauchen. Dafiir gibt es ab sofort verldssliche
Anlaufstellen in Libeck, bei denen Kinder unkompliziert Hilfe erhalten,
wenn sie unterwegs in eine unerwartete Notsituation geraten sind.

Egal ob sie sich verlaufen oder den Bus verpasst haben, das Porte-
monnaie verloren oder bei einem Gewitter Angst haben und kurzfristig
4 einen sicheren Ort suchen. Diese Hilfepunkte sind Ladengeschéafte, Bii-
ros und Einrichtungen in LUbeck, die sich aktiv fir mehr Kinderfreund-
s lichkeit einsetzen. Hier erhalten sie verlasslich und unkompliziert Un-
terstitzung in kleinen und gréBeren Notlagen, wenn sie eigenstandig
im LUbecker Stadtge-
3 g biet unterwegs sind.
b i | Die Mitarbeitenden
der Hilfepunkte wer-
den durch eine Ein-
weisung und einen
Leitfaden vom Kin-
derschutzbund vor-
. bereitet.

Ein Hilfe-
punkt-Aufkleber
im  Eingangsbe-
reich macht deut-
lich: Wir helfen Dir!

Mochten Sie auch
ein Hilfepunkt wer-
den? Mehr Infor-
mationen zum
Projekt gibt es im
Internet unter
www.hilfepunktfuer-
kinder.de
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Kleingruppe ist ideal
fiir Forderung bei LRS

Eltern, die sich zum ersten Mal an uns im
LOS Liibeck wenden, haben viele Fragen.

Die Verunsicherung ist oftmals grof3, denn
ihnen ist bewusst, dass ihr Kind Hilfe beim
Lernen braucht, aber welche? Es gibt viele
unterschiedliche Angebote und da ist es hiufig
schwierig, die passende Losung fiir das eigene
Kind und die eigene Familie zu finden.

/]

Ganz am Anfang steht oft die Frage: Sollte mein Kind individuell
oder besser in einer Gruppensituation gefordert werden? Auf den
ersten Blick scheint Einzelunterricht die beste Therapie zu sein,
doch dies ist bei Schulkindern ein Trugschluss. Denn Gruppenthe-
rapie schafft insbesondere aus sozialer und lernpsychologischer
Sicht die Rahmenbedingungen, die den Kindern helfen, sich im
Schulalltag besser zurechtzufinden.

Haufig erleben wir eine groBe Erleichterung bei den Kindern und
Jugendlichen, wenn sie im LOS feststellen, dass sie nicht allein mit
ihren Problemen sind. Schilerinnen und Schiler mit LRS haben im
Schulalltag oft das Gefiihl, dass nur sie nicht gut lesen und schrei-
ben kdénnen und alle anderen Kinder ihrer Klasse scheinbar mihe-
los bessere Leistungen erreichen. Im LOS lernen sie, sich Schritt fir
Schritt mehr zuzutrauen, im Unterricht wieder aktiv mitzumachen
und Vertrauen in ihr eigenes Kdnnen zu fassen. Sie treffen hier auch
andere Kinder, die sich durch eine Férderung im LOS schon verbes-
sert haben, und schépfen so neuen Mut und Motivation.

Die LOS-Férdergruppe wird durch die Institutsleiterin Frau Dr. Po-
lak-Springer zusammengestellt. Ganz am Anfang einer jeden For-
derung steht das kostenlose Test- und Beratungsgespréch, wel-
ches zeigt, welche Hilfe das einzelne Kind braucht. Die homogene
Kleingruppe besteht dann aus Schilerinnen und Schiilern, die das
gleiche Lern- und Leistungsniveau und die gleichen Fehlerschwer-
punkte haben.

Ein weiterer positiver Effekt der Gruppenférderung besteht darin,
dass die Kinder lben, sich an die Regeln einer Gruppe zu halten,
die eigene Konzentration zu steuern und ihre Emotionen auch in der
Interaktion mit anderen besser zu regulieren. Nicht zuletzt trainieren
sie im LOS auch ganz gezielt Lern- und Arbeitsstrukturen ein, die
sie in der Schule tagtaglich bendtigen.

Die Fordersituation in einer Gruppe ist also deshalb ideal, weil sie
»im Kleinformat“ das Lernen in einer Schulklasse nachahmt. Denn
auch im LOS gibt es Mitschiler, eine Lehrperson, eine Tafel, Com-
puter sowie Regeln und Interaktionen zwischen den Beteiligten, nur
sind die Gruppen im LOS viel kleiner als in der Schule und ganz
speziell auf die Bedurfnisse von lese-rechtschreibschwachen Kin-
dern abgestimmt.

Die Experten fiir LRS und
Legasthenie finden Sie in der

o . ~ 2
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Ein Ort voller Inspirationen!
Neuerdffnung am 14. Oktober in der HlxstraBe 69
rehberg-family.com

Fischergrube 60 in Liibeck.
Tel. 0451/707 34 44
www.los-luebeck.de

LEHRINSTITUT FUR
ORTHOGRAPHIE UND
SPRACHKOMPETENZ
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ssen verboten, Lachen verboten ... Spatestens bei Regel 777 von
Schuldirektor Schnittlich wird uns ganz schwindelig. Zum Glick
hélt sich niemand daran und wir kdnnen uns auf die unlangweiligste
£ Familienkomd&die des Jahres freuen! Der erste Teil der beliebten Kin-
derbuchreihe von Sabrina J. Kirschner: ,,Die unlangweiligste Schule der
t;- Welt“ kommt am 26. Oktober endlich ins Kino!

Schnarchalarm an der Schule? Kein Problem fir Rasputin Rumpus,
Inspektor der Behérde fur Langeweilebekdmpfung. Wo er auftaucht,
wird jeder Schulalltag ein Erlebnis! Zum Glick fir Maxe, Schiler an

-:. der wohl langweiligsten Schule der Welt. Als sein Direktor plant, mit
~ einem ,Regelwerk der Verbote* auch noch die Macht tber alle an-
deren Schulen im Land an sich zu reien und dafiir den Stérenfried
Maxe mitsamt der ganzen Klasse unter den Argusaugen ihrer Lehre-

MIF[A+|

rin Frau Penne auf einen Ausflug in die Pampa schickt, kommt Rum-

pus‘ Hilfe wie gerufen. Dank des geheimnisvollen Inspektors wird -
die Klassenfahrt plotzlich zum groBen Abenteuer. Doch den Kindern
bleibt nicht viel Zeit, um den wahnwitzigen Plan ihres Schulleiters zu
verhindern. o

Wir verlosen 5 Fanpakete von
»Die unlangweiligtse Schule der Welt*. L
Ein Fanpaket beinhaltet das Buch sowie zwei Freikarten zum £
Film ,,Die unlangweiligste Schule der Welt“. Wenn Du gewinnen
mochtest schreib uns einfach eine Email mit dem Betreff ,,Die unlang- s
weiligste Schule der Welt“ an gewinnspiel@luettbecker.de und schon
landest du im Lostopf.

L
Viel Erfolg wiinscht das Luttbecker-Team! ’ -
i
s
e
=k ']
|
ach dem Riesenerfolg von ,,Checker Tobi und das Geheimnis un-  ©
seres Planeten“ kommt endlich der zweite, noch spannendere =
Kinofilm des beliebten KiKA-Moderators auf die groBen Leinwénde: In o

»,Checker Tobi und die Reise zu den fliegenden Flissen“ dreht sich alles
um eine geheimnisvolle Schatzkiste und ein Réatsel, das Tobi in sein neu- i
estes Abenteuer rund um die Welt flhrt.

Checker Tobi hat eine geheimnisvolle Schatzkiste bekommen. Doch
die Kiste ist verschlossen und nur eine Person hat den Schllssel: Marina
— Weltumseglerin und Tobis beste Freundin aus Kindertagen. Aber wo \
steckt sie? Mit der Suche nach ihr beginnt auch Tobis neuestes Aben- =
teuer. Die Reise fuhrt ihn nach Vietnam in die groBte Hohle der Welt, in
die berihmte Halong-Bucht mit ihren tausenden Karstinseln, Uber das
stirmische siidchinesische Meer, zu Pferde-Hirten in der mongolischen
Steppe und zu Indigenen im Amazonas-Regenwald Brasiliens. Immer
mit einem Ziel vor Augen:
Das Ratsel der Schatz-
kiste zu lésen und die
mysteridsen fliegenden
Fliisse zu finden.

Der dokumentarische
Abenteuerfilm zum Stau-
nen, Nachdenken und
Lachen fir die ganze Fa-
milie! startet am 5. Okto-
ber 2023 bundesweit in
den Kinos.




o
!,m Schnipp-Schnapp Bastelblock —

F | Herbst und Halloween
posresnoc Susanne Pypke

_& Die kalte Jahreszeit bricht an, die ersten Blatter farben sich
bunt und zu Halloween werden die schénsten Kirbisse vor
die Tur gestellt. Lass den Herbst auch in dein Zuhause ein-
ziehen! Ob buntes Kastanienblatt, niedliche Igel oder kleine Gespenster — mit-
hilfe der Motiv-Bastelblatter mit aufgedruckten Falt- und Schnittlinien kannst
du spielend leicht wunderschéne Herbstdekoration zaubern. Alles, was du
dazu brauchst, sind eine Schere und dieses Buch. Los gehts!

TOPP/ Frechverlag, ISBN: 978-3-7358-9107-5, €10,99, ab 4 Jahren

Land Art
Susanne Pypke

Naturerlebnisse fiir die ganze Familie! Dieses Buch ist eine
Fundgrube an Ideen, wie man mit der Natur und Fundstu-
cken vom Wegesrand, wunderschéne Naturbilder, lustige
Zapfentiere, geheime Zwergenhdhlen oder tolle Schneebilder
erschaffen kann. Ob im Strandurlaub, beim Spaziergang im
Wald oder beim Tagesausflug in die Berge - Uberall finden
sich vielseitige Naturmaterialien, die nur darauf warten, kreativ eingesetzt zu
werden. Mit Suchlisten und den originellen Challenge-Vorschlagen werden die
Kinder spielerisch an die Natur herangefihrt und lernen, achtsam mit ihr und
ihren Lebewesen umzugehen.

Topp-Frech Verlag, ISBN: 978-3-7724-4654-2, € 15,99

Ein Kobold im Klassenzimmer
Katja Richert/ Steffen Gumpert

Was ist bloB in Antons Heft los? Die Texte verandern sich und sind
plétzlich voller Fehler und jeden Tag treibt irgendjemand Unfug
im Klassenzimmer. Aber wer? Hat da nicht gerade etwas hinter
der Tafel hervorgeschaut? Finde gemeinsam mit Anton und Nila
heraus, was es damit auf sich hat. Lesen lernen leichtgemacht,
mit tollen Geschichten fir Leseanfénger fir die 1. Klasse. Die
Kinderbuch-Bestseller unterstiitzen mit vielen Extras das Textverstéandnis.
Loewe Verlag, ISBN: 978-3-7432-1287-9, € 8,95, ab 6 Jahren

.en Lustiges Lese-ﬁbungsbuch
fiir die 1. Klasse

Lesen macht SpaB- besonders dann, wenn man mihelos
vorankommt und alles versteht. In diesem Lese-Ubungsbuch
werden zwei spannende Geschichten erzahlt. Auf jeder Sei-
te gibt es mehrere Rétsel, die mit ein bisschen Ubung geldst
werden kénnen. Manche werden durch Ankreuzen oder Ein-
kreisen, andere durch Ergénzen, Durchstreichen, Verbinden
oder Anmalen geldst. 100 spannende Rétsel warten auf dich, denn so wirst du
zum richtigen Leseprofi.

Duden, ISBN: 978-3-7373-3636-9, €8,50, ab 6 Jahren

Lustiges
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Bildermaus ,,Einsatz fiir
die Insel-Detektive*
Sonja Kaiblinger/ Anna-Lena Kiihler

Mit Bildern Lesen lernen. Oh nein! im Hotel wurde eine Perlen-
kette gestohlen! Nino hat sofort einen Verdacht. Zusammen

mit seiner Schwester Lea macht er sich auf die Suche. Werden

« = sie die Kette finden und dem Dieb auf die Schliche kommen?
. Dieses Leselern-Buch enthalt eine Kurzgeschichte mit einfa-
chen Séatzen sowie groBer, leicht lesbarer Schrift und kleinen
Bildern die ein paar Wérter ersetzen, dessen Auflésung am Ende des Bu-
ches zu finden ist. Die bunten lllustrationen helfen die Geschichte zu verstehen
und mit ein wenig Ubung fallt das Lesen und Verstehen leichter.
Loewe, ISBN: 789-3-7432-1421-7, € 9,95, ab 5 Jahren

Biucherseite

Affes liag diy

«SCHULE
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Alles, was du in der Schule

nicht lernst nicht
Catherine Newman

Dinge selbst in die Hand zu nehmen, starkt das Selbst-
vertrauen und deine neugewonnene Freiheit wird dich
und alle um dich herum gliicklich machen. In der Schule
lernst du viele wichtige Dinge, aber nicht, wie man ein

Formular ausfullt, den Koffer fur eine Reise packt oder Geld spart.
Die Autorin Catherine Newman hat in diesem Buch mit einer guten Portion
Witz, eine Menge Tipps, Tricks und Ratschldge zum Thema Selbststéndigkeit
fur dich zusammengefasst. Du lernst Dinge die dir das Leben leichter machen
kénnen. Themen wie zum Beispiel: ,Wie rdumt man die Spiilmaschine richtig
ein® oder ,, Wie fuihre ich ein Telefonat“ geben dir nur einen kleinen Einblick in
die Themenbreite dieses Buches.

Yes-Verlag, ISBN: 978-3-96905-215-0, € 16,00, ab 8 Jahren

Leseritsel fiir mutige Kinder
— Detektive auf heifler Spur

— Die Monster sind los!

Lesen lernen ist eine spannende Sache. Erst recht,
wenn clevere Detektivinnen und Spilrnasen oder
wenn lustig-wilde Monster das Kind dabei beglei- E e

ten. Ein bisschen Mut gehért dazu, denn diese

Biicher bieten mehr als vielseitige Leserétsel rund um Buch-

staben, Silben und kleine Texte. Als besondere Herausforderung

lernen Kinder hier auch kniffligere Worter kennen und erweitern

so spielerisch ihren Wortschatz. Sie tauchen dabei in die aufre-

gende Welt der Schniffler und Detektive ein, entschlisseln Ge-
heimbotschaften und gehen auf Spurensuche. Mit den Monstern tauchen sie
in deren verriickte Welt ein, fliehen vor Mumien durch Buchstabenlabyrinthe
oder reimen sich an schrdgen Zombies vorbei. Zwischendurch bleibt Raum
flr kleine Kritzeleien, Quatsch und Kreatives. Das macht SpaB3 und motiviert!
Von ersten Buchstaben Uber einzelne Woérter und Satze hin zu einfachen
Texten — hier werden Kinder Schritt fir Schritt zum Leseprofi. Mit bunten
Belohnungstickern.

Duden, ISBN: 978-3-411-78050-1, € 10,00, ab 6 Jahren

Duden, ISBN: 978-3-411-78053-2, € 10,00, ab 6 Jahren
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- Das Gliick in dir

Kobi Yamanda/ Charles Santoso A

Es ist eine Geschichte voller Weisheit und Wunder und eine zeitlose
Einladung, mutig zu leben, sich flrsorglich zu kiimmern und das
Beste aus jedem einzelnen Moment zu machen. Begleite das Ent-
lein auf seiner Reise zu einem vom Herzen geleiteten Leben.
Adrian Verlag, ISBN: 978-3-985852-30-3, € 9,95



Die Schulsibtuakion
inf ubecle

n den 35 Grundschulen der Hansestadt wurden in diesem Jahr

2161 ABC-Schutzen eingeschult, 222 mehr als im letzten Jahr.

Die Zunahmen sind zum einen den geburtsstarken Jahrgén-
gen 2016 bis 2018 geschuldet, zum anderen durch die Aufnahme vieler
Flichtlingskinder.

Allerdings sind die Schulen unterschiedlich belastet. In einigen Stadt-
teilen sind in den letzten Jahren neue Wohngebiete entstanden, dazu
gehoren u.a. Buntekuh und Kicknitz. In einigen Schulen hat das zur
Folge, dass nun bis zu 25 Schiiler und Schilerinnen in einer Klasse un-
terrichtet werden. Einige Schulen haben Raumprobleme, denn die meis-
ten der neu eingeschulten Kinder nutzen auch die Nachmittagsbetreu-
ung. Auf lange Sicht kdnnte es Probleme mit der GréBe des Schulhofs,
der Turnhallen und den Raumlichkeiten fir die Nachmittagsbetreuung
geben. Insgesamt waren zum Schuljahresbeginn in den Grundschulen
in Schleswig-Holstein 41 Lehrerstellen unbesetzt. Wie viele Liibecker
Schulen davon betroffen sind, ist uns nicht bekannt.

Modernisierung, Umbau und Sanierung

Die Hansestadt Libeck hat in den letzten Jahren tber 66 Mio. Euro in
die Modernisierung, Sanierung und Umbau einiger Schulen investiert.
Fir die nachsten Jahre sind ebenfalls zweistellige Millionenbetrédge im
Haushalt geplant.

Hier einige Beispiele:

Die Julius-Leber-Schule am Standort Marquardplatz wurde von Mitte
Juni 2020 bis Ende April 2023 umfassend saniert. Nach den Osterfe-
rien erfolgte der Riickumzug der 386 Schilerlnnen von der Container-
schule, die sich am Schulstandort in der BrockesstraBe befand, zurtick
an den Marquardplatz. Seit dem 1. August ist nun am Marquardplatz
die Gemeinschaftsschule der Klassen 5 bis 10. Die Grundschule in der
BrockesstraBe, die aktuell bis 2026 eine Grundinstandsetzung erfahrt,
ist fortan eigenstandig und soll in Kirze einen neuen Schulnamen er-
halten.

Kurz vor den Sommerferien wurde auch der Erweiterungsbau der
Albert-Schweitzer-Schule fertiggestellt. Die Albert-Schweitzer-Schu-
le ist eine zweizligige Grundschule sowie eine dreizligige Gemein-
schaftsschule. Die Umsetzung der BaumaBnahme erfolgte im lau-
fenden Schulbetrieb. Inklusive des Umbaus und der Erweiterung der
Gemeinschaftsschule erstreckte sich diese liber finf Jahre und erfolgte
Uber mehrere Bauabschnitte. Im Anschluss erfolgt nun noch der Neu-

bau einer 3-Feld-Sport-
halle am Schulstandort.
Im Detail wurden durch
die Kernsanierung ein groBer Flur, groBe-
re Klassenrdume, vier Fachrdume und zwei
Lernwerkstatten geschaffen. Die mehr als 70
Quadratmeter groBen Klassenrdume ermog-
lichen die Umsetzung der Binnendifferenzierung. Gleichzeitig wird in
den Raumen das offene Lernkonzept mit unterschiedlichen Lernland-
schaften wie Lernwerkstétten, offenen Differenzierungsflachen sowie
konstruktiven Einbauten in den Fluren realisiert. Seit April 2023 nutzen
die Schilerlnnen die neuen Raumlichkeiten bereits zum Lernen.

In der Domschule soll die Sanierung des Schulgebdudes und der
Turnhalle, sowie der Ausbau des Dachgeschosses, noch in diesem Jahr
beginnen.

Fir die Schule Gronauer Baum lauft aktuell eine Ausschreibung flr
eine Sanierung und eine Aufstockung des Altbaus. Der Baubeginn wird
wohl friihestens 2027 erfolgen. Wahrend der Bauphase soll der Schul-
betrieb in einer Containeranlage untergebracht werden.

Die Schule am Koggenweg hat bereits drei zuséatzliche Rdume in
Containern erhalten, ein vierter soll hinzukommen. Im Frihjahr wird die
neue Mensa fertig, in diesem Geb&aude werden auch zwei Raume fir die
Ganztagsbetreuung untergebracht.

Die Kaland-Schule in der KalandstraBe erhdlt momentan eine Ge-
samtsanierung und das Dachgeschoss wird ausgebaut. Gleichzeitig
entsteht ein Erweiterungsbau fur den Ganztag. Der Unterricht findet seit
2021 fur alle Schulerlnnen in der Interimsschule auf der Hixwiese statt.
Voraussichtlich im Jahr 2025 sind die BaumaBnahmen in der Kaland-
schule abgeschlossen und die Schule wird in ihr altes Domizil zurlick
gehen. Danach soll die Modulschule auf der Hixwiese von den Libe-
cker Innenstadt-Gymnasien genutzt werden.

An folgenden Grundschulen finden momentan Grundsanierungen
statt oder sind in Planung: Grundschule Utkiek, Heinrich-Mann-Schu-
le, Luther-Schule, Schule Marli, Schule Niendorf, Paul-Gerhardt-Schu-
le, Pestalozzi-Schule, Schule am Meer, Schule Tremser Teich, St. Jur-
gen Grund- und Gemeinschaftsschule, Altbau am Ménkhoferweg und
Standort KalkbrennerstraBe als interimer Schulstandort (Ausweichschu-
le), Trave-Grund- und Gemeinschaftsschule, AuBenstelle Kirchplatz. Bei
einigen Schulen entstehen auch Erweiterungsbauten, oft fur den Ganz-
tagsbetrieb.

Entdecken .
Sie Ihre *
Natiirliche

Schonheit.

hautnah_naturwaren

Kosmet1k & Kle1dung

KanalstraRe 70 (Werkhof-Passage)
23552 Lubeck
T 04517063535

Mo.- Fr.. 09-18 Uhr
Sa.: 09-15 Uhr

www.hautnah-naturwaren.de
info@hautnah-naturwaren.de
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An diesen Grundschulen

kann Ihr Kind

am Meer

zweisprachig starten.

An diesen sechs hansestadtischen Grundschulen
konnen die Kinder bereits ab Klasse 1 Englisch
bilingual lernen, d.h. dass in vielen Fachern neben
der Sprache Deutsch auch in Englisch unterrichtet
wird. Dabei unterstiitzen u.a. Native Speaker den
Unterricht und die Ganztagsbetreuung.

Die neue Sprache wird immersiv mit dem alltagli-
chen Lernumfeld verkniipft, die Kinder lernen ganz
ohne Druck und Vokabelnpauken. Mit Einsatz von
viel Mimik und Gestik wird die Sprache auf natiirliche
Weise vermittelt, dhnlich wie es beim Erlernen

der eigenen Muttersprache auch der Fall ist.

Auf diese Weise bekommen die Kinder wichtige
kognitive und auch berufsrelevante Fahigkeiten mit
aufihren Lebensweg gegeben, die ihnen ganz neue
Zukunftsperspektiven ermoglichen.

Grundschule
Roter Hahn
Grundschule
Falkenfeld
Schule
am Stadtpark
Grundschule
Schonbocken
Luther-
Schule

Weitere Infos unter

bilingual-luebeck.de
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Schnief-Nasen-Alarm
Erkiltungskrankheiten bei Kindern

ie Wangen sind gerétet, die Augen leicht glasig, aus der Nase

des Sprosslings lauft ein stetes Rinnsal — und dem Mund

der Mutter oder des Vaters entféhrt ein kummervolles ,Nicht
schon wieder!” Tatsdchlich leiden kleine Kinder sehr viel haufiger als
Erwachsene an Erkéltungskrankheiten — zehn Infekte pro Jahr gelten
als vollig normal. Das hat eine einfache Ursache: |hr Immunsystem
muss die Erreger erst noch kennenlernen, um tberhaupt Abwehrme-
chanismen zu entwickeln. Und Erreger gibt es wahrlich viele! Sie hei3en
Adenoviren, Coxsackie-Viren, Enteroviren, Rhinoviren — um nur einige
zu nennen. Insgesamt geht man heute davon aus, dass um die zwei-
hundert verschiedene Viren Erkéltungskrankheiten auslésen. Die An-
steckungsgefahr ist also vielfaltig und lauert allerorten.

Was zihlt zu den Erkiltungskrankheiten

Bei einer Erkaltung sind die oberen Atemwege durch Krankheits-
erreger entziindet. Eine Erkéltung wird auch grippaler Infekt ge-
nannt. Die typischen Erkéltungsbeschwerden sind Halsschmer-
zen, Husten, Schnupfen, Heiserkeit und — vor allem bei Kindern

- auch Ohrenschmerzen.

Was tun, wenn’s passiert ist?
Generell gilt: Viel trinken! Das hilft trockene Schleimhaute zu vermei-
den, auf denen sich Viren leichter ausbreiten kdnnen. Dabei haben Tees
aus speziellen Krautern noch einen Nebennutzen - sie wirken lindernd
zum Beispiel bei Halsschmerzen oder unterstiitzen die Abwehr. AuBer-
dem hilft eine gute Luftfeuchtigkeit in der Wohnung.

GESUND LEBEN

PUNKTET

RICHTIG.

BEIM DAK AKTIVBONUS.

Anmelden.
Sammeln.
Belohnen lassen.

© freepik

.

0b Yoga, Riickenschule, Sport oder
Vorsorge ... all das und vieles mehr
bringt Punkte beim DAK AktivBonus

Auf Wunsch werden diese in Euro
ausgezahlt oder konnen als Zuschuss
genutzt werden. Und sind dann sogar

noch wertvoller. Denn wenn Sie Ihre
Punkte z.B. fir eine Sportausristung,
spezielle Gesundheitsleistungen oder den
Mitgliedsbeitrag beim Fitnessstudio einsetzen,
legen wir noch richtig was drauf.

Jetzt gleich mehr erfahren unter
dak.de/aktivbonus

DAK-Gesundheit
Wahmstr. 2-20
23552 Liibeck

Tel.: 0451 613 214-0

service@dak.de

Gesundheit
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Grundsétzlich ist Fieber eine gesunde Reaktion auf
Infekte und Ausdruck einer Abwehrreaktion des Kor-
pers und somit auch ein wichtiges Training fur den
kleinen Organismus. Damit man sicher ist, ob das
Kind Fieber oder nur erhdéhte Temperatur hat, sollte
man morgens, mittags und abends Fieber messen.
Das geschieht am genauesten und sichersten im Po.
Bis 38,5° spricht man von erhdhter Temperatur, ab
38,5° von Fieber und ab 39° von hohem Fieber. Dabei
ist es normal, dass abends die Temperatur hoher ist.
Bei Babys ab sechs Monaten und Kindern unter drei
Jahren kénnen lauwarme Wadenwickel oder Essigso-
cken helfen. Bei alteren Kindern, die ,nur” unter einer =
Erkaltung leiden, sollte das Fieber mdglichst nicht
unterdriickt werden, denn es erhoht die Aktivitat des
Immunsystems. Darlber hinaus kénnen sich die Viren
(und auch Bakterien) bei Fieber schlechter vermehren.

Wenn das erkéltete Kind kein Fieber (mehr) hat und
sich nicht schlapp fihlt, dann spricht auch nichts dagegen, mit ihm in
angemessener Kleidung nach drauBen zu gehen.

Erkaltungen werden in den allermeisten Féallen durch Viren verursacht.
Da Antibiotika ausschlieBlich gegen Bakterien wirksam sind, kdnnen sie
den Viren nichts anhaben. Sie sollten nur dann eingesetzt werden, wenn
ein Kinderarzt feststellt, dass eine bakterielle (Folge-) Erkrankung vor-
liegt, beispielsweise eine Mittelohrentziindung oder eine andere durch
Bakterien ausgeldste Entziindung der Atemwege.

Geben Sie Kindern niemals Medikamente fir Erwachsene. Es gibt
viele Erkaltungsmedikamente, die durchaus sinnvoll sind. Sie lindern
die Symptome. Lutschtabletten etwa mildern die Halsschmerzen. Na-
sentropfen, am besten Kochsalz- oder Meerwasser-haltige Lésungen, in
MaBen und vor allem zur Nacht verabreicht, lassen Kinder freier atmen
und so besser schlafen, was der Genesung zutréglich ist. Bei allen Arz-
neien gilt allerdings: Beim unerlédsslichen Studium der Packungsbeila-
ge sollte der Dosierungsanweisung ein besonderes Augenmerk gelten.
Denn auch manche ,harmlos” erscheinenden Substanzen und Prapa-
rate sollten kleinen Kindern nur in sehr geringen Mengen verabreicht
werden. Viele Produkte gibt es daher in auf verschiedene Altersgruppen
angepassten Dosierungen. Im Zweifel gilt der viel zitierte Satz aus der
Werbung: Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker!

Tipp: Ein altbewéhrtes und wirksames Hausmittel ist die Zwiebel ne-
ben dem Kinderbett. Ein kleines Schalchen mit fein gehackter, frischer
Zwiebel genlgt, um das Atmen zu erleichtern. Die enthaltenen &theri-
schen Ole und Schwefelverbindungen mit ihrer keimtétenden Wirkung
verbreiten sich in der Luft, befreien die Nase, lindern den Schnupfen und
unterstltzen das Abhusten von Schleim.

Ansteckung vermeiden?

Eine Ansteckung komplett zu vermeiden, ist beinahe aussichtslos.
Grundsatzlich hilft es, die Immunabwehr zu stérken — auch durch eine
gesunde Erndhrung und viele mdéglichst aktive Aufenthalte an der fri-
schen Luft.

Der Begriff ,Erkaltung” legt nahe, dass zu frieren eine Erkrankung
begtinstigen kann. In der Realitat jedoch spielt es eine untergeordnete
Rolle, ob Kinder in der kalten Jahreszeit immer dick eingemummelt sind,
wenn sie drauBen sind. Die Ansteckungsgefahr lauert eher drinnen — in
schlecht bellifteten Rdumen, in denen sich viele Menschen aufhalten,
sowie auf deren Haut und auf der Oberflache sdmtlicher Gegenstande,
die sie angefasst haben. Durchaus hilfreich ist es also, haufiger zu if-
ten und den Kindern beizubringen, Papiertaschentlicher nicht x-mal zu
verwenden und irgendwo abzulegen, sondern in den Mull zu werfen und
sich nach dem Naseschn4uzen die Hande zu waschen.

Wann zum Arzt?

Viele Kinder sind trotz Schniefnase und Béllerhusten recht munter, sie
essen und spielen wie immer und haben nur méBiges Fieber. Werden
sie jedoch teilnahmslos oder auBergewdhnlich unruhig, mégen sie nicht
trinken, haben sie gar ernste Atemprobleme, starke Kopfschmerzen,
einen steifen Nacken oder reagieren empfindlich auf Berthrungen, ist
der Gang zum Kinderarzt angezeigt. Plétzlich auftretendes oder hohes
Fieber ist immer ein Anlass fir einen Arztbesuch. Unter anderem kann
es ein Indiz dafir sein, dass es sich um eine ,echte“ Grippe handelt.
Abgeklart werden sollten auch langanhaltende Beschwerden. Wie lautet
hierzu doch gleich Omas Faustformel? ,Drei Tage kommt es, drei Tage
bleibt es, drei Tage geht es.“ Dauert es langer, nun, dann sollte auch die
harmlose Schniefnase mal zum Herrn Doktor!

Schone Zahne fiir mehr Gesundheit und Selbstbewusstsein

Wir, Sarah und Cornelius Lenz, behandeln in unserer kieferorthopadischen Praxis Kinder, Jugendliche und

Erwachsene.

0

Uns ist es ein wichtiges Anliegen, Sie umfassend tber Therapiemdglichkeiten und den Ablauf einer mégli-
chen Behandlung zu informieren, denn nur so kénnen Sie die richtige Entscheidung fiir sich oder Ihr Kind
treffen. Auf die Fragen lhres Kindes gehen wir einfiihlsam und empathisch ein. Mit modernen Behand-

lungsmethoden erreichen wir unsere Ziele der asthetischen Kieferorthopédie.

MiihlenstraBe 71

Wir freuen uns darauf, Sie und lhr Kind in unserer
Gemeinschaftspraxis fiir Kieferorthopadie
Dr. Lenz & Dr. Lenz kennenzulernen.

= 23552 Liibeck = Tel. 0451-70 55 33 = Fax 0451-70 50 13 - info@lenz-kieferorthopaedie.de

®

Dr. Lenz & Dr. Lenz
Kieferorthopadie in Lubeck

www.lenz-kieferorthopaedie.de
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Die Auflésung der
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auf Seite 34
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Ein Projekt der

Bundesvereinigung Kulturelle
J Kinder- und Jugendbildung e.V.

ie Nutzung von Smartphones in den

Schulen hat in den letzten Jahren stark

zugenommen und stellt sowohl Lehrer
als auch Schiiler vor neue Herausforderungen. Ein
grundsatzliches Verbot der Mitnahme von Handys
verstdBt in Deutschland gegen die allgemeine
Handlungsfreiheit aus Art 2 Abs. 1 des Grund-
gesetzes. Entsprechend gibt es auch in keinem
Bundesland eine solche Regelung. Den Umgang
mit dem Handy, regelt in den meisten Fallen die
Schulordnung.

In einer Kinder- und Jugendstudie hat der
Branchenverband Bitkom im vergangenen Jahr
berichtet, dass 66 Prozent der sechs bis neun
Jahre alten Kinder und 92 Prozent der zehn bis
zwolf Jahre alten Schiler ein Handy nutzen. Die
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung rat
in ihren Elterninformationen dazu, Kindern unter
neun Jahren kein eigenes Handy zur Verfligung zu
stellen.

Schleswig-Holsteins Bildungsministerin  Karin
Prien (CDU) will priifen, ob die Handynutzung in
Grundschulen durch einen Erlass verboten wird.
Kinder brauchten dringend Raume, in denen sie sich auch ohne digita-
le Endgerate bewegen kénnten — auch in den weiterfiihrenden Schulen,
sagte Prien in einem Interview. Die standige Nutzung und die stetige Pra-
senz auf Plattformen und in sozialen Medien beeinflussten das Sozialver-
halten der Kinder duBerst negativ. Kinder spielten weniger miteinander,
sprachen weniger miteinander und verlagerten ihnre Kommunikation selbst
dann in den digitalen Raum, wenn sie zusammen seien. Die negativen
Folgen sind fir Prien vor allem im Vorschulalter in den Kitas zu erkennen.
Dort héatten die Handys wirklich nichts zu suchen. Sie wirkten sich negativ
auf Sprachféhigkeit, Motorik und Sozialverhalten aus.

Es sollte eigentlich klar sein, dass wahrend des Unterrichtes nicht mit
dem Handy gespielt werden soll. Auch klingeln oder vibrieren stért den
Unterricht. Dann sind die Lehrer grundsétzlich berechtigt, das Telefon ein-
zukassieren. Wie lange, da scheiden sich oft die Geister. Eine einheitliche
Regelung wére wiinschenswert. Wahrend des Unterrichtes sollten alle Te-
lefone ausgeschaltet sein. Eine Nutzung wahrend der Pause, kdnnte dem
Alter angepasst werden. Frankreich hat als einziges Land in Europa klare
Regeln geschaffen. Seit 2018 diirfen nach einem Parlamentsbeschluss

Gefdrdert vom durch das

% | ?uurns:r;ri?iierj‘.;t:r:i‘.g::n, Frauen ZUKUNFTS'
PAKET

und Jugend

Handys

in der Schule

alle Schuler bis zum Alter von 15 Jahren keine Mo-
biltelefone in der Schule benutzen. Die Niederlande
will diesem Beispiel nun folgen.

Die letzte Iglu-Studie hat ergeben, dass jeder
vierte Viertklassler nicht richtig lesen kann. Das
liegt nicht nur am Lehrermangel, Corona, Integra-
tion oder Inklusion. Diese Tendenz ist bereits seit
2011 zu erkennen. Mit ein Grund wird auch die
Zunahme der Smartphone-Nutzung sein. Damit
ist nicht nur die Zeit gemeint, die die Kinder und
Jugendlichen selbst an digitalen Geraten verbrin-
gen, sondern auch das Verhalten der Eltern, schon
im Kleinkindalter. Smartphones stehlen viel Zeit
und lassen die flursorgliche Aufmerksamkeit der
Erwachsenen verkiimmern. Sténdig wird nach-
geschaut, etwas gepostet, WhatsAppen wéhrend
des Stillens oder Spaziergehen ist wichtiger als
Blickkontakt und Erz&hlen mit dem Baby.

Eine BLIKK-Studie von 2017, eine empirische
Querschnittstudie mit 5.573 einbezogenen Kin-
dern und Jugendlichen aus 79 Kinder- und Ju-
gendarztpraxen, zeigte deutlich, dass Sprach-
entwicklungs- und Konzentrationsstérungen,
korperliche Hyperaktivitat und innere Unruhe bis hin zu aggressivem
Verhalten in dem MaBe zunehmen, wie digitale Medien im (Klein)Kind(es)
alter genutzt werden. Eltern reagieren bei der Nutzung portabler digitaler
Gerate oft weniger feinflhlig auf ihre Kinder.

Digitale Endgeréte sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzuden-
ken. Digitaler Unterricht in Schulen ist wichtig und nétig. Noch wichti-
ger aber ist, hin und wieder eine Pause einzulegen und analoge Zeit zu
verbringen. Dabei spielt nattirlich auch die Vorbildfunktion der Erwach-
senen, besonders der Eltern, eine groBe Rolle. Also Handys weg bei
den Mahizeiten, miteinander reden und Zeit miteinander verbringen. Wir
missen unseren Kindern die analoge Zeit attraktiv gestalten, dann tritt
das Handy automatisch in den Hintergrund - und das natirlich auch in
der Schule.

2008 entwickelte der franzdsische Psychologe Serge Tisseron die
»3-6-9-12“-Regel. Sie besagt: Kein Fernsehen unter 3 Jahren, keine ei-
gene Spielkonsole vor 6 Jahren, Internet erst ab 9 Jahren und soziale
Netzwerke erst ab 12 Jahren.
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- GATCHME IF YOU CAN
INTERAKTIVES SPRINGEN
SEMEINSAM SPASS HABEN

CLASS JUMP PREISE

60 Minuten: 10,50€
90 Minuten: 13,00€
120 Minuten: 16,00€

Offnungszeiten: Montag geschlossen,
Dienstag bis Freitag vormittags buchbar.

. Das Tragen von Trampolinsocken ist bei
uns Pflicht. Schulpreis: 3,00€
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. =e-motion=

DIE E-BIKE EXPERTEN

Sichere dir jetzt
dein neues
Lastenfahrrad
bei den e-Bike
Experten von
e-motion!

e-motion e-Bike
Welt Lubeck

Daimlerstrafle 14a,
23617 Stockelsdorf

0451 30405021

luebeck@emotion-
technologies.de
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Happy

Halloween

ast jedes Kind weiB, dass Halloween etwas

mit Gespenstern, Hexen und Verkleiden zu
tun hat, aber kaum jemand hat eine Ahnung,
was es mit diesem Fest wirklich auf sich hat.

Was bedeutet ,,Halloween*?

Das Wort ,,Halloween® stammt aus dem engli-
schen ,All Hallows Evening“, was ,,der Abend
vor Allerheiligen” bedeutet.

Herkunft und Geschichte

Der Ursprung des Halloween-Brauches wird
in Irland vermutet, denn schon vor vielen Jahr-
hunderten feierten die Kelten am 31. Oktober
das Samhain Fest. Das Samhain Fest ist eines
der vier Hochfeste des keltischen Jahreskrei-
ses. An diesem Tag vermischt sich die Welt der
Lebenden mit der Welt der Toten, sodass die
Toten nur an diesem Tag eine Chance hatten,
von der Seele eines Lebenden Besitz zu er-
greifen. Zur Abschreckung der bdsen Geister
verkleideten sich die Menschen mit furchter-
regenden Kostimen und spukten selbst bei
Nacht durch die StraBen.

Mortina Ein Midchen
voller Uberraschungen -
Band 1

Barbara Cantini

Mortina ist ein hinrei-
Bendes kleines Zombie-
madchen. Sie lebt mit
ihrer Tante in der Villa
Decadente, auBerhalb
des Dorfes. Die Villa ist
ein richtiges Gruselhaus
voller Spinnenweben,
quietschender Treppen
und sprechender Bilder.
Mortina findet es sehr
gemutlich, doch sie wischt sich nichts sehnli-
cher als ein paar Freunde, mit denen sie spielen
kann. Tante Dipartita hat ihr aber ausdriicklich
verboten, das Gelande der Villa zu verlassen.
An einem Herbsttag hérte Mortina ein paar
Kinder hinter einer Mauer Uber ein Fest reden,
an dem sich alle als Schreckgestalten verklei-
den wirden - sie nannten es ,Halloween“. Da
ja alle gruselig verkleidet sind, wird sie schon
nicht weiter auffallen, hofft sie und schleicht sich
heimlich aus dem Haus. Bis sie einen Moment
nicht aufpasst und das Geheimnis ihrer Verklei-
dung geluftet wird ...

Dtv Verlag, ISBN: 978-3-423-762601, € 10,95,

ab 5 Jahren

Irische Einwanderer brachten den Hallo-
ween-Brauch im 19. Jahrhundert in die USA,
wo dieser seither mit viel Aufwand und Lei-
denschaft gefeiert wird. Zuriick nach Europa
kam ,Halloween® nach dem Zweiten Weltkrieg,
wo es nun in vielfach veranderter Form gefei-
ert wird. Das heutige Halloween setzt sich aus
mindestens drei verschiedenen antiken Brau-
chen von vor Uber 2000 Jahren zusammen.
Diese Brauche stammen von den Volkern der
Kelten, aus Schottland und Irland sowie von
den alten Rémern und den Christen.

Typisch Halloween

s Irick or Treat!* oder ,,Siilles,
sonst gibts saures*
Was kaum einer weiB, ist, dass dieser Brauch
urspriinglich aus dem Christentum stammen
soll. Etwa im neunten Jahrhundert ,feierten*
die Christen Allerseelen den Tag des Geden-
kens an alle verstorbenen Glaubigen. Sie gin-
gen von Dorf zu Dorf um ,Seelenkuchen“ zu
erbitten, ein quadratisches Brot mit Johannis-
beeren. Je mehr die Bittenden erhielten, desto
mehr versprachen sie, fir die verstorbenen
Angehdrigen der Schenkenden zu beten.
Heute verkleiden sich die Kinder an Hallo-
ween und ziehen durch die Nachbarschaft.
Es heiBt: ,Trick or Treat“ hierzulande ,,Su-
Bes, sonst gibts Saures®. Wer den Kindern
also keine SuBigkeiten gibt, kann mit einem
Streich rechnen. Streiche sind jedoch eher
bei den Jugendlichen beliebt.

sJack O¢ Lantern*

Vor langer Zeit lebte in Irland ein Hufschmied
namens Jack Oldfield. Am Abend vor Aller-
heiligen saB der geizige und trunksichtige
Jack in seinem Dorf in einer Kneipe, als pl6tz-
lich der Teufel neben ihm stand, um ihn zu
holen. Jack bot ihm seine Seele an fiir einen
letzten Drink. Der Teufel hatte nichts dage-
gen, ihm einen letzten Drink zu spendieren,
stellte aber fest, dass er keine
Minze zur Hand hatte. So ver-
wandelte er sich selbst in eine
Sixpence-Miinze, um
den Wirt zu bezahlen.




Bindlach

’

Jack aber steckte die Miinze schnell in seinen
Geldbeutel und verschloss ihn fest. Und weil
er im Geldbeutel ein silbernes Kreuz bei sich
trug, konnte der Teufel sich nicht zuriickver-
wandeln. Jack handelte mit dem Teufel: Er lieB
ihn frei und der Teufel versprach, dass Jacks
Seele noch zehn Jahre frei sein solle.

dem wandelt seine verdammte Seele mit der
Laterne am Vorabend von Allerheiligen durch
die Dunkelheit. Aus dieser Legende wurde ab-
geleitet, dass an Halloween ein brennendes
Stlick Kohle in einer Riibe den Teufel und alle
anderen Geister abhalten kdnne.

Quelle: Wikipedia

Als die zehn Jahre um waren, kam der Teufel Die Kiirbislaterne
abermals in der Nacht vor Allerheiligen zurlick,
um Jack zu holen. Dieser bat ihn erneut um
einen letzten Gefallen: Seine Henkersmahlzeit
solle ein Apfel sein, den der Teufel ihm pfli-
cken solle. Der Teufel tat ihm den Gefallen und
kletterte auf einen Apfelbaum. Jack zog blitz-
schnell sein Messer und schnitzte ein Kreuz in
die Rinde des Baumes; der Teufel war auf dem
Baum gefangen. Jack handelte abermals mit
dem Teufel: Er entfernte das Kreuz, und der
Teufel versprach, Jacks Seele bis in alle Ewig-
keit in Ruhe zu lassen.

In der Legende handelt es sich urspriing-
lich um eine beleuchtete Rube, doch da
in den Vereinigten Staaten Kirbisse in
groBen Massen zur Verfligung stan-
den, hohlte man stattdessen ei-
nen Kirbis aus. Dieser Kurbis
ist seither als Jack O’Lan-
tern bekannt.

Nachdem Jack viele Jahre spéter starb, bat
er im Himmel um Einlass. Da er in seinem Le-
ben nicht gerade ein braver Mann gewesen
war, wurde er abgewiesen. Er wurde zu den
Héllentoren geschickt. Aber auch dort wur-
de ihm der Eintritt verwehrt, weil der Teufel
ja sein Versprechen gegeben hatte, nie-
mals Jacks Seele zu holen. Der Teufel
schickte ihn zurtick, woher er gekom-
men war — und weil es
so dunkel, kalt und
windig und der Weg so
weit war, bekam der Teu-
fel Mitleid und schenkte
Jack eine gliihende Kohle di-
rekt aus dem Hollenfeuer. Jack
steckte die Kohle in eine ausge-
hohlte Rube, die er als Wegzeh-
rung mitgenommen hatte. Seit-

Gespensterjiger
Der kleine Vampir

Cornelia Funke

30 Jahre Gruselkult in
einem Sammelband! Als
Tom in seinem Keller ein
schimmlig-griines Ge-

Angela Sommer-Bodenburg /
Amelie Glienke

Anton liest fur sein Leben gern Gruselgeschich-

spenst entdeckt, sitzt
ihm der Schreck ganz
schoén in den Knochen.
Der ungebetene Gast
AT At Wincst flaid muss unbedingt wie-
pannt der verschwinden und
Tom weif3 auch schon,
wer ihm dabei helfen
kann: Die erfahrene
Gespensterjagerin Hedwig Kimmelsaft! Doch
bald wird klar, dass der Eindringling selbst
ganz schon tief im Schleim steckt. Ein UEG
(Unglaublich Ekelhaftes Gespenst) hat sich sein
Haus unter den Nagel gerissen. Dieses Buch
beinhaltet und verspricht schaurig-schéne Le-
sestunden.
Loewe Verlag, ISBN:978-3-7432-1716-4,
€ 19,95, ab 8 Jahren

©Loewe Verlag GmbH

ten — vor allem Uber Vampire. Von einem Vampir
wie Rudiger aber hat Anton noch nie gehért. Ein
richtig netter Vampir ist das. Wenn bloB seine
Eltern nicht so neugierig waren. Wie soll Anton
ihnen erkléren, warum sein neuer Freund nie den

schabigen schwarzen

Umhang ablegt, im-

merzu eine Hand vor ﬁjl

dem Mund halt und ﬁ\g}ﬂﬁ H’i.tz:.
dazu noch so merkwdir- ke 45?

dig riecht? Ein zeitloser
Klassiker den nicht nur
die Kinder lieben.
Rowohlt Taschenbuch
Verlag, ISBN: 978-3-
499-20216-2, € 10,00,
ab 6 Jahren

Erste Hilfe am Kind

Workshop fur werdende Eltern
und GroBeltern

Kurse und Veranstaltungen:

Angebote fur Eltern wie Still-Cafe,
Bewegungskurse fur Kleinkinder,
Babymassage, Vortrage zu
Themen der Erziehung

Bewegungskurse wie
Yoga, Pilates und Yoga

mit Baby, Rickenfit und
Wirbelsaulengymnastik und
vieles mehr

Kreativkurse wie Nahen,
Bastelangebote fur Kinder und
Erwachsene, Kindernahen

Weitere Infos:

Familienbildungsstatte

der Gemeinutzigen Lubeck
Jurgen-Wullenwever-Str. 1
23566 Lubeck

Tel. 0451 583448-30
fos@die-gemeinnuetzige.de
www.fbs-luebeck.de




intdpfe und Suppen wérmen nicht nur den Magen, sondern
auch die Seele sagt ein altes Sprichwort. Also ideal fur die Fa-
milienerndhrung.

Sie sind vielseitig und relativ einfach zu kochen. Die Vielfalt der Zu-
taten stellt sicher, dass das Gericht fiir eine ausgewogene Ernéhrung
sorgt. Alles zusammen in einem Topf zubereitet entwickelt einen intensi-
ven Geschmack. Zudem garen die Zutaten im eigenen Saft und die Aro-
men bleiben dabei erhalten. Eintdpfe und Suppen eignen sich perfekt,
um GemUse der Saison zu verarbeiten. Und sie haben viele weitere Vor-
teile. So geht nicht nur die Vorbereitung, sondern auch das Abwaschen
nach dem Kochen schnell von der Hand. AuBerdem schont man nicht
nur den eigenen Geldbeutel, sondern auch die Umwelt, denn bei der
Zubereitung wird weniger Energie verbraucht.

DIE GRUNE

KISTE

Bio-Lieferdienst seit 1996

Tel. 04102 / 999 50
www.gruenekiste.de

Suppe oder Eintopf? Sie unterscheiden sich lediglich durch ihre Konsis-
tenz. Wahrend die Suppe einen héheren Anteil an Flissigkeit besitzt (etwa
Kartoffelsuppe), ist er bei Eintopf wesentlich geringer (Kartoffeleintopf), so
dass bei letzterem eine leicht breiige Konsistenz besteht. Die Zutaten ah-
neln sich in der Regel. Suppen kénnen auch priert serviert werden.

Kiichen-Tipps

Kochgeschirr

Wahlen Sie einen extragroBen Topf, damit die Zutaten gleichm&Big ga-
ren, nichts anbrennt und Sie alles gefahrlos umrihren kénnen. Beim
Garen im Dampfdrucktopf verkirzt sich die Garzeit. Zeit und Energie
kénnen eingespart werden.

Rezepte

Fir Gemusevarianten brauchen Sie nicht unbedingt ein Rezept. Kochen
Sie je nach Saison und Lust und Laune. Wichtig: Auf die Garzeiten der
einzelnen Zutaten achten. Hartes Gemise wie Mdhren kann gleich in
den Topf. Weiches wie Spinat erst ca. 5 Minuten vor Garzeitende. Far-
benfrohes Gemuiise motiviert die Kinder zum Essen. Seien Sie kreativ.

Kindgerecht

Achten Sie beim Zubereiten darauf, dass alles méglichst bunt und ab-
wechslungsreich aussieht. Leckere Wirstchen, Kl6Bchen oder Buchsta-
bennudeln machen den Eintopf oder die Suppe fir Kinder zusétzlich
attraktiv.

Wiirzgeheimnis

Salzen und pfeffern kénnen Sie gleich am Anfang. Frische Krauter ge-
hdren erst zum Schluss hinein, da sie sonst an Aroma verlieren. Brihen
»,ohne Hefeextrakt“ verarbeiten. So wiirzen Sie ohne Geschmacksver-
starker. Verwenden Sie mdglichst keine scharfen Gewiirze.

Pannenbhilfe

Versalzen? Hier hilft der Reis-Trick. 2 bis 3 Essloffel Reis in ein Tee- oder
Gewdrzei fullen und 10 Minuten mitkochen lassen. Die Reisstarke nimmt
das Salz auf. Verbrannt? BloB nicht umrihren und kratzen, sondern vor-
sichtig in einen neuen Topf umfillen und zu Ende kochen. Zu fettig?
Mit ein paar in ein Tlchlein gewickelten Eiswirfeln tber die Oberflaiche
streichen. Die Eiseskélte zieht Fett wie ein Magnet an.

Nicht sauer werden!

Eintépfe und Suppen immer zligig abkuhlen, falls sie nicht gleich geges-
sen werden. Mdglichst ohne Deckel und den Topf auf einen Loffelstiel
schrag gestellt, so dass die Warme nach unten abgegeben wird. Noch
schneller geht es im Spiilbecken mit kaltem Wasser und gefrosteten
Kuhlelementen. AnschlieBend im Kihlschrank aufbewahren.

Bitte nicht platzen!

Die meisten Varianten lassen sich gut einfrieren. Es lohnt sich also die
doppelte Menge zuzubereiten, um sich das Kochen an einem anderen
Tag komplett ersparen zu kénnen. Achtung: Flissigkeiten dehnen sich
beim Einfrieren aus. Gefrierbehélter deshalb nur zu ca. zwei Dritteln be-
fullen. Alternativ in sauberen Glésern einwecken.

Familien-Suppen-Spal

Wissenswertes:
Suppen sind pure Medizin
Jeder Loffel kurbelt die Durchblutung an. Forscher wissen: Im war-
men Milieu bewegen sich unsere Abwehrzellen schneller. Besonders
unsere Schleimhdute, die erste Barriere gegen Keime, werden gut
befruchtet.

Zufriedenes Bauchgefihl

Vor kurzem entdeckte die Wissenschaft das sogenannte Zellge-
dachtnis. Suppen erinnern uns wohlig an die friiheste Kindheit, als im
Babybauch die ersten Mahlzeiten landeten und kauen unnétig war.
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Anregungen:

+ Mit ungewdhnlichen Suppennamen Neugier wecken.Suppen-Ein-
lagen und -Toppings clever auswahlen (zum Beispiel ungestites
Popcorn, geriebener Kéase oder Apfelwiirfel).

Kinder beim Zubereiten in der Kiiche mit kleinen Hilfsarbeiten mit-
einbeziehen.

* Reste von gestern tibrig? Ab in die Suppe mit gekochten Kartoffeln,
Reis und Nudeln.

Ungeliebtes Gemuise mit beliebterem kombinieren und schon
schmeckt’s.

+ Fur kleinere Kinder die Suppe etwas dickflissiger machen, da sie
so leichter zu I6ffeln ist. Die Menge der zugegebenen Flissigkeit
-zum Beispiel Gemusebriihe- einfach reduzieren.

Hiilsenfriichte in der Kinderernihrung

Hulsenfriichte wie Bohnen, Linsen, Erbsen und Co. sind haufig als Zutat
im Eintopf bekannt. Sie haben das ganze Jahr Uber Saison und liefern
hochwertiges, pflanzliches Eiwei3 und jede Menge Vitamine und Mine-
ralstoffe. Sie gelten aufgrund ihrer Nahrstoffdichte zu Recht als Super-
food!

Im Gegensatz zu Karotte, Brokkoli etc. werden Hilsenfriichte teilwei-
se erst im Dickdarm verdaut. Dies kann bei empfindlichen Menschen
zu vermehrter Gasbildung im Darm flhren. Daher ist es wichtig schon
im jungen Alter Hilsenfriichte in die Erndhrung zu integrieren. Kinder
sollen das Aussehen, den Geschmack und die Konsistenz dieses Ge-
mises schon frith kennen lernen und ihr Magen-Darm-Trakt sich an die
Verdauung gewdhnen. Hulsenfriichte am besten schrittweise einfiihren;
zunachst kleine Mengen im Gemise-Eintopf und dann nach und nach
steigern. Achten Sie darauf, dass |hre Kinder ausreichend dazu trinken.
Géangige Hulsenfriichte finden Sie preiswert im Supermarkt, spezielle
Sorten in Reformhausern, Asia- und Bioladen.

Kiichenpraxis:
Hilsenfriichte auf keinen Fall roh verzehren! Getrocknete Hilsenfriich-
te vor der Zubereitung in der dreifachen Menge Wasser bis zu zwolf
Stunden einweichen, das Einweichwasser weggieBen und die Hulsen-
friichte nochmals abwaschen. Das entfernt schwer verdauliche Inhalts-
stoffe und macht sie fur Kinder bekémmlicher. Geschélte Hilsenfriichte
brauchen nicht eingeweicht zu werden. Sie sind leichter verdaulich, al-
lerdings ist der Mineralstoffgehalt deutlich geringer. Die Hulsenfriichte
je nach GroBe und Art zwischen 15 Minuten und zwei Stunden garen.
Salz hilft, das Gemise beim Kochen schneller

weich werden zu lassen. Saure, wie Essig

oder Zitronensaft, sollte erst zum Ende
der Garzeit zugegeben werden, da
die Hulsenfrichte sonst hart bleiben.
Wirzen mit Kréutern wie Thymian,

Dill oder Bohnenkraut sowie Gewur-

ze wie Fenchel oder Kimmel macht
Hilsenfriichte bekdmmlicher. Wobei
Kimmel erfahrungsgeméB von Kin-
dern meistens abgelehnt wird.

Tipp: Sehr beliebt in vielen Familien
sind rote Linsen (geschélt und gespalten).
Sie schmecken mild siBlich und werden
schnell gar.

Immer eine gute Idee fur den Vorratsschrank: Getrocknete
Hulsenfriichte halten Uber ein Jahr, wenn sie kuhl, trocken
und lichtgeschitzt gelagert werden. Geschélte Hilsen-
friichte besser innerhalb von sechs Monaten verbrau-
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chen. Wenn es mal schnell gehen soll, Hiilsenfriichte aus der Konserve
verwenden. Sie sind ebenso gesund und mussen nur noch erhitzt werden.

Familiengeeignete Rezeptvorschldge mit unterschiedlichen Hulsen-
friichten finden Sie zahlreich im Internet.

Familien-Lieblingsrezept aus
der Zwergenkombiise

Grundrezept fir eine schnelle Tomatensuppe, die die ganze Familie
glucklich macht:

Zutaten:

1 Zwiebel, 30 ml Rapsol, 450 ml Gemusebrihe, 720 ml passierte Toma-
ten, 30 g Tomatenmark, 90 g Reis, 1 Lorbeerblatt, 2 TL Krautersalz, ¥4
TL Zucker, 1 Prise Pfeffer, V2 Essloffel edelsiiBes Paprikapulver

Zubereitung:

1. Zwiebel in kleine Wurfel schneiden.

2. Olin einem Topf erhitzen (mittlere Temperatur).

3. Zwiebelwirfel 2 Minuten unter Rihren glasig dinsten.

4. Tomatenmark dazugeben und 1 Minute anbraten. Achtung: Un-
bedingt die ganze Zeit mit dem Ruhrloffel rihren, damit nichts
anbrennt!

Briihe und passierte Tomaten hineingieB3en.

6. Gewilrze (Krautersalz, Zucker, Pfeffer, Paprikapulver und das
Lorbeerblatt) dazugeben und alles gut verrihren.

7. Mischung kurz aufkochen und 15 Minuten bei schwacher Hitze
kdécheln lassen. Ab und zu umriihren.

8. Reis in ein Sieb geben und mit kaltem Wasser absplilen.

9. Reis nach 15 Minuten in die Suppe schutten und weitere 15 Mi-

nuten kécheln lassen.

Suppe abschmecken und mit beliebigen Zutaten kreativ verfeinern.

o

10.

Suppen-Erganzung: Geflugelklésschen, Wurststiicke, gegarte Gemu-
sestlcke aller Art

Suppen-Toppings: Schmandkleckse, gehackte Krauter
Suppen-Beilagen: Vollkorntoast-Ecken, Laugenstangen

Ob als ,dlinne Suppe” oder ,dicker Eintopf* auf jeden Fall superschnell
zubereitet und zusatzlich gut geeignet fir die Resteverwertung gegarter
Lebensmittel. Sicherlich fallen Ihnen noch viele andere Varianten ein.

Fazit:
In Suppe und Eintopf landen
neben Fleisch und Fisch,
Uberwiegend fett- und ka-
lorienarme sowie saisonale
GemdUsesorten. Beim Kochen
sind der Kreativitdt keine
Grenzen gesetzt und so kon-
nen Sie immer wieder neue
leckere Variationen zuberei-
ten, die GroB und Klein lieben.
Eine vollwertige Mahlzeit, die in
jeder Jahreszeit gut schmeckt und
Ihre Familie gesund erndhrt!

Vielféltige Familien-Suppen-Eintop-
fe wiinscht sich Sabine Timmermann

Autorin

Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem
Schwerpunkt Ernahrung, Grinderin
der Zwergenkombise, Mutter von
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de
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Kindertheater

Theater Lii-
beck

Beckergrube 16

Krabbelkonzert
Musikbegegnung flr
Kleinkinder von 0 bis 2
Jahren und Begleitung.
Dieses neue Format
schafft einen musikali-
schen Wohlfthlraum fir
die Jingsten und ihre
Begleitung. In gemit-
licher Atmosphare des
Studios ist vieles erlaubt.
Die Kleinkinder und Ba-
bys kénnen sich von ihrer
Begleitung verwdhnen las-
sen, den Raum erkunden,
den Klangen lauschen und
sie auf sich wirken lassen,
sich zur Musik bewegen
oder den Musikerlnnen aus
néachster Nahe begegnen.
Sa. 28.10. um 15 Uhr im
Studio

Kolk 17 Figuren-

theater
Im Europaischen Hansemu-
seum, An der Untertrave 1

,»Oh, wie schon ist Panama*“
Tischtheater-Inszenierung.
www.kobalt-luebeck.de. Fur
Kinder von 3-6 Jahren.
Was geschieht, wenn der klei-
ne Bér und der kleine Tiger ihr
Traumland Panama suchen, aber
letzten Endes nur im Kreis laufen
und wieder zuhause landen? Sie
blicken glicklich auf eine Fiille
groBer und kleiner erlebter Aben-
teuer zurlick und sehen ihre Welt
mit vollig neuen Augen!
So. 01.10., Do. 05.10., Fr. 06.10, Sa.
07.10, So. 08.10 um 15 Uhr

Hilde, Hans und ein bisschen Zwerg
Handpuppen-Inszenierung nach H. C.

© Lutz RoeBler

THEATERHAUS

Andersen. www.tandera.de. Fur Kinder
von 4-8 Jahren.

Lasst euch die unglaubliche Geschich-
te erzdhlen von Krauses und dem
Zwerg Knispel. Von Hilde und ihrem
Pech mit dem Pferd im Petersilienbeet.
Von Hans und seinem Gllck, das Pferd
gegen etwas Besseres zu tauschen.
Tauschen kann Hans, aber ist es wirk-
lich besser? Was ist tiberhaupt etwas
Besseres? Zwerg Knispel weif3 die
Antwort sofort und auch, dass Hans
keine Ahnung hat. Und Hilde? Wei$3 sie
es auch? Ja oder nein — wir wetten um
einen Klumpen Gold!

Mo. 02.10. um 15 Uhr

Meine Mama Muh
Handpuppen-Inszenierung. www.
puppentheater-dornerei.de. Fir Kinder
von 4-8 Jahren.

Ein groBes Scheunentor 6ffnet sich und
man blickt ... nein, nicht in die Scheune,
sondern in die Bihne, auf der Mama
Muh agiert, auf der ihre lustigen Abenteu-
er vielfaltig inszeniert sind. Denn Mama
Muh ist eine ungewdhnliche Kuh. Sie hat
keine Lust, immer nur im Stall zu stehen.
Viel lieber probiert sie Neues aus, tanzt
Ballett, fahrt Schlitten, lernt Radfahren
oder will ein Baumhaus bauen!

Di. 03.10 um 15 Uhr

Du hast angefangen! - Nein, Du!
Tischtheater-Inszenierung nach David
McKee. www.puppen-etc.de. Fur
Kinder von 3-6 Jahren.

Es war einmal ein blauer Kerl, der lebte
an der Westseite eines Berges, wo die
Sonne untergeht. Und an der Ostseite,
wo die Sonne aufgeht, da lebte ein
roter Kerl. Sie lebten friedlich, bis sie
sich auf Grund eines Missversténdnis-
ses zu streiten beginnen, immer neue
Schimpfwérter erfinden ...

Mi. 11.10., Do. 12.10. um 16 Uhr, Fr.
13.10., Sa. 14.10., So. 15.10, um 15 Uhr

Die Prinzessin auf der Erbse
Tischtheater-Inszenierung nach H. C.
Andersen. www.kobalt-luebeck.de. Fir

Konigstr. 17, 23552 Liibeck

Ok

e
&

Karten und Infos unter
o www.taschenoper-luebeck.de
] an allen Vorverkaufsstellen,
der Abendkasse u. unter 0 451 58 53 007

Folgen Sieuns auf . & *

Kinder von 5-12 Jahren.

Hahn Heinrich und Henne Karlotta
betrachten von der kéniglichen Gardi-
nenstange aus, ihren verriickten Hihn-
erhof: Steht da mitten im Regen doch
ein M&dchen vor dem Tor und niemand
erkennt, dass es eine richtige Prinzessin
ist! Ein Puppenspiel um Aufbruch, Mut
und erste Liebe — mit vielen Kissen, zwei
hungrigen Hihnern und einer Erbse.

Di. 17.10., Mi. 18.10., Do. 19.10. um
16 Uhr

Trollalarm im Elchwald
Tischtheater-Inszenierung. www.ko-
balt-luebeck.de. Fiir Kinder von 4-8
Jahren.

Emil Elch und sein bester Freund Troll
Hugo wohnen zusammen in ihrem Wald.
Hugo kann es kaum fassen, als er eines
Tages das perfekte Haus findet. Der
kleine Hund Fips kommt auch oft und
gern zu Besuch. Doch eines Tages ist es
plétzlich mit der Ruhe vorbei: Wer — bitte
schon — ist Paulina mit dem groBen Hut?
Und was will sie eigentlich hier?

Sa. 21.10., So. 22.10. um 15 Uhr

Die Bremer Stadtmusikanten
Tischtheater-Inszenierung nach Grimm.
www.kobalt-luebeck.de. Fur Kinder von
5-12 Jahren.

Wenn man alt ist, funktioniert man eben
nicht mehr so wie immer ... aber man
hat Personlichkeit und Lebenserfahrung.
Zu viert machen Gebrechlichkeiten nicht
mehr allzu viel aus. Der Mut zum Singen
ist im Leben auch gewachsen. Worlber
lassen sich nicht alles Lieder erfinden?
Doch der Weg zu einer richtigen WG ist
weit: Zusammen- raufen ist erst einmal
angesagt! Wer vermietet schon vier
AuBenseiterinnen mit unklaren Einkom-
mensverhaltnissen Wohnraum?

Di. 24.10., Mi. 25.10., Do. 26.10. um
16 Uhr

Emil Elch sucht einen Freund
Tischtheater-Inszenierung. www.ko-
balt-luebeck.de. Fir Kinder von 4-8
Jahren.

Der kleine Elch Emil ist Uberhaupt nicht
gern allein. Einen wirklichen Freund zu
haben, das ware toll! Denn gemeinsam
macht das Leben doch viel mehr Spaf!
Aber jemanden zu finden, der zu einem
passt, ist gar nicht so einfach. Wird es
Emil gelingen, im schwedischen Wald
einen richtigen Freund zu finden?

Sa. 27.10., So. 28.10. um 15 Uhr

Der siiBBe Brei
Tischtheater-Inszenierung nach Grimm.
www.kobalt-luebeck.de. Fur Kinder von
4-8 Jahren.

Die gemutliche Kuh Margareta erzahit
ihre Lieblingsgeschichte von der armen
Besenbinderin und ihrer Tochter Johan-
na, von einem Waldspaziergang und
von dem Topf, der alles vollgekocht
hat: das Haus, die StraBe und das
ganze Dorf.

So. 29.10. um 15 Uhr

Theater am Tremser

Teich
Warthestr. 1a

Nils Holgersson
Fantastisches Abenteuer frei nach

dem schwedischen Original von Selma
Lagerl6f, fir Menschen ab 4 Jahren (ca.
90 Minuten, incl. Pause)

So.01.10. um 16 Uhr

Daumelinchen
Poetisch-romantisches Marchen frei
nach H. C. Andersen, flir Menschen ab
3 Jahren.

Eine wirklich zauberhafte Geschichte
von den klitzekleinen, nur daumengro-
Ben Méadchen ,,Daumelinchen und
seine poetische Reise. Aus einer Blume
geboren, lebt sie auf einem Seerosen-
blatt. Eine Walnussschale ist ihr Bett
und ein Rosenblatt ihre Bettdecke ...!
Doch wenn man so klein ist, hat man
es wirklich nicht leicht in der Welt! Alle
wollen etwas und man traut sich nicht
wirklich, sich zu wehren. Die Krote will
Daumelinchen fr ihren Sohn zur Frau,

TASCHEN®PER
LUBECK®

SCIENCE FICTION OPER
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theater

der Maiké&fer macht sich lustig tber

das dirre Menschenkind und fir den
Maulwurf soll das Daumelinchen immer
nur vorlesen und singen. So zieht sie mit
den Schwalben nach Siiden in einem
fernes Blumenland. Dort wartet der der
Elfenkdénig Ganseblimchen schon auf
sie ud bei ihm flhlt sich das Ddumelin-
chen endlich wohl ...!

Da. 07.10., So. 08.10, Sa. 14.10., So.
15.10., Sa. 21.10., So. 22.10., Sa.
28.10., So. 29.10, Sa. 04.11., So. 05.11.,
Sa. 11.11., So. 12.11. um 16 Uhr

Rapunzel - Zauber der Trénen
Farbenprachtiges Zaubermarchen frei
nach den Briidern Grimm flr Menschen
ab 6 Jahren.

Die Geschichte vom M&dchen mit dem
bertihmten langen Zopf, das hoch oben
in einem Turm lebt, zahlt sicherlich zu
den bekanntesten Erzéhlungen der
Maérchenliteratur. Ein firsorglicher Mann
liebt seine Frau, die ein Kind erwartet,
so sehr, dass er fur sie sogar Rapunzeln
aus dem Nachbargarten stiehlt. Doch
der Garten gehort einer Zauberin. Sie er-
tappt den Mann beim Diebstahl ... und
der verspricht ihr in seiner Not das noch
ungeborene Kind! Hoch oben in einem
Turm ohne Tur und Treppe, wachst das
Kind heran. Es wird ,Rapunzel“ genannt
und lebt fortan bei ihrer Stiefmutter, der
Zauberin. Nur sie gelangt mit einem
Zauberspruch und am langen Zopf des
Madchens hinauf in den Turm! So sitzt
Rapunzel in ihrem Turm, jahraus, jahrein,
hoch oben, nahe der Sonne, dem Mond
und den Sternen. Und es geht ihr gut
bei der Zauberin. Doch eines Tages be-
obachtet ein Prinz das ganze Gesche-
hen. Verkleidet verschafft er sich Zutritt.
Doch bald schon kommt die Zauberin
dahinter und zerstért das junge Gliick!
,Der Zauber der Tranen* lasst beide
jedoch wieder zueinanderfinden! Das
»happy end* ist also sicher ...!

So. 19.11,, Sa. 25.11., So. 03.12. um
16 Uhr

Der suBe Brei

SpaBig-spannendes Klassikmérchen
frei nach den Brudern Grimm fir Men-
schen ab 3 Jahren.

Das Madchen Laura lebt allein mit ihrer
Mutter in einem kleinen Hauschen. Das
Geld ist sehr knapp und die beiden

haben wirklich nicht viel zu essen. Eines
Tages schickt die Mama die kleine Laura
in den Wald, um Beeren und Pilze zu
sammeln, damit sie etwas kochen kon-
nen. Auf ihrem Weg trifft sie auf ein wun-
dersames Wesen, das ihr einen zerbeul-
ten, alten Topf schenkt. Eine magische
Stimme sagt: ,,Nimm den Topf! Wenn du
Hunger hast, sag ,,Topfchen reg dich“

— schon beginnt es zu kochen! Sagst

du ,Tépfchen steh!”, dann hort es auf
zu kochen!“ Laura nimmt den Topf und
eilt nach Hause. Welch* Freude herrscht
nun im Haus! Nun ist es mit dem Hun-
ger vorbei, denn der Topf kocht siiBen
Brei, so oft die beiden es nur wiinschen.
Dann aber wird das Zaubertopfchen
gestohlen! Doch vor lauter Gier hat der
Dieb den Zauberspruch vergessen! Wie
der Topf zu kochen beginnt, hat er wohl
gehort, aber wie er ihn wieder zum Still-
stand kriegt, weiB er nicht! Und so kocht
und kocht das Topfchen stiBen Brei!

Es hort nicht auf damit, bis jedes Haus,
jede StraBe, ja, die ganze Stadt mit Brei
bedeckt ist! SchlieBlich findet Laura den
Dieb und mit den zwei kleinen Wértern
»Topfchen steh!” rettet sie die ganze.
Wer nun allerdings ins kleine Stédtchen
hinein m&chte, muss sich erst durch
meterdicken Brei hindurchessen!

So. 26.11., Sa. 02.12. um 16 Uhr

Wasser Marionetten

Theater
Kanalstr. 108

Das Abenteuer Riff

Fur Kinder ab 4 Jahren.

Ein Tauchgang auf den Meeresboden
der Ostsee macht neugierig: Was ist
eigentlich in der Ostsee los? Gibt es
dort auch Kraken? Und was ist mit dem
Seehasen? Und welche Musik hért der
Barsch? Ein Abenteuer fur die ganze
Familie!

Sa. 07.10., Sa. 21.10., Sa. 04.11., Sa.
11.11., Sa. 18.11,, Sa. 24.11. um 15 Uhr

Fabelhaft Liibeck
Schwartauer Allee 114-118
Es war einmal - 7 Marchen auf einen

Streich.
Familienmusical von Martin Lingnau

und Heiko Wohlgemuth.

Papa soll ein Gutenacht-Méarchen
vorlesen, aber dummerweise ist das
Mérchenbuch unauffindbar! Mangels
Kenntnis der alten Marchen, daftir aber
mit viel Phantasie, ersinnt er schlieBlich
ein Méarchen, das es so noch nie gab:
Das tapfere Schneiderlein zieht aus,
um die Liebe zu finden, stolpert aber
liber seine eigene Uberheblichkeit

und verstrickt sich dann auch noch in
einem turbulenten Durcheinander der
verschiedensten Geschichten.

So. 05.11. um 15 Uhr

Theater Fidelio

Krummlandhalle, Schulstr. 10, Bad
Schwartau

Der liebe Wolf und die Marchen

Fir Kinder ab 3 Jahren. Warum reden
immer alle vom bésen Wolf? Bei uns ist
es ein ganz lieber Wolf, in den sich die
Kinder verlieben werden.

Sa. 28.10. um 15 Uhr

Kindertheater des Mo-

nats

Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre,
Mengstr. 35

Léwe und Maus

Frei nach der gleichnamigen Fabel von
Aesop. Fithe-Figurentheater fir Kinder
von 4 bis 10 Jahren.

Ein groBer méchtiger Lowe, der seinen
Mittagsschlaf halt und zwei kleine
freche Mause, die ihn argern wollen.
Wenn das nur gut geht!

Do. 05.10. um 10 Uhr

Sterntaler

Nach dem gleichnamigen Marchen der
Gebrider Grimm. Figurentheater Ute
Kahmann fur Kinder ab 4 Jahren

In der mérchenhaften Kulisse eines al-
ten Baumes trifft das Waisenkind Marie
Tiere und Menschen und verschenkt
ihr ganzes Hab und Gut an sie. Als
sich Marie in der Nacht zum Schlafen
unter einen Baum legt, fallen pl6tzlich
leuchtende Sterne als klingende Taler
vom Himmel.

Do. 16.11. um 10 Uhr

FIGURENTHEATER

FUR ERWACHSENE UND FAMILIEN

‘I:_
4 A
w—d

A\

FIGURENTHEATER & MUSEUM

ZU GAST IM
EUROPAISCHEN HANSEMUSEUM
vom 21.09. bis 29.10.2023

Tickets unter www.kolk17.de

Naturpark
Uhlenkolk

Seminarraum Uhlenkolk,
Waldhallenweg11

Die weiBe Fledermaus
Theater Zaunkonig fir
Kinder ab 3 Jahren. An-
meldung erforderlich
Eine junge Fledermaus
macht sich auf die Suche
nach der legendaren
weiBen Fledermaus. Die-
se soll ihrer Familie aus
groBer Not helfen.

So. 08.10. um 16 Uhr

Frau Holle

Theater Zaunkonig fir
Kinder ab 3 Jahren. An-
meldung erforderlich
So. 12.11. um 16 Uhr

Theater Eutiner

Mischpoke

Albert-Mahlstedt-StraBe 2,
Eutin

Das Dschungelbuch -

Mowglis Abenteuer

Das Menschenkind Mowgli

wird von der Wélfin Raschka

im Dschungel gefunden und
aufgezogen. Eines Tages kehrt

der Tiger Shir Khan zuriick,

um Jagd auf den Jungen zu
machen. So wird Mowgli zur

Gefahr fur das gesamte Tier-

reich und soll zurtick ins Dorf

der Menschen. Zusammen mit
seinen Freunden Balu, dem Béren
und dem Panther Bagheera macht
Mowgli sich auf eine Reise und sie
begegnen liebenswirdigen, gefahrli-
chen, hinterlissssstigen und skurrilen
Bewohnern des Dschungels. Seinem
Erzfeind Shir Khan jedoch muss
Mowgli selbst die Stirn bieten. Doch
Mowgli hat nicht nur den Mut der Tiere
angenommen, sondern auch einen
Vorteil der Menschen geerbt: er kann
mit der ,roten Blume*“ umgehen...
Sa. 25.11., So. 26.11., Sa. 02.12,,
So.03.12,, Sa. 09.12,, So. 10.12.,
Sa. 16.12.,, So. 17.12. um 15 Uhr, Sa.
02.12. um 19:30 Uhr




28

RegelméBige Termine

RegelmaBige Termine

Jeden Montag

Familienfriihstiick

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7, 23569 Libeck
09-11 Uhr

Nettes Beisammensein bei einem lecke-
ren Fruhstuck fur Familien des Stadtteils
mit Kindern von 0-6 Jahren. @ 2038808
faz-redderkoppel@awo-sh.de

Interkulturelles Eltern-Café Sereetz
Gemeindezentrum, Ringstr. 25, Sereetz
8:30-11 Uhr

Treffpunkt fir Schwangere und Eltern
mit Kindern bis zum 2. Lebensjahr.

@ 2929328

wellcome-Cafe
Familienbildungsstatte der Gemeinniit-
zigen, Jurgen -Wullenwever-Str. 1
11-12:30 Uhr

Fir frischgebackene Mutter mit Babys
im ersten Lebensjahr. @ 58344830

Interkulturelles Elterncafé Bad
Schwartau

Familienzentrum, Eutiner StraBe 10
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr

@ 2929328

Jeden Dienstag

Tanz Dich fit!

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7, 23569 Libeck
09-10 Uhr

Kostenloses Tanzsportangebot fir
bewegungsfreudige Eltern mit Kindern
von 0-6 Jahren. @& 2038808, faz-red-
derkoppel@awo-sh.de

Krabbelgruppe

Familienzentrum Travem(inde, Steen-
kamp 32b

9:15-10 Uhr (geb. ab April 22)

10:15-11 Uhr (geb. bis Méarz 2022)
Ungezwungenes Beisammensein fiir
Eltern mit ihrem Kind ab 4 Monaten bis
zum Laufalter. Anmeldung: familienzen-
trum-travemuende@kinderwege.de

Zwillingsgruppe

Caritas-Haus, Fegefeuer 2

10-12 Uhr

Treffen fir alle Zwillinge und Mehrlinge
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. & 799 46 130

Krabbelkéafer

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10:30-11:30 Uhr

Krabbelgruppe fiir Eltern mit Kindern
bis zum 18. Monat. & 122-89560

Musikspass mit Mama!
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

14:30-15:30 Uhr

Musikkurs fur Kinder zwischen drei und
sechs Jahren und ihre Begleitperson.
Veranstalter: Ton Talente Libeck

MADCHENcafé & Madchengruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
14:30-16 Uhr (Café)

16-18:30 Uhr (Gruppe)

Fir Schilerinnen von 8-13 Jahren.
(nicht in den Ferien)

@ = Anmeldung erforderlich.

Schauspielschule

Schauspielschule der Gemeinnitzigen,
Kdnigstr. 17

16-17:30 Uhr

Schauspielkurs fir Kinder von 7-10
Jahren. & 583448-70

Jeden Mo. und Di.

Kirchenméause

08:45-11:45 Uhr

Kirchengemeinde Auferstehung, Mar-
liring 1

Fir Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren.
Infos: Franziska Schenke. @& 0160-
90246910

Jeden Mittwoch

Interkulturelles Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau

09:30-11 Uhr

@ 2929328

Kiicknitzer Krabben

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7, 23569 Libeck
10.30-11.30Uhr

Eltern-Kind-Gruppe fiir Familien mit
Kindern ab dem Laufalter mit Anregun-
gen fur Spiel, SpaB & Bewegung. @
2038808, faz-redderkoppel@awo-sh.de

Tanzen & Musizieren mit Kreativitat
erleben

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

14-14:40 Uhr und

14:50-15:30 Uhr

Fur Kinder ab 4 Jahren. & 122-89560

MADCHEN-Gruppe

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-18 Uhr (nicht in den Ferien)

Fir Schilerinnen von 8-15 Jahren.

Schauspielschule

Schauspielschule der Gemeinnitzigen,
Kdnigstr. 17

16-17:30 Uhr

Schauspielkurs fur Kinder von 7-10
Jahren. & 583448-70

Jeden Mittwoch

Spieletreff fiir Kinder von 0-3 Jahren
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
in der Hundestr. 49/51

16:15-17:15 Uhr

@ faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden Donnerstag

Spielgruppe

Familienzentrum Travemiinde, Steen-
kamp 32b

9-10 Uhr

Spielgruppe fiir Kinder von 1 bis 3
Jahren mit ihren Eltern. Anmeldung:
familienzentrum-travemuende@kinder-
wege.de

Mama lernt Deutsch

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10-12 Uhr

Ein Sprachkurs mit padagogischer
Kinderbetreuung firr Frauen mit Flucht—
erfahrung.

Offene Sprechstunde
AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7

Nummern ohne Vorwahl sind Liibecker-Anschliisse.

14-15 Uhr

Erziehungsberatung, Kita-Portal-An-
meldungen etc. Fir Familien mit Kin-
dern von 1-6 Jahren. @ 2038808

Kinderyoga

Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
Hundestr. 49/51

15-16 Uhr

Fur Kinder von 5-7 Jahren. @& faz.
alsheide@kinderwege.de

Vorlesestunde

Biicherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10

16 Uhr

Spannende und lustige Geschichten fiir
Kinder von 3-6 Jahren.

@& 04503-35 77 33

Jeden Freitag

Interkulturelles Elterncafé Stockels-
dorf

Im Gemeindehaus der ev. Luth. Kir-
chengemeinde, Lohstr. 146, 23617
Stockelsdorf

09:30-11 Uhr

@& 2929328

Mama lernt Deutsch

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10-12 Uhr

Ein Sprachkurs mit padagogischer
Kinderbetreuung fir Frauen mit Flucht-
erfahrung.

Still-Cafe

Familienbildungsstatte der Gemeinniit-
zigen, Jirgen -Wullenwever-Str. 1
11-12:30 Uhr

Nicht nur firr stillende Frauen. @&
58344830

Schwangeren-Treff
Familienbildungsstatte der Gemeinniit-
zigen, Jirgen -Wullenwever-Str. 1
13-14:30 Uhr

Raum flr Austausch und einfiihlsame
Beratung. & 58344830

Vorlesestunde

Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger
Berg 2

16 Uhr

Spannende und lustige Geschichten fiir
Kinder von 4-8 Jahren.

Jeden 1. + 3. Mo.

Trauergruppe

Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

17-19 Uhr

Trauergruppe flr verwaiste Eltern durch
Suizid. & 017619790298

Jeden 2. + letzten Mo.

Trauergruppe

Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

17:30-19:30 Uhr

Trauergruppe flr verwaiste Eltern.

@& 017619790298

Jeden 1. Mittwoch

Pflegefamilie werden:

Info- und Fragestunde
Familienhilfen/Jugendamt, Haus Trave,
Kronsforder Allee 2-6

16-18 Uhr

Fur alle, die Interesse haben, Pflege-
eltern zu werden und einem Kind ein
Zuhause zu geben. Anmeldung: pflege-
kinder-und-adoptionsstelle@luebeck.de

Jeden 1. Donnerstag

Trauercafe

Nachbarschaftsbtiro Eichholz, Mer-
catorweg 1-3

17-18 Uhr

Jeden 1. + 3. Fr.

Sternenkinder-Elterngruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

10-12 Uhr

@& 0176-19790298

Jeden 1. Samstag

Inklusions-Spielgruppe

Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre,
10-12 Uhr

Fir Familien mit Kindern mit und ohne
Beeintrachtigungen zum Austausch
und Spielen. @ inklusion@elternstim-
me.org

Jeden 2. Mittwoch

Schnullerbaum

Spielplatz am Drégerpark.

15 Uhr

Mit einem Hubsteiger kdnnen die Kin-
der ihren Schnuller an die Aste eines
Baumes hangen.

Jeden 3. Mittwoch

Bunter Nachmittag

Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
Hundestr. 49/51

15:30-17 Uhr

Fir Familien mit Kindern von 4-8 Jah-
ren. @ faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden 3. Samstag

Inklusions-Stammtisch

Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre,
15-17 Uhr

Erfahrungen austauschen und vonein-
ander lernen. & inklusion@elternstim-
me.org

Schul-
kinderbeltreuung
in Sk, Jurgen

Liebevoller und zuverlassiger Be-
treuungsplatz in kleiner Gruppe mit
Hausaufgabenhilfe und Mittagessen

freil Ich betreue von 12-18 Uhr! Das
Abholen von der Schule ist kein
Problem. Ich, Nicole Otto, bin Tages-
mutter nach § 43 SGB VIII mit Gber
20-jahrigen Berufserfahrung.

Infos:

Tel.: 0451-8714967 und 01759488882

FAMILIENE AN.DF

GEWINNSPIELE + Hﬂu‘.‘l
jeden Monat

neu auf &
www.familienban.de
_




Ausstellungen

10-18 Uhr Sandskulpturen-Festival
Traveminder Landstr. 306, Travemiinde
In diesem Jahr lautet das Motto ,Klap-
pe zu! Film ab!“. Bis zum 05.11.

SesamstraBe. 50 Jahre Wer, Wie,
Was!

Museum fiir Kunst & Gewerbe, Stein-
torplatz, Hamburg

Auf 700 gm zeigt die Ausstellung die
unterhaltsame Welt von Ernie und Bert
und ihren Freunden. Die Besucherlnnen
kdénnen dabei hinter die Kulissen des
erfolgreichen Fernsehformats blicken.
Bis zum 07.01.24

01.10. Sonntag

10-12 + 13-15 Uhr Bienenfiihrungen
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe
2b, Kalkhorst

Diplom Biologin Silke Wiegand bietet
Ihnen fur 2 Stunden die Méglichkeit
auf spielerische Weise in das Thema
Bienen einzutauchen. Danach erfahren
Sie durch Spiele und Beobachtungen
an der Insektennisthilfe weitere interes-
sante und unbekannte Fakten zu Bie-
nenwolf, Sandbiene & Co. Teilnahme
durch. @& 038827 885945 oder ahoi@
minimare.de. Auch am 20.10. und
24.10. um 10 und 13 Uhr.

10-13 Uhr Nummernflohmarkt
Sporthalle, Gartnereiweg 7, Herren-
burg.

Schwangere und Eltern mit Babys in
der Trage dirfen ab 9:30 Uhr stébern.

11 Uhr Kiirbisfest

Hof Falkenhusen, Absalonshorster
Weg 53

Mit Kaffee und Kuchen, Wildbratwurst
und Pommes. Besonderes Highlight:
Traktorfahren mit dem Planwagen zu
den Tieren.

11 Uhr Herbstdrachenfest
In Travemiinde am Strand und Strand-
promenade. Eintritt frei. Bis 03.10.

11-17 Uhr Kindersonntag in der
Miihle

Freilichtmuseum am Kiekeberg, Mih-
lenmuseum Moisburg.

Spinnerinnen in der Muhle. Wie aus
Wolle ein Faden gesponnen wird.
Eintritt: € 3,00, Kinder frei.

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Libeck
Motto ,,Eine Stadt feiert Erntedank®.

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Eutin
Motto ,Herbstedition - Erntedank®.

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Malin
und 7. Foodtruck Festival

02.10. Montag

Zirkus Morelli

Wiese, UferstraBBe 3, Gromitz

Der Mitmachzirkus gastiert bis zum
8.10. in Gromitz. Die Zirkus-Schule
findet vom 2. bis 5.10. taglich von
10-12 Uhr statt, am Donnertag auch

von 14-16 Uhr. Die Zirkuswoche kostet
pro Kind € 55,00 und ist fur Kinder ab 5
Jahren geeignet.

03.10. Dienstag

15 Uhr Warnsdorfer Streuobstfest
Dorfplatz in 23626 Warnsdorf.
Mit der Obstwerkerei.

15-15:45 Uhr ,,iber_briicken”
Forderverein Altstadtbad Krahenteich,
An der Mauer 51/2

Eine artistische Freilicht-Performance
vom ,,Cirque on Edge“. Mehr Infos:
cirque-on-edge.com

04.10.

Mittwoch

16-16:45 Uhr Die kleinen Biicherbut-
scher

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Geschichten, Lieder, Reime und Spiele
fur Kinder von 2 bis 3 Jahren und ihre
Eltern. Die Teilnahme ist kostenlos. &
122-4115.

05.10. Donnerstag

18:30 Uhr Was tun, wenn mein Baby
erkaltet ist?

aroma & home Café, Ahrensboker Str.
3, Stockelsdorf

Ein Infoabend mit der Hebamme Ju-
liane Brandt und Apothekerin Tiana
Evertz von den Lubbers Apotheken in
Stockelsdorf @ 880 58 058.

06.10.

Freitag

17 Uhr GeiBlein allein zu Haus
Theaterwerkstatt im Kultur- und Bil-
dungszentrum Bad Oldesloe, Beer-Yaa-
cov-Weg 1, Bad Oldesloe

Wie die sieben GeiBlein dieses Aben-
teuer bestehen und dabei auch noch
jede Menge SpaB haben, erzahlt unsere
turbulente Geschichte allen Kindern ab
4 Jahren. Auch am 07.10. und 08.10.
um 16:00 Uhr.

15-23 Uhr Herbstleuchten im Kur-
park

Kurpark Bad Schwartau

Neben beleuchteten Baumen, einer illu-
minierten Bihne und beleuchteten Wal-
king Acts warten weitere Attraktionen
wie Kinderdisco, Feuershow, klassischer
Laternenumzug mit zwei Fanfarenziigen
und auf der Biihne u.a. die bekannte
Partyband ,,Die Coverpiraten®.

07.10. Samstag

09:30-12 Uhr Kleider- & Spielzeug-
markt

Kindertageseinrichtung ,,Sterntaler*,
Am Kirchberg 6, Klein Wesenberg

Mit einer groBen Auswahl an gebrauch-
ter, gut erhaltener Baby- und Kinder-
kleidung in GréBe 50 bis 188 sowie
tolles Spielzeug, Kinderwagen, Baby-
zubehdr und vieles mehr. Schwangere
und Mdtter mit Baby bis zu 3 Monate
haben bereits am Freitag, den 06.10.
von 18-19 Uhr mit einer Begleitperson
die Mdglichkeit in Ruhe zu stébern.

Schulkindbetreuung

SPIEL
DER FARBEN

schulkindbetreuung
Hortstandard PLUS
P

Luttbecker
Stellenmarkt

DIE BRUCKE
Libeck und Ostholstein

Gemeinniltzige therapeutische Angebote

Deine neue Arbeitgeberin!

Wir suchen Verstarkung in den Bereichen:
Psychologie, Psychotherapie, Sozialarbeit,
Sozialpidagogik, Ergotherapie, Gesundheits- und
Krankenpflege sowie Hauswirtschaft.

Bewirb dich unter:
bewerbung@die-bruecke.de

DIE BRUCKE Liibeck und Ostholstein gGmbH
Personalabteilung

Schwartauer Allee 10 - 23554 Liibeck

Veranstaltungen
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Veranstaltungen

Sandskulpturen-Ausstellung

Ihr ward noch nicht auf der Sandskulpturen-Ausstellung in Travemun-
de? Dann wird es aber Zeit. Nur noch bis zum 5. November habt Ihr
die Gelegenheit, die Sandskulpturen Ausstellung in Traveminde zu be-
suchen. Unter dem Thema ,,Film und Fernsehen“ kénnt Ihr einzigartige Sand-
kunstwerke, die auf einer Uberdachten Flache von 3.500 Quadratmetern in
TravemUiinde présentiert werden, bewundern. Die Schau beeindruckt nicht nur

ler aus 14 verschie-
an der Erschaffung
turen gearbeitet
deten 10.000 Kubik-
lassen erahnen, mit
Kunstwerke entste-
den Anféngen des
hin zu modernen
highlights, wie Aste-

durch ihre GroBe, sondern auch durch die akribische Detailarbeit der 27 Kiinst-

denen Léndern, die
der 110 Sandskulp-
haben. Die verwen-
meter Spezialsand
welcher Hingabe die
- hen konnten. Von
~ bewegten Bildes bis
~ Film- und Serien-

~ rix und Obelix, Harry

|

Potter und Avatar, erwecken die Kiinstler die Welt des Films und Fernsehens
auf vollig neue Weise zum Leben. Es sind nicht nur internationale GréBen wie
Charlie Chaplin und ,,Dick und Doof“ zu sehen, sondern auch viele Skulpturen
fur die jungen Gaste wie das Dschungelbuch, Konig der Lowen oder Kapt'n
Blaubar. Insgesamt 44 Bildszenen mit Charakteren aus Film und Fernsehen be-
geistert Jung und Alt gleichermaBen. Die Ausstellung bietet nicht nur visuellen
Genuss, sondern auch Erholungsmdglichkeiten fiir die ganze Familie. Es gibt
Sandspielplatze, informative Tafeln, eine groBe Sandsammlung und eine kleine
Gastronomie. Die Ausstellung ist barrierefrei und auch fir Hundebesitzer zu-
ganglich. Tickets sind an der Tageskasse erhéltlich und weitere Informationen
wie z.B. Eintrittspreisen oder Anfahrtsbeschreibungen findet lhr unter www.

sandskulpturen-travemuende.de.

10-15 Uhr Rotkreuz-Flohmarkt

DRK Kreisverband Liibeck e.V., Herren-
damm 42-50

Neben Trédel und Leckereien kénnen
sich die Besucher Uber die Arbeit des
Deutschen Roten Kreuzes informieren
und sich einige Einsatzfahrzeuge an-
sehen. Der DRK-Foodtruck stellt die
Verpflegung mit Bratwurst sicher, dazu
gibt es selbstgemachten Kuchen und
naturlich Getranke. Alle Einnahmen
kommen dem DRK Libeck zugute.

10:30-11:30 Uhr Kinder-Uni Stockels-
dorf

Gemeinschaftsschule Stockelsdorf,
Rensefelder Weg 2g, Stockelsdorf
»Riesen der Urzeit“ Wie schafften es
die Dinosaurier so groB3 zu werden”. Mit
Dr. Bernd Herkner, Direktor des Natur-
historisches Museums Mainz

10:30-11:30 Uhr Vater-Kind-Turnen
Familienzentrum Drachennest lll, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8

Fur Kinder von 3 bis 4 Jahren und ihre
Vater. @ 58249422

10:30-13 Uhr Nummernflohmarkt
Christophorus-Kindergarten, Jir-
gen-Wullenwever-Str. 3

Einlass flir Schwangere und Eltern mit

%

2950506}
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Babys in der Trage bereits ab 10 Uhr.

11-14 Uhr Kleider und Spielzeug-
markt

In der Mensa des Gymnasiums am
Mihlenberg, Ludwig-Jahn-Str. 13, Bad
Schwartau

Veranstalter: Jugendfeuerwehr Bad
Schwartau-Rensefeld. Vorverkauf fur
Schwangere und Eltern mit Baby in der
Trage, bis 3 Monate von 10-11 Uhr. Die
Jugendfeuerwehr ist mit Mitmachaktio-
nen vor Ort.

12:30-15 Uhr Flohmarkt
Waldorfkindergarten im Pfeifengras-
weg, Pfeifengrasweg 1a

Fur Kinderbekleidung & Spielzeug.
Schwangere und Eltern mit Tragekin-
dern kénnen bereits ab 12 Uhr stébern.

14-16 Uhr Schnitzwerkstatt fir
Kinder

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Travemiinde

Schnitzen bereitet eine Menge SpaB
und férdert die Feinmotorik. An diesem
Kurs sollten nur Kinder ab 8 Jahren
teilnehmen, die in der Lage sind, ein
Messer sicher zu halten. Kosten: Erw.
€ 12,00, Kinder € 8,00. @& 04502-
9996465. Auch am 22.10.

iiiga vemi nde

ienlligerfoal en

Infos: zirkel-events.de

Drachenfest
Auf dem Sportplatz In Selmsdorf.

15-23 Uhr Herbstleuchten im Kur-
park

Kurpark Bad Schwartau

Siehe 6.10. Zum Abschluss gibt es ein
riesiges Hohenfeuerwerk.

18 Uhr Dit un Dat - Konzert op Platt
2tes Wohnzimmer, Ratzeburger Allee
47b

Wahlverwandtschaften Alt & Jung
Libeck e.V. 1adt zu einem Konzert mit
Andrea, Uwe und Ludger von der ,Tra-
vemucke"“. Humorige Lieder Uber Liebe
und Leid, Land und Leute, die zum
groBten Teil selber geschrieben sind.

08.10. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila Libeck - Schwartauer Landstr. 4
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

09-18 Uhr Kartoffelfest

Hof Burmeister, Hauptstr. 1, Wakendorf
GroBes Hoffest mit Uber 90 Ausstel-
lern und Unterhaltungsprogramm von
ortlichen Vereinen.

11-16 Uhr Madchen Klamotte
Der Madelsflohmarkt von Frauen fir
Frauen. Eintritt: € 4,00 ab 12 Jahren.

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Bad Schwartau
,Herbstzauber

16 Uhr Israel in Agypten

St. Aegidien, Aegidienstr. 75
Kindermusical mit Instrumentalisten,
den Lubecker Kurrenden und dem
Spatzenchor der Kahlhorstschule. Der
Eintritt ist frei, Kollekte erbeten.

10.10. Dienstag

17 Uhr , KoBis Geburtstag”
Nachbarschaftsbiiro Vorwerk-Falken-
feldt, ElImar-Limberg- Platz 4

Die Kochbuchbibliothek wird vier Jahre
alt und es wird gegrillt. Anders, exo-
tisch und mit vielen Anregungen aus
der Kochbuchbibliothek.

20 Uhr ,Jetzt reicht‘s aber! - Diirfen
Eltern wiitend werden?*
Familienzentrum Drachennest lll, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8

Online-Vortrag fiir Eltern: Die Veran-
staltung findet online tiber ZOOM statt.
Sie kénnen den Elternabend von zu
Hause aus genieBen. Sie brauchen nur
eine Internet-Verbindung und ein mo-
biles Endgerét. Nach lhrer Anmeldung
bekommen Sie den Link. Anmeldung:
Mail: faz-drachennest@awo-sh.de

15 Uhr Herbstbasteln

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Bastelkurs mit Frau Anja Buschmann
Ritterhoff. Die Teilnahme ist kostenlos.

Sankt Martin im Tierpark

Tierpark Neumdinster, GeerdtsstraBe
100, NeumUnster

Laternenumzug durch den Tierpark.

13.10. Freitag

18-19:30 Uhr Wege aus der Briillfalle
Familien-Bildungs-Statte der Gemeinnit-
zigen Libeck, Jirgen-Wullenwever-Str. 1
Filmabend mit anschlieBendem Aus-
tausch. Anmeldung erforderlich unter:
fbs-luebeck.de

15.10.

Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Libeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

14 Uhr Bernsteinschleifen fiir GroB
und Klein

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

In diesem Workshop steht das Gold der
Ostsee, ein fossiles Harz, das schon
vor etwa 40 Millionen Jahren entstand,
im Mittelpunkt. Ihr erfahrt, wie man
Bernstein von echten Steinen unter-
scheidet und worauf man bei der Su-
che achten sollte. AnschlieBend kénnen
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
einen Bernstein zu einem Schmuck-
stlick verarbeiten. @ 04502-9996465.
Kosten: Erw. € 12,00, Kinder € 8,00.

16.10.

Montag

13-17 Uhr Kastanien-Tauschaktion
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

Auf dem Parkplatz vor dem Erlebnis-
Wald kénnen gesammelte Eicheln und
Kastanien gegen Gutscheine fur den
Waldladen und Eintrittskarten einge-
tauscht werden. Bitte achtet darauf,
dass die Leckerbissen sauber sind und
keinen Schimmel aufweisen. Die Aktion
geht bis zum 20.10.

17.10. Dienstag

16-16:50 Uhr Die Olchis bekommen
ein Haustier

Kreismuseum Herzogtum Lauenburg,
Dombhof 12, Ratzeburg

Figurentheater der Madsinos Puppen-
revue. Schleimige Stinckesocke! Ist das
ein Drachenei? Die Olchi-Kinder finden
auf ihrer Mullkippe ein groBes, griines
Ei, aus dem kurz darauf ein griines
Wesen schlupft: Ein Flugdrache. Man
beschlieBt, ihn zu behalten. Als er krank
wird, tun die Olchis alles, damit er wie-
der auf die FiiBe kommt. Nichts hilft.
Was fehlt ihm bloB? Auch am 19.10.

16-17:30 Uhr Entdeckungstour fiir
Familien

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

Im Schutzgebiet Stdlicher Priwall - wer
ist hier Zuhause und was macht den
Priwall eigentlich besonders? Fir Fa-
milien mit Kindern ab 4 Jahren. Kosten:
Erw. € 6,00, Kinder € 4,00. @ 04502-
9996465. Auch am 21.10. um 10 Uhr
und am 26.10. um 14 Uhr.

0. Mittwoch

17:30-22:30 Uhr Lichtermeer im
Kurpark
Kurpark Grémitz




Bis zum 22. Oktober wird der Kurpark
in ein Lichtermeer verwandelt, lllumi-
nationen und Farben tauchen ihn in ein
komplett anderes Licht. An ca. 25 Stati-
onen wird man das Schauspiel im Park
bewundern kdnnen und es regt zum
Mitmachen und Fotografieren an.

15-16:30 Uhr Stadtfiihrung fiir Kinder
Ratzeburg

Warum sind die Léwenspuren auf den
Biirgersteigen? Und wo ist liberhaupt
das Schloss von der Schlosswiese
geblieben? All diese Fragen werden
beantwortet... Mit viel SpaB und Freu-
de fiihrt die Stadtfuhrerin Doris Schiitt
Kinder im Alter von 6 bis einschlieBlich
10 Jahren durch die Inselstadt Ratze-
burg. Es ist keine Anmeldung nétig.
Eine Begleitperson ist zwingend erfor-
derlich. Kosten: € 3,00 p. P. Treffpunkt:
Holz-Rondeel auf der Schlosswiese.

20.10. Freitag

14 Uhr Bersteinschleifen fiir GroB
und Klein

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

siehe 15.10.

17-19 Uhr Thema Beikost
Familien-Bildungs-Statte der Gemein-
nutzigen Liibeck, Jirgen-Wullenwe-
ver-Str. 1

Info Abend rund ums Kind. Leitung

Nena Wowczak. Kosten: € 14,00. An-
meldung unter: fbs-luebeck.de

18:30-19:45 Uhr Auf Gespensterjagd
durch Mélin

Treffpunkt: Kurpark Mélin, Eingang
Lindenweg.

Taschenlampenfiihrung fir Kinder von
4 bis 10 Jahren + Begleitperson. Ta-
schenlampen bitte selbst mitbringen.
Auch am 28.10., 11.11. + 24.11. von
17 bis 18:15 Uhr.

18:30-20 Uhr Windelfrei ab Geburt -
Ubers Wickeln und Abhalten
Familien-Bildungs-Stétte der Gemeinn(it-
zigen Libeck, Jurgen-Wullenwever-Str. 1
Vortragsreihe zur Kinderentwicklung
und Kindererziehung. Kosten: € 14,00,
Paare € 25,00. Anmeldung erforderlich
unter: fbs-luebeck.de

21.10. Samstag

09:30 Uhr Kleider- und Spielzeug-
markt

Sporthalle Wahrsow, Hauptstr. 21,
Ludersdorf

Der Elternrat der Kindertagesstatte
»Haus der kleinen Landmause* ladt zu
einem Nummernflohmarkt ein. Schwan-
gere oder Mtter mit Babys in der
Bauchtrage erhalten ab 9 Uhr Einlass.

13-17 Uhr ,Spiel und SpaB*
Wallmuseum Oldenburg in Holstein
GmbH, Prof.-Struve-Weg 1, Oldenburg
Erlebnisnachmittag zu Spiel und Kind-
heit im Mittelalter.

15-17 Uhr Inklusions-Stammtisch
Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre,
Mengstr. 35

Der Inklusions-Stammtisch ist fur
Eltern, Angehdrige und Interessierte
Menschen mit und ohne Beeintrach-
tigungen. Eine Veranstaltung der
Elternstimme.org. Anmeldung unter:
Inklusion@elternstimme.org

22.10. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
LUV Shopping, Danischburger Landstr. 81
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-16:30 Uhr Rangenberger Herbst-
markt

Gemeinschaftshaus Rangenberg, Im
Brunskroog 61

Kunsthandwerk und mehr. Selbstge-
machtes, Aufgepepptes und Individu-
elles.

10-18 Uhr Erntezeit

Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Alles rund um die Milch! Im Agrarium
ist der Bereich zum Thema ,,Milchwirt-
schaft” erneuert. Ein vielfaltiges
Programm mit Mitmachaktionen,
Vorfuhrungen und Darstellungen der
Gelebten Geschichte bringt Ihnen ,,die
Milch® n&her!

14 Uhr Schnitzwerkstatt fiir Kinder
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
TravemUinde, siehe 07.10.

Veranstaltungen

24.10.

10 Uhr Bersteinschleifen fiir GroB
und Klein

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
TravemUinde, siehe 15.10.

Dienstag

26.10.

Donnerstag

10-21 Uhr Gruseltage

minimare Entdeckerpark, Neue Reihe
2b, Kalkhorst

Uberall Monster, Kiirbisse und Skelette.
Auch am 27.10., 18.10., 29.10. 30.10.
ab 14 Uhr und 31.10. ab 12 Uhr.

27.10. Freitag

11-17 Uhr 120 Jahre Museum - 20
Jahre Verein

Volkskundemuseum Schénberg, Am
Markt 1, Schénberg

Jubildumsfest mit buntem Programm.
Auch am 28.10. von 13-17 Uhr.

15-16:30 Uhr Durch die Blume. Die
kritischen Tiere von A. Paul Weber
A. Paul Weber-Museum, Domhof 5,
Ratzeburg.

Kinderworkshop. Tierfabeln verstehen
und gestalten. Fir Kinder ab 9 Jahren.
@ 04541-860718.

Herbstjahrmarkt
Ratzeburg, Marktplatz. Traditioneller
Herbstjahrmarkt. Bis zum 29.10.
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Veranstaltungen

SERLIFE

 Jimmendorfer Strand

32

Unsere Kurse
fiir Ihr Kind

Babymusikgarten
Musikgarten
Tandem-Musikgarten

Instrumentenkarussell

Musikalische Friherziehung

Kinderchire

Musik- und Kunstschule Libeck gombH | KanalsiraBe §2-0o,
infp@mis lueheck,de

Tel. oyt

fag &3 20

Wieso, weshalb,
warum?

Musik fdrdert die kind-
liche Kreativitdt, das
Ausdrucksvermbgen,

die Intellekiuelle
Entwicklung sowle das
Geddchinis, Sprache
urnd Motorik und ldsst
Ihr Kind aufblithen.

29552 Libeck n

16-16:45 Uhr Ein Koffer voll Ge-
schichten

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fur Kinder ab 5 Jahren. Marchen frei
und lebendig erzahlt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei. Anmeldung
und weitere Infos unter www.funken-
flug-erzaehlkunst.de

17-19 Uhr Der Babyschlaf
Familien-Bildungs-Statte der Gemeinniit-
zigen Libeck, Jirgen-Wullenwever-Str. 1
Infoabend rund ums Kind. Leitung
Nena Wowczak. Die Babys dirfen
mitgebracht werden. Kosten: € 14,00,
Paare € 25,00. Anmeldung unter:
fbs-luebeck.de

28.10. Samstag

10 Uhr Herbstmarkt

Landhandel Michaelis, Lange Reihe2
Krummesse

Auch am 29.10. und 30.10.

10 Uhr Martinsmarkt

Dorpshuus Krummesse, Libecker Str.
6, Lubeck-Krummesse

Auch am 29.10.

10-24 Uhr Bundesweiter Tag der As-
tronomie und partielle Mondfinsternis
Sternwarte Libeck, Reetweg 5-7

Ein buntes Programm mit Kurzvortra-
gen und Mitmachaktionen fiir die ganze
Familie — ab 20 Uhr gibt es zusétzlich
eine partielle Mondfinsternis zu beob-
achten!

11 Uhr Bersteinschleifen fiir GroB
und Klein

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

siehe 15.10.

11-20 Uhr Historisches Bogenschie-
Ben mit buntem Markttreiben

Alte Holzlagerhalle auf dem Recycling-
hof Stahlkopf, Stecknitztal 28, Alt M&lIn.
Mit mittelalterlichem Markttreiben und
Kunsthandwerk sowie Kinderanimation.
Auch am 29.10. von 11-17 Uhr.

11:30-15 Uhr Halloweenparty
Gollan Werft, Einsiedelstr. 6

Die gréBte und schonste Halloween-
party fir Kinder (siehe S.10).

17 Uhr Lichterfest
Festwiese Gemeinschaftshaus Dorn-
breite.

18:30 Uhr Laternenumzug zum
Herbstjahrmarkt

GroBer Laternenumzug Uber die Insel
zum Ratzeburger Herbstjahrmarkt.

29.10. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus Center, Alexander-Fleming Str. 1
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-17 Uhr 27. Schlutuper Herbst-
markt

Willy-Brandt-Sporthalle, Krimmling 21,
Schlutup

Herbstliches, Weihnachtliches, Kinder-
kleidung, handgefertigte Waren u.v.m.
Mit Kinderschminken.

13-17 Uhr Wennerstorfer Saisonab-

schluss

Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Mit Hofvergniigen. Selber Apfelsaft
pressen und probieren. Eintritt frei.

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Ratzeburg

30.10

Montag

Weltspartag

Sparkasse zu Libeck, Breite Str. 18-28
Die Sparkasse zu Liibeck feiert in der
Hauptstelle den Weltspartag und alle
sind herzlich eingeladen! Sparschwein
vorbeibringen und Geschenk mitnehmen.

31.10

Dienstag

09-17 Uhr Halloween im Tierpark
Tierpark Neumunster, GeerdtsstraBe
100, Neumdiinster

Verkleidete Kinder erhalten freien
Eintritt.

11-17 Uhr Saisonabschluss
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Mih-
lenmuseum Moisburg

Vorfiihrungen des Uhrmacherhand-
werks, Vorstellungen vom Kiepenkas-
per Uwe Spillmann op Platt, Mihlen
aus Pappe basteln und vieles mehr.
Eintritt: € 3,00, Kinder frei.

14 Uhr Dunkel-Munkel-Party
Zoologischer Garten Schwerin, An der
Crivitzer Chaussee 1, Schwerin

Nichts fur schwache Nerven: Ein Fest
zum schaurig-schénen Gruseln an
Halloween. Auch am 1.11.

01.11 Mittwoch

Nordische Filmtage

Nordische Filmtage Libeck, Breite
Str. 6-8

Bis zum 05.11. Mehr Infos: www.
nordische-filmtage.de

03.11. Freitag

14-23 Uhr Herbstmarkt

Mélin

Viele Stande mit Schmalzgeback, Le-
ckereien vom Girill, nostalgisch anmu-
tende Karusselle und neueste Fahrge-
schéafte verteilen sich in der gesamten
Altstadt. Bis zum 06.11.

18:30 Uhr GroBer Laternenumzug
durch Buntekuh

Anwohner-Verein Buntekuh e.V.
Treffpunkt: Wendehammer Pinassen-
weg 12.

18:30-20 Uhr ,,Geschwister als Team
vom Streiten und Vertragen“
Familien-Bildungs-Statte der Gemeinnut-
zigen Libeck, Jirgen-Wullenwever-Str. 1
Vortragsreihe zur Kinderentwicklung

und Kindererziehung. Behandelt wer-
den unter anderem die Dynamik von
Geschwisterbeziehungen sowie die
Handlungsmaglichkeiten flr Eltern.
Anmeldung unter: fbs-luebeck.de

19-21:30 Uhr Kleider- und Spielzeug-
markt



Gemeindehaus Rondeshagen, Am
Brink 1, Rondeshagen
Nummernflohmarkt im Gemeindehaus.
Baby- und Kinderbekleidung bis Gr.
176, Schuhe, Spielzeug, Umstandsmo-
de, Fahrrader, Autositze uvm. Schwan-
gere (Mutterpass) und eine Begleitung
haben ab 18 Uhr Einlass.

09:30-12:30 Uhr Stand und Num-
mernflohmarkt rund ums Kind

Kita Auferstehung

GroBer Indoor-Flohmarkt in der Aufer-
stehungskirche, Marliring 1.

10 Uhr Schnitzwerkstatt fiir Kinder
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Travemtinde, siehe 07.10.

10-13 Uhr Spielzeug und Winterklei-
dermarkt - Indoor

Kinderstube Travemuiinde - Familien-
zentrum, Steenkamp 32b, Traveminde
Angeboten wird alles, was Kindern
Freude macht sowie Wintermode. Mit
einem bunten Kuchenbuffet, Brezeln,
Wiurstchen, Suppe und Getranken.

13-16 Uhr Kleider- und Spielzeug-
markt

Schule Lauerholz , Holzvogtweg 18
Alles rund ums Kind. Mit groBem Ku-
chenbuffet.

14 Uhr Entdeckungstour fiir Familien
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Travemtinde, siehe 17.10.

17 Uhr Laternenumzug
Treffpunkt: Feuerwehrhaus in 23689
Techau.

05.11. Sonntag

10-17 Uhr Antik- und Trédelmarkt
Bad Schwartau

Auf dem Marktplatz und in der Libe-
cker StraBe.

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
In der Libecker Innenstadt. Motto:
»,Nordische Filmtage Lubeck"

20 Uhr Themenabend fiir Eltern
Familienzentrum Drachennest Ill, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8

Online-Vortrag fur Eltern: ,Hilfe, ein
Monster ist unter meinem Bett! - Wie
kénnen Eltern mit Kinderangsten um-
gehen?“ & 58249422

11-19 Uhr Martinsmarkt im Kloster
Cismar

Kloster Cismar, Baderstr. 42, 23743
Gromitz

Kunsthandwerk, kulinarische Lecke-
reien und regionale Produkte. Bis zum
12.11.

17 Uhr Mitmachkonzert

In der Musiketage der Stadtbibliothek,
HundestraBe.

Der Musikum e.V. |&dt alle Kinder und

Erwachsene ein mitzumachen, um
einen Klangteppich zu improvisieren.

17:30 Uhr Laternenumzug
Krummesse

Treffpunkt: Lange Reihe 2, Landhandel
Michaelis

11.11. Samstag

10:30-11:30 Uhr Kinder-Uni Stockels-
dorf

Gemeinschaftsschule Stockelsdorf,
Rensefelder Weg 2g, Stockelsdorf
»Faszinierende Forschung im All“. Mit
Frau Prof. Dr. Kaysser-Pyzalla, Herr
Tobias Bohnhardt und Herr Dr. Chris-
toph Pawek vom Deutschen Zentrum
fur Luft- und Raumfahrt (DLR).

14-17 Uhr Spielzeugmarkt

Haus der Begegnung, Poggenseer Weg
28, Bad Oldesloe

Verkauft wird gut erhaltenes Spielzeug
aus zweiter Hand.

17:45 Uhr Laternenfest mit Umzug
Rondeshagen

mit Spielmannszug. Treffpunkt: Ge-
meindehaus. Am Brink 1,

12.11. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Lubeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Verkaufsoffener Sonntag
Bad Schwartau
»Advent / Advent”

18 Uhr Laternenumzug
Klempau
Treffpunkt: Am Feuerwehrgerétehaus.

Gromitzer Eiszeit

Gromitz, Wiese UferstraBe

Eine Uberdachte Eisbahn ladt zum
Eisvergnligen mit Ostseeluft und
Meerblick ein. Bis zum 07.01.2024.

18.11. Samstag

10-13 Uhr Weihnachtsbasteln
Familien-Bildungs-Stétte der Gemeinn(it-
zigen Libeck, Jurgen-Wullenwever-Str. 1
Bastelkurs mit Frau Anja Busch-
mann-Ritterhoff fur Kinder mit Begleit-
person. Anmeldung erforderlich unter:
fbs-luebeck.de

15-17 Uhr Inklusions-Stammtisch
Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre,
Mengstr. 35

siehe 21.11.

15-17 Uhr Advents- und Weihnachts-
basteln

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Bastelkurs mit Frau Anja Buschmann-Rit-
terhoff. Die Teilnahme ist kostenlos.

Uhr eine Andacht in St. Marien statt. Im Anschluss startet die Pro-

I zession zum Klingenberg, wo die Weihnachtsbeleuchtung mit einem

I Countdown eingeschaltet wird. Weiter geht es zur St. Petri Kirche. Ob auch in
diesem Jahr wieder der Weihnachtsmann erscheinen wird?t.

I Weihnachtsmirkte in Liibeck
| Am Montag, den 27.11. erdffnen alle Weihnachtsmérkte: der Libecker Weih-

nachtsmarkt am Rathausmarkt und auf der Breiten StraBe, der Historische

I Weihnachtsmarkt im Marienkichhof, der Sternenwald auf dem Schrangen,
sowie der Maritime Weihnachtsmarkt am Koberg. Wieder dabei ist der Mar-

I chenwald an der Marienkirche. Seit dem letzten Jahr neu hinzugekommen ist

das Hafengliihen am Drehbriickenplatz.

Kunsthandwerkermirkte in Liibeck
28.10.-05.11. Hobbykiinstler-Ausstellung im Heiligen-Geist-Hospital
I 28.11.-17.12. Kunsthandwerkermarkt St. PetriSt. Petri
01.12.-11.12. Kunsthandwerkermarkt Heiligen-Geist-Hospital
| 25./26.11. + 02.403.12. Lub‘sche Wiehnacht Schuppen 6, Untertrave 47a

16:30-21:30 Uhr Erste Hilfe am Kind
Familien-Bildungs-Stéatte der Gemeinnuit-
zigen Libeck, Jurgen-Wullenwever-Str. 1
Seminar - Sicherheit fur Eltern im
Umgang mit Erkrankungen und Unfal-
len. Kosten: € 44,00. Anmeldung unter:
fbs-luebeck.de

15-16:30 Uhr Wie lebte ein Herzog?
Kreismuseum Herzogtum Lauenburg,
Dombhof 12, Ratzeburg.
Kinderworkshop. Entdeckungstour
durch das Herrenhaus. Fir Kinder ab 7
Jahren. @ 04541-860712.

17-19 Uhr Thema Beikost
Familien-Bildungs-Stétte der Gemein-
niitzigen Libeck, Jirgen-Wullenwe-
ver-Str. 1

Info Abend rund ums Kind. Leitung
Nena Wowczak. Kosten: € 14,00. An-
meldung unter: fbs-luebeck.de

18:30-20 Uhr Trockenwerden - Zwi-
schen Windeln und Tépfchen
Familien-Bildungs-Stétte der Gemein-
niitzigen Libeck, Jirgen-Wullenwe-
ver-Str. 1

Vortragsreihe zur Kinderentwicklung
und Kindererziehung. Anmeldung erfor-
derlich unter: fbs-luebeck.de

25.11. Samstag

14 Uhr Schmiicken des Weihnachts-
baumes

Schlutuper Markt

Die AWO baut auf dem Schlutuper
Markt Zelte auf, es gibt Bratwurst, Waf-
feln, Getranke, fur die Kinder Uberra-
schungen (Schminken & Basteln). Den
mitgebrachten Baumschmuck dirfen
die Kinder selbst an den Baum hangen.

16-17 Uhr ,zaubern“ von Advents-
gestecken

Kinderhaus Blauer Elefant - Familien-
zentrum, Pellwormstr. 23

19:30 Uhr Ganztagsschule zwischen
Rechtsanspruch und Qualitét!

Die Gemeinntitzige - Gesellschafts-
haus, Konigstr. 5

Vortrag und Gesprach mit Prof. Dr. Falk
Radisch, Professor fiir Schulpadagogik,
Universitat Rostock.

18-19:15 Uhr Weihnachtliche Ge-
schichten aus aller Welt
Volkshochschule Liibeck, Hlxstr.
118-120

Herbstferien mit Musik!

Schnupperkurse

b

A 123misik

™ Enfach Musikmachen

'i;-b__;—f, =
- -
i

Die Musikschule www.123musik.org
in Travemiinde 04502-8808945
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Veranstaltungen

Weihnachtsmirchen

Fur viele Familien steht der Besuch eines Weihnachtsmérchen in der
Vorweihnachtszeit fest auf dem Programm.
Hier schon einmal eine Auswahl der diesjéhrigen Marchen

Theater Liibeck

Gangsta-Oma

Weihnachtsstlck fir Kinder ab 8 Jahren nach dem Roman von David Walliams
in einer Fassung von Neal Foster. Eine spannende und witzige Geschichte von
Ben und seiner ,,Gangsta-Oma*“. (www.theaterluebeck.de)

Theater am Tremser Teich

Hier gibt es ,Der Susse Brei* fiir Kinder ab 3 Jahren und ,,Rapunzel - Zauber
der Tranen“ fur Kinder ab 6 Jahren (siehe Theaterseite + Gewinnspiel)

Comodie Liibeck

»Frau Holle und der Weihnachtsmann* steht sieben Mal auf dem Spielplan
des Theaters in der Dr.-Julius-Leber-StraBe. (www.comédie-ltibeck.de)

Taschenoper Liibeck

Die Taschenoper Liibeck” zeigt das Stiick ,,Hans und Greta“ fur Kinder ab 6
Jahren. (www.taschenoper-luebeck.de)

Theater Eutiner Mischpoke

Die Laienspielgruppe aus Eutin inziniert seit 1997 jedes Jahr ein Weihnachts-
marchen. In diesem Jahr steht ,,Das Dschungelbuch - Mowglis Abenteuer” auf
dem Programm (siehe Theaterseite). (www.theater-eutiner-mischpoke.jimdo.
com)

Kolk 17 Figurentheater
Das Kolk 17 Figurentherater spielt in der Vorweihnachtszeit das Stiick

,»Troll-Weihnacht“ und ,,Die Weihnachtsgeschichte nach dem Lukas-Evangeli-
um* (www.kolk17.de)

Kinderseite

PEPD =

Frauke Borchers liest Geschichten aus
verschiedenen Erdteilen. Sie beleuchten
typisch Menschliches zum christlichen
Fest. Sogar eine Weihnachtsfrau in Sud-
afrika gehort dazu. Der unterhaltsame
Vortrag ist auch fir Kinder geeignet.

11 Uhr Alt-Méliner Weihnachtsmark
Alte Holzlagerhalle auf dem Recy-
clinghof Stahlkopf, Strecknitztal 28,

Alt Mélin

Mit Tannenbaumverkauf, Adventsaus-
stellung und Weihnachtsmann. Bis
zum 17.12. immer freitags, samstags
und sonntags von 11 bis 20 Uhr.

12 Uhr Weihnachtsmarkt

Eutin

Auf dem Vorplatz vor dem Schloss
mit Live-Musik, Walk-Acts und Mit-
mach-Aktionen fir GroB3 & Klein. Bis
zum 23.12.

15-20 Uhr Méliner Weihnachtsmarkt
Mélin

U.a. mit Bihnenprogramm und Kunst-
handwerkermarkt im Rathaus. Bis zum
23.12. immer freitags, samstags und
sonntags von 11 bis 20 Uhr.

16 Uhr Rumpelstielzchen
Theaterwerkstatt im Kultur- und Bil-
dungszentrum Bad Oldesloe, Beer-Yaa-
cov-Weg 1, Bad Oldesloe
Marionettentheater ab 4 Jahren vom
Theater Frantalu. Der Bécker prahlt
damit, dass seine Tochter Johanna
Stroh zu Gold spinnen kann. Eintritt
frei, Spende erbeten.

17-19 Uhr Der Babyschlaf
Familien-Bildungs-Statte der Gemeinnuit-
zigen Liibeck, Jirgen-Wullenwever-Str. 1
Infoabend rund ums Kind. Leitung
Nena Wowczak. Die Babys dirfen an
diesem Abend auch mitgebracht wer-
den. Kosten: € 14,00, Paare € 25,00.
Anmeldung unter: fbs-luebeck.de

02.12. Samstag

Weihnachtsmarkt

Sportzentrum TSV Schlutup, Palinger
Weg 56a, Schlutup,

Mit Kunsthandwerk Ausstellern, sowie
Weihnachtsmann und Aktionen.

FAMILIEN :

GEWINNSPIELE + NEWS

jeden Monat
neu auf :
www.familienban.de

IThr Termin fehlt?

Méchten Sie lhre Termine in unserem Veranstaltungskalen-  Es besteht kein Anspruch auf Veréffentlichung.

der verdffentlichen?

Dann senden Sie uns eine Email an info@luettbecker.de. Der letzte Abgabetermin fiir die Dezember/Januar-Aus-
Nennen Sie uns die Veranstaltung, den Ort, die Uhrzeit,  gabe 2023/24 ist der 10. November 2023.

eine kurze Info zur Veranstaltung und die Kosten.
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Das Foto des letzten Gewinnspiels war auf Seite 12 zu finden. Das
Suchbild war wirklich schwer zu finden. Toll, dass Ihr nicht aufgegeben
habt und es endlich doch entdeckt habt.

Wir wollen von Dir wissen, auf welcher
Seite dieser Bildausschnitt zu finden
ist? Wenn Du es weiBt, schicke eine
Email an: gewinnspiel@luettbecker.de
oder schreibe einen Brief/Karte an:

Familienmagazin Luttbecker, Moltke-
platz 11, 23566 Lubeck. Vergiss bitte
nicht Deinen Namen, Adresse, Dein
Alter und Deine Telefonnummer.

Schreibe bitte auch dazu, was Du
gerne gewinnen wirdest. Viel Gliick!

Der Einsendeschluss ist der
31. Oktober 2023

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir:
5 x Warmies® Golden Retriever

3 x Postkarten-Set ,,Herbst-Winter“ von Mia am Meer
3 x 2 Eintrittskarten fiir Theater am Tremser Teich

3 x 2 Eintrittskarten fir Sea Life

i r
Warmies® Golden Re’mevej

Gewinne einen von fiinf niedlichen
Warmies® Golden Retriever. Mit seinen
lustigen Knopfaugen, dem treuherzigen
Blick und immer fiir eine Schmuseeinheit
bereit begleitet der kuschelige Vierbeiner
seine Liebsten achtsam durch den Tag. Das
Warmestofftier ist ausgestreckt etwa 33 cm
lang und wiegt 780 Gramm. Im Inneren sorgt {
die naturreine Hirsekorn-Fillung gemischt mit s
franzosischem Lavendel fiir Ruhe und Geborgen- J
heit. Dank eines Klettverschlusses kann die Fiil-
lung herausgenommen und der knuddelige Kerl so
bei 30 Grad per Hand gewaschen werden. Der War-
mies® Golden Retriever lasst sich in Mikrowelle
und Backofen schnell und einfach erwarmen,
um langanhaltende Wohlfuhltemperatur
zu spenden. Mehr Infos unter
www.warmies.de

SEA LIFE

2 Eintrittskarten far

Gewinne zwei Eintrittskarten fiir
das SEA LIFE Timmendofer Strand
und entdecke die vielfaltigen The-
menwelten. Ob Tropischer Ozean,
Abenteuer Regenwald, Kiisten Eu-
ropas oder Hafen, hier erfahrt ihr,
welche Tiere in welcher Region
heimisch sind. Beobachtet, wie
sich die Tiere in ihrem Le-
bensumfeld verhalten oder
seid dabei, wenn die Tiere
gefittert werden.

Unsere gliicklichen Gewinner aus dem letzten Gewinnspiel:

Im BarfuBpark in der Luneburgerheide dirfen Soléa G., Finja und
Lilian B., Luise D., Linus T., Tilda H., Simon K., Fridolin B. sowie
Katharina F., Daniel B. und Jannik S. die Natur mit SpaB und Be-
wegung erkunden.

Auch Justus K., Milan E. Lilly und Ayla M. sowie Leni B. und Lea
K. dirfen sich freuen, denn ihr habt unser spannendes Lernpaket
sLernerfolg Vorschule” gewonnen.

Wir wiinschen allen Gewinnern herzlichen Glickwunsch!

Gewinne eines
drei wunderschénen
Herbst-Winter-Sets  mit
20 hochwertigen DIN A6
Postkarten und 2 Lese-
zeichen im Wert von € 33.
Der Mia am Meer Verlag
mdochte Print-Produkte
von einer ganz neuen Sei-
te zeigen. Entstanden sind
hochwertigen Postkarten
und Kalender mit wunder-
schonen Aquarell-Ansich-
ten Libecks. Die Postkar-
tenserie Watercolorviews
umfasst mittlerweile
Gber 70 Motive. Mehr
Informationen zum Mia
am Meer Verlag gibt es
auf der Website unter:
www.mia-am-meer-
verlag.de oder @
mia.am.meer.ver-
lag (Instagram).

von

karten fur

2 Eintritts

Gewinne zwei Eintrittskarten fiir eine
Vorstellung im Theater am Tremser Teich.
Du kannst Dir aussuchen, ob Du lieber
das Theaterstiick ,Der siiBe Brei“, ein
spaBig-spannendes Klassikméarchen frei
nach den Briidern Grimm fiir Menschen
ab 3 Jahren oder ,Rapunzel - Zauber der
Trénen“, ein farbenprachtiges Zauber-
maérchen frei nach den Briidern Grimm
fur Menschen ab 6 Jahren besu-
chen méchtest. Auf der Thea- 3
terseite findest Du weite-
re Informationen zu
den Stiicken.

Siehe auch
Seite 12
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