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- Die Gefahren des Sommers - Familien-Vorrate aus der Kiiche - warum sie fiir Kinder wichtig sind



Gewinnspiel

flosung des letzten
Gewinnspiels

Das Foto des letzten Gewinnspiels war auf Seite 16 zu finden.

Gewinnspiel

Auf welcher Seite ist das?

A BU »

Gewinne vier Ubungs-
hefte aus der Reihe ,Lernerfolg
Vorschule* des Verlags Coppenrath.
Jedes Lernheft enthélt altersgerech-
te und abwechlungsreiche Aufgaben,
die motivieren, die Aufgabe fertig-
zustellen. Die Bucher ,Fit fur den
Schulweg®, ,Hurra, hier kommt der
Buchstabenbar®, ,,Die Uhr lernen” und
»Sticker-LernspaB“ sind genau richtig
fur die ABC-Schiitzen und auch fiir
Vorschulkinder. Die Aufgaben sind
von einer Grundschulpada-
gogin entwickelt.

KINDER-
GEBURTSTAGE

" KLASSEN-UND
FAMILIENAUSFLUGE

Die Gewinner:

Unsere gliicklichen Gewinner aus dem letzten Gewinnspiel:

Die Sandskulpturen in Travemiinde kénnen sich Benjamin S. und Anni
R. anschauen. Luise D. kann mit ihrer Familie den Kletterwald in Tra-
veminde besuchen. Mit dem PURE Schwein von Warmies werden
es Karla T., Eva F, Jonathan R., Matilda W. und Nadin S. hoffentlich
immer schon warm haben. Die Eintrittskarten fir das SEA LIFE Tim-
mendorfer Strand haben Fridolin B., Joshua B. und Emelie & Phil S.
gewonnen. Uber die Let‘'s Party Box Geburtstagskiste kénnen sich
Melanie H. und Kira O. freuen.

Allen Gewinnern herzlichen Glickwunsch!

U ark
Famil'\enkaﬂen fr BarfuBp

Gewinne eine von 10
Familienkarten fir zwei Erwachsene
und zwei (eigene)Kinder fur den BarfuBpark
Egestorf in der Lineburger Heide.
Fur alle, die Natur mit SpaB und Bewegung erleben
wollen, bietet der BarfuBpark Liineburger Heide viele Mog-
lichkeiten: von glitzernden blauen Glasscherben fur die Muti-
gen, Uber die langste frei schwebende Dschungelbriicke Nord-
deutschlands bis zu Matschléchern fur kleine und groBe Kinder.
Der BarfuBpfad eréffnet den FuBen, die ja sonst immer in Schuhen
,eingeengt” sind, eine ganz neue Freiheit und viel zum Ertasten und
zum Entdecken. Dadurch wird jeder Nachmittag im BarfuBpark zum
kleinen Erholungsurlaub fur Korper und Seele. Der BarfuBpark ist
einfach fir jedes Alter geeignet, denn Ba-
lance und Kontakt zur Natur ist eine
Lebensgrundlage. Uber das Bar-
fuBlaufen geschieht dies ganz
einfach und mit viel SpaB
- da konnen sich die
GroBen oft etwas
von den Klei-
nen abgu-
cken.

KLETTERWALD

TRAVEMUNDE

Das
Kletterereignis

Taglich geoffnet, 10-20 Uhr A Mit und ohne Reservierung ¥
info@kletterwald-travemuende.de A www.kletterwald-travemuende.de ¥
Parkallee 3, 23570 TravemUinde A +49 15172 44 89 41
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

endlich ist er da, der Sommer! Und damit
auch die Ferien- und Urlaubszeit. Zeit, sich zu
erholen, zu entspannen und das schéne Wet-
ter zu genieBen. Viele werden in den Urlaub
fahren, neue Eindriicke mit nach Hause brin-
gen und hoffentlich eine schone Zeit mit der
Familie verbringen. Wer zu Hause bleiben muss, der kann auch hier in
unserer Heimat schone kleine Auszeiten haben und vieles unternehmen.
Vielleicht hilft Ihnen dabei ein Blick in unseren Veranstaltungskalender.

Der Sommer bringt aber auch Gefahren mit sich. Gerade jetzt, wenn
es besonders heif3 ist, sollten Sie einige Dinge beachten. Ab Seite 16 in-
formieren wir Sie, was bei einem Sonnenbrand oder -stich zu tun ist und
wie Sie sich und Ihre Kinder vor Stichen und Zecken schiitzen kénnen.

Wer einen Garten hat, weiB, dass jetzt vieles reif fiir die Ernte ist. Oft
so viel, dass man nicht alles sofort verzehren kann. Frau Timmermann
gibt Ihnen ab Seite 24 Tipps, wie Sie Lebensmittel konservieren kénnen,
dabei auch noch SpaB haben und lhren Geldbeutel schonen.

Ein Bericht in diesem Heft tragt den Titel ,Das alles ist Familie”. Zwar
leben die meisten Kinder nach wie vor in der klassischen Familie, also
einem verheirateten Paar mit Kindern, aber es gibt inzwischen viel mehr
Familienformen. Diese stellen wir Innen ab Seite 14 vor.

Diversitat ist ein stdndig diskutiertes Thema, dem man sich nicht ent-
ziehen sollte. Doch was bedeutet LGBTQIA+ eigentlich? Auf Seite 23
haben wir einige Erklarungen fiir Sie zusammengestellt.

Jeder kennt Rituale fur unterschiedliche Situationen. Diese erleichtern
oft das Leben, geben Sicherheit, da man weiB, was zu tun ist. Ab Seite
20 erfahren Sie, warum Rituale gerade fur Kinder wichtig sind und wie
Sie lhren Familienalltag erleichtern kénnen.

Auf Seite 5 finden Sie einen Artikel in eigener Sache. So langsam will
ich mich auf meinen Ruhestand vorbereiten und suche deshalb einen
Nachfolger fur den ,Luttbecker”. Wer daran Interesse hat und sich vor-
stellen kénnte, das Familienmagazin weiterzufihren, mége sich doch
bitte bei mir melden. Per E-Mail an angelika@luettbecker oder auch per
Telefon 0451-693 35 30.

Aber jetzt genieBen wir erst einmal den Sommer, lassen Fiinfe gerade
sein und haben Spal3 am Leben.

Viel Freude mit der neuen Ausgabe wunscht lhnen
lhre

< ol

Ahgelika Volkrodt
und das ,Luttbecker“-Team



Das Deutsche Kinderhilfswerk hat am 03. Juli 2023 im Europa-Park
den Deutschen Kinder- und Jugendpreis verliehen. Mit dem
Deutschen Kinder- und Jugendpreis werden Projekte gewirdigt, bei
denen Kinder und Jugendliche beispielhaft an der Gestaltung ihrer
Lebenswelt mitwirken. Er ist mit insgesamt € 30.000 dotiert und da-
mit der héchstdotierte bundesweite Preis fiir Kinder- und Jugendbe-
teiligung in Deutschland. Vergeben wird der Preis in den Kategorien
Solidarisches Miteinander, Politisches Engagement und Kinder- und
Jugendkultur. Die Gewinner des 1. Platzes jeder Kategorie erhalten
ein Preisgeld in H6he von € 6.000. AuBerdem wird es in jeder Kate-
gorie eine lobende Erwdhnung geben, die mit € 3.000 dotiert ist. Ein
Projekt erhalt zuséatzlich den Europa-Park JUNIOR CLUB Award, der
mit einem Preisgeld von € 3.000 gewdrdigt wird.

Sechs Kinder- und Jugendprojekte aus ganz Deutschland, die no-
miniert wurden, durften sich Hoffnung auf den Preis machen. Darun-
ter auch der Theaterfilm ,,Die Eisdrachen® aus Libeck. Das inklusive
Theaterkollektiv Mixed Pickles hat in der Kategorie ,,Kinder- und Jun-
gendkultur® damit den 1. Preis gewonnen.

Theaterfilm ,,DIE EISDRACHEN®, Liibeck

Der Theaterfilm ,,DIE EISDRACHEN“
aus LlUbeck setzt sich vor allem mit
den Themen Freundschaft, Einsam-
keit, Isolierung und Hoffnung ausein-
ander. Gedreht wurde der Film unter
der Leitung des Theaterkollektivs
Mixed Pickles, das sich seit Uiber 25
Jahren in Lubeck fir die Belange von
Menschen mit Behinderung einsetzt.
Das Kollektiv startete das Projekt
mit zehn Kindern und Jugendlichen
zwischen 11 und 23 Jahren, die
mehrheitlich eine Behinderung und
aufgrund vielfaltiger Zugangsbarri-
eren auBerhalb dieses Projekts we-
nig Partizipations- und Teilhabe-
moglichkeiten an jugendtypischen

Freizeitaktivitaten haben.

Die Gruppe entschied sich im Frihjahr 2020, dass das Thema
des nachsten Projektes Freundschaft sein sollte. Aufgrund der da-
mals aktuellen Coronalage wurde schnell deutlich, dass eine Auffiih-
rung vor echtem Publikum nicht méglich war. Es entstand die Idee,
einen Theaterfilm zu drehen, da hierbei Szenen getrennt voneinander
in kleinen Gruppen oder Einzelarbeit entwickelt werden konnten.

Deutsches
VK nderhilfswerk

—

Die Theatergruppe

Die Theatergruppe von mixed pickles existiert seit 2015. Sie be-
steht derzeit aus 9 Madchen und Jungen mit und ohne Behin-
derung und hat in den letzten drei Jahren zwei Inszenierungen
erarbeitet.

Ziel der Theaterarbeit von mixed pickles ist es, Kinder und
Jugendlichen mit Behinderung Teilhabe am kulturellen Leben
zu ermoglichen und sie gleichberechtigt mit anderen kreativ
und kulturell zu férdern. Wesentlich fur die Theaterarbeit ist, die
Entwicklung von kiinstlerischen Fahigkeiten und das Gemein-
schaftserlebnis zu férdern. Theater eignet sich im Besonderen
dazu, die Phantasie und Kreativitat zu stimulieren; Theater ist ein
Raum, in dem soziale Grenzen und Normen, Werte, Haltungen
und Fragen asthetisch behandelt werden kénnen.

Mixed Pickles freut sich auf alle theaterbegeisterten
jungen Menschen!

Wann: Montag, 16 bis 17:30 Uhr

Wer: Jungen und Madchen von 10 bis 24 Jahren

Wo: Kleines Hoftheater Liibeck, Schwartauer Allee 39-41
Das Angebot ist barrierefrei.



Nachfolger gesucht

Den Luttbecker gibt es nun seit fast zehn Jahren. Im Méarz 2014
erschien unsere erste Ausgabe. Auf Grund der Reaktionen
unserer Leser und Leserinnen und auch unserer Anzeigenkunden
wissen wir, dass der Luttbecker gerne gelesen wird und vor allem
der Veranstaltungskalender sehr beliebt ist. Wir sind in den vergan-
genen Jahren schon durch einige Hohen und Tiefen gegangen und
auch Corona haben wir verhaltnismaBig gut tberstanden.

Doch nun wird es Zeit fur Veranderungen und wir wollen den Litt-
becker in liebevolle Hadnde weitergeben, die das Familienmagazin fur
Lubeck am Leben erhalten wollen.

Wir haben in den letzten Jahren viel Herzblut in den Luttbecker ge-
steckt und wollen, dass der Littbecker fiir Libecker Familien erhalten
bleibt. Deshalb suchen wir einen Nachfolger, der die Redaktion wei-

terfUhrt und das Magazin vielleicht so
gar noch popularer macht. ,Ich wirde
ja gerne, aber das kann ich nicht.“ Wir
sind alle Quereinsteiger und hatten das
auch nicht gelernt. Aber Enthusiasmus,
Freude an Kindern und deren Familien,
ein Herz fiir Libeck, sind schon die halbe
Miete. Na Klar, sollte man schon ein biss-
chen schreiben kdnnen, etwas Ahnung
von Layout und Graphik haben und SpaB
daran, mit Menschen zu kommunizieren.

Wir helfen Dir/Euch am Anfang natlr-
lich, geben unser Wissen gerne an Dir/Euch
weiter, da wir wollen, dassder Luttbecker weiterhin Erfolg hat und eine
Bereicherung flr Libeck ist.

Wenn |hr Interesse daran habt, den Littbecker weiter zu machen und/
oder neues Leben einzuhauchen, dann meldet Euch doch bei uns fir
ein Gesprach. Wir hoffen ganz stark, dass sich jemand findet, der den
Littbecker weiterfihren wird.
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LUBECK = Entsorgungsbetriebe

TAG

10.09.]11-16 Uhr

Abfallwirtschaftszentrum
Liibeck Raabrede

DER OFFENEN

Wir
freuen uns
auf lhren Besuch!

| Besichtigungstouren
| Tolle Aktionen fiir Gro8 und Klein
| Speisen und erfrischende Getranke

www.entsorgung.luebeck.de




a Ihre Apotheke vor Ort!

Lieferservice durch Fahrradkurier*
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr —
Samstag ab 12:00 Uhr

*in der niheren Umgebung unserer Apotheke &

Wir beraten, helfen und informieren.

St. Gertrud Apotheke am Stadtpark
Frank Reeder
Roeckstr. 25 « 23568 Liibeck « Telefon: 0451-3 25 77 « www.stgertrud-apotheke-hl.de

ANZEIGE

Parkplatzsuche war gestern!

er Siegeszug des Lastenrades setzt sich auch im Jahr 2023

fort. Kein anderes Segment im e-Bike Bereich wéchst so stark,
wie der Lastenradbereich und das aus gutem Grund. Finanziell ge-
férdert durch den Bund und vielen Landesregierungen, entscheiden
sich immer mehr Familien und Gewerbetreibende, fiir die entspannte
Art des Transports durch die vollen StraBen der Ballungsgebiete.

Dank des Elektroantriebes kénnen bis zu 6 Kinder oder eine Euro-
palette mit bis zu 150 KG Zuladung problemlos von A nach B trans-
portiert werden. Durch die sensiblen und kraftvollen Motoren fahren
sich e-Lastenrdder nahezu wie e-Bikes mit normalen AusmaBen.
Durch tiefe Lastenschwerpunkte und speziell versteifte Rahmen,
Uberraschen die Transporter unter den Pedelecs mit einer ungeahn-
ten Sportlichkeit. ,,Wenn Sie auf Inrem Lasten e-Bike an den warten-
den Autos vorbeiziehen, werden viele sich vielleicht fragen, wie Sie
mit so viel Last so mihelos fahren kénnen,“ erklart Matthias Tajon
Inhaber der e-motion e-Bike Welt Libeck.

Besonders beliebt sind Lastenréder bei Familien und Hundebesit-
zern, denn so hat Mann oder Frau seine wichtigen Passagiere stehts
im Blick und es entsteht ein ganz neues Gefiihl von Gemeinsamkeit
beim Fahrradfahren. Die Méglichkeiten ein e-Lastenrad zu nutzen sind
schier endlos. ,,Das Auto wird sich vernachlassigt fiihlen, aber Sie wer-
den das motorunterstutzte Lastenfahrrad nie mehr missen wollen®, er-
klart Frau Linke, Inhaberin der e-motion e-Bike Welt Libeck.

sWir haben daher unser Lastenradzentrum nochmals vergroBert
und mit Marken wie Urban Arrow, Riese & Miiller, Babboe, Winther
und Gazelle eine groBe Auswahl an unterschiedlichen Konzepten und
Modellen auch fiir Gewerbetreibende und das Beste - die beliebtes-
ten Modelle haben wir auch stehts ab Lager oder mit kurzen Liefer-
zeiten verfugbar.”

Bei der ,e-Motion e-Bike Welt Liibeck“ darf man die Lasten
e-Bikes Uibrigens kostenlos Probe fahren. Vereinbaren Sie jetzt
einen Beratungstermin unter: www.emotion-ebikes.de/luebeck
oder telefonisch 0451 30 40 50 21. Wir freuen uns auf Sie. e-mo-
tion e-Bike Welt Liibeck, DaimlerstraBe 14a, 23617 Stockelsdorf.

e-motion

TECHNGL@GIES:

g

Neue Riume, gleicher Inhalt:
Kinderschutz!!!

Menschen aus Lubeck erhalten seit vielen Jahren Unterstiitzung
im Kinderschutz-Zentrum Libeck und bei den Friihen Hilfen am
Kinderschutz-Zentrum der AWO Schleswig-Holstein gGmbH. Bisher
fanden die Angebote in den angenehmen und freundlichen Rdumen ,,An
der Untertrave” statt. Am 1. Juli ist das Kinderschutz-Zentrum Libeck
und der Frihe Hilfen am Kinderschutz-Zentrum in neue Raumlichkeiten
umgezogen. Nun gibt es die Angebote in der ZiegelstraBe 2, 23556 Li-
beck. Alle anderen Kontaktdaten sind gleichgeblieben.

Manchmal ist der Familienalltag belastend und es kann zu Situati-
onen kommen, in denen in der Familie Gewalt ausgelbt wird. Im Kin-
derschutz-Zentrum werden Kinder, Jugendliche, Eltern und Familien
bei allen Fragen zu Gewalt in Familien mit Kindern beraten. Fachkréfte
werden in Fragen zu maoglicherweise bestehender Kindeswohlgefahr-
dung von den Beraterlnnen im Rahmen der qualifizierten Fachberatung
unterstutzt.

Auch das Zusammenleben mit einem Saugling oder Kleinkind ist nicht
immer leicht, manchmal hat man sich das Elternsein anders vorgestellt.
Die Angebote der Frihen Hilfen am Kinderschutz-Zentrum Lubeck (Be-
ratung, Eltern-Kind-Gruppen und Begleitung durch Familienhebammen)
richten sich an Schwangere und Eltern von Sauglingen und Kleinkindern
bis zum 3. Lebensjahr. Hier steht als praventives Angebot die Entwick-
lung einer sicheren Bindung und guten Beziehung zwischen Eltern und
Kind im Vordergrund.

Kinderschutz-Zentrum Liibeck
ZiegelstraBe 2, 23556 Liibeck

Tel.: 0451-788 81

Fax: 0451-722 95
kinderschutz-zentrum-luebeck@awo-sh.de
www.kinderschutz-zentrum-luebeck.de

Frihe Hilfen am Kinderschutz-Zentrum
ZiegelstraBe 2, 23556 Libeck

Tel.: 0451 - 203 73 87

Fax: 0451 - 722 95
fruehehilfen@awo-sh.de

Neuer Outdoor-Campus
in St. Jirgen

Gesundheitsorientiertes Qutdoor Riicken- und Gelenkzentrum

Der Bereich Schule und Sport hat den im Rahmen der Sportent-
wicklungsplanung benannten Schwerpunkt ,,Sport im &ffentlichen
Raum*® durch ein weiteres neues Angebot ergénzt. Seit Mitte April 2023
haben Lubecker die Mdglichkeit, das erste gesundheitsorientierte RU-
cken- und Gelenkzentrum im AuBenbereich zu nutzen. Fir Jung und
Alt werden viele wichtige Kraftibungen angeboten, die zusatzlich auf
kleinen Hinweisschildern angeschaut oder per QR-Code abgerufen wer-
den koénnen. Hierbei finden auch Untrainierte ideale Bedingungen. Der
Outdoor Campus befindet sich auf dem Sportplatz an der Grund- und
Gemeinschaftsschule St. Jirgen und erganzt damit das dort schon vor-
handene Slackline-Angebot.

Insgesamt besteht der Campus aus sechs verschiedenen Stationen.
Inbegriffen sind zwei Bauchtrainer, eine Fitness-Parkbank, ein Multi- so-
wie Rickentrainer und ein Gerat fir einbeinige Kniebeugen.




Repariert die Welt

Unter dem Motto: ,Repariert die Welt“ schrieb die Blirgerakademie
Libeck ihren Preis 2023 aus. Eingereicht werden konnten Projekte
in Lubeck und Umgebung, die dazu beitragen, die Millberge nicht wei-
ter anwachsen zu lassen und so unsere Ressourcen zu schonen. Am 19.
Juni wurden im Audienzsaal des Rathauses von Frau Senatorin Frank
und Stefan Dréager die Preise vergeben. Durch die Videos der Wettbe-
werbsbeitrdge war eindrucksvoll zu erleben, wie vielféltig die verschie-
denen Projekte waren und wie ihre Umsetzungen gelungen sind.

Die Jury kiirte folgende Ideen und Konzepte:

1. Platz
dotiert mit € 1.000, ging an das Duo ,Les perdix dansantes® fur ihren
Beitrag ,ReparaTour”

2. Platz
dotiert mit € 600, erhielt Wiebke Euler fir ihren Beitrag ,,Verpackungs-
mll vermeiden, mit unserem téglichen Konsum! — Unverpackt Laden*”

_.r - FREIBADER -

dotiert mit € 300, wurde zweimal vergeben:

Die Seepferdchenklasse der Stadtschule Traveminde, fur ihr Projekt

#WIR HANDELN, in dessen Rahmen die Schiilerinnen auf unterschiedli-

che Weise auf ds Problem des Miills im Meer aufmerksam machten. Der 2 2 1 2 h
Mullsammler Jens Thiel wurde gemeinsam mit Dr. Susanne Fiting, vom 1 ° 08- 3 1 - 0 U r
Museum fir Natur und Umwelt, fiir die Installation mit Mdll aus der Trave

,Alles im Fluss“ ausgezeichnet. FREIBA D SCHL U TUP
Die drei Mutmachpreise a € 100 haben gewonnen:

Simone Graber filr ihr Projekt ,textile Ambulanz* 1 9 ° 08'23 1 1 . 20 U h r
g::tr;gl?goizgf:fﬁagzs U(gglt-suet:;i/krnir:;ﬁn':su':I'oi?::ie“ndorf unter Leitung F R E I BA D M O I S L I N G
von Britta Schulze, gemeinsam mit Thorsten Walter von der Ostsee-

station Travemiinde und Florian Hamer von AllWeShape Libeck fir ihr
Projekt ,,Plan-it Plastic*

Damit der Wettbewerb ,Repariert die Welt“ einen nachhaltigen Einfluss : ‘ . i
hat und noch mehr Menschen von den Leuchtturmprojekten zur Miillver-

meidung erfahren, wird zurzeit eine Broschire aus den Beitragen erstellt,
die ehrenamtlich von Studierenden der Werkkunstschule illustriert wird.

#, &%

Die Arbeit der Burgerakademie Lubeck wird unterstitzt von der Pos-
sehl-, der Wessel- und der Friedrich Bluhme und Else Jebsen Stiftung.
Die Preisgelder stellte die Drager-Stiftung zur Verfiigung.

Weitere Informationen zum Preis der Blrgerakademie sowie die kurzen
Videos der Teilnehmerinnen und Teilnehmer finden Sie unter www.lue-
beck.de/buergerakademie.

Offnungszeiten in den Sommerferien:
Taglich von 11 - 20 Uhr

www.luebecker-schwimmbaeder.de

Die Seepferdchenklasse der Stadtschule Travemiinde erzielte den 3. Platz

R . U
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MODE FUR MINIS & TEER,

achen fur die Kleinen - *Wir fithren Kinder-

modein den Grofien

50 - 176
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MATZEN ‘ |

ﬁla und Papa was! I\ZdZEfBV:IE\;iTn?scg(‘)TLee_ns

en hier auch %o

Ma
(A fin Bad Schwartau
Modehaus, Be Sweet & Cool und Spezial in Bad Schwartau: Mo. bis Fr. 9:30 - 18:30 Uhr, Sa. 9:30 - 16:00 Uhr
Herzystiick in Bad Schwartau: Mo. bis Fr. 8:30 - 18:00 Uhr, Sa. 8:30 - 14:00 Uhr
Mode fiir die ganze Familie auf iiber 7.000 gm « www.matzen-mo.de

Matzen Kaufhduser GmbH & Co. KG « Markttwiete 12 « 23611 Bad Schwartau «
Tel. 0451/28 90 230 + E-mail: inffo@matzen-mo.de

m 27.06. kamen zahlreiche Besucherlnnen aus Libeck und an-

deren Landesteilen in das Familienzentum BunteKuh (Sprungtuch
e.V.), um beim Markt der Méglichkeiten das Bundesprogramm Sprach-
Kitas: ,,Weil Sprache der Schliissel zur Welt ist“ zu verabschieden und
gleichzeitig den Start des Landesprogramms ,Sprach-Kitas Schles-
wig-Holstein“ zu feiern.

Das Bundesprogramm Sprach-Kitas: ,,Weil Sprache der Schliissel zur
Welt ist“ forderte seit 2016 mit Bundesmitteln die Qualitdtsentwicklung
in bundesweit bis zu 7.000 Kitas. Jede gefoérderte Kita erhielt eine zu-
satzliche halbe Stelle fiir eine Fachkraft, die ihr Team zu den Themen
des Bundesprogramms schulte und weiterbildete. Zu den zunéchst drei
Séulen alltagsintegrierte sprachliche Bildung, inklusive Paddagogik und
Zusammenarbeit mit Familien ist 2020 Digitalisierung als vierte Séule
hinzugekommen. Es ging in dem Programm also um weit mehr als um
die sprachliche Férderung von Kindern in Kleingruppen. Es ging darum,
die Fachkréfte der Kitas-Teams zur Reflexion Uber ihre Arbeit anzure-
gen, um so die eigene Haltung weiterzuentwickeln und eine standige
Qualitatsentwicklung der Kitas zu ermdglichen. Eine anspruchsvolle
Aufgabe, bei der die zusatzlichen Fachkréfte, durch ebenfalls geférderte
zusatzliche Fachberatungen, unterstitzt wurden, die wiederum Schu-
lungen und Beratungen anboten.

Schleswig-Holstein hat ein Landesprogramm ,,Sprach-Kitas® aufge-
legt, mit dem die zusatzlichen Fachkrafte in 230 Kitas nun aus Lan-
desmitteln weiterhin geférdert werden. Aus diesem Anlass kam Amin
Hamadmad (Referat Kindertagestédtten des Sozialministeriums SH),
federflhrend an der Entwicklung des neuen Landesprogrammes betei-
ligt, als Besucher zum Markt der Méglichkeiten, um ein GruBwort zu
sprechen und sich ausfiihrlich mit den Fachkraften und Kita-Leitungen
auszutauschen und sich so intensiv tUber deren Arbeit zu informieren.

AuBerdem waren die Bundestagsabgeordneten Bruno Honel (Griine)
und Tim Klussendorf (SPD) vor Ort, um sich ein Bild zu machen. Sie
hatten sich im letzten Jahr daflr eingesetzt, dass das Bundesprogramm
verlangert und auf Landesebene weitergefiihrt wird. Joachim Karschny
(KinderWege gGmbH) besuchte den Markt als Tragervertreter der aus-
richtenden Fachberatungen und einiger Sprach-Kitas und zeigte sich
ebenfalls interessiert und begeistert von der Arbeit der Fachkrafte.

Alle Besucherlnnen hatten die Gelegenheit, sich an den verschiede-
nen Standen Uber die vielfaltige Arbeit der zusatzlichen Fachkréfte aus
dem Bundesprogramm zu informieren. Es gab viel zu sehen, zu héren
auszuprobieren und zu erfahren. So war es mdglich, sich an Biicherti-
schen zu alltagsintegrierter sprachlicher Bildung und Zusammenarbeit
mit Familien zu informieren. Methoden zur Sprachférderung von Kindern
wie  Geschichtensackchen,
Kamishibai (Erzahltheater)
oder Bilderbuchkino wurden
vorgestellt und ausprobiert.
Und auch Themen wie ,Par-
tizipation® (Beteiligung von
Kindern) und der Einsatz digi-
taler Medien in Kitas wurden
an den Tischen fachlich und
kreativ dargestellt.

Eine gelungene Veranstal-
tung fur alle Beteiligten und
eine positive Perspektive auf
weitere funf Jahre ,Sprach-
Kitas* in Schleswig-Hol-
stein.




b Der Die Das...

Anzeige

Entdecken Sie die Magie des Schulstarts —
mit unserem Zauberservice!

ahlen kennenlernen, die ersten Worte selbst lesen und schreiben, Farben

ganz neu entdecken — so einem Schulanfang wohnt wahrlich ein Zauber inne!
Staunend betreten Schulkinder und Eltern eine neue Welt — aber zum Gliick nicht
allein. Wie jeder Zauberlehrling erhalten Sie Hilfe — und zwar von unseren Meis-
terexperten, die mit Rat und Tat zur Seite stehen. Wir machen den Ubergang ins
neue Schuljahr leicht: mit fantastischen Schulsachen, fachkundiger Beratung und
zauberhaftem Service in unserem Fachgeschéft.

Als Meisterexperten fir Monsterqualitét haben wir Wunderbares zu bieten: Egal,

ob es um eine hohe Haltbarkeit, strahlende Farbintensitdt oder magisch einfache

Handhabbarkeit geht — wir lassen unsere Zauberstabe nicht ruhen, bis wir das

Passende fir Ihr Schulkind gefunden haben!

Erfolge der Lﬁbecker Musik_ Kpallig_—bur_\te $chnel|hefter, farbintensive Tuschkasten oder f_abelhaﬂe Buntstifte:
Hier wird richtig etwas aus dem Hut gezaubert — und das in allen Formen und

Farben des Regenbogens. Geht es um Glitzer-Liner, Zauber-Radiergummis, Hef-

SChule der GemeinnﬁtZigen te mit Spezial-Lineaturen oder seltene Sonderfarben wie Mystik-Magenta, Sma-

ragd-Griin oder Azur-Blau, sind wir ganz in unserem Element.

Der Canta!-Midchenchor unter den Top 10 : li-Bobb _
Auf diese Zauberei sind wir ganz besonders stolz: Statt lange durch die Gange

er Cantal-Madchenchor der Liibecker Musikschule erreichte den zu laufen und mihselig jedes Teil der umfangreichen Liste fiir den Schulstart zu
D . suchen, kénnen Sie es sich ganz einfach machen: Sie reichen die Schulliste bei

8. Platz beim 11. Deutschen Chorwettbewerb in Hannover. Der uns ein und wir — Simsalabim! — stellen Ihnen alle Materialien zusammen, die Ihr
Cantal-Méadchenchor war in der Kategorie Kinderchére der jiingste und Kind fiir einen zauberhaften Schulstart braucht. Ohne Hokuspokus!
der kleinste Chor des Wettbewerbs. Cantal, unter der Leitung von Elena
Pavlova, gehort somit zu den Top-Neun-Chéren bundesweit in der Ka- Luftblasen, Falten und Knicke — Biicher einzuschlagen, erscheint manchmal doch
tegorie F2. Begleitet wurde der Chor vom dénischen Pianisten Mikkel wie Hexenwerk. Nicht bei uns: Mit unserer magischen Maschine funktioniert das

.. . . wie von Zauberhand. In Windeseile sind alle Schulblicher mit einem prazisen,
Sorenfen. Der Deutsche Chorwettbewerb wird vom Deutschen Musikrat haltbaren Umschlag ausgestattet — und sind vor Einfllissen von auBen geschuitzt.
ausgetragen.

Bundeswettbewerb ’Jugend musiziert* 2023 Wollen auch Sie sich von der Magie de§ SchL_JIan- p N
fangs verzaubern lassen und brauchen Hilfe bei der - e

Auswahl der passenden Zauber-Utensilien? Kom-
Schuler der Lilbecker Musikschule haben beim Bundeswettbewerb | WS SERIERTI
,<Jugend musiziert, der vom 25. Mai bis zum 2. Juni im sachsischen

Zwickau stattfand, einige Preise abgesahnt. HEINEHENICKES SMBI A COKG

KonigstraBe 101, 23552 Liibeck
Tel. 0451 58900 76

Die Teilnehmer qualifizierten sich durch die erfolgreiche Teilnahme Email: Ihr-einkauf@buerokompetenz.de
beim Regional- und Landeswettbewerb. Die Musikschule hat eine Re- | it EEh i ci iy
kordzahl von Preisen nach Schleswig-Holstein geholt. Insgesamt sechs Offnungszeiten
Preise, darunter zwei 1. Platze, holten Schuler der Musikschule in die Montag bis Freitag 10:00 - 18:00 Uhr, Samstag 10:00 - 16:00 Uhr
Hansestadt. AuBerdem wurde ein Trio fir den WESPE-Preis der Spar-
kasse nominiert.

Fir noch mehr Zauber:
Folgen Sie uns auf Instagram: @heinr_huenicke_luebeck
Facebook: /heinrhuenicke.luebeck

Allen Gewinnern herzlichen Gliickwunsch!

3 — 2

e Fachgeschaft mit
. dem personlichen Zauber:

v All you need-Megaauswahl
v Direkt zum Anfassen & Testen
v Personliche Beratung
v/ Monster-Qualitit 1
v/ Meisterexperten-Garantie
v Zickezacke-Service

@ heinr: hiunicke

KonigstraBBe 101 - 23552 Liibeck - Tel. 0451 58900 76

K buer_o!ggpetenz.d /m}]ﬂ
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™ el Bewegungsangebot fiir alle Kinder von 3 bis 7 Jahren
AN S

. paB an der Bewegung - das ist das wichtigste bei den Turnnach-
Kinder—segelku rse mittagen in den groBzugigen Raumen der erst vor einem Jahr be-
auf Optimisten und Jollen zogenen DRK-Kita Rothebek im Liibecker Quittenweg. Seit Mitte Juni
findet hier das kostenlose, fir alle Familien offene Kinderturnen des DRK
Libeck statt. Insgesamt kdnnen 60 Kinder von drei bis sieben Jahren in

C Schnuppersegeln mehreren Gruppen unter fachkundiger Anleitung jeweils einmal in der
a Beginnerkurse Woche dieses Angebot nytzen. ,fGeschuIt wird die ellgene Korperwahr—

. nehmung, auBerdem Gleichgewicht, Grob- und Feinmotorik, Konzen-
* Fortgeschrittenenkurse tration, Wahrnehmung, Reaktion und nattirlich auch Ausdauer®, erklart
¢ Privatunterricht ol Ariane Schéneborn, Abteilungsleiterin Gesundheit und Soziales beim

SCAN ME DRK Libeck. ,AuBerdem wird die soziale Interaktion zwischen den Kin-
dern angeregt.“ Trainer Hamid Setoodeh hat alle im Blick, sichert ab und
hilft, wenn es nétig ist. Die alteren Kinder in der Gruppe unterstitzen die
jingeren, reichen ihnen beim Balancieren die Hand oder machen ihnen

Standort die Ubungen noch einmal vor.

Termine, Preise und Buchung
unter camp-ahoi.de

Travemiinde Priwall auf dem Gelande der - — _ _ o
Wasserfahrschule Schott, Wiekstrafe 3A Trainiert wird in vier Gruppen von bis zu 15 Kindern. Um mdglichst

vielen Kindern die Chance der Teilnahme zu geben, sind maximal flnf
zusammenhangende Termine pro Kind mdglich. Die Gruppen treffen
sich montags oder freitags von 16:15 bis 17:15 Uhr.

23570 Liibeck (an der Seemannsschule)

Fur die Kurse, die Ende August starten, sind noch Restplatze vorhanden.
Anmeldungen nimmt das DRK Libeck per E-Mail an a.schroeder@
drk-luebeck.de entgegen. Voraussichtlich im Herbst kdnnen sich Fami-
lien zu weiteren Kursen anmelden.

Larissa Buck

+49 1573 77 33 305 @
info@camp-ahoi.de

camp-ahoi.de

Mit Freude und ohne Leistungs-
druck: Trainer Hamid Setoodeh |
mit Kindern im DRK-Bewe-

gungskurs. Fotos: DRK Lubeck -



art Ihr schon einmal an der POP-UP-Biihne Am

Kréhenteich, Ecke KrahenstraBe/Rehderbri-
cke? Wenn nicht, habt lhr noch bis zum 31. August
Zeit. Kommt an die POP-UP Bilhne, lauscht und
mischt Euch ein in die Geschichte! Erzéhlerin Birte
Bernstein legt los, und lhr macht mit. Denn mit Hut,
Stock und Regenschirm Iasst sich viel erzéhlen: Wer
tragt den Hut und warum? Ist es ein Hut fir Zwer-
ge oder Riesen, ein Hexenhut oder womdglich ein
ganz anderer? Und was haben Stock und Regen-
schirm damit zu tun? Und wo spielt die ganze Ge-
schichte? Im Marchenschloss oder in der Hun-
dehiitte?? Na, das kann ja was werden..! Sowas
und noch viel mehr entdecken wir gemeinsam,
erzéhlen unsere eigene Geschichte, spinnen
sie weiter und kommen ins Spielen.

Die Erzéhlwerkstatt ist Teil des Projekts
»Ein Hut | Ein Stock | Ein Regenschirm | EINE
BUHNE!" und gut fiir Kinder von 5 bis 10
Jahren. Die POP-UP Biihne steht bis 31.8. und
darf jederzeit bespielt und entdeckt werden, noch an
drei Terminen (10., 19. und 25. August) werden dort
Geschichten erfunden und ins Leben gerufen. Der
Eintritt ist frei, das Projekt ist geférdert von der
Aktion Kulturfunke. Mehr unter https://ein-
hut-ein-stock-ein-regenschirm.jimdosite.
com/

WOrNEMAR

\

b iz W) punt oo

~ Ubernachtung
im WONNEMAR
4 Resort-Hotel.

WONNEMAR Wismar

EIN RIESEN-SPASS FUR DIE GANZE FAMILIE.

« Erlebnisbad mit vielen spritzigen Attraktionen

» Schwimmbkurse fur Babys, Anfanger, Fortgeschrittene
und Mermaiding

* WONNILAND Indoor-Spieleparadies

und vieles mehr ...

Familienurlaub MV
Gepriifte Qualitat
Zertifziertbis 2024

Wonnemar Wismar

KINDERTURN-ABZEICHEN: TRAINING
MIT TURN-STAR ANDY TOBA GEWINNEN

Das ,kinder Joy of Moving
Kinderturn-Abzeichen” gibt
Kids die Moglichkeit, die
wunderbare Vielfalt des Kin-
derturnens zu erleben. Es
umfasst 42 Ubungen aus sie-
ben Kategorien. Diese beste-
hen aus sechs Ubungen, die
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
geeignet sind, wobei auch Jungere oder dltere Kinder mitmachen
konnen. Dabel ist es egal, ob die Kids unterschiedlicher kulturel-
ler oder sozialer Herkunft sind, oder eine Behinderung haben. Im
Mittelpunkt stehen der SpaR und die Starkung der Kinder in ihrer
individuellen Entwicklung.

Anlasslich des 175. Jubilaums des Deutschen Turner-Bundes moti-
viert kinder Joy of Moving alle Vereine das Abzeichen auch bei sich
durchzufiihren und verlost ein Kinderturn-Training mit kinder Joy
of Moving-Botschafter und Turn-Star Andy Toba.

Einfach Teilnahmeformular ausfiillen mit etwas Gliick kommt Andy
Toba zu euch in den Verein.

Teilnahmeschluss ist der 15.10.23.

Alle Infos, das Formular und die Teilnahme- e
bedingungen gibt es iiber den QR-Code oder unter m
www.dtb.de/175-kinderturn-aktionsboxen

Eltern finden dort auch Informationen, wie sie
einen passenden Verein in der Umgebung finden.

[=]
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MuseumsCard
ist wieder da

Der Sommer ist da und mit ihm die MuseumsCard: Von

Samstag, 1. Juli, bis Sonntag, 12. November 2023

haben alle Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren wieder
die Méglichkeit, mit der Karte die LUBECKER MUSEEN und
Uber 130 weitere Museen in Schleswig-Holstein und Dane-
mark kostenlos zu besuchen. Dartiber hinaus gilt die Muse-
umsCard an zwei Tagen in den Herbstferien, dem 19. und 26.
Oktober, zugleich als Fahrkarte in den Bussen und Bahnen in
Schleswig-Holsteins Nahverkehr. Die MuseumsCard ist kostenlos und
kann auBer in den Museen selbst bei den Sparkassen in Schleswig-Hol-
stein, beim Landesjugendring in Kiel und bei den Jugendverbénden,
Buchereien und in vielen Tourismusagenturen abgeholt oder aus dem
Internet heruntergeladen werden. Auch besteht die Mdglichkeit zum
Download der MuseumsCard-App fiirs Smartphone.

Weitere Informationen koénnen unter https://www.meine-muse-
umscard.de/ abgerufen werden. Hier ist auch eine Liste aller teilneh-
menden Museen einsehbar.

WILD UND FRE!

AB 24. AUGUST NUR Im KINO

@ponyherz_film

Ur viele ABC-Schiitzen steht der 1. Schultag vor

der TUr und zur Einschulung gehért selbstver-
standlich auch eine Schultiite. Wie wére es, beim
Beflllen der Schultite auf nachhaltige Produkte zu
achten?

,Weil uns die Gesundheit unserer Kinder am
Herzen liegt, sollten wir unseren Konsum danach
ausrichten. Aber auch die Gesundheit der Kinder
in den L&ndern des Siidens muss dabei berlick-
sichtigt werden,” betont Martina Béttger von der Steuerungsgruppe
Fairtrade Stadt Lubeck. ,,Noch immer arbeiten weltweit 150 Millionen
Kinder flr unseren Konsum. Ohne Schulbildung haben sie keine Chan-
ce, Armut, Hunger und Elend zu entkommen.“

Beim Kauf von Produkten aus dem fairen Handel jedoch wird die
Einhaltung der Regeln der WFTO (World Fair Trade Organisation) ga-
rantiert. Das heiBt: bessere Arbeitsbedingungen, Ausschluss von aus-
beuterischer Kinderarbeit, gerechte Bezahlung, Deckung der Kosten fur
Lebensunterhalt, Schulbildung und Krankenversorgung.

Lubeck ist seit 2011 Fairtrade-Stadt. Daher gibt es viele Geschaf-
te, die Produkte aus dem bio-fairen Handel anbieten (siehe Stadtplan
fur Nachhaltigen Konsum auf www.fairtrade-stadt-luebeck.de). Somit
besteht die Mdglichkeit, nachhaltige Geschenke fir die Schultiite zu
kaufen, zum Beispiel im Weltladen, bei ONE Fairtrade oder bei Land-
wege. Selbst groBe Supermérkte bieten inzwischen Produkte mit dem
Fairtrade-Siegel an.

Die faire Schultiite ist eine gute Mdglichkeit, ein Zeichen fir eine ge-
rechtere und damit auch friedlichere Welt zu setzen.

Ponyherz — Wild und frei

Basierend auf der beliebten Kinderbuchreihe ,Ponyherz“ von Au-
torin Usch Luhn erobern Anni und Ponyherz, diesen Sommer nun
endlich die Kinoleinwande. Regisseur Markus Dietrich bringt mit ,Po-
nyherz“ am 24. August 2023 ein spannendes Familienabenteuer (iber
Freundschaft, Mut und Hilfsbereitschaft in die deutschen Kinos, wel-
ches nicht nur Pferdeliebhaberlnnen begeistert.

Anni ist vor kurzem mit ihrer Familie ins beschauliche Dérfchen
GroB-Hottendorf gezogen und traumt davon, endlich das langersehnte
eigene Pferd zu bekommen. Doch der Wunsch bleibt unerfiillt. Noch
dazu muss sie sich in der neuen Schule Sticheleien von Pia und Bine
gefallen lassen.

Trost erfahrt sie vom gleichaltrigen Lorenz, der auf dem Hof seines
Onkels Pieter lebt und mit dem sie sich anfreundet. Als sie eines Ta-
ges Zuflucht im nahegelegenen Wald sucht, traut sie ihren Augen nicht:
Vor ihr steht ein Wildpferd, das sogar eine herzférmige Blasse auf der
Stirn hat! Zwischen Ponyherz, wie sie das Wildpferd nennt, und Anni
besteht sofort eine magi-
sche, innige Verbindung.
Doch dann tauchen Pfer-
dediebe auf und wollen
die Herde, in der Pony-
herz lebt, stehlen und
verkaufen. Wird es Anni
und Lorenz gelingen,
die Diebe zu stellen und
die Wildpferde wieder
in Freiheit zu bringen?




Ein Nein muss manchmal sein!
Dagmar Geisler

Manchmal méchte man etwas nicht und dann sagt man
,Nein“. Frau Rose liebt es zu backen, gerne teilt sie und
bietet den Nachbarskindern ein Sttick Torte an. Doch Lu-
kas und Taya haben ihren Eltern versprochen, vor dem
Abendessen nichts StiBes mehr zu essen. Sie lehnen also
dankend ab. Frau Rose versteht die Welt nicht mehr, denn
auch der Nachbar Herr Florian méchte kein Stick von ihrer Torte. Was soll
denn immer dieses Nein? Ware es nicht besser, wenn immer alle zu allem ,Ja“
sagen wirden? Kein Mensch braucht das! Als ein Sternschnuppen-Zauber
das Wort ,Nein“ tatsachlich verschwinden lasst, merken nicht nur die Kinder,
dass es ohne ein Nein einfach nicht geht. Dieses Bilderbuch zeigt, wie wichtig
es ist, die Grenzen anderer zu akzeptieren.

Loewe Verlag, ISBN: 978-3-7432-0903-9, €12,95, ab 3 Jahren

DK Wissen Erde — Unser Planet
in spektakuliren Bildern

Bereit fiir eine spektakuldre Expedition rund um und
mitten hinein in unsere Erde? Dieses auBergewodhnliche
Wissensbuch fur Kinder lasst Wissensdurstige einen
Blick unter die Kruste ins Innere unseres Planeten wer-
fen und nimmt sie mit ins Auge eines tropischen Wir-
belsturms. Beeindruckende 3-D-Grafiken & spannende
Fakten enthiillen dabei Faszinierendes Uber Kontinente, Ozeane, Okosyste-
me, Klima und vieles mehr.

Dorling Kindersley Verlag, ISBN: 978-3-8310-4665-2, € 24,95, ab 8 Jahren

Anna mag Oma

und Oma mag Apfel
Katrin Hofer/ Tatjana Mai-Wyss

Annas Oma lebt jetzt in einem Seniorenwohnheim und

nicht mehr in dem Haus mit dem groBen Apfelbaum im

Garten. ,,Oma Obst“ nennt Anna sie liebevoll. Doch nach

einem Besuch im Seniorenheim merkt Anna, dass Oma
sich veréndert hat. Meistens sitzt sie in ihrem Zimmer und schaut still aus dem
Fenster. Manchmal antwortet sie nicht einmal, wenn mit ihr gesprochen wird.
Das macht Anna traurig. Annas Eltern verstehen es, feinfiihlig aufzuklaren, und
die kleine Anna wiederum versteht es, das Beste aus der Situation zu machen.
SchlieBlich hat sie sogar eine Idee, wie sie eine alte Erinnerung in Oma wecken
kann. Ein herzerwarmendes Bilderbuch tiber Demenz, das Kinder in schwie-
rigen Geflihlswelten nicht allein lasst, mit einem Nachwort fir Erwachsene.
Bohem Verlag, ISBN: 978-3-85581-586-9, € 15,00, ab 3 Jahren

Adam und seine Tuba
Ziga X. Gombac/ Maja Kastelic

Mit einem hiibschen Wagen reisen sie durch die Welt,
treten in einem groBen, bunten Zelt auf und begeis-
tern das Publikum. Jeder aus der Artistenfamilie Purz-
lovski zeigt atemberaubende Kunststiicke. Adam ist
das jingste Familienmitglied, er findet kein Gefallen
an diesen Kunststlicken. Er hat eine andere Gabe, die
scheinbar noch keinem aufgefallen ist. Diese herz-
erwdarmende Geschichte erzahlt von verborgenen
Talenten und ermuntert dazu, eigene Wege zu gehen.
NordSiid Verlag, ISBN: 978-3-314-10615-6, € 16,00, ab 4 Jahren

Emi Brillen-Biene
Lisa Kiigel/ Melanie Giirtler/ Manuela Baron

Zum ersten Mal darf die kleine Honigbiene Emi aus dem Bie-

nenstock. Auf ihrem Entdeckungsflug lernt die wissbegierige

Honigbiene sechs interessante Pflanzen mit Gberraschenden Eigenschaften
kennen und sie trifft auf verschiedene Szenarien in der Stadt sowie auf dem
Lande. Doch erst am Ende des Tages erkennt sie, wie wichtig sie fir all diese
Blumen ist. Die sechs im Buch vorkommenden Blumen sind auBerdem als
Samenkartchen mit dabei. So kannst du diese Blumen selbst anpflanzen und
dir damit die Biene Emi direkt nach Hause holen!

Primoza Verlag, ISBN: 978-3-00-063303-4, € 21,90, ab 3 Jahren

Kein Miill Mehr! 30 Ideen,

dieses Ziel zu erreichen
Kathryn Kellog

MU LL
MEHR!
Wasser und Strom sparen, Kleidung aufbereiten und s e
nachhaltige Produkte verwenden — von Zero waste ist hier
die Rede! Welche Alternativen gibt es fur Lebensmittel,
Reiniger, Kosmetik & Co.? Wie stelle ich eigene Seife
her? Was ist ein Komposter und wie funktioniert er? Die-
ses Buch steckt voller unterhaltsamer Ideen, die helfen,
nachhaltige Entscheidungen zu treffen und Uber die Mullkrise aufklart. Es mo-
tiviert nicht nur kleine Leser, aktiv zu handeln.
Laurence King Verlag, ISBN: 978-3-96244-221-7, € 14,90, ab 10 Jahren

Bravo Avocado
Taltal Levi

Ellie feiert wie jedes Jahr, am letzten Tag des Sommers
ihren Geburtstag unter dem alten Avocadobaum im Gar-
ten. Am nachsten Morgen ist sie verérgert, sie ist nun
ein Jahr alter, doch seit gestern kein Stiick gewachsen!

Ellies Papa verrat ihr ein Geheimnis: ,Du bist wie ein
Avocadokern: klein, aber voller Magie“. Gemeinsam

beschwdren sie nun die Magie herauf. Eine Geschichte Uber Zauber in den
allerkleinsten Dingen, Ubers GroBwerden und Uber Avocados. Eine absolute
Empfehlung fur alle, die es mit dem Wachsen eilig haben.

NordSid Verlag, ISBN: 978-3-314-10629-3, € 17,00, ab 3 Jahren

i reria

Wie wir Energie erzeugen e
Philip Bunting . 3
Wozu brauchen wir Menschen Energie? Was genau sind ':... £ ﬁ
fossile Brennstoffe und was macht erneuerbare Energien I 4 i
zu Superkriften? Es wird immer wichtiger, sich diese Fra- TRl ﬁs_'.'
gen zu stellen und auch zu verstehen, warum es so wich- T

tig ist, unsere Abhangigkeit von fossilen Brennstoffen zu

verringern. In diesem informativen Sachbuch steckt jede

Menge Wissen und Uberraschendes zum Thema Energie, anschaulich und
kindgerecht erklart. Mach dich selbst mit den Superkraften bekannt und ent-
decke, wie du unseren Planeten schiitzen kannst.

Carlsen Verlag, ISBN: 978-3-551-25158-9, € 14,00, ab 6 Jahren

Mein erstes Fingerstempel-
Bastelbuch

Fingerstempeln, malen und basteln! Die 16 Moti-
ve kénnen mit den 4 Stempelfarben kunterbunt
gestaltet werden. Bei den Bastelmotiven werden
zudem einzelne Teile ausgeschnitten und so zu-
sammengeflgt, wie es die kleine Zeichnung auf
der jeweiligen Seite zeigt. Fiir den Namen des klei-
nen Kinstlers oder der kleinen Kiinstlerin ist jeweils ein Feld auf der Riickseite
vorgesehen.

Coppenrath Verlag, ISBN: 978-3-649-64041-7, € 10,00, ab 3 Jahren




Familie

ater, Mutter, Kind. — So sieht das klassi-
sche Familienbild fir die meisten Men-
schen auch heute noch aus. Doch das

Bild der Familie hat sich in den letzten Jahrzehn-

ten stark verandert, die Familienformen sind ste-

tig im Wandel. Die klassische GroB- oder Kern-

familie ist Ingst nicht mehr die einzige Lebensform

in Deutschland, sie ist nur noch eine von vielen. Um auch andere Famili-
enzusammenstellungen wie Alleinerziehende oder homosexuelle Paare
mit Kind zu beriicksichtigen, spricht man von Familienformen.

Die Familienformen im Uberblick:

» Herkunftsfamilie

ist die Familie, in die wir hinein geboren werden. Familie kann man
sich nicht aussuchen. Manchmal klappt es hier nicht mit dem Zu-
sammenleben, oft erleben Menschen Gewalt und Abwertung in
ihrer Herkunftsfamilie, deshalb suchen sich viele eine

+ Wahlfamilie

Die Wahlfamilie kann eine Wohngemeinschaft, eine Partnerinnenschaft,
Freundlnnen oder eine andere Familie sein. Zur Wahifamilie z&hlt so-
wohl eine enge Freundschaft als auch eine Partnerschaft und weitere

Menschen, zu denen eine enge Verbindung
aufgebaut wurde. Wer selbst keine eige-
nen Kinder hat, kann so auch Teil einer

Familie sein.

+ Kernfamilie
Die Kernfamilie besteht aus Vater, Mutter
sowie einem oder mehreren Kindern. Fur die
Bezeichnung einer Kernfamilie ist es irrele-
vant, ob die Eltern verheiratet sind. Sie wird
auch oft als Kleinfamilie bezeichnet, d.h. sie
besteht aus zwei Generationen: den Eltern
mit ihren Kindern.

« Ein-Eltern-Familie
Hier leben die Kinder mit nur einem Elternteil zusammen. Durch
Scheidung, Trennung oder Tod, aber auch durch eine bewusste
Entscheidung, ein Kind alleine groBzuziehen, wird diese Gruppe
immer gréBer. Auch wenn sich der Anteil alleinerziehender Vater
stetig erhoht, sind es etwa 85% alleinerziehende Frauen in Ein-El-
tern-Familien.

» GroBfamilie
Im Gegensatz zur Kern- und Ein-Eltern-Familie leben in der klassi-
schen GroBfamilie mindestens drei Generationen unter einem Dach
zusammen. Die Definition wird jedoch zunehmend aufgeweicht,
sodass viele vielfach auch Mehrkind-Familien unter den Begriff der
GroBfamilie eingeordnet werden.

« Patchwork-Familie
Friher auch ,Stieffamilie“ genannt. In einer Patchwork-Familie
leben Kinder, die nicht die gleichen Eltern haben. Meist leben die

GEGEN ASTHMA
HILFT KEIN DREIMAL
SCHWARZER KATER.
REHA HEISST

DAS ZAUBERWORT.

Deutsche

Sie konnen ein Kinderleben verdandern. .
Rentenversicherung

Mit unseren Reha-Angeboten fiir Kinder und Jugendliche.
Jetzt informieren:

Nord
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Kinder mit einem Elternteil und dessen neuem Partner zusammen. Buchempfehlungen zum
Haufig bringen jedoch beide Partner Kinder mit in die neue Fa-
milie. So kommt es schnell zu sehr kinderreichen Familien. Eine
Patchwork-Familie kann aber auch eine

Thema Familienformen:

+ Regenbogenfamilie
sein. Als Regenbogenfamilie gilt das Zusammenleben eines gleich-
geschlechtlichen Paars mit Kindern. Ein Kind in einer Regenbogen-
familie kann demnach mehrere Véater oder mehrere Mitter haben.
Unter den Begriff fallen sowohl Paare, bei denen der gleichge-
schlechtliche Partner ein Kind mit in die Familie bringt, als auch um
Adoptions- oder Pflegekinder.

» Pflegefamilie
Familien, in denen Kinder entweder flr einen begrenzten Zeitraum oder
aber auch dauerhaft leben, werden Pflegefamilien genannt und sind
ebenfalls Patchwork-Familien. Die Kinder, die nicht in ihrer Herkunfts-
familie leben, kénnen auch in Heimen oder in betreuten Wohnprojekten
leben. Auch das kann Familie sein oder werden. Daraus kann auch
eine

+ Soziale Elternschaft
werden. Menschen, die selbst keine Kinder haben, (ibernehmen
aber Verantwortung fiir andere Kinder und spielen in deren Alltags-
leben eine wichtige Rolle.

« Co-Elternschaft.
wird die Familienform genannt, wenn Menschen mit einer Person
ein Kind bekommen, mit der sie keine Liebesbeziehung haben.
Manchmal kommt auch noch ein Mensch aus einer Liebesbezie-
hung als Elternteil hinzu, so dass es nicht nur zwei, sondern drei
Co-Elternteile gibt.

*Quelle: https://www.kita.de/wissen/familienformen/

Statistik zu Familien in Deutschland:

Laut dem statistischen Bundesamt lebten im Jahr 2022 (aktuellster
Stand) insgesamt 11,862 Mio. Familien in Deutschland.

+ 7,969 Mio. davon sind verheiratete Paare mit Kindern

» 1,138 Mio. unverheiratete Paare mit Kindern (in einer Lebensge-
meinschaft)

« 2,756 Mio. sind Alleinerziehende mit Kindern

Im Jahr 2022 lag die Mehrzahl bei den Alleinerziehenden bei Miittern mit
einer Anzahl von 2,269 Mio., die der alleinerziehenden Véter hingegen
lag nur bei 0,487 Mio.

*Quelle: Statistisches Bundesamt
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Die Gefahren des

ndlich ist Sommer und wir kénnen uns viel im Freien aufhalten.

Doch dabei lauern auch die ein oder anderen Gefahren. Worauf

muss man achten, damit Kindern vor Sonnenbrand und Stiche
geschutzt sind. Hier einige Infos zu den haufigsten ....

Sonnenbrand

Ein Sonnenbrand sollte auf jeden Fall verhindert werden, denn jeder Son-
nenbrand im Kindesalter steigert das Hautkrebsrisiko als Erwachsener.
Bei Kindern sind die korpereigenen Schutzmechanismen gegeniiber der
UV-Strahlung noch nicht vollstdndig ausgebildet. Insbesondere die gerin-
gere Pigmentierung macht die zarte Kinderhaut wesentlich anfalliger fur
Sonnenschaden als die Haut von Erwachsenen. Deshalb missen Kinder
mit einer Sonnencreme mit einem Lichtschutzfaktor (LSF) von mindes-
tens 20 eingecremt werden. Achten Sie darauf, dass sie alkohol- und par-
fumfrei sind. Das Sonnenpréaparat muss wasserfest sein und eine halbe
Stunde vorher aufgetragen werden. Kinder sollten mit Sonnenhutchen,
am besten einer Schirmmiitze mit Nackenschutz und Sonnenbrille ver-
sehen und eingecremt dennoch héchstens zwei Stunden am Tag in der
Sonne bleiben. Am Besten sollte Ihr Kind immer ein Hemdchen tragen. Es
gibt auch spezielle Kleidungsstlicke mit UV-Schutz. Eine weit geschnitte-
ne lange Sommerhose ist ideal, um die Beine vor zu viel Sonne zu schit-
zen. Babys gehoren - auch eingecremt - nur in den Schatten. Vermeiden
Sie die Mittagshitze zwischen 11 und 15 Uhr und machen Sie Siesta.
AuBerdem an heiBen Tagen viel trinken (keine Safte!).

Kommt es trotzdem zu einem Sonnenbrand, hilft Kiihlen am
besten: Umschlage mit Kamillentee, Quarkwickel, kiihlende
Lotionen oder Gels, Dexpanthenol oder entziindungshem-
mende Cremes. Auf keinen Fall diirfen Puder, Mehl oder Ol
auf die verbrannte Haut kommen, auch keine Fettsalben.
Weiter gilt: viel trinken. Bilden sich Blasen auf der Haut, dann
unbedingt einen Arzt aufsuchen. Auch wenn lhr Kind tber
Kopfschmerzen und Ubelkeit klagt oder Fieber hat,
machen Sie einen Arztbesuch. Es besteht die Gefahr
eines Sonnenstiches oder einer Hitzeerschépfung.

Oft wollen sich Kinder nicht eincremen lassen. Was kann
man da tun? Machen Sie aus dem Eincremen ein Ri-
tual: ohne Eincremen geht es nicht nach drauBen.
Gehen Sie dabei spielerisch vor. ,Malen® Sie mit der

A

Creme erst Bilder, die sie anschlieBend verreiben. Seinen Sie Vorbild.
Gerade kleine Kinder lernen durch Nachahmung. Anstelle von Cremes
koénnen Sie auch Sprays verwenden. Das haben Kinder oft lieber.

Gut zu wissen: Beim Sonnenschutz sollten Sie groBziigig sein. Faust-
regel: je eine hohle Kinderhand voll Creme flr Hals, Gesicht, Nacken
und jeden Arm. Fir Ricken, Bauch und jedes Bein je zwei hohle Kin-
derhénde voll Creme.

Hitzschlag

Einen Hitzschlag kann ein Kind bekommen, wenn es zu viel Hitze ausge-
setzt ist. Das kann auch in einem (fahrenden) Auto passieren oder wenn
sich Ihr Kind in der Sonne Uberanstrengt hat. Der Korper ist nicht mehr in
der Lage, sich mit seinen eigenen Mitteln zu kiihlen. Sie erkennen einen
Hitzschlag daran, dass ihr Kind einen hochroten Kopf hat, die Haut errotet,
heiB und trocken und ohne SchweiB ist. Der Gesichtsausdruck ist stumpf
und der Gang unsicher. Die Kérpertemperatur ist Gber 40°C. Ihr Kind klagt
Uber Kopfschmerzen und die Atmung ist schnell und flach. Es kommt zu
Bewusstseinsstérungen, es krampft und wird eventuell bewusstlos.

Sollten Sie diese Symptome bei Ihrem Kind feststellen, muss es rasch
von einem Notarzt oder in der Notaufnahme eines Krankenhauses be-
handelt werden. Es muss sofort aus der Sonne, beengende Kleidung
entfernen und die Beine hoch legen.

Sonnenstich

Einen Sonnenstich bekommen Kinder, bei einer zu langen di-
rekten Sonneneinstrahlung auf den unbedeckten Kopf oder
Nacken. Er fuhrt zu einer Reizung der Hirnhaut, was beson-
ders bei Kleinkindern gefahrlich ist.

Die Anzeichen fir einen Sonnenstich sind: hochroter

Kopf, Korperhaut kihl, bzw. normal warm, ebenso die

Korpertemperatur. Der Nacken ist steif. Dem Kind ist

Ubel, es muss erbrechen, es ist unruhig und verwirrt, hat

Kopfschmerzen, Schwindel und Ohrensausen. Manchmal

kommt es zur Bewusstlosigkeit. Dann sofort den Notarzt rufen. An-

sonsten das Kind aus der Sonne nehmen und ruhig liegen. Den Kopf

erhoht lagern und den Nacken mit feuchten lauwarmen Tichern kih-
len. Viel zu trinken geben.

Schone Zahne fiir mehr Gesundheit und Selbstbewusstsein

Wir, Sarah und Cornelius Lenz, behandeln in unserer kieferorthopadischen Praxis Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Uns ist es ein wichtiges Anliegen, Sie umfassend tiber Therapieméglichkeiten und den Ablauf einer mégli-
chen Behandlung zu informieren, denn nur so konnen Sie die richtige Entscheidung fiir sich oder Ihr Kind
treffen. Auf die Fragen lhres Kindes gehen wir einfiihlsam und empathisch ein. Mit modernen Behand-
lungsmethoden erreichen wir unsere Ziele der asthetischen Kieferorthopadie.

Dr. Lenz & Dr. Lenz
Kieferorthopdadie Lubeck

-

k Wir freuen uns darauf, Sie und lhr Kind in unserer
g d +  Gemeinschaftspraxis fiir Kieferorthopadie
Dr. Lenz & Dr. Lenz kennenzulernen.

MiihlenstraBe 71 = 23552 Liibeck - Tel. 0451-70 55 33 « Fax 0451-70 50 13 = info@lenz-kieferorthopaedie.de www.lenz-kieferorthopaedie.de
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Miickenstiche

Jeder weiB, wie unangenehm ein Mickenstich sein kann. Die meisten
Mittel zur Mlickenabwehr sind allerdings fuir Babys und Kleinkinder nicht
zugelassen. Was kann man also tun, um seine Kinder vor Mickensti-
chen zu schitzen?

Babys: Der beste Schutz ist das klassische Moskitonetz tiber dem Bett-
chen. Es sollte an der Decke angebracht werden, sodass genligend
Abstand zum Kind besteht. AuBerdem darauf achten, dass das Netz
auch wirklich dicht abschlieBt. Hilfreich sind zudem Miuckengitter an
den Fenstern, fir unterwegs empfiehlt sich eins fir den Kinderwagen.
Sollte ihr Baby trotz allem einen Stich abbekommen haben, dann sollten
sie dafiir sorgen, dass es den Stich nicht aufkratzt, indem Sie z.B. die
Fingernégel kirzen. Sie kénnen die Stiche auch mit einem Verband ab-
decken. Vorsichtiges Kiihlen durch ein in lauwarmes Wasser getauchtes
Tuch verschafft Linderung. Sanfte Hausmittel wie Quark oder Joghurt
konnen Sie verwenden, solange der Stich nicht aufgekratzt ist. Eiswir-
fel, Alkohol, Essig oder Zwiebelsaft sind fiir die empfindliche Haut eines
Babys ungeeignet.

Kleinkinder: Stiche bei Kleinkinder sollten am Besten so schnell wie
moglich gekiihlt werden, um die Schwellung zu reduzieren und einer
Entziindung vorzubeugen. Geeignet ist ein mit kaltem Wasser getrank-
ter Waschlappen, eine Gurkenscheibe aus dem Kuhischrank oder
Quark. Um das Aufkratzen zu verhindern, kénnen Sie den Stich mit ei-
nem Pflaster abdecken. Auf die Wundauflage kénnen Sie einen Tropfen
kiihlendes Aloe-vera Gel geben.

Sollte der Stich nicht innerhalb weniger Tage abgeheilt sein, sollten
Sie mit Ihrem Kind zum Kinderarzt.

Bienen - und Wespenstich

Wie schnell ist es passiert: Man lauft barfuB tber eine Wiese und
tritt dabei auf eine Biene oder Wespe. Wenn diese dann zustechen,
merkt man dies ganz schnell, denn die Stiche sind meistens ganz schén
schmerzhaft. Was sollte man dann am besten tun?

Bei Bienen- und Wespenstichen sind starker Juckreiz und eine 6rtliche
Schwellung normal. Schauen Sie zunachst, ob noch ein Stachel in der
Haut steckt. Dann war es mit ziemlicher Sicherheit eine Biene, die zuge-
stochen hat, denn wahrend Wespen mehrmals stechen kénnen, bedeutet
fur die Bienen ein Stich zugleich ihr Todesurteil. Denn ihr Stechapparat
mitsamt der Giftblase bleibt einfach in der Haut stecken. Diesen missen
Sie schnellstmdglich entfernen, ohne dabei die Giftblase zusammenzu-
driicken, denn sonst gelangt noch mehr Insektengift unter die Haut.
Einen Bienenstachel entfernt man nicht mit der Pinzette, sondern
man kratzt ihn mit Fingernagel oder Scheckkarte weg.

Unmittelbar nach dem Stich kann es helfen, die Einstichstelle zu erhit-
zen. Daflr ist ein erwdrmter Loffel oder ein heiBer Waschlappen (ca. 50
Grad) ideal. Er sorgt dafir, dass die Proteine im Gift gerinnen und eine
starke Schwellung verhindert wird. Ist bereits eine Schwellung vorhan-
den, ist Kiihlung die beste Wahl. Am besten mit kaltem Wasser. Sollten
Sie Kuhlpacks oder Eiswdirfel zur Verfliigung haben, missen diese un-
bedingt in einem Tuch eingewickelt werden, da es sonst zu Erfrierungen
kommen kann. Genauso wie bei Miickenstichen gilt: nicht kratzen.

Bei Stichen im Mund und Rachenraum sofort den Notarzt rufen. Bis
zum Eintreffen Eiswurfel lutschen und den Hals kihlen.

Viele reagieren allergisch auf einen Bienen- und/oder Wespenstich. Eine
Allergie kann man aber erst nach dem zweiten Stich bekommen. Sympto-
me fiir eine Allergie sind z.B. starke Schwellungen um die Einstichstelle von
Uber 10 cm Durchmesser fiir Uber zwei Stunden. Hinzukommen kénnen
noch Nesselsucht (Brennnesselhaut), Juckreiz am ganzen Korper, Zittern,
Kreislaufbeschwerden, Kopfschmerz, Ubelkeit oder Erbrechen. Bekommt
Ihr Kind Atemnot, umgehend einen Arzt aufsuchen oder den Notarzt rufen.
Das gilt auch bei Stichen im Mund- und Rachenraum.

d( )

Zecken und Borreliose

Zecken bevorzugen bodennahe Graser und Unterhdlzer in einer Héhe
von 10 bis 60 Zentimeter. Sie kénnen Krankheitserreger auf Menschen
und Tiere Ubertragen. Dazu gehort die Borreliose. Sie ist eine bakterielle
Erkrankung, gegen die es keine Impfung gibt. Nach einem Zeckenstich
dauert es ca. 12 Stunden bis die Bakterien lbertragen werden. Deshalb
ist eine rasche Entfernung der Zecke hilfreich. Die FSME (Friihjahr-Som-
mer-Meningo-Encephalitis) wird hingegen durch Viren hervorgerufen.
Sie werden sofort nach dem Zeckenstich Ubertragen. Gegen die FSME,
die meist mit grippeédhnlichen Symptomen beginnt und bei ca. 10% zu
neurologischen Symptomen, bis hin zu Hirnhautentziindungen oder En-
zephalitis fuhrt, gibt es eine Impfung. Zu den Risikogebieten, in denen
nur 0,1 bis 5% der Zecken das Virus in sich tragen, gehoéren in Deutsch-
land Bayern, Baden-Wirttemberg, Stidhessen, siidéstliches Thiiringen,
Sachsen, Solingen in NRW und Brandenburg. AuBerdem u.a. Oster-
reich, Ungarn und das Baltikum. Bei Reisen in diese Regionen empfiehlt
die STIKO eine Impfung fur Kinder.

Kinder fangen sich Zecken oft auf Grinflachen, Sportplatzen, Spiel-
platzen oder in Waldern ein. Deshalb nach einem Aufenthalt im Freien
den Korper grindlich nach Zecken absuchen. Bevorzugte Korperstellen
sind in den Achselhdhlen, in der Ellenbeuge, in der Kniekehle, hinter den
Ohren, im Nacken, in der Leistenbeuge und im Genitalbereich. Hilfreich
ist eine hautbedeckende, enge helle Kleidung, um den Zecken den Zu-
gang zur Haut zu erschweren und um sie sichtbar zu machen. Auch
wenn die Hosenbeine in die Socken gesteckt werden, finden die Zecken
nicht so leicht den Weg zur Haut. Zum Schutz vor Zeckenbissen kann
auch ein Anti-Zecken-Spray benutzt werden, das auf die freie Haut und

die Kleidung aufgetragen wird, es ist aber meist nur wenige Stunden
wirksam.

Sollten Sie eine Zecke entdeckt haben,

entfernen Sie diese so schnell wie mog-

lich. Zum Entfernen greift man die Zecke
mit einer Zeckenpinzette oder Zeckenkar-
te direkt Uber der Haut und zieht ohne zu
drehen und zu driicken am Zeckenkdorper.
Wichtig ist, dass bei der Entfernung keine
FlUssigkeit aus der Zecke in die Einstichstel-
le gerét.

Kommt es zu einer Hautveréanderung nach ei-
nem Zeckenstich, suchen Sie einen Kinderarzt
auf. Ebenfalls wenn Fieber, Kopfschmerzen, Ge-

lenkschmerzen oder andere unklare Symptome
auftreten. Diese kdnnen kann auch noch drei

Wochen nach dem Stich auftreten. lhr Arzt

entscheidet dann Uber eine mégliche Antibio-
tika-Therapie.

ALLES GUT MARKIERT

Personalisierte Namensetiketten .

fir Schule, Kindergarten und unterwegs.
In vielen GroRen und Designs. Kleidung,
Schulsachen und Spielzeug markieren.
Splil-bzw. waschmaschinenfest.

Nichts mehr verlieren oder vertauschen!

15% Rabatt mit Code:
23-GM-10

*Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
(Giiltig bis 31.08.2023)

www.gutmarkiert.de
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Brickenratsel

Welches Wort passt hier so-
wohl zum ersten als auch zum
zweiten vorgegebenen Wort?
Die abgebildeten Gegenstinde
helfen dir dabei, die Losung zu
finden.

Gleich aber anders

Auf den ersten Blick sind alle Flamin-
go-Schwimmringe identisch. Bei einem
hat sich allerdings ein kleiner Unter-
schied eingeschlichen. Findest du ihn?
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1 2
Wie lautet das richtige Er- Die Zahlen von 1 bis 4 diirfen in 4
gebnis? Wenn du die Bil- das Sudokugitter nur so eingetra-
der durch Zahlen ersetzt, gen werden, dass jede Ziffer in je-
bekommst du die Losung? der Reihe und in jedem Block nur 1 4 3
einmal vorkommt.
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Wegweiser

Der kleine Surfer
mochte ins Wasser.
Kannst du ihm den
Weg zeigen?
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Wortschlange
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Finde den Anfang des
Wortes und fithren es
bis zum Ende. Welches
sommerliche Ereignis
wird gesucht?
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Die Strand-Utensilien konnten noch et-
was Farbe vertragen. Nimm bunte Stif-
te und lass deiner Fantasie freien Lauf'!
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Fehlerteufel

Der Fehlerteufel war mal wie-
der am Werk. Im rechten Bild
haben sich acht Unterschiede
eingeschlichen. Findest du sie?

© pch.vector / Freepik

Die Auflosung der Riitsel findest du auf Seite 35
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Rituale — Warum sie fur
Kinder so wichtig sind

© Freepik.com
=

i .

ituale kennt jeder. Es gibt sie in jeder Familie. Wenn ich jeden Tag

eine Kerze anziinde, ist das schon ein Ritual oder nur eine Ge-

wohnheit? Wo liegt der Unterschied zwischen einem Ritual und
einer Gewohnheit? Im Gegensatz zur Gewohnheit, steckt in einem Ritual
immer etwas Besonderes, oft Feierliches und emotional Anriihrendes. Das
Anziinden der Geburtstagskerze wird zu einem Ritual, weil ein besonderer
Sinnzusammenhang damit verbunden ist.

Rituale geben Orientierung

Rituale haben auffallig h&ufig ihren Platz in Ubergangssituationen. So sind
Ehe, Geburt und Tod klassische Ubergangssituationen, die durch Ritu-
ale begleitet oder gar definiert werden. Rituale ermdglichen Orientierung
in belasteten Situationen, namlich zu wissen, was zu tun ist. Die Beerdi-
gungs- oder Hochzeitsriten bestimmen, wie diese Uberginge zu gestalten
sind. Rituale machen ein reibungsloses Zusammenleben Uberhaupt erst
moglich. Sie ermdglichen es, komplexe soziale Situationen formal durch-

SCHMOKERN

STOBERN, GRUBELN,

im Gunter Grass-Haus

zufiihren und sich komplizierte Entscheidungen zu ersparen. Rituale geben
also Sicherheit. Anders ausgedriickt, man weiB sich in problembeladenen
Situationen zu verhalten, man weiB dann, was eben richtig ist.

Die Unterschiedlichkeit der Rituale I&sst sich beispielsweise sehr leicht
an der BegriiBung von Menschen ablesen. Franzosen geben Kiisschen,
Deutsche schitteln die Hande, Englander halten small talk Gber das Wet-
ter. Liebende, die sich klissen, bevor sie einschlafen, tun dies, ohne sich
Uber die tiefere Bedeutung ihres Tuns im Klaren zu sein. Sie wiirden diesen
Kuss erst dann schmerzlich vermissen, wenn dieser Akt vergessen oder gar
absichtlich verweigert wirde. Rituale haben darlber hinaus die Wirkung,
dass man sich bei aller Veranderung und Variabilitdt des Lebens an festen
Dingen orientieren kann.

Die Bedeutung von Ritualen fiir Kinder
Wen verwundert es, dass vor allem die Kleinkinderziehung voll von
Ritualen ist. Kindergérten sind quasi die Tempel der Rituale. Fast alle
taglichen Bereiche sind ritualisiert: Tagesablauf, Tischsitten, Spiele, Ver-
abschiedung und BegriBung. Aber auch die unterschiedlichen Jahres-
tage und Jahreszeiten, wie Geburtstagsfeier der Kinder, die Begehung
der Jahrestage oder die Wirdigung von Jahreszeiten, sind mit Ritualen
gespickt. Eine groBe Bedeutung hat das BegriiBungsritual. Denn dieses
vermittelt den Kindern, dass es jetzt beginnt und sie dazugehdren. Das
ist wichtig fur das Gefiihl von Zugehdrigkeit.

Das schaffen Rituale:

+ sie erleichtern das Lernen und die Konzentration

+ sie fordern die Selbststandigkeit

+ durch Rituale werden Regeln und Grenzen gesetzt

+ sie schaffen Ordnung und helfen, Krisen zu bewaltigen

+ sie geben Halt und schenken Geborgenheit

« Rituale reduzieren Angste

+ sie schaffen Identitat, erklaren, wer dazugehort und wer nicht

Eine Kinder-Rallye
durch die Ausstellung
»Grass kocht«

Mehr unter
grass-haus.de
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Rituale in der Familie
Bei Ubungen und Untersuchungen zeigt sich, dass auch das Erlernen
von sinnlosen Abldufen durch Rituale den Lernprozess beschleunigt.
Kinder fihren komplizierte Handlungsablaufe, deren Sinn sich ihnen
nicht erschlieBt, sehr viel leichter aus, wenn diese als Ritual verpackt
daherkommen, als Inszenierung mit Anfang und Ende. Nahezu alle EI-
tern machen leidvolle Erfahrungen mit dem Zubettbringen von Kindern,
die sich, egal wie mide sie selbst sind, immer aus ihrem Spiel oder
ihrer Tatigkeit herausgerissen fiihlen. Das beginnt schon mit der Frage
von Vater oder Mutter: ,Wollen wir mal so langsam ins Bett gehen?*
So sollte man eine Frage nicht stellen, denn man muss dann immer mit
zwei verschiedenen Antworten rechnen. Wenn Sie also von lhrem Kind
kein Nein héren wollen, sollten Sie auch nicht fragen. Deutlich leichter
wird die Sache, wenn Sie ein Ritual entwickeln, dass jeden Abend beim
Zubettgehen ablauft. Gut wére es, wenn Sie |hr Kind beispielsweise vor-
warnen und ihm sagen: ,In 10 Minuten geht es ins Bett.“ Das Kind
kann sich dann auf die verénderte Situation, sich von dem zu verab-
schieden, was es gerade tut, viel leichter einstellen. Sie vermeiden
damit, in Verhandlungen mit Ihrem Kind treten zu miissen, denn das
Kind wird naturlich den Versuch machen, diese Entscheidung hinaus-
zuzdgern. Dartiber hinaus ist es von Vorteil, wenn dieser, fur Kinder
unerfreuliche Prozess, sich zur Nacht zu begeben, mit angenehmen
Ritualen verbunden wird. Dazu kénnten zum Beispiel kuscheln, vorle-
sen, ein Lied singen oder andere erfreuliche Aktionen gehdren. Gege-
benenfalls kdnnte es sich als Vorteil erweisen, wenn Vater und Mutter
unterschiedliche Rituale nutzen. Kinder haben an Vater und Mitter un-
terschiedliche Interessen und Erwartungen, die, wenn sie erflllt werden,
es leichter machen, sich von dem heutigen Tag zu verabschieden.

Wenden wir uns beispielsweise einfach mal dem Zahneputzen zu.
Man kann Kindern natirlich erklaren, dass das Putzen der Z&hne von
groBer gesundheitlicher Bedeutung ist, aber sehr viel leichter wird der
Lernprozess, wenn man diesen simplen Vorgang als Ritual inszeniert.

. Thema

Ein mit verstellter Stimme angekiindigter Wechsel des Aufenthaltsorts
oder die Inanspruchnahme von rituellen Gegenstédnden (Zahnbiirste,
Zahnpasta und Kuscheltier) helfen dem Kind bei dem Feldzug gegen
Karius und Baktus. Schon hat der Vorgang fir das Kind einen tiefe-
ren Sinn und eine RegelmaBigkeit. Es lernt, dass diese Tatigkeit zu
einem wiederkehrenden Teil des Tagesablaufs gehért und nicht mehr
hinterfragt werden muss. Am Ende noch ein handfestes Lob: ,Prima
gemacht” oder ,erfolgreicher Feldzug gelungen®, schon ist diese Proze-
dur nach kurzer Ubung ein unerlasslicher Gegenstand der Tagesroutine.

Im Laufe der Zeit werden Sie feststellen, dass der Einsatz von Ritua-
len die Erziehung von Kindern erheblich erleichtert. Allerdings bendtigt
man dafir etwas Zeit, denn Kinder und Eltern missen sich daran ge-
wohnen, bestimmte Ablaufe zu ritualisieren.

Starke Rituale — Starke Familie

Die besten Ideen fiir gemeinsame Erlebnisse
und ein liebevolles Miteinander

Dr. Olivia Wartha und Dr. Susanne Kobel, Gesundheits-
wissenschaftlerinnen und Mutter, geben in ihrem Buch
hilfreiche Tipps, wie man mit Ritualen Konflikte vermin-
dert und die Bindung zwischen Eltern und Kind gestéarkt
wird. Neben Familienritualen, die viel SpaB und Freude
bereiten und Kinder und Eltern enger zusammenbringen,
werden auch Anti-Stress-Rituale vorgestellt, die bei ganz konkreten Heraus-
forderungen und Problemen eingesetzt werden kdnnen. Man muss diesen
Ratgeber nicht von vorne bis hinten durchlesen. Schon beim Blattern kann
man sich durch Erlebnisideen fur Familienrituale inspirieren lassen. Im hinte-
ren Teil des Buches findet man fiir konkrete Stresssituationen ein passendes
Anti-Stress-Ritual, das helfen kann, das Familienleben zu entspannen.
Humboldt-Verlag, ISBN: 978-3-8426-1708-7, € 20,00
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DIE E-BIKE EXPERTEN

Sichere dir jetzt
dein neues
Lastenfahrrad
bei den e-Bike

1. Schalte das Backrohr auf 200°C. Stelle die | Zutaten:
Butter in einer ofenfesten Schissel hinein, bis 150 g Butter,
sie geschmolzen ist. Lass sie leicht auskthlen. 2 Eier (m),
Schlage die Eier mit dem Zucker schaumig und | 150 g Feinkristallzucker,
rthre dann die Butter darunter. 150 g glattes Mehl,
70 g Weizen- oder
2. Mische Mehl, Grie3 und eine Prise Salz. DinkelgrieB,
Hebe alles unter den Teig. Fette eine Backform Salz,
mit Butter ein, streue sie mit Broseln aus und 1 kg Kirschen,
fllle den Teig hinein. | Brosel

Experten von
e-motion!

e-motion e-Bike
Welt Lubeck

DETTE SR ER
23617 Stockelsdorf

3. Entkerne die Kirschen, verteile sie auf Du brauchst:
dem Teig. Drucke sie dabei leicht hinein. | 3 Schiisseln (eine davon
ofenfest), Backform,
/L Backe den Kuchen ca. 30 Minuten, lass ihn Backrohr,
auskuhlen und bestreue ihn mit Staubzucker. 1 Stunde

0451 30405021

luebeck@emotion-

technologies.de Lilli bickt

Heidi Strobl/Birgitta Heiskel

Nach ihrem ersten Buch ,Lilli kocht“ versucht sich die 12-jahrige Lilli, die in

einem kleinen Dorf bei Wien lebt, nun beim Backen in allen seinen Formen. g

SiB, salzig oder scharf, Uberbacken oder auch einmal aus der Pfanne |

kommen die leckeren Gerichte je nach Jahreszeit mit saisonalem Obst

und Gemise auf den Tisch. Sie bieten fiir viele Anldsse und Feste im

Jahreskreis tolle Ideen, von Barlauch-Zupfbrot, Ostertorte, Rhabarber-

tarte und Zucchini-Pizza, Uber Heidelbeer-Dalken, Kirbispuffer, Keksen

und Stollen bis zur Clowntorte. Viele Rezepte sind auch vegetarisch oder

vegan.

Da Lilli ja aus Osterreich kommt und dort doch einige Begriffe anders

heiBen, ist am Ende des Buches eine Ubersetzungshilfe Osterreichisch-Deutsch zu finden,
damit man auch die richtigen Zutaten nimmt und weiB3, was unter einem Palatschinken oder einem Ribi-
selschaumkuchen gemeint ist.

Tyrolia Verlag, ISBN: 978-3-7022-4081-3, € 22,00, ab 6 Jahren.




Was bedeutet
LGBTQIA+*/?

ie Regenbogenfahne als Zei-

chen fur Frieden, Aufbruch und

Verénderung kennt jeder. Sie gilt als
Zeichen fur Toleranz und Akzeptanz der Viel-
falt von Lebensformen, der Hoffnung und der
Sehnsucht. In den letzten Jahren ist sie immer
mehr zum Symbol der Queeren Bewegung
geworden. Der urspringliche Sammelbegriff
,LGB“ bezeichnet Menschen mit einer von
der Norm abweichenden sexuellen Orientie-
rung, also lesbische, schwule oder bisexuelle
Personen. Erst spater kamen weitere Kirzel
hinzu.

Mittlerweile lautet die Abklrzung ,LGBT-
QIA+“. Sie steht fur die englischen Worter Les-
bian, Gay, Bisexual, Transsexual/Transgender,
Queer, Intersexual und Asexual. Es ist also eine
Abkirzung fir lesbische, schwule, bisexuelle,
transsexuelle/transgender-, queere, intersexu-
elle und asexuelle Menschen. Da es natlrlich
noch mehr Sexualitaten gibt, steht am Ende das
»+“, damit auch Menschen erwahnt werden, die
eine andere sexuelle Orientierung haben.

Immer noch werden diese Menschen dis-
kriminiert oder angefeindet. Die Bewegung
setzt sich daflr ein, dass alle Menschen mit
Respekt behandelt werden und jeder so ange-
nommen wird, wie er ist.

Auf der Website von ,,Das ist Kindersache*
gibt es viele Informationen zu diesem Thema
kindgerecht erklart, darunter auch die Erkla-
rung der einzelnen Sexualitatsformen.

www.kindersache.de/bereiche/wissen/na-
tur-und-mensch/was-ist-Igbtqgia

Liibecker CSD e.V.

In Llbeck setzt sich der Verein Libecker CSD
fur die Rechte der LGBTQIA+-Community ein.

Christopher Street Day Liibeck

Am Freitag, den 18. August findet auf dem
Marktplatz ein StraBenfest statt. Beginn ist um
15 Uhr. Neben Live-Auftritten auf der Blhne,
kann man sich an Infostdénden von Vereinen,

Mein Schatten ist Pink

Scott Stuart

Der Schatten von Papa ist groB und blau, auch die von den anderen Jungen
sind es. Doch mein Schatten ist Pink, er tragt Kleider und tanzt durchs Zim-
mer. In diesem Bilderbuch findet ein kleiner Junge einen Weg, zu sich selbst

Organisationen und Partei-
en informieren und natdrlich
gibt es auch Kulinarisches
zu genieBen.

Am 19. August findet wieder ein Demonstra-
tionzug durch die Innenstadt statt. In diesem
Jahr unter dem Motto ,#BLEIBMUTIG®. Be-
ginn ist um 12 Uhr auf dem Marktplatz, wo der
Zug auch wieder endet und das StraBenfest
weitergeht.

Mehr Infos: www.luebeck-pride.de

lambda::nord

Das Jugendnetzwerk lambda::nord ist ein
gemeinnitziger und ehrenamtlich organisier-
ter Verein, der sich in den Bundeslandern
Schleswig-Holstein und Hamburg fir die Be-
lange lesbischer, schwuler, bisexueller, trans*,
inter* und queerer Jugendlicher und junger
Erwachsener einsetzt. Dazu unterhalten sie
Informations- und Beratungsstellen, betreuen
Jugendgruppen und Projekte, veranstalten
Jugendfreizeiten, Seminare und Infosténde.

Beratungsservice ,,NaSowas*

In Libeck bietet lambda den Beratungsservice
-NaSowas". Es ist ein niedrigschwelliges An-
gebot fur junge LGBTIQ+, ihre Angehdrigen,
Fachkrafte und andere Interessierte. Die Mit-
arbeiter horen zu, begleiten durch Prozesse
wie Coming-Out, Transition, informieren Uber
Themen rund um sexuelle Orientierung und
geschlechtliche Identitat und leiten ggf. an an-
dere kompetente Stellen weiter. Die Beratung
bei NaSowas kann personlich, telefonisch und
kiinftig auch online erfolgen.

Kinder- und Jugendgruppen in Liibeck
Jeden Mittwoch trifft sich in der Zentralen
Queeren Anlaufstelle - QwertZ des Jugend-
netzwerk lambda::nord e.V., Pferdemarkt 6-8
(8. OG) in der Zeit von 16-18 Uhr die queere
Kinder- und Jugendgruppe fir junge LGBTIQ*
von 12 bis 16 Jahren. Die Kinder- und Jugend-
gruppe ist ein Treffpunkt zum Kennenlernen
sowie flr gemeinsame Freizeitgestaltung und
Engagement dariiber hinaus.

Mehr Infos: www.lambda-nord.de
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zu stehen. Ein ganz besonderes Buch, das der Autor nach einem Erlebnis in

der eigenen Familie geschrieben hat. Sein Dreijahriger Sohn liebte Eiskdnigin

Elsa Uber alles — bis ihm im Kindergarten gesagt wurde, dass das nichts fur Jungs sei und er deswegen
sehr traurig nachhause kam. Dem Vater war schnell klar: diesem Klischeedenken muss man etwas dagegen
setzen! Diese Geschichte steht flr Diversitat und Gleichberechtigung und ist damit ein echter Mutmacher!
Coppenrath -Verlag, ISBN: 978-3-649-63996-1, €15,00, ab 5 Jahren

Familienbildungsstatte
der Gemeinnltzigen

Kurse und Veranstaltungen:

Weitere Infos:




amilien-Vorrite
aus der eigenen Kiiche

9

Ur GroBeltern und UrgroBeltern war es eine Notwendigkeit, Le-

bensmittel flr spater haltbar zu machen. Fir die Familien heute

ist es nachhaltig und bringt viel SpaB. M6chten Sie selbst einko-
chen, einlegen und &hnliches, dauert das seine Zeit und bedarf ein wenig
Vorarbeit. Aber es lohnt sich, denn Selbstgemachtes ist gesund und le-
cker und die eigenen Kreationen machen stolz. Verbinden Sie die Arbeit in
der Kliche mit Ihrer Familienzeit, vielleicht zusammen mit den GroBeltern,
so wird aus dem Kochen keine Last, sondern ein tolles Projekt fiir alle.

Familiengerechte
Konservierungsmethoden:

Einkochen

Fur das Einkochen werden die rohen oder vorgegarten Zutaten direkt
ins Glas gegeben, mit Flissigkeit (zum Beispiel Gewtirz-, Zucker-, Salz-
oder Essigwasser) vollstdndig bedeckt und in einem mit Wasser auf-

o — - -

geflllten geschlossenen Topf erhitzt. Beim anschlieBenden Auskiihlen
bildet sich in dem Glas mit Deckel und Gummiring ein konservierendes
Vakuum.

Das Einkochen hat eine lange Tradition. Erfunden wurde es vor tber
100 Jahren von Johann Weck, weswegen das Einkochen oft auch Ein-
wecken genannt wird.

Einmachen

Familienbeliebtes Beispiel: Marmelade oder Apfelmus. Die Zutaten wer-
den erst gekocht und anschlieBend heil} in saubere Glaser gefiillt. Diese
dreht man auf den Kopf, so dass im Inneren ein Vakuum entsteht. Ge-
eignet sind Glaser mit Schraubdeckelverschluss (Twist-off-Glaser).

Einlegen

Haltbar machen kann man verschiedene Nahrungsmittel auch, indem
man sie in Ol oder Essig einlegt. Das verhindert ebenfalls, dass sich
schéadliche Mikroorganismen bilden. Es gibt groBartige Rezepte und un-
terschiedliche Mdglichkeiten.

Die zweite Variante ist die sogenannte Milchsauregérung, das Fer-

e

mentieren. Diese Art der Haltbarmachung ist angesagt wie nie, egal ob 3w
als klassisches Sauerkraut oder asiatisches Kimchi. Grundsétzlich 14sst ﬁw
sich so jedes Gemuse haltbar machen. Einsteiger versuchen sich am . o
besten mit kleinen Mengen, die sie zum Beispiel in Einmachglaser fiillen. q
Fur gréBere Mengen und regelmaBiges Fermentieren lohnen sich spezi- .

elle Gartopfe. Bei der Milchséuregérung bleiben alle Nahrstoffe erhalten. = v
Einfrieren ‘;%;
Lebensmittel einzufrieren ist eine einfache, bei Familien sehr beliebte | = 2
Methode, um Gemiise, Fleisch und Co. langer haltbar zu machen. Rich- o

tig vorbereitet, zligig verarbeitet, gut verpackt und méglichst schnell
durchgefroren bleibt die Qualitat der selbst eingefrorenen Lebensmittel
gut erhalten.

Fur eine lange Haltbarkeit empfiehlt es sich,
nur einwandfreie Produkte zu verwenden und
sie moglichst zeitnah nach der Ernte oder dem
Einkauf einzufrieren. Die richtige Verpackung
verhindert Qualitdtsverluste wie zum Beispiel
Gefrierbrand oder Geruchs- und Geschmacks-
veranderungen. Statt im Einweg-Plastikbeutel
oder in der Plastikdose kann man die meisten
Nahrungsmittel auch plastikfrei in Schraub-
glasern, Glasschalen oder Wachstiichern
einfrieren. Portionieren Sie das Gefriergut
moglichst so, wie Sie es spater verwenden
mdchten. Die Haltbarkeit der Nahrungsmittel
weicht teilweise um mehrere Monate ab. Ge-
nauere Angaben finden Sie im Internet.

DIE GRUNE 2

KISTE

Bio-Lebensmitiel seii 1796 .

Tol. 04102/ 999 50

W grusnekiste. de




Besonderheiten verschiedener
Nahrungsmittel:

Gemiise

Gemuse, auBer Spargel, sollte vor dem Einfrieren blanchiert werden.
Dazu wird es fiir wenige Minuten in heiBes Wasser gelegt und anschlie-
Bend kurz in kaltes Wasser getaucht. Die hohen Temperaturen téten un-
erwiinschte Mikroorganismen ab. AuBerdem kann der Nitratgehalt der
Lebensmittel verringert werden und das Gemuse hat anschlieBend eine
kiirzere Garzeit. Durch das Abschrecken des Gemuses bleibt die Farbe
der Lebensmittel besser erhalten.

Bei Sorten mit hohem Wassergehalt leidet beim Einfrieren die Kon-
sistenz. Sie mlssen auf andere Weise vorbereitet werden. In Form von
selbstgemachtem Tomatenmark kdnnen beispielsweise auch Toma-
ten ohne Qualitatsverlust tiefgekihlt werden.

Obst

Manche Sorten - wie beispielsweise Erdbeeren - bestehen zu Uber

90 Prozent aus Wasser. Sie sind nach dem Auftauen meist mat-

schig und unansehnlich. Besser vorab piirieren und in Glasern oder
Eiswrfelformen tiefkiihlen.

Obstsorten mit geringerem Wassergehalt kénnen ohne groBen
Qualitatsverlust eingefroren werden. Empfindliches Beerenobst -
wie Himbeeren oder Brombeeren - wird am besten erst einzeln auf
ein Blech oder Tablett gelegt und fiir einige Stunden gefrostet. Sobald
sie durchgefroren sind, kdnnen die Beeren in ein geschlossenes Gefal
gefullt werden.

Brot und andere Backwaren

Brot und anderes Geback lassen sich problemlos einfrieren. Das Brot vor
dem Einfrieren in Scheiben schneiden und spéter portionsweise entneh-
men.

Fleisch und Fisch

Um zu verhindern, dass sich beim Auftauen krankmachende Keime ver-
mehren, sollte Fleisch grundséatzlich langsam im Kuihlschrank aufgetaut
und die Auftauflissigkeit weggeschiittet werden.

Eintrocknen

Das Trocknen gehort zu den é&ltesten Verfahren zum Haltbarmachen.
Ganz ohne Energieaufwand lassen sich Gemuse, Obst, Pilze oder Kréu-
ter an einem warmen Ort trocknen. Das braucht allerdings seine Zeit.
Schneller geht es im Backofen oder im Dérrautomaten. Wer haufig mit
dem Einsatz von Energie Lebensmittel trocknet, spart mit einem Dér-
rautomat Kosten. Achten Sie darauf, dass das Dorrgut einwandfrei ist
und keine Druckstellen aufweist. Getrocknete Lebensmittel miissen un-
bedingt luftdicht verpackt werden, damit keine neue Feuchtigkeit oder
Krankheitserreger eindringen kénnen.

Familien-Kiichenpraxis:

Saisonal einkaufen fiir die Familien-Vorrite

Kaufen Sie Obst und Gemduse, welches Sie verwenden wollen, je nach
Saison ein. Das spart Geld und die Nahrungsmittel sind besonders vita-
minreich.

Hygieneregeln fiir Vorrite

Beim Einkochen und Einmachen sind Sorgfalt und Hygiene Pflicht, denn
nur so entstehen sichere Lebensmittel, die sich auch ohne Kihlung lan-
ge halten. Gemuse und Obst vor dem Einfrieren griindlich waschen und
gut vorbereiten.

Suppen- und SoB8envorrat
Suppen und SoBen in gréBeren Mengen zubereiten und in Twist-off Gl&-
sern einmachen.

Kreative Trockensuppen fir den Vorrat aus Gemiiseresten
Eine gesunde Alternative zu Instant-Suppen aus dem Supermarkt kann
man mit nur minimalem Aufwand herstellen, indem man Gemdisereste
kleinschneidet, trocknet und anschlieBend in einem Schraubglas auf-
bewahrt. Sellerie oder Maggikraut geben einen typischen Suppenge-
schmack und auch getrocknete Erbsen, Graupen oder Buchstabennu-
deln dirfen mit ins Glas. Tipp: Wirzen Sie die Suppe erst beim Kochen.

Selbstgemachte Apfelchips als Nasch-Vorrat

Ihre Kinder werden begeistert sein. Einfach Apfel in Ringe schneiden

und kurz in eine Schuissel mit Wasser und Zitronensaft tauchen. Die

Apfelringe anschlieBend an einer Schnur auffadeln und an einem tro-
ckenen Ort aufhangen. Nach ein bis zwei Wochen kénnen die Ap-

felchips genossen werden. Tipp: Je dinner die Apfelringe,

desto knuspriger werden die Chips.

Schnelle Vorrite

Gerettete Bananen fir Eis oder Smoothies oder fer-
tig gekochte Speisen fiir ,Meal Prepping®: Einfach in
geeignete Behélter einfullen und im Gefrierschrank
aufbewahren.

Geschenke aus den Vorriten
Von lhren Kindern selbst entworfene besondere Etiket-
ten auf Marmeladenglasern sind tolle Geschenkideen.

Vorriite verwalten
Wenn Sie gréBere Mengen haltbar machen, lohnt sich et-
was ,Verwaltungsarbeit” fir den Uberblick. Beschriften
Sie die Vorrate mit Inhalt, Menge und Datum. Nutzen Sie
zusatzlich ein Notizbuch oder eine Listen-App. Tragen
Sie dort konsequent alles ein, was Sie zum Beispiel in
die Tiefklhltruhe hineinlegen oder entnehmen. So ver-
hindern Sie, dass Sie Lebensmittel vergessen und im schlimmsten Fall

wegwerfen mussen.

ceP

Fazit:
Lebensmittel haltbar machen nach Omas Rezepten oder neu interpretiert,
ist nachhaltig und gesund, macht SpaB und schont den Geldbeutel.

Viel Freude mit den Familien-Vorréten winscht Ihnen
Sabine Timmermann

Autorin

Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem
Schwerpunkt Ernahrung, Griinderin
der Zwergenkombuse, Mutter von
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de




Kindertheater

Wolfhager Fi-
gurentheater

Theaterzelt auf dem
Bolzplatz ,,Am Brink*
(Marktplatz) Ratzeburger
Allee/ Ecke AntonistraBe

Das NEINhorn und die

SchLANGEWEILE

Das NEINhorn und die

KénigsDOCHter, die

hatten einen Streit ... ...

aber beide wissen nicht
mehr, worum es geht.

Als sich der NAhUND
zum Erzieher aufspielt,
wird es dem NEINhorn

zu bléd und es zischt ab.
Nach einer langen Wande-
rung landet es im dichten

dunklen Dschungel, wo die

SchLANGEWEILE von ei-

nem Assst runterhdngt und
allesss sssuper schlang-
weilig findet! Egal, was das
NEINhorn vorschlégt, sie hat
keine Schlussst darauf. Ob
sich das NEINhorn von der
SchLANGEWEILE einwickeln
lasst?
Vom 1. bis 17. September im-
mer Mi. bis Fr. um 16 Uhr, Sa.

& So. um 11 Uhr und um 14 Uhr (Mo. &
Di. Ruhetag)
Karten nur direkt an der Tageskasse

Fabelhaft Libeck
Schwartauer Allee 114-118

Es war einmal - 7 Marchen auf einen
Streich.

Familienmusical von Martin Lingnau
und Heiko Wohlgemuth.

Papa soll ein Gutenacht-Méarchen
vorlesen, aber dummerweise ist das
Mérchenbuch unauffindbar! Mangels
Kenntnis der alten Marchen, daftir aber
mit viel Phantasie ersinnt er schlieBlich
ein Marchen, das es so noch nie gab:
Das tapfere Schneiderlein zieht aus,
um die Liebe zu finden, stolpert aber
liber seine eigene Uberheblichkeit

und verstrickt sich dann auch noch in
einem turbulenten Durcheinander der
verschiedensten Geschichten.

Am 10.09. um 15 Uhr

Defacto Kunsttankstelle
Wallstr. 3-5
Hénsel und Gretel

Papiertheater mit Musik.
03.09. um 15 Uhr.

www.wolfhager-figurentheater.de

Wolfhager 5
AL g

Lubeck
Theaterzelt Bolzplatz"AmBrink” (Markplatz)
Ratzeburger Allee/ Ecke Antonistr.

1. bis 17.Sept.

Nic-Fr16:00Uhr Sa.&S0.11:00844:00Uhr | No.t Di.Ruhetag!

it Kinder 1€ Enw.12€ Karto nurander Theaerkaseab3min.vr Begn Tl 05601303927 wlfagerfigureneater de

Kaselowsky

0 IHINNCQ

Port. wo alle gliglaglucklich sind.
wo mman Scifenblasen pupst als Kind.
wo die Schnecken Sirup schleivmen.
wo sich alle Sat=e reivmen.
sagt ein Ei"shl?q':-'-‘ standig:

Marc-Uwe Kling - Aslrid Henn

suSALANGEWE;,

Z

Kolk 17 Figurentheater

Im Européischen Hansemuseum, An
der Untertrave 1

»Oh, wie schon ist Panama*“

KOBALT Figurentheater Lubeck, fur
Kinder von 4 bis 8 Jahren.

Was geschieht, wenn zwei Freunde
aufbrechen, um ihr Paradies zu suchen,
unbeirrt im Kreise laufen und wieder
zuhause landen? Sie blicken gliick-

lich auf eine Fille groBer und kleiner
Abenteuer zurtick und sehen ihre

Welt mit véllig neuen Augen! Die Ja-
nosch-Geschichte vom kleinen Baren,
dem kleinen Tiger und seiner Tigerente
begeistert Kinder seit 45 Jahren. Mehr
als 20 Jahre spielte das KOBALT Fi-
gurentheater Berlin ,,Oh, wie schon ist
Panama“ als aufwendige Inszenierung
auf einer Buhne, die sich schrédg um die
eigene Achse drehen lasst und immer
wieder neue Perspektiven bietet. Nun
Ubernimmt Franziska Technau vom
KOBALT Figurentheater Libeck das
Stiick und feiert damit am 28. Septem-
ber um 16 Uhr im Europaischen Hanse-
museum Premiere. Figurentheater-Fans
ab vier Jahren kénnen gespannt sein
auf die liebevoll erzahlte und traumhaft

KOMMEN SIE MIT AUF EINE
REISE ZU KULTURELLEN
HIGHLIGHTS!

www.eutiner-festspiele.de
Telefon: 04521-8001-0

verspielte Suche nach dem Land, das
nach Bananen duften soll. Sie kénnen
sich mitfreuen, wenn der kleine Tiger
und der kleine Béar auf dem Wipfel des
Baumes ihr ,Panama“ entdecken und
das alte Zuhause zum neuen Para-
dies wird. Wie es so schon heiBt im
Kinderbuch: ,Wenn man einen Freund
hat, ... braucht man sich vor nichts zu
fUrchten.”

Premiere am Do. 28.09. um 16 Uhr,
Sa. 30.09. um 15 Uhr

Kostproben gibt es bereits am 23.09.
um 15:30, 16:30 und 17:30 Uhr im
Rahmen der Lubecker Theaternacht
zu sehen.

Die Kitzelspinne

Ein Handpuppenabenteuer rund um die
Kunst, miteinander auszukommen, vom
KOBALT Figurentheater Lubeck, fir
Kinder von 3-6 Jahren.

Ein Hase und ein Zwerg, die wohnen
hinterm Berg, Frau Spinne nebenan.
Der Drache Theobald wohnt aber auch
im Wald. Seht, ob das gut gehen kann
... Ein Zwerg, ein Zaun, ein Drache und
in der Nacht ein Urwald — Hase Mulle
und die Spinne greifen durch.

Fr. 22.09., So. 24.09. um 15 Uhr

2023
eutiner

‘9 festspiele




theater

KUNST am KAI e.V.
Hafenschuppen C, Wallhalbinsel

GEGEN DEN WIND - oder: Don Qui-
chotte ist Giberall

Opernmusical fur die Jugend von
Gabriele Pott und Birgit Kronshage ab
8 Jahren. Ein Jugendstuck Uber die Er-
kenntnis, dass wir in einem Ozean von
Médglichkeiten unsere Realitat selbst
erschaffen.

Sa. 26.08., So. 27.08., Sa. 02.09., So.
03.09. um 17 Uhr

Fr. 01.09 um 10:30 Uhr

Theater Madsino‘s

Puppenrevue

Gesellschaftshaus Travemiinde, Torstr.
1, TravemUinde

Madsino’s Puppenrevue
Jeden Dienstag um 17 Uhr bis 01.09.

Die Olchis kommen

Jeden Freitag um 17 Uhr bis 01.09.
Kartenreservierung und Programminfo:
0162 5482887

Neue Eutiner Festspiele

Opernscheune, Alter Bauhof 11, Eutin

Die kleine Meerjungfrau

Ein Musikmé&rchen fiir alle ab vier
Jahren.

In dem Marchen ,,Die kleine Meer-
jungfrau® beschreibt Hans Christian
Andersen bedingungslose Hingabe und
Liebe. Akos Hoffmann, Komponist, Kla-
rinettist und Arrangeur aus Libeck, hat
die anriihrende Geschichte fiir Erzéhler
und Orchester vertont und dabei vor
allem Kinder ab vier Jahren im Blick.
Das Konzept, die Figuren durch be-
stimmte Instrumente lebendig zu ma-
chen, folgt dem Beispiel des berihm-
ten Musikmarchens ,,Peter und der
Wolf“ (1936) von Sergei Prokofjew. Die
Meerjungfrau zum Beispiel wird durch
eine zart tdnzelnde Flbte dargestellt
und eine diuster grummelnde Basskla-
rinette ist die Stimme der Meerhexe.
Impressionistische erinnernde Klange

lassen in die geheimnisvollen Tiefen
des Meeres abtauchen und das Pub-
likum in sphérischen Klangmalereien
trdumen.

Durch die Vertonung einzelner Charak-
tere und der Gegensétze der Welten er-
fahren vor allem junge Zuhorer viel Gber
verschiedene Klange und Techniken der
Instrumente und den Reichtum musi-
kalischer Stile und Epochen. AuBerdem
wird das Publikum bei einigen Stellen in
die Handlung mit einbezogen, darf zum
Beispiel einen Zauberspruch in Beglei-
tung des Orchesters mit aufsagen.

Sa. 12.08. um 14 und um 16 Uhr.

Wasser Marionetten

Theater
Kanalstr. 108

Das Abenteuer Riff

Fur Kinder ab 4 Jahren.

Ein Tauchgang auf den Meeresboden
der Ostsee macht neugierig: Was ist
eigentlich in der Ostsee los? Gibt es
dort auch Kraken? Und was ist mit
dem Seehasen? Ist das ein Hase, der
Uber den Meeresboden hoppelt? Und
welche Musik hort der Barsch? Ein
Abenteuer fur die ganze Familie!

Sa. 09.09., Sa. 30.09. um 15 Uhr

Figurentheater Pfiffikus

Open-Air Theater, Veranstaltungsflache
am Kurpark Scharbeutz.

Geschichten fur Kinder ab 2 Jahren von
Petterson und Findus

Di. 08.08., 15.08., 29.08. um 17 Uhr

Freilichtbiihne Liibeck
Wallstr. 20

Das Sams ,, Eine Woche voller
Samstage“

Herr Taschenbier ist ein &ngstlicher
Mensch. Er furchtet sich vor sei-

ner Zimmerwirtin, vor seinem Chef
und Uberhaupt vor allen Leuten, die
schimpfen und befehlen — bis ihm
eines Samstags ein Sams (ber den
Weg lauft und kurzerhand beschlieBt,

PREMIERE 28.09.
Oh, wie schon ist Panama

nach Janosch vom KOBALT Figurentheater Liibeck

ZU GAST IM
EUROPAISCHEN HANSEMUSEUM
vom 21.09.-29.10.2023

FIGURENTHEATER & MUSEUM

Tickets unter www.kolk17.de

bei ihm zu bleiben. Das Sams ist ein
furchtloses, ja beinahe respektloses
Wesen, das sich von nichts und nie-
mandem einschiichtern lasst, das
Uberall freche Bemerkungen macht und
zurtickschimpft, wenn andere schimp-
fen. Herrn Taschenbier ist das anfangs
furchtbar peinlich und er versucht auf
alle moglichen Arten, das Sams wieder
loszuwerden. Aber seltsam: Je langer
es bei Herrn Taschenbier bleibt, desto
lieber gewinnt er das Sams. Und am
Schluss wird aus dem braven, angstli-
chen Herrn Taschenbier ein selbstbe-
wusster Mensch, der gelernt hat, sich
zu behaupten.

Jeden Fr., Sa. und So. um 15 Uhr, bis
zum 3. September.

Piraten Action Open Air

Schweriner Landstr. 15, Grevesmihlen

Stiirmische Karibik

Wir schreiben das Jahr des Herren
1703. Von den Konigshéusern der
alten Welt wurde wie immer der Mantel
des Schweigens Uber die missgliick-
ten Spezialeinsatze auf Great Inagua
gelegt. Grand Turk entwickelt sich

in einem rasanten Tempo zu einer
wirtschaftlich stabilen Republik. Die
Insel jedoch platze aus allen Nahten.
Es wurde mehr Land gebraucht. Und
so nahm Capt'n Flint Kontakt mit der
holléandischen West Indien Company
auf. Die Hollander verkauften eroberte
Inseln, welche Sie ihrem Konigreich
nicht einverleiben wollten. Das kénnte
die Lésung fur Flint und Grand Turk
sein. Ein neues Gebiet fiir das ,,Konig-
reich vor dem Wind*“ und alles ohne
BlutvergieBen. Flint und Crew segelten
nach Curacao. In Willemstad sollte er
den Amtmann und Kopf der Company,
Daan van Straaten treffen. Und genau
hier begann der Fehler. Die Faden in
diesem perfiden Spiel zogen ganz
andere Personen. Plétzlich tummelten
sich viele alte Bekannte auf diesem
politischen und geschéftlichen Parkett.
Diese stirmische Karibik drohte alles
zu verschlingen und die Piraten muss-
ten, um zu entkommen, wiedermal

einen hohen, viel zu
hohen Preis bezahlen.
Di. — Sa. um 19.30 Uhr,
So. um 16.00 Uhr. Mitt-
woch Familientag. Jeder
Erwachsene zahlt nur
den Kinderpreis.

Bis zum 09.09.

Karl-May-Spie-
le

Freilichttheater am Kalk-
berg, Bad Segeberg

Winnetou | - Blutsbriider

An allen Lagerfeuern des

Wilden Westens kennt

man Winnetou und Old

Shatterhand. Aber wie hat

ihre Freundschaft einst

angefangen? Zunachst

stehen sie sich als Feinde

gegenlber. Gerade hat in

den Vereinigten Staaten von

Amerika die Zeit des groB3en
Eisenbahnbaus begonnen.

Zum Bautrupp gehort der

junge Karl aus Deutschland.

Er ist ein ,Greenhorn®, ein

Neuling im Westen. Dank

seiner schmetternden Fauste

erhalt er von seinem gewitzten
Lehrmeister Sam Hawkens

den Kriegsnamen Old Shat-

terhand. Doch das Ungliick

nimmt seinen Lauf: Die Schurken
Santer und Rattler wollen die
Bahnstrecke mitten durch das

Land der Apachen fuhren. Wenig
spater liegt deren WeiBer Lehrer
Klekih-petra tot am Boden. Haupt-
ling Intschu-tschuna und sein Sohn
Winnetou schworen blutige Rache.

Es ist ein abenteuerlicher Weg bis

hin zur Blutsbriderschaft und zur
Liebe zwischen Old Shatterhand und
Winnetous Schwester Nscho-tschi. Ein
Happy End ist zum Greifen nah — gébe
es da nicht hoch oben in den Bergen
eine geheime Goldader ...

Immer Do., Fr., Sa. um 15 und 20 Uhr.
So. um 15 Uhr. Mo. bis Mi. spielfrei. Bis
zum 03. September.
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RegelméBige Termine

RegelmaBige Termine

Jeden Montag

Familienfriihstiick

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7, 23569 Libeck
09-11 Uhr

Nettes Beisammensein bei einem lecke-
ren Fruhstuck fur Familien des Stadtteils
mit Kindern von 0-6 Jahren. @ 2038808
faz-redderkoppel@awo-sh.de

Interkulturelles Eltern-Café Sereetz
Gemeindezentrum, Ringstr. 25, Sereetz
8:30-11 Uhr

Treffpunkt fir Schwangere und Eltern
mit Kindern bis zum 2. Lebensjahr.

@ 2929328

wellcome-Cafe
Familienbildungsstatte der Gemeinniit-
zigen, Jurgen -Wullenwever-Str. 1
11-12:30 Uhr

Fir frischgebackene Mutter mit Babys
im ersten Lebensjahr. @ 58344830

Interkulturelles Elterncafé Bad
Schwartau

Familienzentrum, Eutiner StraBe 10
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr

@ 2929328

Jeden Dienstag

Tanz Dich fit!

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7, 23569 Libeck
09-10 Uhr

Kostenloses Tanzsportangebot fir
bewegungsfreudige Eltern mit Kindern
von 0-6 Jahren. @& 2038808, faz-red-
derkoppel@awo-sh.de

Krabbelgruppe

Familienzentrum Travem(inde, Steen-
kamp 32b

9:15-10 Uhr (geb. ab April 22)

10:15-11 Uhr (geb. bis Méarz 2022)
Ungezwungenes Beisammensein fiir
Eltern mit ihrem Kind ab 4 Monaten bis
zum Laufalter. Anmeldung: familienzen-
trum-travemuende@kinderwege.de

Zwillingsgruppe

Caritas-Haus, Fegefeuer 2

10-12 Uhr

Treffen fir alle Zwillinge und Mehrlinge
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. & 799 46 130

Krabbelkéafer

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10:30-11:30 Uhr

Krabbelgruppe fiir Eltern mit Kindern
bis zum 18. Monat. & 122-89560

Musikspass mit Mama!
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

14:30-15:30 Uhr

Musikkurs fur Kinder zwischen drei und
sechs Jahren und ihre Begleitperson.
Veranstalter: Ton Talente Libeck

MADCHENcafé & Madchengruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
14:30-16 Uhr (Café)

16-18:30 Uhr (Gruppe)

Fir Schilerinnen von 8-13 Jahren.
(nicht in den Ferien)

@ = Anmeldung erforderlich.

Schauspielschule

Schauspielschule der Gemeinnitzigen,
Kdnigstr. 17

16-17:30 Uhr

Schauspielkurs fir Kinder von 7-10
Jahren. & 583448-70

Jeden Mo. und Di.

Kirchenméause

08:45-11:45 Uhr

Kirchengemeinde Auferstehung, Mar-
liring 1

Fir Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren.
Infos: Franziska Schenke. @& 0160-
90246910

Jeden Mittwoch

Interkulturelles Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau

09:30-11 Uhr

@ 2929328

Kiicknitzer Krabben

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7, 23569 Libeck
10.30-11.30Uhr

Eltern-Kind-Gruppe fiir Familien mit
Kindern ab dem Laufalter mit Anregun-
gen fur Spiel, SpaB & Bewegung. @
2038808, faz-redderkoppel@awo-sh.de

Tanzen & Musizieren mit Kreativitat
erleben

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

14-14:40 Uhr und

14:50-15:30 Uhr

Fur Kinder ab 4 Jahren. & 122-89560

MADCHEN-Gruppe

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-18 Uhr (nicht in den Ferien)

Fir Schilerinnen von 8-15 Jahren.

Schauspielschule

Schauspielschule der Gemeinnitzigen,
Kdnigstr. 17

16-17:30 Uhr

Schauspielkurs fur Kinder von 7-10
Jahren. & 583448-70

Jeden Mittwoch

Spieletreff fiir Kinder von 0-3 Jahren
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
in der Hundestr. 49/51

16:15-17:15 Uhr

@ faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden Donnerstag

Spielgruppe

Familienzentrum Travemiinde, Steen-
kamp 32b

9-10 Uhr

Spielgruppe fiir Kinder von 1 bis 3
Jahren mit ihren Eltern. Anmeldung:
familienzentrum-travemuende@kinder-
wege.de

Mama lernt Deutsch

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10-12 Uhr

Ein Sprachkurs mit padagogischer
Kinderbetreuung firr Frauen mit Flucht—
erfahrung.

Offene Sprechstunde
AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7

Nummern ohne Vorwahl sind Liibecker-Anschliisse.

14-15 Uhr

Erziehungsberatung, Kita-Portal-An-
meldungen etc. Fir Familien mit Kin-
dern von 1-6 Jahren. @ 2038808

Kinderyoga

Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
Hundestr. 49/51

15-16 Uhr

Fur Kinder von 5-7 Jahren. @& faz.
alsheide@kinderwege.de

Vorlesestunde

Biicherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10

16 Uhr

Spannende und lustige Geschichten fiir
Kinder von 3-6 Jahren.

@& 04503-35 77 33

Jeden Freitag

Interkulturelles Elterncafé Stockels-
dorf

Im Gemeindehaus der ev. Luth. Kir-
chengemeinde, Lohstr. 146, 23617
Stockelsdorf

09:30-11 Uhr

@& 2929328

Mama lernt Deutsch

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10-12 Uhr

Ein Sprachkurs mit padagogischer
Kinderbetreuung fir Frauen mit Flucht-
erfahrung.

Still-Cafe

Familienbildungsstatte der Gemeinniit-
zigen, Jirgen -Wullenwever-Str. 1
11-12:30 Uhr

Nicht nur firr stillende Frauen. @&
58344830

Schwangeren-Treff
Familienbildungsstatte der Gemeinniit-
zigen, Jirgen -Wullenwever-Str. 1
13-14:30 Uhr

Raum flr Austausch und einfiihlsame
Beratung. & 58344830

Vorlesestunde

Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger
Berg 2

16 Uhr

Spannende und lustige Geschichten fiir
Kinder von 4-8 Jahren.

Jeden 1. + 3. Mo.

Trauergruppe

Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

17-19 Uhr

Trauergruppe flr verwaiste Eltern durch
Suizid. & 017619790298

Jeden 2. + letzten Mo.

Trauergruppe

Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

17:30-19:30 Uhr

Trauergruppe flr verwaiste Eltern.

@& 017619790298

Jeden 1. Mittwoch

Pflegefamilie werden:

Info- und Fragestunde
Familienhilfen/Jugendamt, Haus Trave,
Kronsforder Allee 2-6

16-18 Uhr

Fur alle, die Interesse haben, Pflege-
eltern zu werden und einem Kind ein
Zuhause zu geben. Anmeldung: pflege-
kinder-und-adoptionsstelle@luebeck.de

Jeden 1. Donnerstag

Trauercafe

Nachbarschaftsbtiro Eichholz, Mer-
catorweg 1-3

17-18 Uhr

Jeden 1. + 3. Fr.

Sternenkinder-Elterngruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

10-12 Uhr

@& 0176-19790298

Jeden 1. Samstag

Inklusions-Spielgruppe

Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre,
10-12 Uhr

Fir Familien mit Kindern mit und ohne
Beeintrachtigungen zum Austausch
und Spielen. @ inklusion@elternstim-
me.org

Jeden 2. Mittwoch

Schnullerbaum

Spielplatz am Drégerpark.

15 Uhr

Mit einem Hubsteiger kdnnen die Kin-
der ihren Schnuller an die Aste eines
Baumes hangen.

Jeden 3. Mittwoch

Bunter Nachmittag

Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
Hundestr. 49/51

15:30-17 Uhr

Fir Familien mit Kindern von 4-8 Jah-
ren. @ faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden 3. Samstag

Inklusions-Stammtisch

Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre,
15-17 Uhr

Erfahrungen austauschen und vonein-
ander lernen. & inklusion@elternstim-
me.org

Schul-
kinderbeltreuung
in Sk, Jurgen

Liebevoller und zuverlassiger Be-
treuungsplatz in kleiner Gruppe mit
Hausaufgabenhilfe und Mittagessen

freil Ich betreue von 12-18 Uhr! Das
Abholen von der Schule ist kein
Problem. Ich, Nicole Otto, bin Tages-
mutter nach § 43 SGB VIII mit Gber
20-jahrigen Berufserfahrung.

Infos:

Tel.: 0451-8714967 und 01759488882

FAMILIENE AN.DF

GEWINNSPIELE + Hﬂu‘.‘l
jeden Monat

neu auf &
www.familienban.de
_




Veranstaltungen

Luttbecker
Stellenmarkt

#wirsind

Familie

Erzieher:innen + Sozialpad. Assistenzen m/w)
fUr die Samstags- und Feiertagsbetreuung

Sie suchen eine verantwortungsvolle Aufgabe mit
geregelten Arbeitszeiten? Dann kammen Sie in
unser Team der Kindertagesstatte Unizwerge!

Wir bieten Ihnen eine Teilzeitzeittatigkeit (8,75 Std.
/Wo) an Samstagen:und festgelegten Wochen-
feiertagen In einem interessanten Arbeitsumfeld.

Schulkindbetreuung

SPIEL
- DERFARBEN

Bewerben Sie sich unter www.uksh.de/jobs
Nr. 18041

DEUTSCHLANDS
NUSGEZEICHNETE
ARANKENHAUSER
2023/24

'Hortstandard Pul%

 a r‘l

Jetzt bewerben auf
johanniter.de/karriere
Bewerbermanagement:
040 7344176-660

&' STUDENTENWERK SH

% Wir sind dein Riickenwind

In unsefen Kitas Stern-
schnuppe (Stockelsdorf),
Nimmerland & Pinassen-
weg (Lubeck)suchen wir
offene Menschen, tie.sich
mit Freude weiterentwickeln
mochten. Dafur bilden wir
SECREEIS e CRERIEIE
an einem Strang ziehen.
Finden-Sie-lhren Einstieg bei
uns als-Erzieher (m/w/d),
Sozialpadagogischer
Assistent (m/w/d) oder im
Freiwilligen Sozialen Jahr!

) JOHANNITER

PERSONLICHKEIT STARKEN!

Begleiten Sie Kinder beim Entdecken, Forschen und Spielen.

WWW.STUDENTENWERK.SH/DE/KARRIERE

Fiir unsere Kita in Litbeck suchen wir padagogische
Fachkrifte (im/w/d) in Voll- und Teilzeit.

Unsere Benefits:

» verschiedene Arbeitszeitmodelle méglich
(Teilen Sie uns Ihre Wiinsche mit!)

» mitarbeiterorientierte Unternehmenskultur

» regelmaflige Fortbildungs- und Teamtage WIR F%%\%\Y,‘\‘é?‘\

» betriebliche Altersvorsorge (VBL) UN%N DF:RBUT\G-

» Jahressonderzahlung (Weihnachtsgeld) et K

» bei einer 5-Tage-Woche: 30 Tage Urlaub (Der 24.12. und 31.12.
sind freie Tage, an denen kein Urlaub genommen werden muss.)

STUDENTENWERK SCHLESWIG-HOLSTEIN
WESTRING 385 | 24118 KIEL
BEWERBUNG@STUDENTENWERK.SH
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Veranstaltungen
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Ausstellungen

10-18 Uhr Sandskulpturen-Festival
TravemUinder Landstr. 306, Travem(inde
In diesem Jahr lautet das Motto ,Klap-
pe zu! Film ab!“. Bis zum 05.11.

ForscheFuchs

Museum Tuch + Technik, Kleinflecken
1, NeumUnster

Die Erlebnisausstellung fur Splrnasen
und helle Képfe. Uber 20 Experimen-
tier-Stationen aus der Welt der Physik
laden ein zum Ausprobieren und Expe-
rimentieren. Bis zum 08.10.

SesamstraBe. 50 Jahre Wer, Wie,
Was!

Museum flr Kunst & Gewerbe, Stein-
torplatz, Hamburg

Auf 700 gm zeigt die Ausstellung die
unterhaltsame Welt von Ernie und Bert
und ihren Freunden. Die Besucherinnen
kénnen dabei hinter die Kulissen des
erfolgreichen Fernsehformats blicken.
Bis zum 07.01.24

50 Jahre SesamstraB3e - mehr als

01.08. Dienstag

11-16 Uhr Das Spielmobil kommt
Auf dem Schulhof der Gotthard-Kihl-
Schule, Neuhof 1a. Bis zum 04.08.

14:30 Kinder-Stadtfiihrung
Tourist-Info Eutin, Markt 19, Eutin
Spannende Entdeckungsreise durch
die Eutiner Altstadt. Auch am 08.08.

15-16:30 Uhr BogenschieBen und
Bogengeschichten

zeiTTor Museum Haakengraben 2-6,
Neustadt

Mitmachaktion fur Erwachsene und
Kinder ab 8 Jahren. Auch am 08.08.

18-18:30 Uhr Gute Nacht Geschichte
im Strandkorb

Strand unterhalb des Waldwinkels,
Sierksdorf

Ein buntes Programm fiir Kindergarten-
und Grundschulkinder. Auch am 02.08.
und 03.08.

02.08. wittwoch

Neustadt

Eine spannende Stadtfiihrung fiir Kin-
der ab 8 Jahren und Familien, jlingere
Kinder sind mit Begleitung ebenfalls
herzlich willkommen. Auch am 09.08.,
16.08., 23.08. und 30.08.

05.08.

11 Uhr Dorffest Selmsdorf
Mit groBem Festumzug und buntem
Programm.

Samstag

15 Uhr Dorffest Sereetz
Willi-Grenzfeldt-Platz, Sereetz.
Mit einem Festumzug.

03.

. Donnerstag

ALL FOR ART FOR ALL
Der Circus Roncalli gastiert
bis zum 27.08. auf der Griin-
flache am Holstentor.

06.08. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
REWE, Ziegelstr. 232
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Kiinstler & Meer - 19. Scharbeutzer
StraBenkiinstlerfestival.

Die Promenade in Scharbeutz zwischen
Seebriickenvorplatz und Fischerstieg
verwandelt sich diesen Sommer wieder
in eine groBe Bihne. Bis zum 06.08.

10 Uhr Dorffest Selmsdorf

Mit einem Flohmarkt und um 11 Uhr
spielt das Figurentheater Tremser
Teich ,Der Fischer und seine Frau“.
11-17 Uhr Mérchentag Der Eintritt ist frei.
Bechelsdorfer Schulzenhof, Jo-
hann-Boye-Str. 7, Schénberg.
Ferienveranstaltung des Volkskunde-
museum Schénberg. Auf dem Mu-
seumsgelande werden Méarchen und
sagenhafte Geschichten fir Jung und

14 Uhr NABU Insektensommer
Libecker Schulgarten, An der Falken-
wiese 73

Der NABU Lubeck ladt zu einer
Mitmachaktion zum Entdecken und

eine TV-Shop

Alt présentiert, mit einem Marchenquiz!

Erfassen von Insekten im Lebensraum

Das Auswanderermuseum BallinStadt
Hamburg, Veddeler Bogen 2, Hamburg
Die Sonderausstellung ist ein genera-
tionenverbindendes Erlebnis fir alle
Menschen, die mit der SesamstraBe
aufgewachsen sind. Fur Kinder gibt es
eine ,,Schnitzeljagd“ (die ElImo-Rallye)
mit Mitmach-Stationen durch die Aus-
stellung. Bis zum 30.09.

10-12 Uhr Bienenfiihrungen
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe
2b, Kalkhorst

Interessantes und Wissenswertes zu
Bienenwolf, Sandbiene & Co. Anmel-
dung unter ahoi@minimare.de oder

@& 038827-885945. Auch am 08.08.,
25.08. und 01.09.

11-12:30 Uhr Neustadt fiir kleine
Leute
zeiTTor Museum, Haakengraben 2-6,

Garten ein. Es gibt auch leichte Entde-
ckungsfragen flr Kinder. (www.insek-
tensommer.de) @ 04502 8580456.

04.08. Freitag

11-18 Uhr 2. Hiipfburgen-Sommer-
fest

SchloBwiese, Ratzeburg

Verschiedene Hipfburgen und andere
Attraktionen, teilweise mit WasserspaB.
Kosten: Kinder € 7,00, Erw. € 3,00
Auch am 05.08. und 06.08.

Treffpunkt: am Eingang des Lubecker
Schulgartens.

07.08. Montag

11-12 Uhr Zeitreise fiir Kinder
zeiTTor Museum, Haakengraben 2-6,

50 Jahre Kinderbetreuung — Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Das UKSH bietet attraktive Arbeitsplatze in den Kitas in Kiel und Libeck

=

e

D as Universititsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH) verbindet
internationale Spitzenforschung mit interdisziplinirer Kranken-
versorgung. Als einziger Maximalversorger des Landes Schleswig-
Holstein stellt das UKSH mit seinen mehr als 16.000 Mitarbeitenden
eine hochst individuelle Versorgung sicher — unverzichtbar fiir die

Menschen in der Region.

Als grofstem Arbeitgeber des Landes ist es dem UKSH besonders
wichtig, dass jede Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter bestmoglich in
seiner Arbeit gefordert und unterstiitzt wird. Daher ist die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf ein wichtiger Bestandteil der Unterneh-
menskultur des UKSH. Fiir seine familien- und lebensphasenbewusste
Personalpolitik wurde das UKSH bereits zum fiinften Mal mit dem
Zertifikat ,,audit berufundfamilie® ausgezeichnet. Ein wichtiger Pfeiler
bei der Vereinbarkeit von Beruf und Familie ist seit mittlerweile S50
Jahren die Kinderbetreuung. Das UKSH bietet am Campus Liibeck

eine Einrichtung mit 190 Kita-Plitzen. Die Plitze verteilen sich auf
zwei Hauser mit 130 Plitzen auf dem Campus (Kita Unizwerge) und
60 Plitzen (Bildungshaus) in unmittelbarer Nahe des Klinikums. Bei
den Unizwergen werden Kinder im Alter von zehn Monaten bis sechs
Jahren in funf Krippengruppen und vier Elementargruppen betreut.
In der Kindertagesstitte Bildungshaus betreuen die pidagogischen
Fachkrifte Kinder im Alter von einem Jahr bis zum Schuleintritt in
vier Familiengruppen.

Mit Offnungszeiten von 5.45 bis 21 Uhr, einem dauerhaften Betreu-
ungsangebot von 5.45 bis 15 Uhr an Wochenenden und Feiertagen
sowie ganzjihriger Betreuung sind die UKSH-Kitas bundesweit ein
Vorbild. Ob Erzieher:in, Sozialpidagogische Assistenz oder FSJ’ler —
das Team der Kita freut sich auf Verstirkung (s.a. www.uksh.de/kitas).
Fiir Mitarbeitende in den Kitas ist das UKSH ein attraktiver Arbeitge-
ber. Neben der tariflichen Zahlung gibt es viele weitere Vorteile:

* eigenes Auf3enspielgelinde und Ausflugsmoglichkeiten

* mulitprofessionelle Teams

* Fort- und Weiterbildungen

* keine Schlief3zeiten = Urlaub auch auf3erhalb der Ferienzeiten

* SchliefStage zur Weiterbildungsthemen der pidagogischen Arbeit

¢ ausgezeichnet durch ,,audit berufundfamilie” und Magazin ,,Eltern

 TUV-zertifiziertes Gesundheitsmanagement (deutschlandweit als
einziges Universitatsklinikum), z.B. Fitness zum Firmentarif

* Krisensicherer Arbeitsplatz beim einzigen Klinikum der Maximal-
versorgung im Eigentum des Landes Schleswig-Holstein

« Attraktives Arbeitsumfeld an der Ostsee in Kiel und Liibeck

¢ Hochste Rabattstufe fiir das Jobticket der NAH. SH
— fiir Thren umweltfreundlichen Arbeitsweg



Neustadt

Museumsfiihrung - Wie groB war Elch
»Waldemar“? Warum kdénnen wir uns
freuen, dass es moderne Bohrer in
Zahnarztpraxen gibt? Warum war fur
die Steinzeitmenschen der Feuerstein
so wichtig? Gabi Stienemeier-Goss
erzahlt und zeigt, wie Menschen friher
gelebt, gearbeitet und ihre Zeit ver-
bracht haben. Jeden Montag bis zum
28.08.

08.08.

Dienstag

16 Uhr Paddington Bars erstes
Konzert

Krummlandhalle Bad Schwartau
Familienkonzert im Rahmen des
Schleswig-Holstein Musik Festivals fur
Kinder ab 5 Jahren.

10.08.

Donnerstag

11 Uhr Ein Stock, ein Hut, ein
Regenschirm
POP-UP Buihne am Krahenteich/
Ecke Rehderbriicke.
Erzahltheater mit Birte Bernstein.
Auch am 19.08. und 25.08. um 15 Uhr.
Siehe S. 11

12.08.

Samstag

Biirger- und Schiitzenfest

Ratzeburg

Mit Jahrmarktstdnden und Festumzug.
Am Samstagabend Lasershow uber
dem See. Auch am 13.08.

10-22 Uhr GroBes Hoffest
Erdbeerhof Glantz KG, Hamburger
StraBe 2a, Delingsdorf

Mit Ponyreiten, Mitmachzirkus, Tre-
ckerfahrten, Imker und Bienenschau-
kasten, BarfuBpfad. AuBerdem gibt es
einen groBen Kunsthandwerkermarkt
und eine historische Landmaschi-
nenausstellung. Am Abend groBer
Zapfenstreich und Feuerwerk. Auch
am 13.08.

11-20 Uhr Sommerfest
Im Freibad Schilutup

13-16 Uhr Musikfest ,,Picknick im
Schlosspark”

SchloB Wotersen, Wotersen

Mit buntem Programm fiir GroB und
Klein. Auch am 13.08.

Labecker Bucherpiraten Festival

g

www.buecherpiraten.de

14-16:30 Uhr Gewasserexkursion fiir
Kinder

Treffpunkt: Naturparkparkplatz, Mih-
lenweg, 23909 Bak

Flr Familien mit Kindern ab 6 Jahren,
kleinere Geschwister durfen auch
mitkommen. Anmeldung bei der Ex-
kursionsleitung, Rangerin Derya Seifert
per Email an seifert@kreis-rz.de erfor-
derlich.

13.08. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmuhle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

14.08. Montag

14-18 Uhr Das Spielmobil kommt
zum Bolzplatz/Spielplatz Drehscheibe
hinter dem Biirgerhaus - Falkenfeld,
Elmar-Limberg-Platz. Bis zum 18.08.

-
16.08. mittwoch

14 Uhr Bernsteinschleifen fiir GroB
und Klein

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

Workshop liber das Gold der Ostsee.
lhr erfahrt, wie man Bernstein von ech-
ten Steinen unterscheidet und worauf
man bei der Suche achten sollte. An-
schlieBend wird ein Bernstein zu einem
Schmuckstlck verarbeiten. @ 04502-
9996465. Kosten: Erw. € 12,00, Kinder
€ 8,00. Auch am 27.08., 02.09., 10.09.,
16.09., 24.09. und 30.09.

18.08. Freitag

Stadtfest

Eutin

An den Stadtbuchten diirfen junge
Handler beim Kinderflohmarkt ihre
Waren feilbieten. Bis zum 20.08.

15-16:30 Uhr Zum Knuddeln!

A. Paul Weber-Museum, Domhof 5,
23909 Ratzeburg.

Die freundlichen Tiere von A. Paul
Weber. Bildergeschichten verstehen
und gestalten. Ab 7 Jahren, Eintritt €
1,00, um Anmeldung wird gebeten &
04541-860712

Libecker
Biicherpiraten
Festival

yom 13. bis 16, Sep 2023

Im Biicherpiraten-Haus
Fleischhauerstrafe 71

%

Biicherpiraten e.V.

- Téglich wechselnde

Veranstaltungen

J/

OLDENBURGER

Di., Do. & Fr., 11 -14 Uhr:

Offnungszeiten:
Mitmachaktionen April - Oktober:
Di. - So.,10 - 17 Uhr

Prof.-Struve-Weg 1 « 23758 Oldenburg i.H.
www.oldenburger-wallmuseum.de

Eintritt
ab 1600 Uh\’

2. Hupfburgendisconacht

Ihr mochtet Familienzeit einmal anders genieBen? Eine warme Sommernacht,
fruchtige Getranke, gute Musik und tobende Kids. Klingt gut? Dann kommt erneut
ins minimare: Hupfburgen garantieren jede Menge Spal3 fiir unsere kleinen
Besucher. Wer von den Grof3en sich auch mal wieder, wie ein Kind fihlen mochte,
tobt einfach mit. Musik vom DJ Pult ( DJ Baltic) ladt zum Feiern, Tanzen und
Entspannen ein. Zuckerwatte, Seifenblasen und Pyroleuchten sorgen fiir den

zusatzlichen Kick.
19. August 2023 zwischen 16.00 und 22.00 Uhr
@

minimare

Mehr Informationen findet ihr unter:
www.minimare.de

Neue Reihe 2b, 23942 Kalkhorst




Veranstaltungen

19.08. samstag

11-16 Uhr Kindermusikfest

SchloB Wotersen, Wotersen

Auf der groBen Biihne in der Reithalle
erzahlt der KIKA Moderator Juri Tetzlaff
Die Geschichte ,Die kleine Meerjung-
frau“, mit Gummistiefelfléten, Bratpfan-
nen-Riesenrad, Zahlreichen Workshops
und Picknick auf der Wiese. Mehr
infos:www.shmf.de. Auch am 20.08.

11-20 Uhr Sommerfest
Im Freibad Moilsing

13-17 Uhr Kulturwochenende
Geschichtserlebnisraum Roter Hahn
Libeck e.V., Pommernring 58

Ein ganzes Wochenende mit vielen
Aktionen. Auch am 20.08.

15 Uhr Sommerfest
Naturbad Falkenwiese, Wakenitzufer 1b
Mit buntem Kinderprogramm.

15-21 Uhr Historisches Bogenschie-
Ben mit buntem Markttreiben

Alte Holzlagerhalle auf dem Recyc-
linghof Stahlkopf, Stecknitztal 28,
23881 Alt Molin.

Mit mittelalterlichem Markttreiben und
Kunsthandwerk sowie Kinderanimation.
Auch am 20.08. von 11-17 Uhr.

16-22 Uhr Hiipfburgendisconacht
minimare Entdeckerpark, Neue
Reihe 2b, Kalkhorst

Hupfburgen & Rutschen garan-
tieren jede Menge SpaB fur die

Kleinen. Aber auch die GroBen dr-

Hoffest

12. & 13. August 2023 ab 10 Uhr
in Delingsdorf

fen sich wie ein Kind fuhlen und sich
auf dem Abenteuerspielplatz austoben.
Musik I&dt zum Feiern und Tanzen ein.
Der etwas andere Familienabend.

20.08.

Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus Center, Alexander-Fleming Str. 1
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

24.08.

Donnerstag

15-16:30 Uhr Stadytfiihrung fiir Kinder
Ratzeburg

Mit viel SpaB und Freude flhrt die
Stadtfuhrerin Doris Schiitt Kinder im
Alter von 6 bis einschlieBlich 10 Jahren
durch die Inselstadt Ratzeburg. Eine
Begleitperson ist zwingend erforderlich.
Kosten: € 3,00 Treffpunkt: Holz-Ronde-
ell auf der Schlosswiese.

25.08.

Freitag

16-16:40 Uhr Ein Koffer voll Ge-
schichten

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fur Kinder ab 5 Jahren. Marchen frei
und lebendig erzahlt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei. Anmeldung
und weitere Infos unter www.funken-
flug-erzéhlkunst.de

GroBer Kunsthandwerkermarkt

Mitmachzirkus, Ponyreiten

Bungee-Trampolin, XXL-Kicker
Imker mit Bienenschaukasten
Treckerrundfahrten, BarfuBpfad

Reitsport Springen bis KI. s**

Showabend am Samstag:
ab 19.00 Uhr auf dem Turnierplatz:

]-'I

Showprogramm, GroBer Zapfenstreich

Feuerwerk -

Erdbeerhof Glantz

Hamburger Str. 2a
22941 Delingsdorf

www.glantz.de

17-23 Uhr 38. MélIner Altstadtfest
Mélin

Die Innenstadt wird zur Festmeile. Auf
dem historischen Marktplatz und der
MarktstraBe ,Markt der Begegnungen*
prasentiert sich das Lebenshilfewerk
mit Handwerk aus den Werkstatten der
Lebenshilfe Mélin-Hagenow und mit
einem Mitmach-Programm fiir Kinder.

26.08. Samstag

09 Uhr Drachenboot Festival
Klughafen Lubeck.

10-19:30 Uhr Batnight
Fledermaus Zentrum GmbH,
OberbergstraBe 27, Bad
Segeberg
Mit einem abwechsungsrei-

chen Programm fur GroB und
Klein.

11-15 Uhr KinderstraBenfest

PI6n, Schwentineplatz

Das ,,Ploner Kreidefestival“ ladt Fami-
lien zu einem farbenfrohen Event. Fur
Kinder heiB3t es ran an die Kreide: Auf
dem Platz kdnnen sie sich zwischen 11
und 14 Uhr kinstlerisch austoben und
an einem Malwettbewerb teilnehmen.
Bei schlechtem Wetter fallt die Veran-
staltung aus.

13-17 Uhr ,Alle aktiv! - Gemeinsam
in Bewegung!“

Inklusiver Aktionstag im Dragerpark
organisiert von der Diakonie Nord Nord
Ost und der Marli GmbH mit sportli-
chen Spielen fiir die ganze Familie.

14:30-22 Uhr 10. European
Batnight- Europaische
Fledermausnacht
Naturparkzentrum Uhlen-
kolk, Waldhallenweg 11,
Mélin
Spannende Spiel-, Mal- und Bastel-Ak-
tionen zum Thema Fledermaus. Mehr
Infos: uhlenkolk-moelin.de.

17-22 Uhr Museumsnacht bei den
Biicherpiraten

Kinderliteraturhaus, Fleischhauerstr. 71
Der Innenhof wird zur lebendigen
Bihne fiir literarische Uberraschungen
und die alkoholfreien Literaturcocktails
sorgen fir das letzte Flinkchen som-
merlicher Museumsnachtstimmung.

18-20 Uhr Das Kunstmobil kommt
An der Falkenwiese, Liegewiese

Ein Bollerwagen — lustig und kreativ
geschmickt - steht bereit mit Pinseln,
Stiften, Malglasern und verschiede-
nen Papieren. Ein Angebot flr alle
Altersklassen! Das Projekt ist gefordert
von der Aktion Kulturfunke und ist
kostenfrei.

27.08.

Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
LUV Shopping, Déanischburger Landstr. 81
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

30.08.

Mittwoch

15-16:30 Uhr Exkursion

Travewiesen - Moislinger Baum.
Wanderung im Obstbiotop mit Heinz
Egleder. Spannende Naturbeobachtun-
gen fur Kinder und Erwachsene.

19:30 Uhr Was brauchen Kinder fiir
einen erfolgreichen Schulstart?

Die Gemeinnlitzige - Gesellschafts-
haus, Konigstr. 5

Vortrag und Gespréch mit Prof. Dr.
Marcus Hasselhorn, Direktor des DIPF
Leibniz-Institut fur Bildungsforschung
und -information, Frankfurt a. M.

01.09.

Freitag

15 Uhr Stadtepartnerschaftsfest mit
Czaplinek

Bad Schwartau

In der Innenstadt warten tber 30
Stande auf die Besucher, mit groBem
Kinderprogramm und einer Livebihne
auf dem Europaplatz mit Sportfreunde
Helden, den Toten Arzten, Mama Beat
and Papa Soul und Casino.

02.09.

Samstag

Handwerkerfest

In Pansdorf auf dem Festplatz. Auch
am 03.09. mit einem Festumzug ab
13 Uhr.

09-12 Uhr Kinderkram Num-
mern-Flohmarkt

St. Philippus, Schlutuper Str. 52
Verkauft werden gut erhaltene Kinder-
und Babykleidung (Herbst/Winter),
sowie Spielzeug, Babyausstattung und

TUCH+TECHNIK
TEXTILMUSEUM
NEUMUENSTER

Museum Tuch + Technik
Kleinflecken 1

24534 Neumiinster
www.tuch-und-technik.de

Offnungszeiten
Di-Fr  9-17 Uhr
Sau.So 10-17 Uhr

Die Erlebnisausstellung fiir Spiirnasen und helle Kopfe!




Umstandsmode. Nummernflohmarkt
Indoor und Stande auf der Wiese vor
der Kirche, fur Schwangere & Besucher
mit Tragekindern Einlass ab 8:30 Uhr.

10 Stadtepartnerschfaftsfest mit
Czaplinek

Bad Schwartau

siehe 01.09.

10-13 Uhr Kinderflohmarkt

KIKS, Kronsforder Allee 71-73

Auf dem Gelénde des KIKS. Fur Essen
und Trinken ist gesorgt.

10:30-11:30 Uhr Vater-Kind-Turnen
Familienzentrum Drachennest Ill, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8

Flr Kinder von 1,5 bis 3 Jahren und
ihre Véater. @ 58249422

10:30-14 Uhr Kinderflohmarkt
Outdoor

Kinderstube Travemuiinde - Familien-
zentrum, Steenkamp 32b, Traveminde
Der Einlass fir Schwangere und Mit-
ter/Vater mit Baby in Trage + 1 Beglei-
tung erfolgt ab 10 Uhr.

12 Uhr Tag der offenen Tir
Freiwillige Feuerwehr Libeck Vorwerk,
Vorwerker Str. 64a

03.09. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
REWE, Ziegelstr. 232
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

11 Uhr Dorfflohmarkt
In Behlendorf im ganzen Dorf.

11-17 Uhr Mérchentag in der Miihle
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Um die Mihle ranken sich viele Mar-
chen! Marchenfans, ob klein, ob groB,
erfreuen sich an einem vielseitigen Pro-
gramm mit Theater, Mitmachaktionen
und ganz viel SpaB! Veranstaltungsort:
Mihlenmuseum Moisburg. Eintritt: €
3,00, Kinder frei.

12-18 Uhr Kurparkfest Bad Oldesloe
Kurpark Bad Oldesloe

Familienfest und Prasentationsplatt-
form flr gemeinnitzige Vereine und
Ehrenamtler mit einem bunten Pro-
gramm.

13-18 Uhr Verkaufsoffener
Sonntag
Ratzeburg
Mit groBem Hupfburgen-
fest auf dem Ratzeburger
Marktplatz. Die Nutzung der
Hipfburgen ist kostenfrei.

19-21:30 Uhr Hurra, wir werden
GroBeltern!

Familien-Bildungs-Stétte der Gemein-
nutzigen Liibeck, Jirgen-Wullenwe-
ver-Str. 1

Hier erfahren zukinftige GroBeltern,
was sich im Thema Erziehung heute
verandert hat und wie eine konfliktfreie
Beziehung mit den jungen Eltern gelin-
gen kann. Anmeldung unter: fbs-lue-
beck.de

17-19 Uhr Stillvorbereitungsabend
Online

Familien-Bildungs-Stétte der Gemein-
nitzigen Libeck, Jirgen-Wullenwe-
ver-Str. 1

Mit vielen Tipps und Tricks. Dieser Kurs
wird Uber Zoom angeboten und ist
kostenlos. Anmeldung unter: fbs-lue-
beck.de

09.09. Samstag

Kartoffelfest

des Volkskundemuseums Schénberg,
auf dem Schulzenhof, Johann-Bo-
ye-Str. 7, Schénberg.

Mit norddeutscher Spinnmeisterschaft
und buntem Programm.

09-12 Uhr Herbst/Winter-Kleider-
markt

In der Schule in Zarpen, Péhlser Weg
18A, 23619 Zarpen.

09-13 Uhr Markt fiir Kindersachen
Paul-Gerhardt-Kirche, Am Stadtrand 21
Ein Bistro mit selbstgemachten Klei-
nigkeiten steht allen Gésten zur Ver-
figung.

14-15:30 Uhr Entdeckungstour fiir
Familien

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Travemiinde

Im Schutzgebiet Sudlicher Priwall -
wer ist hier Zuhause und was macht
den Priwall eigentlich besonders?

Fir Familien mit Kindern ab 4 Jahren.
Kosten: Erw. € 6,00, Kinder € 4,00. &
04502/9996465.

15 Uhr Duo Cosmo Broosch

Im ,,wilden Garten“ von Wahlverwandt-
schaften Alt & Jung Lubeck e.V., Eb-
ner-Eschenbach-Str. 59

Der brasilianischen Geiger Tiago Cos-
mo und seine Frau, die norddeutsche
Geigerin Karolin Broosch, teilen die
Leidenschaft, die Welt durch Musik zu
verbessern und den Menschen frohli-
che Momente zu schenken. & 582 496
39. Um Spenden wird gebeten

10.09. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila LUbeck, Schwartauer Landstr. 4
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10 Uhr SPD Sommerfest
Moorwischpark Spielplatz, Cleverhofer
Weg, 23611 Bad Schwartau

Neben einem groBen Flohmarkt mit
kostenfreien Flachen fiir Kinder wird es
auch viel Spiel & SpaB fiir Jung & Jln-
ger geben; die heiBgeliebte Hupfburg
ist auch dabei.

10-17 Uhr Antik- und Trédelmarkt
Bad Schwartau

Auf dem Marktplatz und in der Libe-
cker StraBe.

10-17 Uhr Naturerlebnistag
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

Rund 70 verschiedene Aussteller laden
zu zahlreichen Mitmachaktionen fiir
Jung und Alt ein. Eintritt frei.

Veranstaltungen

Batnight am 26. August 2023

Bad Segeberg? Bat Segeberg!

Naturfreunde und Batman-Fans aufgepasst: Erlebe ein
unvergessliches Abenteuer voller Natur und Dunkelheit tber
undunter der Erde! Entdecke die faszinierende Kalkberghéhle
und die atemberaubende Erlebnisausstellung Noctalis im
Dunkeln. Ein absolutes Muss fiir kleine Naturliebhaber und
abenteuerlustige Kinder!

Begib dich auf eine Tour durch die Kalkberghéhle, zeitweise
Heimat fur Uber 30.000 Fledermause! Werde Teil eines
faszinierenden Okosystems und finde die versteinerten
Fabelwesen.

In der Noctalis Erlebnis-Ausstellung nebenan verwandelst
du dich mit der Virtual Reality Erfahrung ,BATVISION® in
eine Fledermaus und kannst als fliegender Muckenjager
dein Glick versuchen! Erlebe hautnah die Faszination
der Flederm&use im Noctalis: Tauche ein in stockdunkle
Erlebniswelten, begegne einem lebendigen Schwarm
Flederm&use von Angesicht zu Angesicht und lass dich von
unserer zahmen Flughiindin Foxi verzaubern. Wéhrend du
durch die liebevoll gestalteten Lebenswelten gehst, leuchtet
dir deine Taschenlampe den Weg.

Du bist ein echter Fledermaus-Fan? Dann lausche den
faszinierenden Klangen der Flederméause bei einer der
gefuhrten Nachtexkursionen in die Segeberger Natur.

Im August feiern wir die Flederméuse!
Komm*® vorbei zur Batnight am

Samstag, den 26.08.2023 mit einem
abwechslungsreichen Programm

fir GroB und Klein!

Noctalis
WELT DER FLEDERMAUSE
Bad Segeberg

letzt bis zu 15%
mit dem Kombi-Ticket!
Halkberghohle +
Erlebnisausstellung

BATVISION



Veranstaltungen

34

11-16 Uhr Tag der offenen Tiir

Im Wertstoffhof Niemark, Raabrede, der
Entsorgungsbetriebe Libeck Es gibt
Besichtigungstouren, tolle Aktionen fir
GroB und Klein und natdirlich ist auch
fiir das leibliche Wohl gesorgt.

13.09.

Mittwoch

20. Biicherpiratenfestival 2022
Kinderliteraturhaus, Fleisch-
hauerstr. 71
Mit vielen Veranstaltungen

und Lesungen bis zum 16.09.
Das komplette Programm findet
Ihr rechts.

14.09.

Donnerstag

18:30 Uhr Travemiinder Lichterzauber
Unter dem diesjahrigen Motto ,,Mit Po-
esie und Feenstaub* startet ein groBer
Laternenumzug am kleinen Fahrplatz
(Am Leuchtenfeld 10) durch Travemin-
de. Im Anschluss Eréffnung des Festes
im Godewindpark. Am Fr., Sa. und So.
jeweils von 17 bis 23 Uhr.

15.09.

Freitag

15-22 Uhr Spektakulum Mulne
Kurpark Mélin

Mittelalter pur im Mdliner Kurpark. Fur
Kinder wird ein abwechslungsreiches

mittelalterliches Programm angeboten.
Auch am 16.09. von 11-22 Uhr, am
17.09. von 11-18 Uhr.

18:30-20 Uhr Vom Wiiten und
Schmollen in der Autonomiephase
Familien-Bildungs-Statte der Gemein-
nitzigen Libeck, Jirgen-Wullenwe-
ver-Str. 1

Vortragsreihe - Warum erreichen Eltern
ihr Kind im Wutanfall nicht? Was tun
bei BeiBen, Hauen, Aggression? An-
meldung unter: fbs-luebeck.de

16.09. Samstag

09-13 Uhr Flohmarkt ,,Rund ums
Kind und mehr

Kinderhaus Alsheide, Hundestr. 101
Veranstaltungsort: Spielplatz mitten in
der Innenstadt- zwischen Glockengie-
Ber StraBe 60/62 und Hundestrasse
95/97 und Noltingsgang.

09-13 Uhr Kleider- und Spielzeug-
markt

Kindergarten ,,Sonnenhaus*, Lubecker
Str. 12, Libeck-Krummesse

Alles rund ums Kind. Im Sonnenhaus
und im Dérpshuus.

10-13 Uhr Kinder-Flohmarkt

Kita St. Michael, Bei den Tannen 28
Einlass flir Schwangere und Personen
mit Tragetasche ab 9:30 Uhr.

10-12 Uhr Kleider- und Spielzeug-
markt
Mehrzweckhalle Schulstr. 8, Hamberge

ngan

i Ihr Kind spielerisch in die Welt der Musik.

Unsere Kurse
fiir lhr Kind

Babymusikgarten
Musikgarten
Tandem-Musikgarten
Instrumentenkarussell
Musikalische Fritherziehung
Kinderchiire

Musik- und Kunstschule Lilbeck ghmbt
Tel. oggy f2g &3 2o |in

'_Iﬁu sk fardert die kind-
liche Kreativitdt, das
Ausdrucksvermbgen,

die intellektuelle

Entwicklung sawie das
Geddchinls, Sprache

- und Motorik und Lisst

Ihr Kind aufbliihen.

Kanalstrafe §2-50, 23552 Libeck

mis-lusheck.de

GroBer Nummernflohmarkt der Kita Re-
genbogen. Schwangere und Mutter mit
Sauglingen (gerne mit Begleitperson)
erhalten ab 9:30 Uhr Zutritt.

10-13 Uhr Herbstbasteln
Familien-Bildungs-Statte
der Gemeinnutzigen LU-
beck, Jirgen-Wullenwe-

ver-Str. 1
Bastelkurs mit Frau Anja
Buschmann Ritterhoff fir Kinder mit
Begleitperson. Anmeldung erforderlich
unter: fbs-luebeck.de

14-16:30 Uhr Zum AnbeiBen sché6n?
Gunter Grass Haus, GlockengieBerstr. 21
Kinderworkshop ab 7 Jahren. Aus
selbsttrocknendem Ton werden ver-
schiedene Lebensmittel geformt. &
1224230 oder per E-Mail an: grass-
haus-shop@Iluebeck.de Kosten: €
12,00. Geschwister zahlen die Halfte.

14-18 Uhr 17. Drachenfest im
Kurpark

Ratzeburg, Kurpark

Der Deutsche Kinderschutzbund l1adt
zu einem bunten Programm mit vielen
Kreativstanden in den Kurpark ein.

14-18 Uhr Humboltwiesenfest
Humboldtwiese, Dornbreite (Hohe
Hausnummer 130).

Spiele, kleine Exkursionen und viel Wis-
senswertes werden bei diesem Fest auf
dem Bewegungstreffpunkt Humboldt-
wiese geboten. Es gibt vielféltige Aktio-
nen fiir Jung und Alt — und immer steht
die Bewegung von Kérper und Geist im
Mittelpunkt. Der Eintritt ist frei.

15 Uhr Heavysaurus

Rider‘s Cafe, Leinweber-

str. 4

»,Kaugummi ist mega!“

Tour. Vier Dinosaurier und
ein Drache, die Rockmusik fur

die ganze Familie spielen, mit kindge-

rechten Texten und einer tollen Show.

Eintritt ab € 25,00.

17.09. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila Wesloer Landstr. 50-70
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

11-15 Uhr Herbst-Flohmarkt
Forderverein Altstadtbad Krahenteich,
An der Mauer 51/2

11-19 Uhr Kartoffelfest

Kaiserhof Salem, Seestr. 58, Salem
Viele Leckereien rund um die Kartoffel -
Spiel & SpaB fiir GroB & Klein.

09. Montag

09-12 Uhr und 14-18 Uhr Nummern-
flohmarkt

Haus der Begegnung, Poggenseer Weg
28, Bad Oldesloe

Angeboten werden im Kleidershop
Damen-, Herren- und Kinderbekleidung
sowie alles rund ums Kind. Auch am
19.09.

Programm des Biicherpira-
ten Festival

Mi. 13. September 2023

9 Uhr - Haben wir auch nichts
vergessen

Lesung mit der lllustratorin und
Kunstlerin des Festivals Lena Winkel
fur Kinder ab 4 Jahren.

11 Uhr - Die Monsterschule
Lesung mit dem Autor Chris-
toph Loeffelbein fur Kinder ab 6
Jahren.

15 Uhr - Haus zum Wandeln und
Wundern

Bastelstationen und Mitmachaktionen
im Kinderliteraturhaus.

Do. 14. September 2023

9 Uhr - Siegfried - der Drachen-
toter

Lesung der Nibelungensage fiir
Kinder mit der lllustratorin und Festi-
valkinstlerin Lena Winkel fur alle ab
6 Jahren.

11 Uhr - Die auBergewdhnlichen
Félle der Florentine Blix

Lesung mit der Mein-Lotta-Le-
ben-Autorin Alice Pantermdiller fur
Kinder ab 10 Jahren.

15 Uhr - Hallo, hier ist Hilja
Lesung mit Autorin Heidi Viherjuuri fur
Kinder ab 5 Jahren.

16:30 Uhr Zine-Werkstatt

Figuren erfinden und zeichnen mit
lllustratorin Lena Winkel fur Kinder ab
8 Jahren.

19 Uhr - ,Klassisch Biicherpiraten”
- Gutes aus 20 Jahren Biicherpira-
tenfestival

Lesung mit Wolf Frass und Andrea
Weitzel aus Klassikern zum Beispiel
von James Kriss und Live-lllustratio-
nen von Eva Muggenthaler.

Fr. 15. September 2023

9 Uhr - Der Gerauschehandler
Lesung mit der Autorin Kathrin Roh-
mann fur Kinder ab 6 Jahren.

11 Uhr - ?22? Kids
Lesung mit dem Autor UIf Blanck fir
Kinder ab 8 Jahren.

15 Uhr - Kami & Mika - Die phan-
tastische Reise nach Wolkenhain
Lesung mit der Autorin Regina Feld-
mann fir Kinder ab 6 Jahren.

16:30 Uhr - GroBe und klei-

ne Gerduschegeschichten zum
Selbermachen

Schreibwerkstatt mit Autorin Kathrin
Rohmann fir Kinder ab 8 Jahren.

19 Uhr - Ein Abend mit Ronja
Réubertochter

Benefizlesung aus dem Kinderbuch-
klassiker Ronja Raubertochter. Lena
Winkel, Kunstlerin des Festivals,
illustriert live auf der Biihne.

Sa. 16. September 2023

11 Uhr - Das kleine Unsichtbar
Lesung mit der Autorin und lllustra-
torin Lena Hesse - fir Kinder ab 5
Jahren.

15 Uhr - Goldener Biicherpirat -
Preisverleihung

Lesung und Preisverleihung des
goldenen Biicherpiraten mit dem
Preistrager Gregor Wolf.

19 Uhr - Ein Abend mit Robbi, Tob-
bi und dem Fliewatiiiit
Benefizlesung aus dem Kinderbuch-
klassiker ,,Robbi, Tobbi und das
Fliewatlit“ von Boy Lornsen (Thiene-
mann-Esslinger Verlag) mit Live-lllust-
rationen von Gregor Hinz.



17-19 Uhr Thema Beikost
Familien-Bildungs-Stétte der Gemein-
nutzige Liibeck, Jurgen-Wullenwe-
ver-Str. 1

Infoabend rund ums Kind. Leitung
Nena Wowczak. Kosten: € 14,00. An-
meldung unter: fbs-luebeck.de

23.09. Samstag

09:30-12:30 Uhr Kinderkleidermarkt
St. Christophorus |, Schaferstr. 2
GroBer Nummernflohmarkt im Gemein-
desaal. Fir Schwangere und Eltern mit
Tragebabys Einlass ab 9:00 Uhr. Fir
das leibliche Wohl ist gesorgt.

10-18 Uhr Tag des See-
luft-Schweines
Lédings Bauernhof am See,
Auf dem Ortskampe 1, Buch-
holz
Mit vielen Kunsthandwerkern,
Stallfihrungen, einer Tombola, Messer
und Scherenschleifer sowie Trecker-
fahrten, Kinderschminken und eine
Bauernolympiade fur Kinder.

11-16 Uhr Kinderfest
Moorwischpark Bad Schwartau

Die Kinder und Jugendorganisationen
in Bad Schwartau stellen sich vor. Mit
groBem Mitmach-Programm.

13-18 Uhr Kulturwochenende
Geschichtserlebnisraum Roter Hahn
Lubeck e.V., Pommernring 58

siehe 19.08.

15-21 Uhr Historisches Bogenschie-
Ben mit buntem Markttreiben

Siehe 19.08. Auch am 24.09. von
11-17 Uhr.

16-24 Uhr Theaternacht

Lubecker Theater und Ensembles
stellen wahrend der Theaternacht ihre
neuen Produktionen der kommenden
Saison vor. Gespielt werden kurzweilige
Ausziige und Sonderprogramme in den
Theatern sowie an ungewdhnlichen
Spielstéatten.

09. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
LUV Shopping, Dénischburger Landstr. 81
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

13-18 Uhr Kulturwochenende
Geschichtserlebnisraum Roter Hahn
Lubeck e.V., Pommernring 58

siehe 19.08.

09-12 Uhr Messe fiir Frauen ,Arbeit,
aber wie?“

Handwerkskammer Liibeck, Breite
StraBe 10-12.

Kostenfreier Infotag der Agentur fir
Arbeit Uber Libecker Beratungs- und
Hilfsangebote, die auf dem Weg zur
Aufnahme einer Arbeit oder Ausbildung
unterstitzen kdnnen. Kinder sind
herzlich willkommen. Mehr Infos unter:
www.luebeck.de/fraueninfotag

19 Uhr Chancen und Herausforde-
rungen fiir Patchwork-Familien
Familienzentrum Drachennest Ill, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8

Themenabend fur Eltern. @& 58249422

Auflésung der Kinderseite

Kinderseite

Laternenumzug

Schlutup

Zug durch die Siedlung zum TSV
Sportzentrum

11 Uhr Herbstdrachenfest

Strand und Strandpromenade in Tra-
vemiinde

bis 03.10.

17-19 Uhr Der Babyschlaf
Familien-Bildungs-Stétte der Gemein-
niitzigen Libeck, Jurgen-Wullenwe-
ver-Str. 1

Online Infoabend rund ums Kind. Lei-
tung Nena Wowczak. Kosten: € 14,00.
Anmeldung unter: fbs-luebeck.de

18-22 Uhr Lichterwelten
minimare Entdeckerpark,
Neue Reihe 2b, Kalkhorst
Lichtinstallationen hauchen
den Miniaturen ein ganz

neues Leben ein. Taucht ein in
eine Welt voller Wunder, erschaffen aus
Musik und Licht.

09-17 Uhr GroBes Herbstfest
Tierpark Neumdiinster, GeerdtsstraBe
100, Neumdiinster

Bis zum 03.10.

10-12:30 Uhr Zwergenkrammarkt
Schuppen 6, An der Untertrave 47a.
Kindermarkt - Secondhand & Hand-
made. Schwangere sowie Eltern mit
Tragen & TT, inkl. Begleitperson kénnen
bereits ab 9 Uhr stébern. Eintritt: €
2,50.

10-18 Uhr Historischer Jahrmarkt
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Mit Schiffsschaukel, Wahrsager,
Kartenleger, Drehorgeln, Puppenthe-
ater und vieles mehr! Fir die Kinder
gibt es Dosenwerfen, Entenangeln
und andere Klassiker. Mit dabei ist
auch wieder Hau-den-Lukas und das
Froschspiel. Bis zum 03.10.

18 -22 Uhr Lichterwelten

minimare Entdeckerpark, Neue Reihe
2b, Kalkhorst

Mit ,,Revoc” und Walk Acts.

siehe 29.09.
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Gluckliche Kinder

« mit Sprachzertifikat
an der Grundschule
Roter Hahn

r S T R R

Es hat sich viel getan. Die gGmbH Bilinguale Erziehung Lubeck
hat dieses Jahr viel erreichen kénnen. Als Kernerkenntnis kann
man es in vier Wortern gut beschreiben: bilingualer Englischunterricht
férdert Sprachkompetenz!

Grundschule Falkenfeld

Eine weitere Schule, die nun das groB3e Gliick hat, Unterstiitzung be-
kommen zu haben, ist die Grundschule Falkenfeld. Im neuen Schuljahr
werden die Kinder schon ab der 1. Klasse mit der englischen Sprache
in Kontakt kommen. Frau Winkelmann: ,,Dank unserer Partnerschule
in Lesotho lernen unsere Schiler:innen schon friihzeitig auf Englisch
zu kommunizieren - sowohl zu sprechen als auch zu schreiben. Um
den Kindern so frith als moglich den Kontakt zur Partnerschule zu
realisieren, haben wir schon im Schuljahr 2018/19 Englisch ab Klasse
1 unterrichtet. Wir sind sehr gliicklich, dass wir dies, nach einer Un-
terbrechung, nun wieder, dank Frau Wengler, unserer Nativ Speakerin,
anbieten kénnen“

[ _
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SCHULE FALKENFELDI

, Frau Wengler startet
an der Grundschule
' Falkenfeld.

Neues aus der Anzeige
bilingualen Welt

Im Schuljahr 2023/24 starten die beiden
neuen ersten Klassen bilingual. So tauchen
die Schiiler frei und entspannt in die eng-
lische Sprache ein und verwenden diese
natiirlich und ohne Hemmschwelle un-
gezwungen im Alltag, Nach ihrer Arbeit

in der Klasse am Vormittag, kommt
Frau Wengler in die Rdume des Offen
Ganztags. Bilingual unterstiitzt sie die
Kinder bei den Hausaufgaben, beim Mittag-
essen in der Mensa, oder beim freien Spiel.
Die Kinder kbnnen am Nachmittag ihre eigenen Wiinsche benennen
und Fragen stellen, somit erfolgt der Spracherwerb véllig alltagsintri-
giert und ohne Druck.

Grundschule Roter Hahn

Auch in diesem Jahr konnten aufgrund der Férderung der Bilingualen
Erziehung in Liibeck gGmbH die Schiler:innen der Grundschule Ro-
ter Hahn ein Sprachzertifikat ablegen. Sie lernen seit der ersten Klas-
se Englisch im bilingualen Unterricht. Diese Kinder haben am Ende
der 4. Klassenstufe einen Leistungsvorsprung im englischen Hérver-
stehen und damit einen erheblich gréBeren passiven Wortschatz als
einsprachig unterrichtete Schiiler:innen. 13 Schuler:innen begannen
in diesem Schulhalbjahr in zwei Gruppen die Vorbereitungskurse.
Der Unterricht erfolgte am Nachmittag in der Grundschule auBer-
halb der Unterrichtszeit. In diesem Jahr konnten die Schiiler:innen
in der miindlichen Prifung tiber ihr liebstes Hobby berichten. Frau
Vélschow: ,Unsere Kids beweisen, dass wir mit unserem bilingualen
Unterricht hohe MaBstabe umsetzen. Besonders freuen wir uns da-
rilber, dass die weiterfiihrenden Schulen diese besondere Leistung
anerkennen.” Geschéaftsfiihrer Wolfgang Werner: ,Ich freue mich sehr
Uber die erfolgreiche Priifung. Ein tolles Ergebnis! Es beweist, wie
erfolgreich bilingualer Unterricht in der Grundschule ist. Ich wiirde
mir wiinschen, dass mehr Grundschulen in Liibeck bilingualen Un-
terricht anbieten. Gerne unterstiitzen wir weitere Grundschulen bei
der Einfliihrung. Dafiir suchen wir immer wieder Native Speaker.” Die
diesjahrige MaBnahme wurde zusétzlich finanziell unterstitzt durch
die gemeinnitzige Sparkassenstiftung zu Lubeck.

TGGS

Glicklich Uber eine weitere
Native Speakerin an seiner
Schule ist Herr Walter von
der TGGS. Die Bilinguale Er-
ziehung Liibeck gGmbH un-
terstiitzt somit die 6. Schule
darin, Native Speaker an ihrer
Schule zu besetzen. Frau Nolte
ist sehr gliicklich tber die Ar-
beit mit den Kindern und sagt:
»,Die Arbeit mit den Kindern ;
macht richtig SpaB. Die Kinder ”'\r
kommen gerne auf mich zu mit !
Fragen Uber mein Heimatland, ’
der USA. In den Klassen helfe
ich den Schulern mit ihren Auf-
gaben und bei der Ausspra-
che.”

Frau Nolte an

der TGGS




