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Mit großem  
Veranstaltungskalender

für Kinder & Familien

Gesundheit
- Babyschlaf 

Ernährung
- Milch für die Familie?!

Regional & saisonal
- Hofläden in der Umgebung



Allein Bus fahren?
Aber sicher!

Weitere Infos

Busfahren will gelernt sein! Die Stadtwerke Lübeck Mobil unterstützt dich  
dabei, den selbstständigen Umgang mit dem Bus in der Region Lübeck zu 
erlernen! Melde dich jetzt zusammen mit deinen Eltern an – die Sommerferien-
Busschule ist kostenlos. 

Termine 2023: 26.07. | 02.08. | 22.08. | 23.08.



Liebe Leserin,  
lieber Leser,

auch wenn sich der Frühling in unseren 
Breiten bis dato noch nicht von seiner bes-
ten Seite zeigte, so wird es doch allmählich 
wärmer. Die Frühlingsblumen sind schon ver-
blüht, die Bäume schon recht grün und wer 
einen Garten hat, freut sich, dass er bald die 

ersten Radieschen oder Salate ernten kann.

Auch ich habe einen Schrebergarten. Er ist mein Rückzugs- und Er-
holungsort. Dort „tanke“ ich auf und tauche an den Wochenenden ab 
- „back to the roots“. Kein Fernseher, kein Wlan, dafür aber Ruhe, die 
meist nur durch Vogelgezwitscher unterbrochen wird (manchmal auch 
durch einen Rasenmäher). In diesem Jahr will ich in meinem Garten so 
viel Obst und Gemüse wie möglich ernten, um mich so weit wie es geht, 
selbst versorgen zu können. Mal sehen ob es klappt und was mir die 
Schnecken übrig lassen. Ich werde Euch im Herbst berichten...

Ein Grund, warum ich mein Gemüse selbst anbaue ist, dass ich weiß 
wo es herkommt, ich mir sicher sein kann, dass es „biologisch“ ange-
baut wurde und nicht um die halbe Welt reisen musste, um bei mir im 
Kochtopf zu landen. Wer keinen eigenen Garten oder aber auch keine 
Lust auf Gartenarbeit hat, der hat dennoch die Möglichkeit, gutes Obst 
und Gemüse zu kaufen, das hier aus der Region kommt, meist nach 
Biostandard angebaut wurde und keine langen Transportwege hinter 
sich hat. In unserer Gegend gibt es eine Menge Hofläden, die meist 
das eigen angebaute Gemüse direkt vermarkten und oft auch noch Pro-
dukte von anderen landwirtschaftlichen Betrieben aus der Umgebung 
im Angebot haben. Viele haben auch Verkaufsautomaten oder einen 
Selbstbedienungsstand, der das Einkaufen auch außerhalb der üblichen 
Öffnungszeiten ermöglicht. Auf Seite 24 stellen sich zwei Höfe selbst vor 
und erzählen von ihrer Arbeit. Alternativen sind Solidarische Landwirt-
schaften oder Gemüsegärtnereien. Von der SoLaWi Wietingsbek vom 
Wandelgut berichten wir auf Seite 25.

Am 1. Juni ist Weltmilchtag. Kaum ein Lebensmittel löst so viele Diskus-
sionen aus wie Milch. Frau Timmermann hat sich dem Thema gestellt 
und informiert Sie ab Seite 26 über „Milch für die Familie?!“.

Wenn der nächste Lüttbecker erscheint, sind bereits Sommerferien. 
Deshalb wünsche ich Ihnen schon heute einen wunderbaren Familienur-
laub. 

In unserem Veranstaltungskalender gibt es viele Angebote, die Ihnen und 
Ihrer Familie die Zeit bis dahin verkürzen können. Schauen Sie auch auf 
unserer Facebook-Seite vorbei. Wir berichten regelmäßig über Termine, 
die es nicht in die Print-Ausgabe des Lüttbeckers geschafft haben.

Viel Freude mit der neuen Ausgabe wünscht Ihnen 

Ihre

Angelika Volkrodt
und das „Lüttbecker“-Team
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Es geht einen wichtigen Schritt voran

In Lübeck stellt die Kindertagespflege ein wichtiges und gern ge-
nutztes Angebot für die Eltern kleiner Kinder dar. Viele Eltern haben 

Bedarf an einer verlässlichen Kinderbetreuung. Aus diesem Grund hat 
die Hansestadt Lübeck auf der Basis der aktuellen gesetzlichen Anfor-
derungen im August 2021 das Pilotprojekt „Vertretung in der Kinderta-
gespflege“ an den Start gebracht. 

Das Konzept für die Vertretung in der Kindertagespflege wurde von 
der Hansestadt Lübeck gemeinsam mit dem Verbund Kindertagespfle-
ge entwickelt und umgesetzt. Dem Verbund gehören die Diakonie Nord 
Nord Ost (vormals Vorwerker Diakonie), das Kitawerk Lübeck und die 
BQL Berufsausbildungs- und Qualifizierungsagentur Lübeck GmbH an. 

Das Pilotprojekt hatte von Beginn an guten Zuspruch und alle Betei-
ligten haben engagiert an der Entwicklung zusammengearbeitet. Eine 
kürzlich erfolgte Umfrage hat den großen Bedarf und die hohe Zufrie-
denheit bestätigt.

Die rund 260 Kindertagespflegepersonen (Tagesmütter und Tages-
väter) in Lübeck betreuen sowohl in ihren eigenen Wohnräumen als 
auch in angemieteten Räumen. Dementsprechend sieht das Konzept 
zwei Modelle vor. Die Mobilen Vertretungskräfte arbeiten mit denjenigen 
Kindertagespflegepersonen zusammen, die in angemieteten Räumen 
betreuen. Sie machen die wöchentlichen Kontaktbesuche in der Kinder-
tagespflegestelle und kommen auch im Vertretungsfall dorthin. 

Die Kontaktbesuche sind wichtig, um vor allem eine gute Bindung der 
Vertretungskräfte zu den Kindern herzustellen sowie das Kennenlernen 
der Gegebenheiten in der Kindertagespflegestelle und den Kontakt zur 
Kindertagespflegeperson und auch zu den Eltern zu ermöglichen. Es 
gibt zur Zeit 13 Mobile Vertretungskräfte, die mit 65 Kindertagespflege-
personen eng zusammenarbeiten.

Da das Modell „Mobile Vertretungskräfte“ so erfolgreich läuft, wird 
es nach zwei Jahren Pilotphase zum 01.08.2023 verstetigt. Aufgrund 
der hohen Nachfrage sucht die Hansestadt Lübeck noch weitere Mobile 
Vertretungskräfte. Bei Interesse steht die Koordinatorin Daniela Hoff-
mann (Kontaktdaten s. unten) gerne für Informationen zur Verfügung!

Das zweite Modell, die Vertretungsstützpunkte, befindet sich noch im 
Aufbau. Vertretungsstützpunkte stehen für diejenigen Kindertagespfle-
gepersonen zur Verfügung, die in ihren Wohnräumen betreuen, so dass 
es im Krankheitsfall problematisch wäre, wenn die Vertretungskraft und 
die Kinder dorthin kommen. Stattdessen finden sowohl die Kontakt-
besuche als auch die Vertretung im Stützpunkt statt. In der Pilotphase 
wurde bisher ein Vertretungsstützpunkt in der Vorwerker Straße 28 rea-
lisiert. Bei Interesse am Stützpunktmodell können sich Kindertagespfle-
gepersonen oder Eltern an die Koordinierungsstelle Vertretung wenden. 
In Zukunft sind weitere Vertretungsstützpunkte geplant. Die Pilotphase 
für dieses Modell wurde um zwei Jahre bis 31.07.2025 verlängert.

Die Koordination des Vertretungskonzepts liegt 
bei Daniela Hoffmann (BQL), Claudia Mersmann 
(Kitawerk) und Bettina Durt (BQL). Für Infos wen-
den Sie sich bitte an Daniela Hoffmann: 0451 30500 
108 oder 0178 5866891, E-Mail daniela.hoffmann@
bq-luebeck.de

Vertretung in der Lübecker 
Kindertagespflege

Die Koordinatorinnen für 
Vertretung in der Kinder-
tagespflege (von links): 
Claudia Mersmann, Daniela 
Hoffmann und Bettina Durt
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Der Die Das...

ForscheFuchs macht Station im Museum 
Tuch + Technik

Optische Täuschungen, Effekte mit Licht und Schatten, Knobelauf-
gaben oder Gravitation und Reibungskräfte: In der interaktiven 

Erlebnisausstellung „ForscheFuchs“ im Museum Tuch + Technik sind 
helle Köpfe gefragt. Ausprobieren, experimentieren und verstehen – 
darum geht es bei den rund 20 Experimentier-Stationen, an denen 
sowohl kleine als auch große Spürnasen schon mal ins Grübeln kom-
men.

Der ForscheFuchs ist die Symbolfigur der gleichnamigen Ausstel-
lung, er begegnet den BesucherInnen immer wieder auf den digita-
len Tafeln und führt so spielerisch durch die Welt der Physik. Er gibt 
Hilfestellung, wenn es mit der Lösung so gar nicht klappen will und 
erklärt die vielen spannenden Phänomene auf kindegerechte Weise.

Was hat es zum Beispiel mit den „Aufsteigenden Blasen“ auf sich? 
Wie kann man mit Hilfe eines Eimers Musik machen? Warum bewe-
gen sich große Blasen schneller als die kleinen, obwohl sie einen 
größeren Widerstand zu überwinden haben? Wer neugierig ist, wie 
er oder sie in zehn oder zwanzig Jahren aussieht, bekommt in dieser 
Ausstellung die Antwort. Das „Chaospendel“ zeigt, wie selbst kleins-
te Änderungen einer Konstruktion sehr große Auswirkungen haben. 
Und wie sich Süßstoffe auf das Gewicht einer Flüssigkeit auswir-
ken, erfahren die BesucherInnen an der Station „Cola Light“. Und 

am „Windtisch“ können Flug-Objekte aus Papier in luftige Höhen 
steigen. Der „ForscheFuchs“ will dazu anregen, die physikalischen 
Phänomene nicht nur in der Ausstellung selbst, sondern später auch 
Zuhause im Alltag zu entdecken.

Die Ausstellung ist vom 23. Juni bis zum 8. Oktober 
2023 im Museum für Tuch & Technik in Neumünster 
zu sehen.

Erlebnisausstellung für  
Spürnasen und helle Köpfe

Offene Labore, Vorträge ...

www.th-luebeck.de/faszination

Faszination
Technik zum Anfassen, offene Labore, 
Science Slam, Studieninfos, Experimente 
für Kinder und noch viel mehr …

10.06.2023  

Anzeige_Faszination_Technik_130_184mm_DRUCK.indd   1Anzeige_Faszination_Technik_130_184mm_DRUCK.indd   1 27.03.2023   09:35:3727.03.2023   09:35:37 5



Parkplatzsuche war gestern!

Der Siegeszug des Lastenrades setzt sich auch im Jahr 2023 
fort. Kein anderes Segment im e-Bike Bereich wächst so stark, 

wie der Lastenradbereich und das aus gutem Grund. Finanziell ge-
fördert durch den Bund und vielen Landesregierungen, entscheiden 
sich immer mehr Familien und Gewerbetreibende, für  die entspannte 
Art des Transports durch die vollen Straßen der Ballungsgebiete.

Dank des Elektroantriebes können bis zu 6 Kinder oder eine Euro-
palette mit bis zu 150 KG Zuladung problemlos von A nach B trans-
portiert werden. Durch die sensiblen und kraftvollen Motoren fahren 
sich e-Lastenräder nahezu wie e-Bikes mit normalen Ausmaßen. 
Durch tiefe Lastenschwerpunkte und speziell versteifte Rahmen, 
überraschen die Transporter unter den Pedelecs mit einer ungeahn-
ten Sportlichkeit. „Wenn Sie auf Ihrem Lasten e-Bike an den warten-
den Autos vorbeiziehen, werden viele sich vielleicht fragen, wie Sie 
mit so viel Last so mühelos fahren können,“ erklärt Matthias Tajon 
Inhaber der e-motion e-Bike Welt Lübeck. 

Besonders beliebt sind Lastenräder bei Familien und Hundebesit-
zern, denn so hat Mann oder Frau seine wichtigen Passagiere stehts 
im Blick und es entsteht ein ganz neues Gefühl von Gemeinsamkeit 
beim Fahrradfahren. Die Möglichkeiten ein e-Lastenrad zu nutzen sind 
schier endlos. „Das Auto wird sich vernachlässigt fühlen, aber Sie wer-
den das motorunterstützte Lastenfahrrad nie mehr missen wollen“, er-
klärt Frau Linke, Inhaberin der e-motion e-Bike Welt Lübeck.

„Wir haben daher unser Lastenradzentrum nochmals vergrößert 
und mit Marken wie Urban Arrow, Riese & Müller, Babboe, Winther 
und Gazelle eine große Auswahl an unterschiedlichen Konzepten und 
Modellen auch für Gewerbetreibende und das Beste - die beliebtes-
ten Modelle haben wir auch stehts ab Lager oder mit kurzen Liefer-
zeiten verfügbar.“ 

Bei der „e-Motion e-Bike Welt Lübeck“ darf man die Lasten 
e-Bikes übrigens kostenlos Probe fahren. Vereinbaren Sie jetzt 
einen Beratungstermin unter: www.emotion-ebikes.de/luebeck 
oder telefonisch 0451 30 40 50 21. Wir freuen uns auf Sie. e-mo-
tion e-Bike Welt Lübeck, Daimlerstraße 14a, 23617 Stockelsdorf.

Ihre Apotheke vor Ort!

Wir beraten, helfen und informieren.

Lieferservice durch Fahrradkurier* 
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag ab 12:00 Uhr
*in der näheren Umgebung unserer Apotheke

St. Gertrud Apotheke am Stadtpark
Frank Reeder

Roeckstr. 25 • 23568 Lübeck • Telefon: 0451-3 25 77 • www.stgertrud-apotheke-hl.de

Bis zum 31. Oktober können Kinder von drei bis zwölf Jahren in der 
Lübecker Bucht „Muscheln“ in ihrem persönlichen Abenteuer-Pass 

sammeln. Das Maskottchen Mads Möwe zeigt Euch seine Lieblingsplät-
ze und an diesen Abenteuer-Stationen gibt es dann Muschelstempel, 
die am Ende in einen Schatz umgetauscht werden können.

Den Pass und zum Schluss auch die Schätze gibt es in einer der 
Tourist-Infos der Orte Scharbeutz, Sierksdorf, Neustadt in Holstein und 
Pelzerhaken. 44 Abenteuer-PartnerInnen sind mit dabei, bei denen es 
einen oder auch mal mehrere Muschelstempel gibt. 16 Angebote sind 
kostenfrei, wie z.B. Musik im Strandkorb KIDS am 31.07. von 17 bis 
19 Uhr Uhr an der Seebrücke Pelzerhaken 
mit der Band Raketen Erna aus Berlin. Also 
nichts wie los und holt Euch Euren Abenteu-
er-Pass und lernt die Lübecker Bucht ken-
nen. Vergesst nicht, die „Möwennester“ von 
Mads Möwe in Pelzerhaken, Scharbeutz 
und Haffkrug zu besuchen. Dort gibt es viel 
Spiel- und Bastelspaß – und natürlich auch 
einen Muschelstempel.

Übrigens: Schon für vier Stempel 
könnt Ihr Euch einen Schatz abholen. Je 
mehr Stempel, desto größer der Schatz!

Abenteuer-Pass in der  
Lübecker Bucht

APRIL BIS OKTOBER 2023

Abenteuer-pASS
MUSCHEL-STEMPEL SAMMELN & SCHATZ ABHOLEN!

Markt der Möglichkeiten
Bundesprogramm Sprach-Kitas:  
Weil Sprache der Schlüssel der Welt ist.

Am 27. Juni sind pädagogische Fachkräfte, Kita-Leitungen, Träger-
vertreterInnen, PolitikerInnen, PressevertreterInnen und alle inter-

essierten Personen eingeladen, zum „Markt der Möglichkeiten“ in das 
Familienzentrum BunteKuh, Korvettenstr. 64a, zu kommen. 

An verschiedenen Ständen kann man sich von 9 bis 15 Uhr informie-
ren. In Gesprächen und Vorträgen geht es um Einblicke in die Arbeit von 
18 Sprach-Kitas aus den letzten sieben Jahren (Praxismaterial, Metho-
den, Erfahrungen), einen Überblick zur konkreten Umsetzung der Hand-
lungsfelder im Kita-Alltag (alltagsintegrierte sprachliche Bildung, inklusi-
ve Pädagogik, Zusammenarbeit mit Familien, digitale Medien) und einen 
Ausblick auf das Landesprogramm „Sprach-Kitas“. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

Messe für Alleinerziehende 
und Berufsrückkehrende

Die Arbeitsagentur und das Jobcenter Lübeck veranstalten am 27. 
Juni 2023 von 10 bis 14 Uhr, zusammen mit NetzwerkpartnerIn-

nen, eine Messe im Rathaus in der Breiten Str. 62. In der Großen Bör-
se können Sie Beschäftigungsperspektiven, interessante Jobs und at-
traktive Unternehmen kennenlernen und direkt mit familienfreundlichen 
Unternehmen ins Gespräch kommen und Beschäftigungsmöglichkeiten 
besprechen. Knüpfen Sie Kontakte zu verschiedenen Beratungsinstitu-
tionen, die Ihnen bei Fragen zu Themen wie zum Beispiel Teilzeitberufs-
ausbildung, Kindertagespflegeeinrichtungen oder den Wiedereinstieg in 
das Berufsleben hilfreich zur Seite stehen. Außerdem bietet der Arbeit-
geber-Service von Arbeitsagentur und Jobcenter einen Überblick über 
offene Arbeitsstellen in der Region. Nutzen Sie Ihre Chancen! 
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www.luebecker-schwimmbaeder.de

Beheizte Freibäder mit Schwim-
mer- & Nichtschwimmerbecken. 
Parkplätze & Busanbindung (11) 
vorhanden.

Freibäder in der Nähe:

FREIBAD
MOISLING

FREIBAD
SCHLUTUP

Sommerferien: 

Täglich von 

11 - 20 Uhr

Mo.: 13 - 20 Uhr
Di.: 11 - 20 Uhr
Mi.: 13 - 20 Uhr
Do.: 11 - 20 Uhr
Fr.: 13 - 20 Uhr
Sa.: 11 - 20 Uhr
So.: 11 - 20 Uhr

Mo.: 11 - 20 Uhr
Di.: 13 - 20 Uhr
Mi.: 11 - 20 Uhr
Do.: 13 - 20 Uhr
Fr.: 13 - 20 Uhr
Sa.: 11 - 20 Uhr
So.: 11 - 20 Uhr

Freibad
Lass uns ins 
 Freibad gehen!

Der Die Das...

Schnullerbaum startet  
in die 7. Saison

Nachdem in den letzten beiden Jahren, pandemiebedingt, die 
Schnuller nicht mehr in den Baum im Drägerpark gehängt werden 

konnten, geht es nun aber wieder los. Am 10. Mai konnten Kinder wieder 
mit einem Hubsteiger ihren Schnuller an einen der Äste in die Esche in 
der Nähe des Spielplatzes hängen. Noch bis Mitte Oktober bietet der 
Bereich Stadtgrün und Verkehr jeden 2. Mittwoch Kindern die Möglich-
keit, ihren Schnuller abzugeben. Die Kinder können mit ihren Eltern oder 
ErzieherInnen ihre Schnuller persönlich an einen Ast hängen. 

Manchen Kindern fällt das „Abschnullern“ auf diese Weise offenbar 
leichter. Und ganz nebenbei gewinnt der eine oder die andere mit dem 
Schnullerbaum möglicherweise nicht nur einen Seelentröster für eini-
ge Tage oder Wochen, sondern einen echten Freund fürs Leben. Der 
Schnullerbaum kann von Eltern und Kindern auch genutzt werden, um 
sich die „Sache“ erst einmal anzuschauen und sich an den Gedanken zu 
gewöhnen, den Schnuller abzugeben. Der Bereich Stadtgrün und Ver-
kehr möchte mit diesem Angebot Eltern bei der Schnuller-Entwöhnung 
ihrer Kinder unterstützen und den Kindern einen spielerischen Abschied 
ermöglichen.

Während Corona konnten die Kinder ihre Schnuller in einer aufge-
stellte Schnullerbox abgeben. Für jeden abgegebenen Schnuller sollten 
10 qm Wildblumenwiese angelegt werden. Alleine bis Mai 2020 kamen 
156 Schnuller zusammen. Der Bereich Stadtgrün und Verkehr verdop-
pelte die Fläche, sodass im Drägerpark und im Stadtpark 3.000 qm neue 
Wildblumenwiesen entstanden.

Let’s Party Box

Schon vor einiger Zeit hat die Lübecker Mode- & Lifestyle-Redakteurin 
Cornelia Nauenburg-Nolte ihren Onlineshop Letspartybox.de. eröff-

net. Hier gibt es alles, was man für eine perfekte Party-Deko benötigt mit 
einem Klick. Selbst Mama von zwei kleinen Töchtern, weiß sie, wie zeit-
aufwendig die Vorbereitungen für eine Party sein können. Am besten wäre 
es, wenn man alles bei einem Anbieter bekommen könnte und nicht bei 
zig Geschäften suchen muss, was man benötigt. Da kam ihr die Idee: Die 
ganze Party in einer Box. Damit ist stundenlanges Auswählen Geschichte. 
Let’s Party Box liefert die perfekte Party-Deko mit einem Klick. Mittlerwei-
le kann man sich seine ganz eigene Box individuell zusammenstellen und 
auch mit Helium gefüllte Ballons sind im Angebot.

Im Mai hat Cornelia Nauenburg-Nolte in der Hüx-
straße 47 nun auch ein eigenes Ladengeschäft. 
Dort kann man nun stöbern und sich die ge-
wünschte Deko direkt aussuchen. Es ist auch 
möglich, online zu bestellen und die Ware dann im 
Laden abzuholen. Außerdem bietet sie einen Lie-
ferservice an.
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Matzen Kaufhäuser GmbH  &  Co.  KG • Markttwiete 12 • 23611 Bad Schwartau •  
Tel. 0451 / 28 90 230 • E-mail: info@matzen-mo.de

Modehaus, Be  Sweet & Cool und Spezial in Bad Schwartau: Mo. bis Fr. 9:30 - 18:30 Uhr, Sa. 9:30 - 16:00 Uhr 
Herz♥stück in Bad Schwartau: Mo. bis Fr. 8:30 - 18:00 Uhr, Sa. 8:30 - 14:00 Uhr

Bad Schwartau
Mode für Minis & Teens

BE SWEET & COOL

Mode für die ganze Familie auf über 7.000 qm • www.matzen-mo.de

MODE FÜR MINIS & TEENS 

Süße Sachen für die Kleinen - Coole Outfits für die Großen

Wir führen Kinder-

mode in den Größen  

50 - 176

Über 1500 

kostenfreie 

Parkplätze in 

Bad Schwartau

Mama und Papa Mama und Papa 
finden hier auch was!
finden hier auch was!

Museum Tuch + Technik
Kleinflecken 1
24534 Neumünster
www.tuchundtechnik.de

Öffnungszeiten
Di  Fr 9 17 Uhr
Sa u. So 1017 Uhr

Die Erlebnisausstellung für Spürnasen und helle Köpfe!

23. Juni
bis

8. Oktober

Kommen Sie direkt mit familienfreundlichen Unternehmen ins Gespräch!

Messe für Alleinerziehende 
und Berufsrückkehrende

2022-04-26T15:00:38+02:00

Wann: 27.06.2023, 10-14 Uhr 

Wo: Große Börse, Rathaus 
        der Hansestadt Lübeck,

 Breite Str.62

Wie: ohne Anmeldung,
 kostenfrei

Lilly und 
das Krabbel-
monster

Krabbel-Krabbel-Krabbel…
Krabbelmonster, krabbelt 

dich in den Schlaf“ sangen zwei 
Klassen der Pestalozzi-Grund-
schule und vier der WBS am 
29.03.2023 in der Aula der Wil-
ly-Brandt-Schule lautstark ge-
meinsam mit der Sängerin Tania Renz. Die Kinder hielten sich kaum 
mehr auf den Stühlen, tanzten und freuten sich, dass das liebenswerte, 
zottelige Krabbelmonster am Ende der Erzählung wieder erschienen ist.

Eine anrührende Geschichte, mitreißende Lieder und Mit-Mach-Mög-
lichkeiten trugen die Kinder durch die Aufführung. Mike Schultz als Er-
zähler und am Schlagzeug, Jan-Björn Hobrecht an der Gitarre und die 
8. Klässlerinnen Pia und Jaycin sowie die Sängerin Tania Renz eroberten 
die Bühne und übertrugen ihre Spielfreude auf das junge Publikum. 

Das Krabbelmonster ist eine 2017 erschienene Geschichte von 
Mike Schultz mit Illustrationen von Sabine Bünning und Musik von 
Jan-Björn Hobrecht. In der Geschichte geht es um ein Mädchen, das 
abends nicht einschlafen kann, wenn sie nicht Besuch vom Krabbel-
monster bekommt, dass ihr zum Einschlafen den Rücken krault. Eines 
Tages erscheint das freundliche Monster nicht mehr und das Mädchen 
beschließt, sich selbst auf die Suche nach ihm zu machen. Auf dieser 
Reise wird sie von einem sprechenden Stern begleitet und trifft allerhand 
fabelhafte Tiere. Am Ende erscheint das Monster wieder und das Mäd-
chen kann wieder glücklich einschlafen. 

Die Figuren des Buches sind für Kinder sehr ansprechend. Es handelt 
sich durchweg um sprechende Tiere mit oft etwas übernatürlichen Fähig-
keiten. Sie sind alle der Hauptperson sehr zugewandt und versuchen, ihr 
auf dem Weg zum Krabbelmonster auf die eine oder andere Art behilflich 
zu sein. Das Mädchen fragt jeweils vertrauensvoll um Hilfe und bekommt 
diese auch. Sie geht frei auf die ihr fremden Kreaturen in der Nacht zu und 
ihre Offenheit der Vielfalt gegenüber zahlt sich letztendlich für sie aus. So 
vermittelt diese moderne Fabel über Text, Bild und Musik einen wunderba-
ren Zugang zu einer diversen Welt für Kinder ohne erhobenen Zeigefinger.

„Lilly und das Krabbelmonster“ kommt auch in 
Kindergärten und andere Grundschulen. Entweder 
als Aufführung oder als eintägiges Projekt, in dem 
auch Kinder aktiv in der Aufführung mitwirken 
können. Kontakt: Krabbelmonster@web.de
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ICH HAB´ DIE FEUCHTTÜCHER
OH NEIN! MIST!
IN DIE TOILETTE GEWORFEN!

Feuchttücher in der Toilette zerstören 
Abwasserpumpen und verstopfen Kanäle, 
deshalb gehören sie in den Restabfall. 

ICH HAB´ DIE FEUCHTTÜCHER
OH NEIN! MIST!
IN DIE TOILETTE GEWORFEN!

Feuchttücher in der Toilette zerstören 
Abwasserpumpen und verstopfen Kanäle, 
deshalb gehören sie in den Restabfall. 

Der Die Das...

Begeisterung – sowohl bei Bildungsministerin Karin Prien, als auch 
bei der vierjährigen Maria in der DRK-KiTa Grashüpfer. Sie sitzt im 

Morgenkreis neben der Ministerin, die sie zum ersten Mal sieht, und Maria 
berichtet ihr von dem Seepferdchen-Abzeichen, das sie am Nachmittag 
im Zentralbad beim DRK-Schwimmkurs machen will. Karin Prien hört zu 
und nickt mit einem Lächeln im Gesicht. Die Ministerin ist als stellver-
tretende CDU-Landesvorsitzende in der Lübecker KiTa zu Besuch. Sie 
findet, dass die ErzieherInnen sehr liebevoll aber auch ernst und professi-
onell mit den Kindern umgehen: „Jedes Kind wird in der KiTa auf Schule 
und soziales Leben vorbereitet – da ist Sprache sehr wichtig.“ 

Die Leiterin der DRK-KiTa Grashüpfer Manuela Fester freute sich über 
den Austausch mit Karin Prien und der Landtagsabgeordneten Anette 
Röttger: „Die Kinder sind auf jeden Fall besser vorbereitet für die Grund-
schulen, deshalb ist das Bundesprogramm gut, aber die KiTa-Leitung soll-
te auch eine Freistellung für diese Tätigkeit angerechnet bekommen, um 
auch Zeit für Vernetzungsarbeit zu haben, und eigentlich sollte jede KiTa 
eine Sprach-KiTa sein“, so der Verbesserungs-
vorschlag von Manuela Fester. „In Zusammen-
arbeit mit dem Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend arbeiten wir am 
Thema Sprachentwicklung im Rahmen der Initi-
ative „Sprache, weil Sprache der Schlüssel zur 
Welt ist“ mit den Schwerpunkten: alltagsintegrier-
te Sprachbildung, inklusive Pädagogik, Zusam-
menarbeit mit Familien und Medienpädagogik. 
Sprache ist der Schlüssel für soziale Integration, 

Karin Prien zu Besuch  
in der Kita Grashüpfer

Mitbestimmung und Kommunikation mit der Umwelt. Unsere Aufgabe ist 
es auch, die Kinder mit Mehrsprachigkeit zu schützen, ihnen Entwicklung 
zu ermöglichen, ihre Stärken zu erkennen, zu fördern und in unserer Einrich-
tung zu integrieren“, betont Fester.

Ihr zur Seite steht mit Gabriele Nell eine Sprachfachkraft: „Ich kann mich 
als Sprachfachkraft um verschiedene sprachlich relevante Themen besser 
kümmern, die im laufenden Geschäft für die Erzieher nicht so einfach sind, 
weil ich dafür die Zeit habe – zum Beispiel welche Materialien und Bücher 
für bestimmte Projekte gebraucht werden“, sagt Gabriele Nell. 

Besonders wichtig war allen Beteiligten darauf hinzuweisen, dass 
die Kommunikation zwischen KiTa und Grundschule fundamental ist: 
„KiTa und Grundschule müssen zusammen gedacht werden. Es müs-
sen engere Kontakte zwischen Grundschulen und KiTa geknüpft und 
Erkenntnisse ausgetauscht werden – wie zum Beispiel die Erkenntnis-
se, die über Kinder in der Diagnostik gesammelt werden – solche In-
formationen müssen an die Grundschule weitergeben werden, es geht 
also um Datenübermittlung. Vielleicht müssen die Zuständigkeiten hier 
auch neu überdacht werden, damit sich die Bildungschancen für Kin-
der erhöhen.“ Und Prien weiter: „Die Zuständigkeitsregeln bei KiTa und 
Grundschulen sind zu komplex und viele Informationen gehen dadurch 

verloren. Deshalb muss hier über Veränderun-
gen nachgedacht werden.“ Zunächst mal soll-
te aber nach Ansicht aller Beteiligten geklärt 
werden, wie die 6.000 Sprach-KiTas, die nur 
bis Juni 2023 weiter vom Bund gefördert wer-
den, dann weiter in Verantwortung der Länder 
finanziert werden. Der kleinen Maria ist das 
erstmal Schnuppe. Sie freut sich schon auf die 
Schule und möchte wie jedes Kind darauf gut 
vorbereitet sein.  Dr. Thorsten Philipps (DRK)
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Gewinnspiel

10

Wir wollen von Dir wissen, auf welcher 
Seite dieser Bildausschnitt zu finden 
ist? 
Wenn Du es weißt, schicke eine Email 
an: gewinnspiel@luettbecker.de oder 
schreibe einen Brief/Karte an: 

Familienmagazin Lüttbecker, Moltke-
platz 11, 23566 Lübeck. Vergiss bitte 
nicht Deinen Namen, Adresse, Dein 
Alter und Deine Telefonnummer. 

Schreibe bitte auch dazu, was Du  
gerne gewinnen würdest. Viel Glück!
Der Einsendeschluss ist der 30.Juni 2023 

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir: 
• 2 x Familienkarten für die Sandskulpturen-Ausstellung
• 1 x Familienkarte für den Kletterwald Travemünde
• 5 x Warmies® PURE Schwein
• 3 x 2 Eintrittskarten für SEA LIFE

Gewinnspiel
Auf  welcher Seite ist das?

 
 

Gewinne zwei Eintritts-
karten für das SEA LIFE  Tim-

mendofer Strand und entdecke 
die vielfältigen Themenwelten. 

Ob Tropischer Ozean, Abenteuer 
Regenwald, Küsten Europas oder 
Hafen, hier erfahrt ihr, welche Tiere 
in welcher Region heimisch sind. 

Beobachtet, wie sich die Tiere in ih-
rem Lebensumfeld verhalten oder 

seid dabei, wenn die Tiere 
gefüttert werden.

 
Du hast bald Geburts-

tag und möchtest eine schöne 
Motto-Party veranstalten? Dann spiel 

mit und gewinne eine Let‘s Party Box 
mit allen Dekos, die Du für Deine Par-

ty benötigst. Wie wäre es mit einer 
Weltraum/Astronauten-Party? 
Oder doch lieber das Narwall/
Meerjungfrauen-Set. Du 
entscheidest und kannst 

Dir Deinen Gewinn 
direkt im Laden in 

der Hüxstraße 
abholen.

 
Gewinne einen 

von fünf kuscheligen 
Glücksbringern! Mit dem 

bezaubernden Warmies® 
PURE Schwein kommt das 

Glück auf herrlich kuscheli-
gen Pfoten. Das Wärmestofftier 

lässt sich schnell und einfach in 
der Mikrowelle oder im Backofen 

erwärmen, um langanhaltende Wohl-
fühlwärme zu spenden. Das gesellige 
und ausgesprochen kluge Ferkelchen 
versprüht dabei im Handumdrehen gute 
Laune, zeigt aber auch als Schmusetier 
und verlässlicher Trostbringer seine hervor-
ragenden Qualitäten. Das Warmies® PURE 
Schwein duftet angenehm nach französischem 
Lavendel, ist etwa 23 cm hoch und wiegt ca. 460 

Gramm. Die handliche Größe, das geringe Gewicht und 
die fusselfreien Materialien eignen sich perfekt für die be-

sonders zarten Bedürfnisse der Allerkleinsten. Dank 
der herausnehmbaren Füllung ist es zudem pro-

blemlos per Hand waschbar. Mehr Infos 
unter www.warmies.de

Gewinne eine Familien-
eintrittskarte für 2 Erwach-

sene und 2 Kinder und erlebe die 
Sandskulpturen-Ausstellung 2023 in 

Travemünde. Ganz nach dem Motto 
„Klappe zu! Film ab!“ wird Film- und 

Fernsehgeschichte in neue Formen ge-
schnitzt: Von den ersten Bewegtbild-
versuchen, über Charlie Chaplin bis hin 
zu moderneren Film- und Serien-High-
lights wie Ghost Busters, Wednesday 
oder Avatar wirst du in eine fantasti-
sche Welt entführt – geschaffen nur 

aus kleinen Sandkörnern. 
Die Ausstellung ist täglich von 10 

bis 18 Uhr geöffnet.

Die Teilnehmer unseres Gewinnspiels der letzten Ausgabe haben sich 
besonders viel Mühe gegeben. Uns haben tolle selbstgemalte Bilder 
und gebastelte Kunstwerke erreicht und so manchen Tag versüßt. 

Unsere glücklichen Gewinner aus dem letzten Gewinnspiel:

Über eine Familienfahrt mit der Wakenitzschifffahrt dürfen sich Mari-
lena und Mirielle M. freuen. 3 x 4 Eintrittskarten für den Circus Ron-
calli haben Jonathan und Till M., Julius und Johanna S. sowie Familie 
N. aus Malente gewonnen! Niclas S. und Finja B. trainieren im Som-
mer-Fußballcamp des VfB Lübeck.

Vielen Dank für die zahlreiche Teilnahme! Wir hoffen, die Gewinne ha-
ben euch gefallen und wünschen viel Spaß.

Das Foto des letzten Gewinnspiels war auf Seite 17 zu finden.

Die Gewinner:Auflösung des letzten  
    Gewinnspiels

        Familienkarten für Sandskulptur

2x

2       Warmies® PURE Schwein

5x
 

 
Entdecke die Welt von oben und 

gewinne eine Familienkarte für einen Er-
wachsenen und zwei Kinder im Kletterwald 

Travemünde. Auf fünf unterschiedlichen Par-
cours mit insgesamt 41 Plattformen kommt je-

der auf seine Kosten! Von Kinderparcours 
bis NINJA-Parcours – hier können 

sich Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene auf verschiedenen 

Schwierigkeitsstufen ins 
Kletterabenteuer stür-
zen. Von leicht bis 
schwer ist hier 
wirklich alles 
dabei. 

         Familienkarte für Kletterwald

1x

     2 Eintrittskarten für SEA LIFE

3x
       Let‘s Party Box Geburtstagskiste

2x



Der Die Das...

Ladybug Fans aufgepasst! Es dauert nicht mehr lange und Ihr könnt 
zum allerersten Mal Marinette und Adrien alias Ladybug und Cat 

Noir in einem phantastischen Abenteuer im Kino erleben. Darin müssen 
sich die beiden nicht nur mit unerwarteten Superkräften zurechtfinden, 
sondern auch noch einen Superschurken bekämpfen, der es auf Paris 
abgesehen hat. 

Das witzige und turbulente Animations-Abenteuer hat außerdem tolle 
Songs, die von den Superstars Sarah Engels und Mike Singer gesun-

gen werden. So haben die Fans Lady-
bug und Cat Noir noch nie gesehen!

Und darum geht’s
Die tollpatschige Teenagerin Marinette 
schlägt sich durch den Schulalltag in 
Paris – Höhepunkte ihres Tages sind 
die Momente, in denen sie ihren gro-
ßen Schwarm Adrien sieht. Als Ma-
rinette eines Tages ein „Miraculous“ 

findet, verwandelt sie sich auf 
wundersame Weise in die Su-
perheldin Ladybug. Die neu-er-
langten Superkräfte muss Ladybug erstmal unter Kontrolle bringen, 
doch Hilfe kommt von dem charismatischen Superhelden Cat Noir. Was 
Marinette nicht ahnt: Hinter Cat Noirs Maske verbirgt sich Adrien! Als 
ein fieser Mega-Schurke mit dunkler Magie Paris bedroht, müssen sich 
Ladybug und Cat Noir verbünden. 

Entstanden ist ein atemberaubendes Fantasy-Abenteuer vor den Ku-
lissen von Paris mit Action und Humor, herausragender Musik und Ro-
mantik – eine Coming-of-Age-Geschichte über Liebe, Mut und die Kraft 
des eigenen Selbstvertrauens.

Miraculous: Ladybug & Cat Noir – Der Film ist 
ein Spaß für die ganze Familie und das perfekte 
Kino-Event des Sommers. Zum Einstimmen gibt 
es jede Menge Informationen über www.Miracu-
lous-Film.de. Kinostart ist am 6. Juli.

Miraculous:  
Ladybug & Cat Noir 
– Der Film 

© Studiocanal

11



12

Unsere Erde gibt’s nur einmal
Debora Hopkinson/ Chuck Groenink

Die Erde ist unser Zuhause, unser einziger Planet. Heute 
steht unsere Erde vor großen Herausforderungen. Durch 
vielfältige Aktionen der Menschen hat sich das Klima ver-
ändert, es ist unser Planet um den wir uns nun sorgen, 
den wir lieben und erhalten müssen. Komm mit auf einen besonderen Spa-
ziergang und erfahre, wie groß das Universum über uns und wie besonders 
schützenswert unser Zuhause und jedes Lebewesen dieser Erde ist. Dieses 
malerische Sachbilderbuch macht auf die wichtigen Dinge aufmerksam und 
animiert die Kleinsten, mehr auf unsere Umwelt zu achten.
Fischer Sauerländer Verlag, ISBN: 978- 3-7373-5993-1, € 18,00, ab 4 Jahren

Suche und finde! Wilde Tiere
Diana Kohne/ Tina Frankenstein-Börlin

Kennst du dich gut in der Tierwelt aus? Komm mit auf 
eine Reise quer durch die verschiedenen Lebensräume 
unserer Erde und entdecke die Vielfalt der Tierwelt. Vom 
tropischen Regenwald bis zur arktischen Eislandschaft: 
Überall gibt es Neues zu entdecken! Dieses Pappbilder-

buch lädt mit seinen 66 spielerischen Suchaufgaben und bunten Illustrationen 
zum Lernen und gemeinsamen erkunden ein.
Loewe Verlag, ISBN: 798-3-7432-5833-7, € 6,95, ab 2 Jahren

Wenn die Tiere schlafen gehen
Emma Drage/ Carmen Saldana

Tierisch gut einschlafen: Gemeinsam mit Löwe, Leopard 
und Adler zur Ruhe kommen. Die farbenfrohen Illustratio-
nen laden zum Entdecken ein. Kurze und leicht verständ-
liche Sätze bilden eine niedliche Gute-Nacht-Geschich-

te mit kleinen, kindgerechten Achtsamkeitsübungen. Dieses stimmungsvolle 
Bilderbuch mit entsprechenden Übungen ist ein tolles Einschlafritual. Begebe 
dich auf eine Fantasiereise ins Land der Träume.
Dorling Kindersley Verlag, ISBN: 978-3-8310-4684-3, € 12,95, ab 3 Jahren

Blumen im Kopf  
Lisa Wirth

Opa Günther hat nicht nur einen tollen Garten, er weiß auch 
wie man schöne Gedanken im Kopf pflanzt. Johanna ist be-
trübt und über ihrem Kopf schwebt eine kleine Regenwolke. 
Ihr Opa zeigt ihr, wie man immer mehr Blumen bzw. gute 
Gedanken pflanzt, damit der Garten im Kopf immer größer 
und schöner wird. Sie lernt, dass kleine Stürme im Kopf ganz 
normal sind so wie auch Blumen Wasser zum Wachsen brauchen. Er verrät 
ihr außerdem, dass man die Blumen auch in anderen Köpfen pflanzen kann. 
Dieses bezaubernde Kinderbuch erinnert auch die Erwachsenen daran, ihren 
Garten im Kopf zu pflegen und wie schön es ist, Blumen in anderen Köpfen 
zu pflanzen.
Nova Md Verlag, ISBN: 978-3-9859514-7-5, € 14,85, ab 4 Jahren

Kleine Outdoor-Abenteuer: Span-
nende Erlebnisse in der Natur
Susie Rae/ Caroline Attia

Spaß im Grünen beginnt direkt an der Haustür! Egal, ob im 
Stadtpark oder draußen im Wald, Spaß und kleine Abenteuer 
sind überall möglich. Beim Zelten, Radfahren, Paddeln oder 

Geocaching kann man zudem prima Tiere beobachten und Pflanzen entde-
cken. Dieses Buch bereitet kleine Weltenforscher mit gut verständlichen Sät-
zen, vielen Tipps und tollen Illustrationen auf ihr Abenteuer vor. Nun heißt es 
nur noch Packliste schreiben, packen und auf ins Abenteuer!
Gestalten Verlag, ISBN: 978-3-96704-743-1, € 19,90, ab 7 Jahren

Kleine grüne Daumen - Gärt-
nern und Basteln mit Kindern
Claire Philip

Wie zieht man Erdbeeren zu Hause heran? Kann man 
ein Vogelhäuschen ohne Holz und Säge bauen? Und wie 
funktioniert eigentlich ein Kompost? Kleine grüne Dau-
men, der Nachfolgetitel von „Grüner wird‘s nicht!“ ver-
sammelt zahlreiche Aktivitäten rund ums Gärtnern mit Kindern. Angereichert 
mit wissenswerten Fakten und kleinteiligen Anleitungen macht das Buch Lust, 
sich die Finger dreckig zu machen, auszuprobieren und die kleinen Wunder 
des Gartens ganz aus der Nähe zu erleben. Egal, ob im eigenen Garten, im 
Hinterhof oder auf dem Balkon, Spaß am Gärtnern ist selbst auf kleinstem 
Raum möglich.
Gestalten Verlag, ISBN: 978-3-96704-714-1, € 16,90, ab 6 Jahren

Lübeck anschaulich 
Heinz-Joachim Draeger

Dem ein oder anderen erscheint Lübeck wie ein chaotisches 
Puzzle, in dem kein Teil zum anderen passt. Autos fahren 
durch ein mittelalterliches Stadttor, unmittelbar neben einer 
gotischen Backsteinkirche steht ein Parkhaus, romantische 
Treppengiebel zwischen großen Kaufhausfassaden. Sehens-

wertes neben Belanglosem, alles scheint durcheinander. Doch Lübeck ist eine 
in Jahrhunderten gewachsene Stadt und nur mit der Stadtgeschichte fügen 
sich die Teile zu einem sinnigen Gesamtbild. Dieses Buch lädt Jung und Alt mit 
seinen leicht verständlichen Texten und anschaulichen Zeichnungen zu einem 
Spaziergang durch die Stadt und ihre Geschichte ein. 
Boyens Verlag, ISBN: 978-3-8042-1418-7, € 18,50, ab 8 Jahren

Nenn mich Löwe 
Camilla Chester

Eine besondere Geschichte, die schwere Themen mit 
Leichtigkeit erzählt und deutlich macht, dass man nicht 
immer Worte braucht. Leo wünscht sich nichts mehr als 
einen richtigen Freund. Als ein Mädchen auf der ande-
ren Seite des Gartenzauns auftaucht und redet wie ein 
Wasserfall, staunt Leo nicht schlecht. Zu seiner Überra-
schung stört es Richa überhaupt nicht, dass er auf keine 
ihrer Fragen antwortet. Als sich Leo schließlich ein Herz fasst und in 
einem Brief erklärt, warum er nicht mit ihr sprechen kann, reagiert Richa ganz 
anders als erwartet. Allmählich begreift Leo, dass seine Freundin ein großes 
Geheimnis hütet. Diese einfühlsame Geschichte zeigt, dass Verständnis keine 
Worte braucht.
Magellan Verlag, ISBN: 978-3-7348-4112-5, ab 9 Jahren

Anna liebt Schule
Alle Kinder lieben 
Kokosnuss-Hörbücher
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Faszination Qualle -  
Geheimnisvolle Schönheiten
Michael Stavaric

Wusstest du, dass gerade mal 5% des gesamten Ozeans 
erforscht sind? Mit diesem Buch begibst du dich auf eine 
spannende Entdeckungsreise, auf der Spur eines der äl-
testen und gefährlichsten Wesen der Meere – der Qualle. 
Was machen Quallen im Weltraum? Wäre es nicht toll, 
wenn Quallen uns dabei helfen könnten, die Ozeane von 
Mikroplastik zu befreien? Und welche Qualle passt zu 
mir? Mit allerlei Zusatzinfos für Schlauköpfe, Witzen, Gedichten und Mitmach-
aufgaben wird dieses Buch zu einem echten Abenteuer. Streckt eure Tentakel 
aus und begebt euch in das unendliche Reich der Wissenschaft!
Leykamp Verlag, ISBN: 978-3-7011-8243-5, € 26,00, ab 6 Jahren

Die Liebe wohnt auf  Wolke 7
Sabine Bohlmann/ Jutta Berend

Mama hat in ein paar Tagen Geburtstag und sie 
wünscht sich ganz viel Liebe - sonst nichts. Oma 
sagt, die Liebe wohnt auf Wolke 7. Ich habe extra 
geschaut und nachgezählt, da war aber gar nichts zu 
sehen. Wo bekommt man die Liebe denn nun her? 
Im Kiosk nebenan kann man sie nicht kaufen und 
sie zu malen funktioniert auch irgendwie nicht. Wel-
che Farbe hat die Liebe überhaupt? Dieses liebevoll 
gestaltete Bilderbuch begleitet ein Kind auf der Suche nach dem schönsten 
Gefühl der Welt – die Liebe.
Loewe Verlag, ISBN: 978-3-7432-1110-0, € 15,00, ab 4 Jahren

Bewegung macht dich stark!
Karsten Brensing/ Katrin Linke

Erfahre was Sport mit deinem Körper macht! Die BiologIn-
nen Karsten Brensing und Katrin Linke klären auf, welche 
gravierenden Folgen Bewegungsmangel hat und erläutern 
auf unterhaltsame Weise komplexe Abläufe in unserem 
Körper. Mit zahlreichen Tipps und den persönlichen Mo-
tivationstricks prominenter Profisportlerinnen geht es dem 
inneren Faultier an den Kragen. In diesem Sachbuch lernst du spielerisch vie-
les zum Thema Bewegung. 
Loewe Verlag, ISBN: 978-3-7432-1388-3, € 22,00, ab 9 Jahren

Gemeinsam basteln, gemein-
sam wachsen – Das Kinderbas-
telbuch für gezielte Förderung
Juliane Jakubek

Es müssen nicht immer aufwendiges Bastelmaterial oder 
teure Lernspiele sein, um dein Kind zu fördern. Vieles kann 

man ganz schnell zu Hause mit Alltagsgegenständen vorbereiten. Die Bastel- 
und Spielideen in diesem Kinderbastelbuch für gezielte Förderung sind ganz 
einfach ohne Vorlagen und ohne spezielles Material umzusetzen. Es wird kein 
Basteltalent benötigt, jetzt heißt es einfach loslegen!
Topp/ Frech Verlag, ISBN: 978-3-7358-9045-0, ab 3 Jahren

@Bunterbasteln – Das große 
kreative Familienbuch
Nele Hillebrandt

Coole Wasserfarbenkunst, Grüße aus Papier, Dekoideen 
aus Naturmaterial oder nachhaltige Upcycling-Geschenke 
– hier findet sicher jedes Familienmitglied sein Herzenspro-
jekt für den nächsten Bastelnachmittag. Die originellen Ide-

en in diesem Buch lassen euch durch alle Jahreszeiten kreativ werden. Eine 
gute Zeit mit der ganzen Familie zu verbringen, ist das Allerschönste! Mit kun-
terbunten Kreativprojekten, die alle zusammen umsetzen können, schafft ihr 
euch unvergessliche Erinnerungen und tolle Deko- und Spielobjekte.
Topp Frech Verlag, ISBN: 978-33-7358-5104-8, € 22,00 

Der Wald heult
Petra Hartlieb/ Hubert Flattinger

Die Zwillinge Martha und Mischa leben in einer Großstadt. 
Aber als ihre Eltern ihnen ohne Vorwarnung mitteilen, dass 
sie das Großstadtleben gegen ein altes Gruselhaus in ir-
gendeinem öden Kaff am Ende der Welt eintauschen wer-
den, sind sie ausnahmsweise einer Meinung: Das geht gar 
nicht. Doch so sehr sich die beiden vorgenommen haben, 
das Ganze richtig blöd zu finden, das Leben auf dem Land 
ist gar nicht mal so schlecht: Die Pommes im Schwimm-

bad schmecken eigentlich ganz gut und es gibt sogar ein paar Kinder in ihrem 
Alter. Neben Schauergeschichten, Waldexpeditionen und Lagerfeuer haben 
die Zwillinge bald kaum noch Zeit, ihrem alten Leben nachzutrauern. Und als 
aus dem Wald auch noch ein unheimliches Wolfsgeheul dringt, entwickeln 
sich die Sommerferien zu einem spannenden Tierschutzkrimi. 
Leykamp Verlag, ISBN: 978-3-7011-8262-6, € 18,00, ab 8 Jahren

Wolke träumt
Paul De Moor/ Kaatje Vermeire

Da ist ein großes weißes Land, irgendwo. In diesem Land steht 
ein großes weißes Haus... Das Mädchen Wolke spielt in ih-
rem sicheren weißen Zimmer. Doch welche Farben sehen wir 
wirklich? Ist weiß vielleicht gar nicht nur weiß? Und ist „Weiß“ 
überhaupt eine Farbe? Dieses Bilderbuchkunstwerk ist eine 
Meditation und inspirierende Reise zugleich – mit viel Raum 
für Interpretation und einem besonderen Zauber. 
Mixtvision Verlag, ISBN: 978-3-95854-201-3, € 18,00, ab 5 Jahren

Grüner wird’s wohl!
Lisa Rammensee

Mit diesem Buch kann jeder etwas für die Umwelt 
tun. Egal, ob in der Stadt oder auf dem Land – ein 
Fleckchen Erde zum Gärtnern findet sich überall. 
Das macht Spaß, ist gut für das Klima, kann lecker 
schmecken und lässt sich manchmal sogar ver-
schenken. Dieses Buch gibt aber nicht nur Tipps, 
was man tun kann und wie, sondern erklärt auch 

Hintergründe, zum Beispiel warum mehr Pflanzen in der Stadt die Temperatur 
senken und damit der Klimaerwärmung entgegenwirken oder warum Mono-
kulturen problematisch sind. Coole Tipps, tolle Ideen zum Nachmachen und 
leckere Rezepte für Klein und Groß.
Dtv-Verlag, ISBN: 978-3-423-76436-0, € 16,00, ab 10 Jahren

Bücherseite
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Ob aus dem Hofladen, SB-Stand 
oder aus dem Frische-Automaten 
hier werden regionale Produkte von 

Obst und Gemüse, Fleisch und Wurstwaren, 
Milch und Milcherzeugnisse sowie Eier bis 
hin zu Selbsthergestelltem liebevoll angebaut, 
geerntet, verarbeitet und vertrieben.  Wir ha-
ben eine kleine Übersicht mit verschiedenen 
Hofläden, Selbstbedienungsständen und Fri-
scheautomaten in Lübeck und Umgebung für 
Sie zusammengestellt. 

Lübeck
Hofläden: 
Hof Falkenhusen, Absalonshorster Weg 53, 
23562 Lübeck: Frische, regionale Bio-Pro-
dukte, u.a. Obst und Gemüse, Fleisch und 
Wurst (Rind, Geflügel, Wild), Frisch-Milch und 
Milch-Produkte, Hofcafé mit Kuchen aus eige-
ner Herstellung. 
 Mo. – Fr.: 9 – 18 Uhr, Sa.: 9 – 17 Uhr
www.hof-falkenhusen.de

Hofladen Marli, Wesloer Landstr. 5 b/c, 23566 
Lübeck: Umfangreiches Sortiment von saiso-
nalen Gemüse, Obst, frische und getrockne-
te Kräutern. Bio-Apfelsaft aus eigener Ernte 
sowie regional angebaute Teesorten. Des 
Weiteren gibt es Blumen, Jungpflanzen und 
Kartoffeln. Daneben gibt es das Marli-Hofcafé, 
indem die Angebote der Marli-Werkstätten er-
worben werden können.
 Mo. – Fr.: 9 – 15 Uhr, Do. bis 16:30.  
Café Di. - Sa.: 9 – 18 Uhr, So. 14 - 18 Uhr 
www.marli.de

Hof Thorn, Ovendorfer Str. 25, 23570 Tra-
vemünde: Der Hofladen bietet frische, re-
gionale Produkte, u.a. Hähnchen-, Puten-, 
Enten-, Gänse-, Schweine- und Rindfleisch, 
Hühnereier und Fruchtsaft sowie Spargel und 
Heidelbeeren an.
 Mi.: 15 - 18:30 Uhr, Fr.: 14 – 18 Uhr,  
Sa.:  9 – 18 Uhr
www.hof-thorn.de

Vorwiesenhof Schlichting, Vorwiesenweg 8, 
23560 Lübeck: Frische, regionale Produkte, 

u.a. Spargel (Spargelreihe mieten zur Selbst-
ernte) Kartoffeln, Hühnereier sowie Honig. 
Geflügel und Wildverkauf nach telefonischer 
Absprache.
 I. d. Spargelzeit: 9 - 18 Uhr, außerhalb d. 
Spargelzeit: SB
www.vorwiesenhof-schlichting.de

Howakuba-Die Wilderei, Schäferkamp 15, 
23569 Lübeck: Wild- und Wildfleischspeziali-
täten aus den Lübschen Wäldern.
 Immer freitags: 10 - 16 Uhr
www.howakuba.de

Bauer Meins, Kronsforder Hauptstr. 43, 
23560 Lübeck: Frische, regionale Produkte, 
u.a. Spargel, Hähnchen-, Puten-, Schweine- 
und Rindfleisch.
 Mo. – Fr.: 8 – 18 Uhr, Sa.: 8 – 12 Uhr

Verkaufsautomaten und SB-Verkauf: 
Milch- und Verkaufs-Automat Bauern-
hof Freyer, Steinrader Hauptstr. 51, 23556 
Lübeck: Frische Milch auf Knopfdruck tägl. 
5-22 Uhr. Der Verkaufsautomat bietet frische 
Eier vom Hof Günthersberg aus Hamberge, 
Bratwurst, Mettwurst und Grillfleisch vom 
Hof Rienhoff, regionaler Honig vom Honigbär 
aus Klein Wesenberg, hochwertiges Mehl von 
Meyers Windmühle aus Bardowick.

SB-Verkauf Spargelhof Bertelsen, Blasfeld 
20, 23560 Lübeck: Selbstbedienungsbereich 
mit frischen, regionalen Produkten, u.a. Spar-
gel, Kartoffel, Hühnereier sowie Honig.
 Tägl.: 8:30 – 18 Uhr
www.spargelhofbertelsen.de

Regio-Point Witt, Kronsforder Landstraße 7, 
23560 Lübeck: Selbstbedienungsbereich mit 
regionalen und saisonalen Produkten, Gemüse 
aus eigenem Anbau, Frischeautomat mit Milch, 
Eiern, Fleisch und Wurst von regionalen Höfen, 
Fairtrade-Kaffee, Marmeladen, Säfte, Honig
 Automatenverkauf tägl.: 7-20 Uhr, 
Spargelverkauf Mo. – Fr.: 9 – 17 Uhr, 
Sa.: 9 - 13:30 Uhr, So.: 9 - 12 Uhr
www.regio-point24.de

Sichere dir jetzt 
dein neues 

Lastenfahrrad
bei den e-Bike 
Experten von 

e-motion!

e-motion e-Bike
Welt Lübeck

EXPERTEN

E-

BIKES VOM

Daimlerstraße 14a,
23617 Stockelsdorf

luebeck@emotion-
technologies.de

0451 30405021

Leckere und frische  
       Waren aus der Region
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internationalen Produkten.
 Mo. – Fr.: 8 - 18 Uhr, Sa.: 8 - 14 Uhr. I. d. 
Spargelzeit: sonntags 10 - 12 Uhr.
www.spargelhof-greve.de

Bauernhof Manhagen, Hauptstraße 8, 23896 
Panten OT Mannhagen: Lebensmittel und 
Naturwaren in Bio-Qualität wie Fleisch und 
Wurstwaren, Getreide und Gemüse aus eige-
ner Erzeugung. Verschiedene Sorten Käse und 
Wein, Brote und Brötchen aus eigenem Getrei-
de gebacken, Molkerei- und Getreideproduk-
te, umfangreiche Nudel- und Soßenauswahl, 
Marmeladen, Aufstriche, Gewürze, Säfte, Ho-
nige, Drogerieartikel und vieles mehr. Es gibt 
einen Hofladen, einen Onlineshop sowie einen 
Lieferservice.
 Mo.: 9 - 12:30 Uhr, Di. – Fr.: 9 - 18:30 Uhr, 
Sa.: 9 – 13 Uhr
www.laemmerhof.de

Verkaufsautomaten und SB-Verkauf: 
Jans Landkiosk, Schweriner Str. 86, 23909 Rat-
zeburg und Ratzeburger Str. 10 a, 23879 Mölln. 
Eier aus Mechow, Kartoffel aus Bartelsdorf, Ge-
tränke aus der Lütauer Süßmosterei, Honig aus 
Bäk, Fleisch- und Wurstwaren von der Landflei-
scherei Helmut Marx aus Wolterdorf. Der Auto-
mat ist rund um die Uhr zugänglich.

Regiomat Janssens, Am Brink 5, 23909 Me-
chow: Rund um die Uhr Fleisch und Wurst-
waren, Honig sowie Eier vom Hof. 

Biohof Hümme, Hollenbek 10, 23919 Behlen-
dorf: Das Selbstbedienungshäuschen bietet 
Biogemüse, das auf dem Hof angebaut wird 
sowie frische Eier. www.biohof-huemme.de

Hofladen Ziegelhorst, 23627 Groß Sarau: 
Selbstbedienungsstand mit frischen, regio-
nalen Bio-Produkten u.a. Obst und Gemüse, 
Kräuter und vieles mehr. www.diakonie-sh.de

Regiomat Heimatschwein, Ahrensfelder Str. 
8, 23847 Siebenbäumen: Rund um die Uhr 
Fleisch und Wurstwaren vom Heimatschwein.

Landkreis Stormarn
Hofläden: 
Hofladen Travenhof, 23858 Reinfeld: Verkauft 
werden eigene Produkte, neben Eiern auch 
selbstgemachte Nudelsorten, Eierlikör, Honig 
von den eigenen Rapsfeldern und Mehl. Zahl-
reiche Leckereien aus der Region, z.B. Back-
waren, Fleisch, Milch und Molkereiprodukte. 
 Mi. – Sa.: 8 - 18 Uhr, So.: 8 - 13 Uhr
www.travenhof.de

Hof Rienhoff, Benstaben 6, 23858 Barnitz: 
Fleisch- und Wurstwaren von auf dem Hof 
geborenen und großgezogenen Schweinen. 
Verkaufsautomaten auf dem Hof und vor dem 
Hagebaumarkt in Bad Oldesloe.Auf dem Hof 
befindet sich auch eine Blumenwerkstatt mit 
besonderer Floristik für jeden Anlass. 
www.hof-rienhoff.de

Weitere Infos:

Familienbildungsstätte  
der Gemeinützigen Lübeck 
Jürgen-Wullenwever-Str.1 
23566 Lübeck
Tel. 0451 583448-30
fbs@die-gemeinnuetzige.de
www.fbs-luebeck.de

Kurse und Veranstaltungen:

 · Angebote für Eltern wie Still-Cafe, 
Bewegungskurse für Kleinkinder, 
Babymassage, Vorträge zu 
Themen der Erziehung

 · Bewegungskurse wie 
Yoga, Pilates und Yoga 
mit Baby, Rückenfit und 
Wirbelsäulengymnastik und  
vieles mehr

 · Kreativkurse wie Nähen, 
Bastelangebote für Kinder und 
Erwachsene, Kindernähen

 ·
 ·

 · Ernährungskurse bei 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten

 · Workshop für werdende Eltern  
und Großeltern

Neu:

Landkreis Herzogtum  
Lauenburg

Hofläden:
Hofladen Familie Ahrholz, Hauptstraße 37, 
23627 Groß Grönau: Regionale Waren wie z.B. 
Kartoffel und Eier vom eigenen Hof. 
 Mo.: 9 – 17 Uhr, Di.: 10 – 18 Uhr,  
Mi.: 8- 13 Uhr, Do.: 8 – 19 Uhr, Fr.: 9 – 17 Uhr

Janssens Hofladen, Am Brink 5, 23909 Me-
chow: Vielfältiges Angebot an regionalen Le-
bensmitteln, Gänse von Mechower Wiesen, 
Eier aus Boden- und Freilandhaltung, hausge-
machte Liköre, Wild und Wildprodukte aus der 
Region, Honig vom Imker nebenan und Kartof-
feln vom Kartoffelhof Möller. 
 Mo. – Sa.: 8 – 12 Uhr, Fr. zus.: 14 – 16 Uhr
www.bauernhof-janssen.de

Domäne Fredeburg, Domänenweg 1, 23909 
Fredeburg: Frische Produkte aus hofeige-
ner Erzeugung wie Gemüse, Kartoffel, Käse, 
Milchprodukte, Fleisch und Wurstwaren. Zu-
dem Bio-Sortiment mit allem, was für eine 
gesunde ökologische Ernährung wichtig ist 
sowie Drogerieartikel. Mit Hof-Café und Mit-
tagstisch (außer montags).
 Mo. – Fr.: 9 – 18:30 Uhr, Sa.:  9 – 16 Uhr
www.domaene-fredeburg.de

Lödings Bauernhof am See, Auf dem Orts-
kampe 1, 23911 Buchholz am See: Große 
Auswahl an regional und vor allem auf dem Hof 
erzeugten Produkten u.a. Frucht-Spezialitäten 
aus eigener Herstellung, Schinken, Wurst und 
frisches Fleisch von den Seeluft-Schweinen. 
Frucht-Cafe täglich von 11 – 18 Uhr geöffnet.
 Fr. – Di.: 8 – 19 Uhr 
www.spargelbuffet.de

Hofgemeinschaft Gut Rothenhausen, Gut 
Rothenhausen 4, 23860 Groß Schenkenberg: 
Frische, regionale Produkte vom Hof aus der 
Gärtnerei, der Bäckerei sowie der Käserei. Bio-
vollsortiment und mehrmals im Jahr Fleisch und 
Wurst von hofeigenen Tieren. Hofcafé mit Ku-
chen aus der eigenen Bäckerei. Lieferservice. 
 Di. – Fr.: 9 – 18 Uhr, Sa.: 9 - 16 Uhr
www.gutrothenhausen.de

Spargel- und Kartoffelhof Greve, Johnsdiek 
1, 23911 Schmilau: Im Hofladen Greve wer-
den verschiedene Produkte angeboten, von 
Kartoffeln, Spargel, Möhren, Säften, hausge-
machte Marmeladen und eingelegtes bis zu 



mehr, alles aus der Region von Partnerunter-
nehmen. Einmal im Monat Verkauf von Rind-
fleisch von hofeigenen Tieren. Vorbestellung 
nötig und Selbstabholung. (siehe auch S. 24)
 Winter: tägl. 7 – 19:30 Uhr, Sommer:  
rund um die Uhr
www.hof-rath.de

Landkreis Ostholstein
Hofläden: 
Hofladen Lindenhof Broosch, Hasenred-
der 2a, 23689 Techau: Regionales Obst und 
Gemüse. Hofeigene Eier, Rind-, Hähnchen-, 
Enten- und Gänsefleisch an der Frischetheke, 
Frischmilch von der Milchtankstelle. 
 Di. – Fr.: 9 - 12 Uhr + 14 - 18 Uhr,  
Sa.: 9 - 13 Uhr 
www.hofladenlindenhof-broosch.de

Demeterhof Eichwerder, Eichwerder 1, 
23730 Schashagen: Der Hofladen bietet re-
gionale Produkte, u.a. Schweinefleisch, Rind-
fleisch, Kuhmilch sowie Kartoffeln und Brot an.
www.eichwerder.de

Börgers Kartoffeln, Dorfstraße 13, 23684 
Scharbeutz: Neben Kartoffeln und diversem 
saisonalen Gemüse vom Hof sind im Hofla-
den noch weitere regionale Produkte von be-
freundeten Landwirten zu finden.
 Mo. – Sa.: 7:30 - 20:30 Uhr,  
So.: 8 - 20:30 Uhr
www.kartoffelhof-borgers.site

Liensfelder Landhof, Im Dorfe 2, 23715 Li-
ensfeld: Saisonales Obst und Gemüse. Ganz-
jährig gibt es auch Eingekochtes, Liköre, 
Eier und Honig aus der Region. Wurst- und 
Fleischspezialitäten und Landhofdekoration. 
Im Sommer frische Blumen vom Feld.
 Di. – Fr.: 10  - 15 Uhr, Sa., So. +  
Feiertags: 9 - 13 Uhr
www.liensfelder-landhof.de

Bauer Schramm, Schwienkuhlen 28, 23623 
Ahrensbök: Regional und saisonal geprägtes 
Sortiment von Angler Sattelschweinen, Du-
roc-Schweinen, Perlhühnern, Bauernhähn-
chen. Wild-, Lamm- und Rindfleisch kommt 
von befreundeten Landwirten und Betrieben 
aus der Region. 
Mobile Geflügelschlachtung: Das Geflügel 
wird direkt im „mobilen Schlachthaus“ auf 

dem Hof geschlachtet. 
Das bedeutet: keine 
Transportwege und 
weniger Stress für die 
Tiere, was zur bes-
seren Fleischqualität 
beiträgt. Der Lohnbe-
trieb Schramm bietet 

die mobile Geflügel-
schlachtung auch für Di-

rektvermarkter an.
 Do. 14 - 18 Uhr, Fr. 9 - 12 

+ 14 - 17 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr 
www.bauerschramm.de 

Hofladen Hof Mougin, Langenredder 66, 
23743 Grömitz-Lenste: Erntefrische Pro-
dukte zur jeweiligen Saison, Brot aus der 
Hof-Backstube und eine Vielzahl von anderen 
Produkten aus der Region. Das Hofcafé zum 
Ziegelhof bietet u.a. Kuchen und Torten aus 
eigener Herstellung, Kaffee- und Teespeziali-
täten und Eis sowie herzhafte Speisen.
 Hofladen: tägl. 10 – 18 Uhr, Café:  
tägl. 13-18 Uhr

Hofladen und Café Klostersee, Klostersee 
1, 23743 Grömitz: Der Hofladen bietet Back-
getreide (Weizen, Roggen, Dinkel) und Mehle 
vom eigenen Hof, Brot und Kuchen aus eige-
ner Herstellung, eine Käsetheke mit diversen 
Käsesorten sowie ein umfangreiches Angebot 
an Wurst- und Fleischwaren von Rindern und 
Schweinen, die ebenfalls auf dem Hof gehal-
ten werden. Die eigenen Erzeugnisse des Ho-
fes werden ergänzt durch ein umfangreiches 
Naturkost-Sortiment.
 Hofladen: Mo. – Sa.: 9 – 18 Uhr

Hofladen und Café Gut Görtz, Görtz 1, 23777 
Heringsdorf: Der Hofladen bietet Görtzer Ku-
chen außer Haus, frisch gebackene Brote, 
Coffee to Go, selbst geräucherten Schinken, 
regionale Wurst und Wildwurst, sowie Honig, 
Marmeladen und mehr. Das Hofcafé bietet Ku-
chen und kernige Brote, die in der hofeigenen 
Backstube nach alten Hausrezepten herge-
stellt werden. Aber auch deftige Eintöpfe und 
Suppen sowie Schmalz- und Schinkenbrote.
 Di. - So.: 11 - 18 Uhr

Verkaufsautomaten und 
SB-Verkauf: 

Frischeautomat Grömitzer Hühnerhof, 
Mühlenstr. 99, 23743 Grömitz: Eier aus bio-
logischer und aus Freiland-Haltung, Eierliköre 
sowie Fleisch- und Wurstwaren. www.groemit-
zer-huehnerhof.de

Hofladen Lindenhof Broosch, Hasenredder 
2a, 23689 Techau: Selbstbedienung an der 
Milchtankstelle und der Food Box tägl. von 7 
- 21 Uhr.

Minihofladen Birnbaumhof, Dissauer Dorfstr. 
97, 23617 Stockelsdorf: Selbstbedienungsbe-
reich mit verschiedenen Waren von selbstge-
machter Marmelade bis hin zu eingelegtem 
Obst und Gemüse. (siehe auch S. 24)

Frischeautomat und Food-Box-Automat 
Bauer Schramm, Schwienkuhlen 28, 23623 
Ahrensbök: Kühlschrank im Getränkemarkt 
Goldt, unter der Woche bis 18:30 Uhr und 
samstags bis 14:00 Uhr.  Food-Box-Automa-
ten mit hofeigenen Wurst- und Fleischspezia-
litäten, Kartoffeln, Eiern und Nudeln in Schwi-
enkuhlen an der Hauptstraße. 
www.bauerschramm.de

= Öffnungszeiten

Bauerngemeinschaft Hamfelder Hof, Dorf-
straße 35, 21493 Mühlenrade: Im Hofladen di-
rekt an der Meierei wird eine Vielfalt an ökolo-
gisch erzeugten Produkten angeboten. Frische 
Meiereiprodukte, Erzeugnisse von den Höfen 
der Bauerngemeinschaft: Obst und Gemüse, 
eine große Käseauswahl, täglich frisches Brot 
und Brötchen, ein Tiefkühl-Sortiment sowie 
weitere Waren des täglichen Bedarfs – alles 
in kontrolliert biologisch hergestellter Qualität. 
Im gemütlichem Bistro wird Frühstück, eine 
abwechslungsreiche Auswahl an Kuchen so-
wie täglich frisch zubereitete Gemüsesuppe 
und Salat der Saison angeboten.
 Di. – Fr.: 8 – 18:30 Uhr, Sa.: 8 - 14:00 Uhr. 
www.hamfelderhof.de

Verkaufsautomaten und SB-Verkauf: 
Milchtankstelle Todendorf, Waldweg 29, 
22965 Todendorf: Hier gibt es frische Milch 
zum Selberzapfen.

Milchtankstelle Familie Fischer, Hauptstr. 
14, 22946 Brunsbek: Frische Landmilch rund 
um die Uhr zum Selberzapfen. 
www.zuchtbetrieb-fischer.de

LandEi-Automat Bargteheide, Rathausstr. 
6, 22941 Bargteheide: Der Automat bietet u.a. 
Eier, Honig und Fleisch. Er ist rund um die Uhr 
zugänglich.
www.bargteheider-landei.de

Bio Milchtankstelle Hof Runge, Jersbe-
ker Str. 80, 22941 Bargteheide: Der Automat 
bietet Rohmilch, Milch, 
Eier, Nudeln, Kartof-
feln, Käse, Fleisch und 
Wurstwaren sowie Eis 
und Gemüse an. Er ist 
rund um die Uhr zugäng-
lich.
www.hofruge.de

Hof Rath, Lübecker Str. 27, 23619 Zarpen: 
Selbstbedienungs-Hofladen mit hofeigenen 
Eiern, Milch zum Selbstzapfen, Kartoffeln, 
saisonales Gemüse, Nudeln, Brot und vieles 
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Vorab, das Kabel nennt sich Nabelschnur und das Baby wird 
nach der Geburt wireless. Also, das mit dem Kabelwackeln 
können wir uns sparen. Gut, denkt ihr euch. Was dann? Das 

Baby schläft einfach katastrophal. Ich kann nicht mehr. Schlafentzug 
wird tatsächlich als Foltermethode angewandt. Werden wir Erwachse-
nen nun von unseren Babys gefoltert?

Testversion mit vielen Bugs
Nein! Es ist ganz wichtig zu verstehen, was in diesen kleinen Lebewesen 
vor sich geht. Zum einen definieren Wissenschaftler*innen das Durch-
schlafen mit „fünf Stunden zwischen nachts um zwölf und morgens um 
fünf“, einige erweitern dieses um „mit Unterbrechungen von nicht mehr 
als 10 Minuten zum Stillen und Wickeln“. (Quelle: „Schlafen und Wa-
chen“ von William Sears). Damit merken wir bereits, wie unrealistisch 
unsere Erwartungen an den Babyschlaf sind. „Hey, der Laptop macht 
meine Steuererklärung nicht von alleine. Der ist kaputt!“ wäre ähnlich 
wie: „Wieso schläft das Baby nicht von 19 Uhr bis 7 Uhr durch?“ (Ja, ich 
weiß, es gibt diese Babys. Das sind Einzelfälle. Den erwähnten Laptop 
suche ich allerdings noch vergebens.).

Hinzu kommt, dass unsere Kinder physiologisch betrachtet Frühge-
burten sind. Die meisten Säugetiere kommen mit 90% ihres späteren 
Gehirnvolumens zur Welt. Wir Menschen, naja, 25% ist besser als gar 
nichts. Im Gegensatz zu anderen Primaten, deren Beckenöffnung groß 
genug ist, um ein höher entwickeltes Baby zu gebären, ist unsere Be-
ckenöffnung durch den aufrechten Gang verkleinert worden. Daher 
müssen wir unsere Babys früher gebären: Sehkraft unreif, Muskulatur 
unreif, Nervensystem unreif, so vieles einfach noch in der Entwicklung. 
Diese Unreife möchte das Kind so schnell wie möglich aufholen. Und 
das passiert auch nachts. Besonders das Gehirn wächst nachts stark.

Neben dem regelmäßigen eigenen Baby-Sicherheitscheck („Ist ein 
Erwachsener in der Nähe oder werde ich ein wehrloses Opfer für ein 
Raubtier oder Ameisen sein?“), reift nachts das Gehirn. Der kleine 
Magen, ungefähr so groß wie die Babyfaust, ist schnell voll und auch 
schnell wieder geleert. Also muss auch nachts getankt werden. Für 
das Wachstum des Gehirns braucht es einfach eine Menge Futter. Da-
raus entsteht ein positiver Aspekt: Wenn unsere Babys nachts trinken, 
ist es gut für die Gehirnentwicklung und mit diesem Gedanken ist das 

Das mit dem Babyschlaf   
oder „Das funktioniert nicht.  

Wackel mal am Kabel!“

  i
nf

o@ahoi-praxis.de

Beratung, Behandlung, Heilung
Wir umschiffen zahnmedizinisch 

jedes Kap, 
vom ersten Milchzahn an. 

Kurs auf einen entspannten Zahnarztbesuch
Leinen los für eine gute Reise 

rund um Eure Zahngesundheit, 
von der Wurzel bis zur Zahnspitze.

Stecht mit uns in See!
Wir freuen uns auf Euch!

Dr. Wiebke Klingbeil (Zahnärztin) 
und Team
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Das mit dem Babyschlaf   
oder „Das funktioniert nicht.  

Wackel mal am Kabel!“

Autorin:
Meike Brumm  
artgerecht Babycoach  
Mutter von zwei Grundschulkindern 
mimomamei@gmx.de

Wachwerden vielleicht ein kleines bisschen erträglicher. Oder wie es 
Nicola Schmidt vom artgerecht Projekt ausdrückt: Nachts füttern spart 
später die Nachhilfe.

Die Idee, Babys abends eine höhere Dosis Nahrung zu geben, so 
dass sie länger schlafen, erscheint in diesem Zuge auf den ersten Blick 
sinnvoll. Das Gehirn hat genug für sein Wachstum und wir vielleicht doch 
drei Minuten mehr Schlaf. Habt ihr schon einmal versucht, euer Smart-
phone auf 120% zu laden, um mehr Videos während der Zugfahrt zu 
sehen? Nee? Nee, klappt auch nicht. Der Magen des Babys wird nicht 
größer, bloß weil oben mehr rein kommt. Was dann?

Kann das System aktualisiert werden?
Was hilft uns nun, mit unserem immer noch aus der Steinzeit kommen-
den Baby genug Schlaf zu finden? Einige Dinge sind artgerecht für uns 
Menschen und helfen uns als Familie mehr Pausen zu bekommen. Wir 
nutzen das Familienbett! Hier klären wir einiges allerdings vorab:

• Wie ist die Beziehung zwischen uns Erwachsenen? (z.B. fühlt sich 
die/der Partner*in zurückgestellt?)

• Alle Sicherheitsvorkehrungen gegen den plötzlichen Kindstod treffen! 
(Die Kinderärzt*innen und Hebammen geben hierzu Informationen)

Für die stillende Mutter ist das Familienbett gut, da der „Ammenschlaf“ 
hilft. Dieser beruht auf der Erkenntnis des Schlafforschers McKenna: 
Kind & Mutter schlafen fast parallel in Leicht- & Tiefschlafphasen. Das 
Kind weckt die Mutter in der Leichtschlafphase. Das ist sehr viel ange-
nehmer für die Mutter.

Zusätzlich wird das Stillhormon Prolaktin ausgeschüttet. Dieses gau-
kelt einen guten Schlaf vor und lässt die Belastungen sehr viel leichter 
ertragen. Das merken die Mütter schmerzlich nach dem Abstillen, wenn 
das Kind nachts krank ist und dieses Wunderhormon in Körper der Mut-
ter in diesen Momenten fehlt.

Wir bereiten am Tag die Nacht vor.
• Wir gehen raus, viel Himmelslicht trainiert den Tagesrhythmus. Im 

Tragetuch oder in anderen Tragevorrichtungen kommt mehr Licht 
ans Kind als im Kinderwagen. Beim Tragen wird der Vagusnerv akti-
viert. Dieser gehört zum „Beruhigungssystem“ des Menschen. 

• Zusätzlich stillen wir das Bedürfnis nach Nähe. Auch praktisch: In 
der Trage bewegt sich das Kind mit und wird dadurch müde. Denn 
auch Babys müssen durch Bewegung ihre Energie heraus lassen.

• Wenn es möglich ist, gestalten wir einen geregelten Tagesablauf. Und 
ja, ich weiß: Das ist mit einem jungen Baby eine enorm große Heraus-
forderung.

• Wir lassen den Tag ruhig ausklingen. Die Nachmittage gestalten wir 
etwas ruhiger und abends dann absolute Ruhe: keine Medien und 
kein Toben, lieber Singen oder Geschichten erzählen und Kuscheln.

Windelfrei ist eine großartige Sache. Nur wenn wir übermüdet sind, 
darf es nachts auch die Windel sein, damit wir an mehr Schlaf kommen. 
Eine Windelfreipause ist besser einzurichten als eine Schlafpause.

Wir machen aus Schlaf  kein großes Thema!
• Wenn wir tagsüber Schlaf nachholen können, ist das Thema Schlaf 

nicht so fokussiert.
• Dafür müssen wir Hilfe RECHTZEITIG aktivieren. Denn wenn wir 

übermüdet sind, ist es umso schwerer, Energie für die Suche nach 
Unterstützung aufzubringen.

Das Wichtigste ist: Schlaf  hat Prio!
• Putzen, Einkaufen, ggf. Basteln für Schule/Kindergarten erledigen 

andere; nicht übernächtigte Eltern. Wir schauen, wen wir in unserem 
Umkreis einspannen können. Nach der Geburt wünschen wir uns zum 
Beispiel Essen als Geschenk. Gerichte, die eingefroren werden können 
und im Laufe der ersten Zeit mit Baby schnell zuzubereiten sind, kön-
nen eine große Hilfe sein.

Dickes fettes Ver-Bindungskabel
Das Wichtigste ist, dass nachts das Bindungsbedürfnis erfüllt wird. Dieses 
kleine Lebewesen muss mit den Widrigkeiten des Lebens klar kommen. 
Innerhalb weniger Stunden muss es die Veränderung von der kuscheligen 
Umgebung im Mutterleib auf die grelle, laute Welt bewerkstelligen. Es muss 
signalisieren, dass es Hunger hat oder müde ist, dass es zu viele Sinnesein-
drücke sind, dass es friert, dass es Angst hat; selbst alleine atmen ist neu.

Das LAN-Kabel ist futsch, doch mit den passenden Rahmenbedin-
gungen bauen wir eine emotionale WLAN Verbindung auf und begleiten 
unser Baby zu einem gesund schlafenden Erwachsenen.

Shut down - Runterfahren
So, das war es. Und einige von euch haben jetzt ein Störgefühl, dass 
ich Babys mit Technik vergleiche. Klasse, denn das muss auch ein Stör-
gefühl auslösen. Babys sind Menschen und Menschen müssen nicht 
funktionieren wie Technik. Menschen leben, machen Fehler, lernen aus 
ihnen, haben Gefühle und Bedürfnisse in unermesslichem Maße.

In diesem Sinne wünsche ich euch eine gute Nacht und falls ihr den 
oben beschriebenen Laptop findet, gebt mir bitte Bescheid.

     www.lenz-kieferorthopaedie.de

Schöne Zähne für mehr Gesundheit und Selbstbewusstsein

Wir, Sarah und Cornelius Lenz, behandeln in unserer kieferorthopädischen Praxis Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene. 

Uns ist es ein wichtiges Anliegen, Sie umfassend über Therapiemöglichkeiten und den Ablauf ei-
ner möglichen Behandlung zu informieren, denn nur so können Sie die richtige Entscheidung für sich  
oder Ihr Kind treffen. Auf die Fragen Ihres Kindes gehen wir einfühlsam und empathisch ein. Mit modernen 
Behandlungsmethoden erreichen wir unsere Ziele einer ästhetischen Kieferorthopädie.
 
Wir freuen uns darauf Sie und Ihr Kind in unserer 
Gemeinschaftspraxis für Kieferorthopädie  
Dr. Lenz & Dr. Lenz kennenzulernen.

Mühlenstraße 71 ▪ 23552 Lübeck ▪ Tel. 0451-70 55 33 ▪ Fax 0451-70 50 13 ▪ info@lenz-kieferorthopaedie.de

Wir suchen Sie! 

Sie sind ZFA (w/m/d)? 

Wir freuen uns auf Ihren 

Anruf oder Ihre Mail.
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Kinderseite
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Die Zahlen von 1 bis 4 dürfen in 
das Sudokugitter nur so eingetra-
gen werden, dass jede Ziffer in je-
der Reihe und in jedem Block nur 
einmal vorkommt.

Sudoku

Die drei Schafe wollen 
in ihren Stall. Kannst du 
ihnen den Weg zeigen?

Wegweiser

Der Traktor könnte etwas 
Farbe vertragen. Nimm bun-
te Stifte und lass deiner Fan-
tasie freien Lauf !

Zum Ausmalen
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6 kg

3 kg

9 kg

?

Die Auflösung der Rätsel 
findest du auf  Seite 39

Der Fehlerteufel war wieder 
einmal am Werk. Im rechten 
Bild haben sich sieben Un-
terschiede eingeschlichen. 
Kannst du sie finden?

Fehlerteufel

Wie viel Kilogramm wiegen die Gurken 
zusammen? Wenn du dem Kürbis, der 
Zwiebel und dem Kohlrabi Zahlen zu-
ordnest, bekommst du die Lösung?

Rechenspaß

Welches Teil gehört wohin? Nimm 
einen orangefarbenen, einen brau-
nen und einen roten Stift und male 
das weiße Kästchen neben dem ent-
sprechenden Puzzleteil aus!

Puzzle

Wie viele gelbe, rote und 
orange Rüben sollen ge-
erntet werden? Trage die 
entsprechende Anzahl in 
die Kästchen ein!

Zähl mal!
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Eine unglaubliche Erlebnis-Reise beginnt bei Eintritt in den Zoo am 
Meer, der direkt am Deich liegt. Das Highlight: Tierbegegnungen auf 

Augenhöhe, nur durch bodentiefe Glasscheiben getrennt, an Land und 
unter Wasser. Durch dieses einmalige Erlebnis werden unvergessliche 
Momente geschaffen, die den Wunsch wecken, diese Tierarten kennen 
zu lernen und sich für deren Schutz einzusetzen. 

1.100 Tiere in 120 Arten: von Schimpansen, die den Weg durch See-
fahrer in den Zoo fanden, über Eisbären, für deren Zuchterfolge der 
Zoo am Meer bekannt ist, bis hin zu Pinguinen, Seehunden, Ottern & 
Co. Das Nordsee-Aquarium ermöglicht Einblicke in eine faszinierende 
Unterwasserwelt, in der Katzenhaie, Seewölfe, die scheinbar grimmig 
auf dem Boden lauern, Seepferdchen oder der Oktopus beheimatet 
sind. 

Für Kinder gibt es neben den Beobachtungen der Tierwelt im Zoo 
noch einiges mehr zu erkunden: den Abenteuerspielplatz, Memo-
ry-Spiele, Kinderbeschilderungen und Kletterwege.

Tipp: Während der Sommerferien werden Führungen u.a. mit Blicken 
hinter die Kulissen angeboten, für die sich einzelne Personen oder Fa-
milien anmelden können. Die perfekte Ergänzung für den Zoo-Besuch! 
Termine und Informationen: https://zooammeer.de/veranstaltungen. 

Tierische Begegnungen im Zoo am Meer Bremerhaven

www.zoo-am-meer-bremerhaven.de
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Ein spannendes Abenteuer für die ganze Familie!

www.klimahaus-bremerhaven.de

Im Klimahaus Bremerhaven entdecken Kinder die Welt und erfahren 
und lernen dabei viel Wissenswertes über Klima, Klimawandel und 

Wetter. Die außergewöhnliche Wissens- und Erlebniswelt versetzt kleine 
und große Besucher seit vielen Jahren ins Staunen und nimmt sie mit an 
faszinierenden Orte deren einzigartige Inszenierungen es in sich haben. 
Ein einzigartiges Abenteuer – nicht nur für Familien:

Los geht es von Bremerhaven in die Schweiz, wo die Reisenden auf die 
beeindruckenden Gletscher kraxeln und in Sardinien erleben sie die 
Insel wie durch Zauberhand aus der Perspektive von Insekten. Im Ni-
ger spürt man die Gluthitze der afrikanischen Wüste und in Kamerun 
warten die niedlichen Galagoäffchen darauf begrüßt zu werden. Wer 
den feuchtheißen Regenwald bei Nacht betritt, bahnt sich seinen Weg 
durch dichtes Blattwerk und Wagemutige können eine wackelige Hän-
gebrücke der Flusslandschaften überqueren. Bevor es dann an den 
traumhaften Sandstrand von Samoa geht, wo unzählige bunte und 
exotische Fische in riesigen Aquarien ihre Kreise ziehen, durchque-
ren die Weltentdecker bei frostigen Temperaturen das ewige Eis der 
Antarktis. Es gibt viel zu sehen, fühlen, hören, riechen – Gänsehaut 
bei über 30 °C inklusive. Eine unvergessliche Tour, ganz ohne Fliegen 
und dazu klimafreundlich - das gibt es nur im Klimahaus Bremerhaven!

Tipp: Die Sonderausstellung „Power2Change: Mission Energiewende“ 
ist noch bis zum 18. Juni 2023 im Klimahaus zu sehen.
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Zoo am Meer Bremerhaven 

H.-H.-Meier-Straße 7 
27568 Bremerhaven
Tel. 0471 / 308 41-0

Öffnungszeiten: 
April - September 9 - 19 Uhr 
März / Oktober 9 - 18 Uhr
November - Februar 9 - 16:30 Uhr
(Kassenschluss 30 Minuten früher)

Wie fühlte es sich an, als Auswander:in die Heimat zu verlassen und 
in ein neues Leben aufzubrechen? Diesen Fragen können kleine 

Weltenbummler:innen und große Geschichtsfreund:innen im Deutschen 
Auswandererhaus mit allen Sinnen nachgehen. Denn von Bremerhaven 
aus sind mehr als sieben Millionen Menschen ausgewandert und genau 
von diesem Ort beginnt die historische Zeitreise im Migrationsmuse-
um. In den originalgetreu nachgebauten und eindrucksvoll inszenier-
ten Museumsräumen wird neben dem Thema Auswanderung auch die 
Geschichte der Bundesrepublik lebendig. Liebevolle Details, zahlreiche 
Medienstationen und persönliche Erinnerungsobjekte machen aus dem 
Museum eine Zeitmaschine, die Einblicke in spannende und bewegende 
Lebensgeschichten von realen Aus- und Einwander:innen gibt.

Mit dem kostenlosen Kinderquiz begeben sich die jungen Museums-
gäste auf große Fahrt: Zusammen mit Schiffsratte Paul entdecken sie die 
Ausstellungsräume und Objekte spielerisch und lösen dabei knifflige Fra-
gen und spannende Rätsel. In der Ferienzeit gibt es außerdem spezielle 
Abenteuerführungen sowie Familienführungen mit persönlichem Guide. 

Im Deutschen Auswandererhaus Bremerhaven kann die ganze Fami-
lie mitfühlen, mitdenken und mitdiskutieren. Und manchmal findet sich 
noch ein unverhoffter Schatz bei der Familienrecherche: eine Spur der 
eigenen ausgewanderten Vorfahren.

Deutsches Auswandererhaus

Columbusstr. 65
27568 Bremerhaven
Tel. 0471 / 90 22 00

Öffnungszeiten: 
März – Okt.: täglich 10 – 18 Uhr 
Nov. – Feb.: täglich 10 – 17 Uhr 
Letzter Einlass eine Stunde  
vor Schließung.
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Klimahaus Bremerhaven

Am Längengrad 8
27568 Bremerhaven
Tel. 0471 / 90 20 30-0

Öffnungszeiten:
Täglich 10 – 18 Uhr
Am 24., 25., 31.12. und 1.1. 
geschlossen

Junge Entdecker:innen auf  Zeitreise im Museum

www.dah-bremerhaven.de
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Mittlerweile gibt es fast überall Bioware zu kaufen. Nicht nur 
die Bioläden, auch Supermärkte und Discounter haben eine 
große Auswahl. Was ist dann der Unterschied zu Hofläden? 

Dort gibt es nicht nur Waren in Bioqualität, sondern meist werden die 
Produkte auch von den Betreibern selbst erzeugt, d.h. sie kommen 
wirklich aus der Region. Zugekaufte Waren stammen in der Regeln von 
befreundeten Partnern, die ihre Höfe ebenfalls im nahen Umfeld haben. 
Zwei Beispiele wollen wir Ihnen hier vorstellen.

Birnbaumhof  in Dissau
Unser kleiner Bauernhof liegt nahe Lübeck in dem beschaulichen Dorf 
Dissau. Wir, das sind mein Mann und ich und unsere 4 Kinder. Wir leben 
hier zusammen mit Ponys, Hühnern, Gänsen zeitweise Schafen, Hund 
und Katze. Doch erst einmal ein Blick zurück, denn unser Leben war nicht 
immer ein kleiner Bauernhof. Als ich meinen Mann kennenlernte, war uns 
beiden klar, wir träumen von einer gemeinsamen Zukunft auf dem Land. 
Für die Kinder ein bisschen Bullerbü, für uns frisches, gesundes Gemüse 
aus dem Garten und Fleisch von Tieren, die ein gutes Leben hatten. Als 
uns dann während Corona die Decke unseres kleinen Altstadthäuschens 
in Lübeck auf die Köpfe fiel, war es an der Zeit, unseren Traum in die 
Tat umzusetzen. Wir hatten Glück und fanden einen tollen Hof ganz in 
der Nähe von Lübeck. Tja, und nun sind wir hier auf unserem Birnbaum-
hof und betreiben einen kleinen Hofladen, halten Hühner in artgerechter 
Freilandhaltung, bieten Ponyreiten an und Urlaub auf dem Bauernhof für 
Campinggäste. Unser kleiner Selbstbedienungshofladen hat montags bis 

samstags von 8-19 Uhr geöffnet. Wir verkaufen Eier von unseren glück-
lichen Hühnern, ökologisch angebautes Obst und Gemüse und im Mai 
und Juni Jungpflanzen. Montags gibt es im Hoflädchen frisch gebacke-
nes Brot und am Samstag leckeren Kuchen. Immer wenn unser Hoftor 
offen steht, sind Besucher willkommen, unsere Tiere zu streicheln, Fragen 
zu stellen oder auf dem kleinen Spielplatz zu spielen. Wer Lust hat, einmal 
etwas mehr Landluft zu schnuppern und das Leben auf einer keinen Farm 
mitzuerleben, kann bei uns einen Stellplatz für Wohnmobil, Bulli oder Zelt 
mieten und ein paar schöne Tage auf dem Land verbringen mit Lagerfeu-
er, Eiern zum selber Sammeln, tollen Spielmöglichkeiten für die Kinder 
und gemütlichen Sitzecken für die Erwachsenen. Gerne dürfen Groß und 
Klein uns auch bei der Versorgung der Tiere helfen. Und wer das Land-
glück auf dem Rücken eines Ponys erleben möchte, kann bei uns wählen 
zwischen einer Eltern-Kind Stunde und einer Kinder-Ponyzeit. 

Haben wir Euer Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Euren Be-
such! Wer Fragen hat oder Interesse an unseren Angeboten, kann sich 
gerne per Nachricht oder Anruf bei uns melden unter 01573 9051007. 

Viele Grüße von Sophia vom Birnbaumhof

Hof  Rath in Zarpen
Unser Hof Rath in Zarpen ist ein ziemlich bunter vielfältiger Hof, der 
es sich zur Aufgabe gemacht hat, regionale Lebensmittel anzubieten und 
Menschen die Landwirtschaft näher zu bringen und ihnen zu zeigen, wo 
die Lebensmittel herkommen. Unser Team besteht aus meinem Vater Han-
no, meiner Mutter Ulrike, unseren Freunden und zeitgleich Angestellten 
Mikel, Susanne, Nina, Fatemeh, Jessika  Chris und mir Hendrikje, Tochter 
und Hofnachfolgerin. Auf unserem Hof leben 70 Milchkühe + Nachzucht 
von denen wir hofeigene Milch im Hofladen anbieten, sowie hofeigenen 
Käse in verschiedenen Sorten. Dazu kommen noch ca. 60 Fleischrinder 
der Rasse Limousin und Wagyu, dessen Fleisch vermarkten wir ebenfalls 
und fast ausschließlich über unseren Hofladen. Bestellen kann man die-
ses über unseren Webshop unter www.hof-rath.de. Außerdem leben auf 
unserem Hof glückliche Hühner in 4 Hühnermobilen auf der Wiese, auch 
ihre Eier und die Suppenhühner, sowie Hühnergerichte im Glas gibt es im 
Hofladen. Alle Tiere kommen im Sommer auf die Weide. Dazu bauen wir 
auf 0,3ha eigene teilweise bunte Kartoffeln an, die die Kinder, die bei uns 
auf den Bauernhof kommen, oft sogar selbst pflanzen und ernten können. 
Anmelden kann man sich für viele verschiedene Aktionen, die unsere Bau-
ernhofpädagogin Nina mit den Kindern macht, über unserer Internetseite. 
Kinder von 4-12 Jahren dürfen bei uns richtig mithelfen, Kälbchen strei-
cheln, Kühe füttern und Eier sammeln, manchmal gibt es sogar Abend-
brot im Stall und es gibt einen Strohraum zum Toben. Die Kinder nennen 
ihn den geheimen Raum. Nicht zu vergessen ist unser Gewächshaus in 
dem wir ungespritzes Gemüse für unseren Hofladen anbauen. Tomaten, 
Gurken und Paprika gibt es. Für die Produkte im Hofladen haben wir ne-
ben unseren eigenen Produkten noch 12 ausgewählte Partnerbetriebe 
aus der Region mit denen wir zusammen arbeiten. 

Der Hofladen ist 365 Tage im Jahr von 6.30 Uhr - ca. 20.30 Uhr geöffnet. 
Bei Instagram findet man uns unter gut.ding.will.weide.haben und bau-
ernhofphädagogikbynina. 

Bis bald Eure Hendrikje

Weil ich weiß,  
   wo es herkommt
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Thema

Solidarische Gemüsegärtnerei in Ziethen

EEine Solidarische Landwirtschaft sichert die Existenz der Menschen, 
die darin arbeiten und leistet einen Beitrag zu einer nachhaltigen 

Erzeugung von Lebensmitteln. Ein Hof oder eine Gärtnerei ernährt eine 
Gemeinschaft von Menschen (Mitgliedern) und alle teilen sich die damit 
verbundene Verantwortung, das Risiko, die Kosten und die Ernte. Die 
ganze Landwirtschaft und nicht das einzelne Lebensmittel wird finanziert. 
Im Gegenzug erhält jedes Mitglied einen „Ernteanteil“ pro Woche.

2019 haben Dennis Wachholz und Natalie Adams auf dem Krumbe-
cker Hof in Stockelsdorf eine Solidarische Gemüsegärtnerei gegründet. 
Mittlerweile sind sie nach Wietingsbek bei Ziethen in der Nähe von Rat-
zeburg umgezogen und versorgen aktuell ganzjährig über 200 Haushal-
te mit Gemüse. Dort wurde eine alte Hofstelle erworben, die ca. 10.000 
qm umfasst und auf denen sich zwei Scheunen mit jeweils einer Grund-
fläche von 500 qm befinden. Neben der Solidarischen Gemüsegärtne-
rei gibt es dort inzwischen die Einkaufskooperative „Tante Wandel“, die 
sich auf die Fahne geschrieben hat, lokale ErzeugerInnen zusammen 
zu bringen, um ihre Produkte in einem Teil einer Scheune an Mitglieder 
der Kooperative zu verteilen, hinzu kommt die Firma „Tiny Barns“, die 
sich auf den Bau von ökologischen Tiny Häusern spezialisiert hat. In 
Planung ist gerade ein landwirtschaftlicher Betrieb, der seinen Fokus 
auf die Haltung und Vermarktung von Rindern, den Anbau von alterna-
tiven Getreidesorten und die Verarbeitung/Veredelung der Erzeugnisse 
aus den beiden landwirtschaftlichen Betrieben gelegt hat. Das alles ist 
mittlerweile Teil des „WandelGuts“. 

Alles begann mit einer Begegnung im Frühjahr 2020, als Gert und Den-
nis sich auf einem Workshop zum Thema „Kühe treiben“ trafen. Gert und 
sein Sohn Sam wollten Gut Mechow neu beleben, da kamen ein sympa-

thisches Gärtnerpaar und eine solidarische Gemüsegärtnerei gerade zur 
rechten Zeit. Natalie und Dennis brachten weitere Menschen von ihrem 
ehemaligen Hof mit – und schon war der Grundstein für das Projekt ge-
legt. Als sich dann noch eine andere Gruppe dazugesellte, die bereits mit 
der Bildung einer Gemeinschaft in Norddeutschland befasst war und eine 
Menge Knowhow und Initiativkraft mitbrachte, nahm die Gründung der 
WandelGut gGmbH volle Fahrt auf. Mittlerweile leben und wirken rund 
25 Erwachsene und sieben Kinder in der Gemeinschaft des WandelGuts. 
Und der Name WandelGut ist Programm. Wandelgut (lexikalisch): „ein 
Feldgrundstück, welches mehreren Besitzern gemeinschaftlich gehört“. 

Zum Wandelgut gehört auch ein Teil des Gut Mechow. Dort befindet 
sich bereits die WandelWiese mit der Bildungs- und Innovationsscheu-
ne. Eine Streuobstwiese, die jeden Sommer ein Ort der Lebensfreude, 
der Begegnung und des vielfältigen Lernens für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsener ist. Kinder-Naturcamps, Bildungsveranstaltungen, Kunst 
und Kultur haben genauso Platz wie Veranstaltungen für Familien und 
generationsübergreifende Projekte. In Planung ist ein Naturkindergarten 
in der Nähe des Permakulturgartens, der bereits besteht.

Nun soll dem Ganzen ein stetiges Leben in Form von Wohnraum und 
Raum für Projekte eingehaucht werden. Es soll eine Genossenschaft ge-
gründet werden, mit dem Ziel auf der alten Hofstelle eine der Scheunen 
in ein Wohngebäude und die andere Scheune zum Arbeiten umzubauen. 
Die Genossenschaft wäre dann ebenfalls Teil der Wandelgut gGmbH, 
wie die SoLaWi, Tante Wandel und Tiny Barns.

„Mit dieser Genossenschaft wollen wir unter anderem auch den Aus-
bau des Wohnraums finanzieren und Raum für Projekte zur Verfügung 
stellen. Wir stellen uns das Gemeinschaftsprojekt ungefähr so vor: Uns 
ist es sehr wichtig, nicht nur ein „schöner Wohnen Projekt“ zu sein, son-
dern gemeinsam den Wandel voranzubringen. Wir glauben, dass das 
möglich ist, wenn wir gemeinsam Wohnen, aber auch gemeinsam wirt-
schaften. Das Ideal für uns wäre, wenn wir unsere „Einkünfte“ aus den 
Projekten hier vor Ort ziehen könnten. Fatal wäre es in unseren Augen, 
sobald alle von uns 8h irgendwo außerhalb arbeiten gehen und wir uns 
im schlimmsten Falle nur zum Feierabend mal kurz zwischen Tür und 
Angel sehen würden. Wenn wir aber gemeinsam in der Landwirtschaft 
arbeiten, Tiny Häuser bauen, Seminare veranstalten, Feste organisieren, 
auch mal zusammen Essen, gemeinsam die Woche starten, uns regel-
mäßig (aber in Maßen) über emotionale Themen in gehaltenen Räumen 
austauschen, wird etwas entstehen, was eine Strahlkraft nach Außen 
hat, welche schon fast selbstständig den Wandel voranbringt.“, so Den-
nis von der SoLaWi.

Wer Interesse hat, sollte am Besten mal vorbeischauen und sich in-
formieren. Am 4. und am 10. Juni findet z.B. eine geführte Wanderung 
zu den Wohn- und Wirkorten der Gemeinschaft des WandelGuts statt. 
Anmeldung über www.wandelgut.de. Dort findet Ihr auch noch mehr In-
fos über das Projekt.

www.hautnah-naturwaren.de 
info@hautnah-naturwaren.de

Kanalstraße 70 (Werkhof-Passage) 
23552 Lübeck  
T  0451 70 63 53 5

Mo.– Fr.:  09‑18 Uhr 
Sa.:  09‑15 Uhr

hautnah_naturwaren
Natürlich & unbeschwert  
in den Sommer 

Probieren   

Sie gerne  

unsere neue  

Kindermode 

der Saison.



Der 1. Juni ist traditionell der Weltmilchtag. Kaum 
ein Lebensmittel löst so viele Diskussionen aus 
wie Milch. Lange galt Milch als gesund, doch 

dann kamen die Allergien, die Sorge um zu fette Milch und 
tierisches Eiweiß. Im ersten Lebensjahr ist alles klar: Ihr 
Baby braucht Muttermilch oder Säuglingsnahrung für das 
Fläschchen. Später dagegen ergeben sich in den Familien 
viele Fragen rund um die Milch. 

Milch ist ein Nährstofflieferant
Milch ist ein Lebensmittel mit vielen wertvollen Inhaltsstoffen. Sie liefert 
reichlich gut verdauliches, hochwertiges Eiweiß und vor allem Kalzium 
für Knochen, Zähne und das Wachstum allgemein. Milch ist zudem eine 
gute Jod- und Vitamin-D-Quelle. Neben dem wichtigen Kalzium und 
hochwertigem Eiweiß enthalten Milch und Milchprodukte auch Fett und 
sollten deshalb nicht als Getränk, sondern als Teil einer Mahlzeit oder 
als Zwischenmahlzeit angesehen werden. Wählen Sie fettarme Produk-
te aus, etwa Milch oder Joghurt mit 1,5 % Fett. Es sein denn Ihr Kind ist 
untergewichtig. Fettreduzierte Milch und Milchprodukte haben den glei-
chen Eiweiß-, Vitamin- und Mineralstoffgehalt wie Vollmilch. Nicht 
zu empfehlen ist Magermilch mit nur 0,3 % Fett oder weniger. 
Durch die starke Entrahmung wird nicht nur das Fett, sondern 
auch ein Teil der wertvollen Inhaltsstoffe entfernt. Trinken Kin-
der lieber Vollmilch, besser bei anderen Mahlzeiten Fett einsparen. 
Käse gehört selbstverständlich auch zu den Milchprodukten und liefert 
ebenfalls viel Kalzium. Bei der Auswahl sollten Sie Sorten mit einem 
Fettgehalt von 30 % Fett bzw. maximal 45 % Fett bevorzugen. 

Wie viel Milch soll es sein?
Von der Deutsche Gesellschaft für Ernährung werden für Kinder ab ei-
nem Jahr täglich drei Portionen Milch oder Milchprodukte empfohlen; 
beispielsweise ein Glas Milch zum Frühstücksbrot oder im Müsli, ein 
Becher Joghurt nachmittags und ein Stück Käsebrot am Abend. Die 

Portionsgröße hängt vom Alter des Kindes ab. Eine Portion Käse ist zum 
Beispiel eine Scheibe in der Größe des Handtellers Ihres Kindes. Ori-
entierungswerte wie viel Milch Ihr Kind pro Tag zu sich nehmen sollte, 
finden Sie im Internet.

Fakten rund um die Milchsorten
Außer Frischmilch, die im Handel als Vollmilch (3,5 % Fett), fettarme 
Milch (1,5 % Fett) und Magermilch (0,3 % Fett) angeboten wird, gibt 
es auch länger haltbare Sorten. Am bekanntesten ist die H-Milch. Sie 
steht für haltbare Milch und hat unterschiedliche Fettanteile. Durch se-
kundenschnelles Ultrahocherhitzen auf mindestens 135 Grad lässt sie 
sich ungekühlt bis zu sechs Monate lagern; empfehlenswert als Reser-
ve-Vorrat. Nachteil: Die hohe Temperatur verändert den Geschmack. 
Viele Familien bevorzugen Weidemilch. Doch dieser Begriff ist nicht ge-
schützt, sagt also auch nicht wirklich etwas über die Haltung der Kühe 
aus. Achten Sie auf die jeweiligen verpflichtenden Angaben auf der Ver-
packung. Ist „Bio“ besser? Die Milch von glücklichen Weidekühen ent-
hält mehr Omega-3-Fettsäuren als herkömmliche. 

Spezielle Kindermilch hat keinen gesundheitlichen Vorteil für die Ent-
wicklung Ihres Kindes und ist vergleichsweise teuer. Sie ist deutlich sü-
ßer als Milch, häufig mit Aromen versetzt und kann dazu führen, dass 
sich Ihr Kind an den speziellen, süßlichen Geschmack gewöhnt.

Milch  

für die Familie?!

DIE GRÜNE
KISTE
..............................

.............................
Bio-Lebensmittel seit 1996
Tel. 04102 / 999 50
www.gruenekiste.de

••••••••••••••••••••••••••••••• •• 
DIE GRUNE 

KISTE 
•••••••••••••••••••••••••••••• 
Bio-Lebensmittel seit 1996 
Tel. 04102 / 999 50 
www.gruenekiste.de 
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www.zwergenkombuese.de

Achtung bei Rohmilch: 
Rohmilch, die nicht er-
hitzt wurde, ist für Kin-
der ungeeignet. Sie kann 

Krankheitserreger enthalten 
und dadurch für Lebensmittel-

infektionen sorgen. Unbedingt vorher abkochen! Auch 
Käsesorten aus Rohmilch sind nicht geeignet. Rohmilchkä-
se erkennen Sie an dem verpflichtenden Hinweis „mit/aus 
Rohmilch hergestellt“.

Tipp: Informieren Sie sich im Handel über die verschie-
densten Milchangebote, um die passende für Ihre Familie 
zu entdecken; die Auswahl ist groß.

Kindgerechte Milchprodukte 
Mit etwa einem Jahr verträgt Ihr Kind nicht nur Milch, 
sondern auch Joghurt, Quark und Dickmilch. Am besten 
nehmen Sie „weiße Ware“ (Natur-Produkte) ohne Zusätze. 
Cremig gerührte Sauermilchprodukte schmecken mild und 

werden von den kleineren Kindern besonders gerne geges-
sen. 100 g Joghurt, Dickmilch oder Quark enthalten so viel 

Kalzium wie 100 ml Milch. 

Fertige Frucht-Milchprodukte sind oft sehr süß, enthalten Aro-
men und nur einen verschwindend geringen Obstanteil. Achten Sie 

auf die Zutatenliste. Diese sollte möglichst kurz sein und wenn mög-
lich ohne Konservierungsstoffe.

Viele Kinder essen gerne Käse. Frischkäse, milder Butterkäse, 
Edamer oder junger Gouda sind die Spitzenreiter bei den Kleinen. 
Lassen Sie Ihr Kind auch ruhig andere Sorten probieren, um seinen 
Geschmack zu schulen. Käse enthält viel Fett und Salz, deshalb nicht 
unbegrenzt anbieten. Schon 15 g Hartkäse oder 30 g Weichkäse er-
setzen 100 ml Milch.

Sahne gehört zwar auch zu den Milchprodukten, sollte aber auf-
grund ihres hohen Fettgehaltes nur ab und zu verwendet werden.

Hinweis: Einige Kinder vertragen keine Milchprodukte, weil sie all-
ergisch auf das in der Kuhmilch enthaltene Eiweiß reagieren oder den 
enthaltenen Milchzucker (Laktose) schlecht verdauen können. Ist Ihr 
Kind davon betroffen, lassen Sie bitte eine ärztliche Diagnose erstellen 
und sich beraten. Eine Ernährungsfachkraft kann Ihnen Tipps geben, 
welche Lebensmittel Milch ersetzen können.

Alternativen zur Milch“ wie Soja-, Reis-, Hafer- oder Mandeldrink 
werden aufgrund ihres milchigen Aussehens umgangssprachlich als 
„Milch“ bezeichnet. Sie sind jedoch ganz anders als Kuhmilch zusam-
mengesetzt, stärker verarbeitet und enthalten weniger Nährstoffe; das 
wertvolle Eiweiß fehlt und der Knochenbaustoff Kalzium ist nur in spe-
ziell angereicherten Produkten enthalten. Pflanzendrinks oder daraus 
hergestellte Produkte, wie Joghurt oder Käse, können den Speiseplan 
ergänzen, sind aber kein gleichwertiger Ersatz für Kuhmilch.

Sind spezielle Kindermilchprodukte sinnvoll?
Sie sind klein und bunt und werden in beson-
deren Formen angeboten und sprechen Kinder 
an. Die Werbung mit zusätzlichen Mineralstoffen 
richtet sich an die Eltern. Diese Milchprodukte 
haben allerdings keine Vorteile gegenüber übli-
chen Milchprodukten. Im Gegenteil, viele 
Kindermilchprodukte sind sehr süß und 

fett und belasten durch die aufwendige Verpackung die Umwelt. Be-
trachten Sie diese Produkte eher als Süßigkeit und nicht als Milchpro-
dukt.

Tipp: Füllen Sie kleine bunte Becher mit Natur- oder selbstgemischtem 
Fruchtjoghurt. Das lieben Kinder ganz genauso.

Einkauf  und Lagerung:
Milch und Milcherzeugnisse reagieren empfindlich auf Luft, Wärme und 
Licht, weshalb Milch überwiegend in lichtundurchlässigen Tetrapaks, Fla-
schen oder Tüten angeboten wird. Die Einwirkung von Licht mindert nicht 
nur den Vitamingehalt, sondern auch den Geschmack. Unbedingt kühl auf-
bewahren und beim Einkauf die Kühlkette nicht unterbrechen. Kühltasche 
zum Einkaufen mitnehmen. Lagern Sie angebrochene Milch und Milchpro-
dukte nicht neben stark riechenden Lebensmitteln, da sie leicht Fremdge-
rüche annehmen. Geöffnete Milch ist gekühlt nur drei Tage haltbar.

„3 Portionen Milch“ leichtgemacht
Wie können Sie Ihr Kind motivieren, Milch und Milchprodukte zu essen, 
wenn das einfache Glas Milch nicht beliebt ist?

Folgende Anregungen können Ihnen vielleicht helfen:
• Probieren Sie aus, ob es an der Temperatur liegt. Viele Kinder mö-

gen ihre Milch am liebsten kalt.
• Ein guter Start in den Tag ist auf jeden Fall ein Müsli mit Milch oder 

Joghurt und klein geschnittenem frischen Obst.
• Ein Quarkbrot lässt sich mit frischem Obst oder Gemüse variieren. 
• Naturjoghurt mit saisonalen Früchten oder püriertem Obst, oder 

außerhalb der Saison mit einer tiefgefrorenen Beerenmischung bzw. 
einem Teelöffel Konfitüre oder Apfelmus, mögen viele Kinder.

• Vielleicht können Sie Ihrem Kind mit Milchmixgetränken Lust auf 
Milch machen. Diese erhalten durch Obst eine natürliche Süße und 
sind eine gute Zwischenmahlzeit.

• Auch Kakao ist gelegentlich eine Alternative. Achten Sie jedoch auf 
den Zuckergehalt.

• Bieten Sie bunte Gemüsestifte mit Kräuterquark zum Abendessen 
an. Sicherlich unterstützen Ihre Kinder Sie gerne in der Küche. Sel-
ber zubereiten motiviert zum Probieren.

• Lassen Sie Ihr Kind verschiedene Käsesorten testen. Das bringt 
Abwechslung. Vielleicht auf mal in Form von kleinen Käsespießen 
dekoriert mit Weintrauben.

• Milch in Kartoffelpüree, Cremesuppen oder Nudelauflauf trägt zur 
Versorgung bei.

• Käse findet auch auf Aufläufen oder Pizza Verwendung. Hier sollte 
jedoch nicht übertrieben werden.

• Auch in süßen Speisen wie Milchreis oder Grießbrei kann Milch unter-
gebracht werden, ebenso in Nachspeisen wie Pudding, Fruchtquark, 
oder Beerenjoghurt. Doch achten Sie dabei bitte auf den Zuckerge-
halt. Selbstgemacht ist auf jeden Fall immer die bessere Variante.  

Fazit: Milch ist ein für Kinder ideales, sehr hochwertiges Lebensmittel. 
Deshalb sollten Milch und Milchprodukte täglich auf dem Familien-Spei-
seplan stehen. 

Einen entspannten Umgang mit Milch 
wünscht Ihnen Sabine Timmermann
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Kindertheater

Kolk 17 Figu-
rentheater
Auf dem St. Petri Kirch-
hof

Figurentheater unter 
freiem Himmel
Ein Erlebnis für die 
ganze Familie soll es 
sein – das zweitägige 
Open Air Figurentheater-
festival auf dem St. Petri 
Kirchhof in der Lübecker 
Altstadt. Vom Kinderkrimi 
bis zum Märchen gibt‘s 
am 1. und 2. Juli gleich 
fünf verschiedene Stücke 
sowie einen „Roll-Act“ 
entlang der Obertrave zu 
sehen. Hier fegt Christoph 
Buchfink aus Göttingen mit 
seiner Piratenkogge nicht 
über das Wasser, sondern 
durch die Straßen und 
präsentiert Figuren theater 
to go. Länger verweilen 
möchte das Publikum sicher 
vor der großen Bühne, wo 
am Samstag ab 11 Uhr das 
Theater Niridu mit „Fabian, 
das bunte Schaf“, das The-
ater Tandera mit „Frieda und 
Frosch“ und Petra Albersmann 
aus Hamburg auf der Suche 
nach dem „Rollschuhdieb“ zu 

sehen sein werden. Am Sonntag 
eröffnet Tandera um 11 Uhr mit 
„Ratzenspatz“ das Programm, 

gefolgt von Sabine Zinnecker 
und dem „Froschkönig“. Zum 

Abschluss gibt es ein Wiedersehen 
mit dem „Rollschuhdieb“.

Theater Lübeck
Beckergrube 16

Das Orchester zieht sich an
4. Kinderkonzert mit Musik von Marius 
Felix Lange und Wolfgang Amadeus 
Mozart. Für Kinder ab 5 Jahren.
Johann von Rasselstein hat sich schon 
immer gefragt, was das für komische 
Anzüge sind, die die Musiker:innen 
des Philharmonischen Orchesters wie 
Pinguine aussehen lassen. Scheinbar 
ist es für alle Musiker:innen besonders 
wichtig, wie sie bei einem Konzert 
gekleidet sind. Die Erzählung von Karla 
Kuskin mit Musik von Marius Felix 
Lange beschreibt genau, wie die Be-
teiligten des Orchesters sich anziehen, 
herausputzen und auf den Weg ma-
chen, um in bester Garderobe im Thea-
ter Lübeck eine Sinfonie von Wolfgang 
Amadeus Mozart aufführen zu können.
So. 04.06. um 11 Uhr (Großes Haus)

Das Dschungelbuch
Kinderoper von Giovanni Sollima nach 
dem Buch von Rudyard Kipling für 
Kinder ab 6 Jahren. Koproduktion mit 

der Fondazione Teatro Regio di Parma, 
der Fondazione Teatro Coccia Onlus in 
Novara und dem Theater Kiel
Der Menschenjunge Mowgli verliert 
seine Eltern und wächst fortan bei 
Wölfen im Dschungel auf, die ihn vor 
dem Tiger Shere Khan retten. Baloo, 
der Bär, wird sein Lehrer und weiht ihn 
in die Gesetze des Dschungels ein, un-
terstützt von Bagheera, dem Panther. 
Doch Shere Khan duldet keine Men-
schen im Dschungel. Er überzeugt die 
Wölfe, dass Mowgli keiner von ihnen 
ist und sie ihn aus ihrer Gemeinschaft 
verstoßen müssen. Wird Mowgli den 
Dschungel verlassen und seinen Platz 
unter den Menschen finden?
So. 11.06., Sa. 24.06. um 14:30 und 
um 16:30 Uhr

Naturpark Uhlenkolk 
Seminarraum Uhlenkolk, Wasserkrüger 
Weg 16

Aschenputtel 
Theater Zaunkönig für Kinder ab 3 
Jahren. Eintritt € 5,00. Anmeldung 
erforderlich
So. 19.07. um 16 Uhr

Taschenoper Lübeck 
Willy-Brandt-Haus Lübeck, Königstr. 21
Sommerprogramm der Taschenoper 
zusammen mit dem Willy-Brandt-Haus

Willy Goes Taschenoper
Für Kinder ab 6 Jahren. 
Was ist gut, was ist böse? Wir wollen 
es mit euch und einem kleinen Such-
spiel vom Keller bis zum Dach und 
zurück über die Ausstellung im Willy-
Brandt-Haus herausfinden. Nach einer 
kurzen gemeinsamen Frühstückspause 
im Museumsgarten zeigen euch dann 
eine Sängerin und ein Akkordeonspie-
ler, wie man mit Musik Stimmungen 
erzeugen und Theater machen kann. 
Dazu gehen wir nebenan zur Taschen-
oper, entdecken auch dort geheime 
Ecken und ihr werdet Teil einer kleinen 

Oper!. Eintritt frei. Anmeldung bei Frau-
ke Kleine Wächter, f.kleine_waechter@
willy-brandt.de
Mo. 17.07., Di. 18.07., Mi.19.07. von 
09-11 Uhr

Freilichtbühne Lübeck 
Wallstr. 20

Das Sams „ Eine Woche voller 
Samstage“ 
Herr Taschenbier ist ein ängstlicher 
Mensch. Er fürchtet sich vor sei-
ner Zimmerwirtin, vor seinem Chef 
und überhaupt vor allen Leuten, die 
schimpfen und befehlen – bis ihm 
eines Samstags ein Sams über den 
Weg läuft und kurzerhand beschließt, 
bei ihm zu bleiben. Das Sams ist ein 
furchtloses, ja beinahe respektloses 
Wesen, das sich von nichts und nie-
mandem einschüchtern lässt, das 
überall freche Bemerkungen macht und 
zurückschimpft, wenn andere schimp-
fen. Herrn Taschenbier ist das anfangs 
furchtbar peinlich und er versucht auf 
alle möglichen Arten, das Sams wieder 
loszuwerden. Aber seltsam: Je länger 
es bei Herrn Taschenbier bleibt, desto 
lieber gewinnt er das Sams. Und am 
Schluss wird aus dem braven, ängstli-
chen Herrn Taschenbier ein selbstbe-
wusster Mensch, der gelernt hat, sich 
zu behaupten.
Premiere am 25.06. um 15 Uhr
Jeden Fr., Sa. und So. um 15 Uhr, bis 
zum 3. September

Wasser Marionetten 
Theater
Kanalstr. 108

Das Abenteuer Riff
Für Kinder ab 4 Jahre 
Ein Tauchgang auf den Meeresboden 
der Ostsee macht neugierig: was ist 
eigentlich in der Ostsee los? Gibt es 
dort auch Kraken? Und was ist mit 
dem Seehasen? Ist das ein Hase der 
über den Meeresboden hoppelt? Und 

Die Taschenoper Lübeck spielt im Museum und im Garten des Willliy-Brandt-Hauses Ubuntu - Der Circus gastiert im Juli für vier Tage im Drägerpark
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welche Musik hört der Barsch? Ein 
Abenteuer für die ganze Familie!
Sa. 03.06., Sa. 10.06., Sa. 01.07., Sa. 
22.07. um 15 Uhr

Kunst am Kai
Im Hafenschuppen C, Wallhalbinsel

Dschungelbuch für Kids
Frei nach dem Disney-Film bearbeitet 
und nacherzählt für Kinder ab 5 Jahren. 
„Probier’s mal mit Gemütlichkeit“ und 
all die anderen bärenstarken Hits zum 
Mits(w)ingen machen diese Fassung 
vom Dschungelbuch zu einem wirklich 
einmaligen Spaß für die ganze Familie.
Sa..08.07. um 15 Uhr

Figurentheater Pfiffikus
Open-Air Theater, Veranstaltungsfläche 
am Kurpark Scharbeutz.
Jeden Dienstag und Donnerstag gibt 
es eine neue Geschichte für Kinder ab 
2 Jahren von
Petterson und Findus
Di. 13.06. um 17-17:45 Uhr
Der Ostseekasper kommt
Do. 15.06. um 17-17:45 Uhr

Ubuntu – Der Circus
Drägerpark, Alexanderstraße 

Das Herz des Dschungels
Erstmals seit 2019 geht der Jugend-
circus UBUNTU wieder mit Circuszelt 
auf Tournee durch Schleswig-Holstein. 
„Das Herz des Dschungels“ heißt das 
neue Programm des Familienprojekts.
Neu ist, dass keine Eintrittskarten 
verkauft werden. Die Gäste spenden 
nach der Vorstellung was sie möchten 
und sich leisten können. Reservierun-
gen können ab zwei Wochen vor der 
Tournee unter 0160-98080438 oder 
online unter https://tickets.ubuntu.de 
vorgenommen werden. Weitere Infor-
mationen unter https://www.ubuntu.de
Sa. 22.07., So. 23.07., Mo. 24.07., Di. 
25.07. jeweils 14:30 und 19 Uhr

Piraten Action Open Air
Schweriner Landstr. 15, Grevesmühlen

Stürmische Karibik
Wir schreiben das Jahr des Herren 
1703. Von den Königshäusern der 
alten Welt wurde wie immer der Mantel 
des Schweigens über die missglück-
ten Spezialeinsätze auf Great Inagua 
gelegt. Grand Turk entwickelt sich 
in einem rasanten Tempo zu einer 
wirtschaftlich stabilen Republik. Die 
Insel jedoch platze aus allen Nähten. 
Es wurde mehr Land gebraucht. Und 
so nahm Capt`n Flint Kontakt mit der 
holländischen West Indien Company 
auf. Die Holländer verkauften eroberte 
Inseln, welche Sie ihrem Königreich 
nicht einverleiben wollten. Das könnte 
die Lösung für Flint und Grand Turk 
sein. Ein neues Gebiet für das „König-
reich vor dem Wind“ und alles ohne 

Blutvergießen. Flint und Crew segelten 
nach Curacao. In Willemstad sollte er 
den Amtmann und Kopf der Company, 
Daan van Straaten treffen. Und genau 
hier begann der Fehler. Die Fäden in 
diesem perfiden Spiel zogen ganz 
andere Personen. Plötzlich tummelten 
sich viele alte Bekannte auf diesem 
politischen und geschäftlichen Par-
kett. Diese stürmische Karibik drohte 
alles zu verschlingen und die Piraten 
mussten, um zu entkommen, wieder-
mal einen hohen, viel zu hohen Preis 
bezahlen.
Di. – Sa. um 19.30 Uhr, So. um 16.00 
Uhr. Mittwoch Familientag. Jeder Er-
wachsene zahlt nur den Kinderpreis.
Bis zum 09.09.

Karl-May-Spiele
Freilichttheater am Kalkberg, Bad 
Segeberg

Winnetou I - Blutsbrüder
An allen Lagerfeuern des Wilden Wes-
tens kennt man Winnetou und Old 
Shatterhand. Aber wie hat ihre Freund-
schaft einst angefangen? Zunächst 
stehen sie sich als Feinde gegenüber. 
Gerade hat in den Vereinigten Staaten 
von Amerika die Zeit des großen Eisen-
bahnbaus begonnen. Zum Bautrupp 
gehört der junge Karl aus Deutschland. 
Er ist ein „Greenhorn“, ein Neuling im 
Westen. Dank seiner schmetternden 
Fäuste erhält er von seinem gewitz-
ten Lehrmeister Sam Hawkens den 
Kriegsnamen Old Shatterhand. Doch 
das Unglück nimmt seinen Lauf: Die 
Schurken Santer und Rattler wollen die 
Bahnstrecke mitten durch das Land der 
Apachen führen. Wenig später liegt de-
ren Weißer Lehrer Klekih-petra tot am 
Boden. Häuptling Intschu-tschuna und 
sein Sohn Winnetou schwören blutige 
Rache. Es ist ein abenteuerlicher Weg 
bis hin zur Blutsbrüderschaft und zur 
Liebe zwischen Old Shatterhand und 
Winnetous Schwester Nscho-tschi. Ein 
Happy End ist zum Greifen nah – gäbe 
es da nicht hoch oben in den Bergen 
eine geheime Goldader …
Immer Do., Fr., Sa. um 15 und 20 Uhr. 
So. um 15 Uhr. Mo. bis Mi. spielfrei. Bis 
zum 03. September.
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KOMMEN SIE MIT AUF EINE 
REISE ZU KULTURELLEN 
HIGHLIGHTS!

www.eutiner-festspiele.de  
Telefon: 04521-8001-0

12. AUGUST | 14 + 16 UHR | STUDIOBÜHNE EUTIN

Die kleine
Meerjungfrau

Das Figurentheater Petra Albersmann mit dem „Rollschuhdieb“ gibt es beim Open Air 
Festival des KOLK 17 Figurentheaters auf dem Petri Kirchhof am 1. und 2. Juli zu sehen.
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      Schul-
kinderbetreuung 
in St. Jürgen

Liebevoller und zuverlässiger Be-
treuungsplatz in kleiner Gruppe mit 
Hausaufgabenhilfe und Mittagessen 
frei! Ich betreue von 12-18 Uhr! Das 
Abholen von der Schule ist kein 
Problem. Ich, Nicole Otto, bin Tages-
mutter nach § 43 SGB VIII mit über 
20-jährigen Berufserfahrung.
Infos:
Tel.: 0451-8714967 und 01759488882 

Regelmäßige Termine

( = Anmeldung erforderlich. 
Nummern ohne Vorwahl sind Lübecker-Anschlüsse.

Jeden Montag
Familienfrühstück
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7, 23569 Lübeck
09-11 Uhr
Nettes Beisammensein bei einem lecke-
ren Frühstück für Familien des Stadtteils 
mit Kindern von 0-6 Jahren. ( 2038808 
faz-redderkoppel@awo-sh.de

Interkulturelles Eltern-Café Sereetz
Gemeindezentrum, Ringstr. 25, Sereetz
8:30-11 Uhr
Treffpunkt für Schwangere und Eltern 
mit Kinder bis zum 2. Lebensjahr
( 2929328

Interkulturelles Elterncafé Bad 
Schwartau
Familienzentrum, Eutiner Straße 10 
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr 
( 2929328

Schulfit mit RHYTHMIK 
Kibbel Kabbel e.V., Düvekenstr. 6
16:45 Uhr
Mit Spaß an Bewegung und Musik 
werden Koordination, Konzentration, 
Körperwahrnehmung und Kooperati-
on verbessert. Für Kinder von 6 bis 8 
Jahren. ( 01573-9543173

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
15-16 Uhr (4-7 Jahren)
16-17:30 Uhr (7-10 Jahren)
Schauspielkurs für Kinder ( 583448-70 

Jeden Dienstag
Tanz Dich fit!
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7, 23569 Lübeck
09-10 Uhr
Kostenloses Tanzsportangebot für 
bewegungsfreudige Eltern mit Kindern 
von 0-6 Jahren. ( 2038808, faz-red-
derkoppel@awo-sh.de

Krabbelgruppe
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b
9:15-10 Uhr (geb. ab April 22)
10:15-11 Uhr (geb. bis März 2022)
Ungezwungenes Beisammensein für 
Eltern mit ihrem Kind ab 4 Monaten bis 
zum Laufalter. Anmeldung: familienzen-
trum-travemuende@kinderwege.de

Zwillingsgruppe
Caritas-Haus, Fegefeuer 2
10-12 Uhr
Treffen für alle Zwillinge und Mehrlinge 
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. ( 799 46 130

Krabbelkäfer
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10:30-11:30 Uhr
Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern 
bis zum 18. Monat. ( 122-89560

Musikspass mit Mama!
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14:30-15:30 Uhr
Musikkurs für Kinder zwischen drei und 
sechs Jahren und ihre Begleitperson. 
Veranstalter: Ton Talente Lübeck 

MÄDCHENcafé & Mädchengruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
14:30-16 Uhr (Café)
16-18:30 Uhr (Gruppe)
Für Schülerinnen von 8-13 Jahren. 
(nicht in den Ferien)

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
16-17:30 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 7-10 
Jahren. ( 583448-70 

Jeden Mo. und Di.
Kirchenmäuse
08:45-11:45 Uhr
Kirchengemeinde Auferstehung, Mar-
liring 1 
Für Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren.
Infos: Franziska Schenke. ( 0160-
90246910

Jeden Mittwoch
Interkulturelles Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr 
( 2929328

Kücknitzer Krabben
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7, 23569 Lübeck
10.30-11.30Uhr
Eltern-Kind-Gruppe für Familien mit 
Kindern ab dem Laufalter mit Anregun-
gen für Spiel, Spaß & Bewegung. ( 
2038808, faz-redderkoppel@awo-sh.de

Tanzen & Musizieren mit Kreativität 
erleben
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14-14:40 Uhr und
14:50-15:30 Uhr
Für Kinder ab 4 Jahren. ( 122-89560

MÄDCHEN-Gruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 8-15 Jahren.

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
16-17:30 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 7-10 
Jahren. ( 583448-70 

Jeden Mittwoch
Spieletreff für Kinder von 0-3 Jahren
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
in der Hundestr. 49/51
16:15-17:15 Uhr
( faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden Donnerstag
Spielgruppe
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b
9-10 Uhr
Spielgruppe für Kinder von 1 bis 3 
Jahren mit ihren Eltern. Anmeldung: 
familienzentrum-travemuende@kinder-
wege.de

Mama lernt Deutsch
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10-12 Uhr

Ein Sprachkurs mit pädagogischer 
Kinderbetreuung für Frauen mit Flucht–
erfahrung.

Offene Sprechstunde
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7
14-15 Uhr
Erziehungsberatung, Kita-Portal-An-
meldungen etc. Für Familien mit Kin-
dern von 1-6 Jahren. ( 2038808 

Kinderyoga
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
Hundestr. 49/51
15-16 Uhr
Für Kinder von 5-7 Jahren.( faz.
alsheide@kinderwege.de

Vorlesestunde
Bücherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10
16 Uhr
Spannende und lustige Geschichten für 
Kinder von 3-6 Jahren.  
( 04503-35 77 33

Jeden Freitag
Interkulturelles Elterncafé Stockels-
dorf
Im Gemeindehaus der ev. Luth. Kir-
chengemeinde, Lohstr. 146, 23617 
Stockelsdorf
09:30-11 Uhr
( 2929328

Mama lernt Deutsch
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10-12 Uhr
Ein Sprachkurs mit pädagogischer 
Kinderbetreuung für Frauen mit Fluch-
terfahrung. 

Vorlesestunde
Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger 
Berg 2
16 Uhr
Spannende und lustige Geschichten für 
Kinder von 4-8 Jahren. 

Jeden 1. + 3. Mo.
Trauergruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
17-19 Uhr
Trauergruppe für verwaiste Eltern durch 
Suizid. ( 017619790298 

Jeden 2. + letzten Mo.
Trauergruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
17:30-19:30 Uhr
Trauergruppe für verwaiste Eltern.  
( 017619790298 

Jeden 1. Mittwoch
Pflegefamilie werden:  
Info- und Fragestunde
Familienhilfen/Jugendamt, Haus Trave, 
Kronsforder Allee 2-6
16-18 Uhr
Für alle, die Interesse haben, Pflege-
eltern zu werden und einem Kind ein 
Zuhause zu geben. Anmeldung: pflege-
kinder-und-adoptionsstelle@luebeck.de

Jeden 1. Donnerstag
Trauercafe
Nachbarschaftsbüro Eichholz, Mer-
catorweg 1-3
17-18 Uhr

Jeden 1. + 3. Fr.
Sternenkinder-Elterngruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
10-12 Uhr
( 0176-19790298 

Jeden 1. Samstag
Inklusions-Spielgruppe
Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre,
10-12 Uhr
Für Familien mit Kindern mit und ohne 
Beeinträchtigungen zum Austausch 
und Spielen. ( inklusion@elternstim-
me.org

Jeden 2. Mittwoch
Schnullerbaum
Spielplatz am Drägerpark.
15 Uhr
Mit einem Hubsteiger können die Kin-
der ihren Schnuller an die Äste eines 
Baumes hängen.

Jeden 3. Mittwoch
Bunter Nachmittag
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
Hundestr. 49/51
15:30-17 Uhr
Für Familien mit Kindern von 4-8 Jah-
ren.( faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden 3. Samstag
Inklusions-Stammtisch
Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre,
15-17 Uhr
Erfahrungen austauschen und vonein-
ander lernen. ( inklusion@elternstim-
me.org
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Schulkindbetreuung

 
Wir bieten Ihnen:

• ein tolles Team
• ein faires Gehalt 
• flexible Arbeitszeiten 

(zusätzlich ist jede zweite  
Woche eine 4-Tage-Woche)

     www.lenz-kieferorthopaedie.deMühlenstraße 71 · 23552 Lübeck · Tel. 0451-70 55 33 · Fax 0451-70 50 13 · info@lenz-kieferorthopaedie.de

KFO Erfahrung nicht  
zwingend notwendig. 

ZFA (m/w/d) gesucht! 

Bewerbung nicht erforderlich, rufen 
Sie uns an oder schreiben Sie uns! 

Wir freuen uns 
 auf Sie!

Lüttbecker 
Stellenmarkt

Aus Freude am Unterrichten

Pädagogische Leitung
(m/w/d) für DEUTSCH gesucht

Sie unterrichten gern Kinder und
Jugendliche, haben Unterrichts-
erfahrung, einen pädagogischen
Abschluss und nachmittags oder
abends Zeit?
Sie führen gern ein Team und leiten
andere wertschätzend an?

BEWERBUNG BITTE AN: 
LOS Lübeck, Dr. Katrin Polak-Springer 
info@los-luebeck.de, 0451 7073444

Dann bewerben Sie sich bei uns!
Sie erwartet eine erfüllende, viel-
seitige und verantwortungsvolle
Tätigkeit, eine freundliche
Arbeitsatmosphäre, eine gute
Bezahlung und regelmäßige
Fortbildungsangebote.

Das LOS Lübeck hilft Kindern und Jugendlichen ihre Probleme 
im Lesen und Schreiben erfolgreich zu überwinden.

© freepik
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10-12 Uhr Ängste im Kindesalter
Ev. Familienbildungsstätte Ratzeburg
Im Jugendcafe, Schrangenstraße 3, 
Ratzeburg

14 Uhr Entdeckungstour für Familien
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Wer ist auf dem Priwall Zuhause? Wo 
kommt dieser Name her? Allerlei span-
nende Rätsel werden auf dieser Tour 
gelöst. Je Teilnehmer € 6,00 Anmeldung 
unter info@naturwerkstatt-priwall.de

14 Uhr Mit allen Sinnen Regionales 
und Saisonales genießen - Kochen 
über Feuer
Garten für Kinder, Ecke Kronsforder 
Allee/Berliner Allee. 
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“ - 
Der BUND und die Kochbuchbibliothek 
SH bereiten Gerichte über offenem 
Feuer zu. Bitte eine Dose für Reste mit-
bringen und robuste Kleidung tragen. 
Kostenfrei. Spenden willkommen

16 Uhr Mein Stempel-Garten: Schnit-
zen von Stempeln
Haus der Kulturen e.V., Parade 12
Durch Blätter und Blüten inspiriert, 
werden Stempel geschnitzt, mit denen 
dann Geschenkanhänger, Lesezeichen 
oder Postkarten bedruckt werden. Für 
Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene. 
Der eigene Stempel kann mitgenom-
men werden. Bitte Taschenmesser 
mitbringen. Kosten: € 8,00 Anmeldung: 
kontakt@musterunikate.de

 03.06. Samstag 

Kinder- und Siedlungsfest
Interessengemeinschaft der Siedlung 
Dornbreite e.V. 
Das ganze Wochenende wird auf der 
Festwiese am Gemeinschaftshaus, 
Grenzwall 20-22, gefeiert. Unter dem 
Motto „Runter vom Sofa“ steht vor die 
gesamte Familie im Mittelpunkt. Es 
gibt viele Mitmachaktionen und diverse 
Vorführungen.

10-14 Uhr Kinderflohmarkt
Mensa der Elisabeth-Selbert-Ge-

Quereinstieg
möglich!

WALDORF
SEMINAR

 in Kooperation mit

info@waldorf-kiel.de
www.waldorf-kiel.de

 0431 800 680

Vereinbaren Sie
ein persönliches 
Beratungsgespräch!

Master Waldorflehrkraft

WSK-22-005_Anzeige Kinderkram_91x128mm_druck.indd   1WSK-22-005_Anzeige Kinderkram_91x128mm_druck.indd   1 08.02.23   12:2208.02.23   12:22

Termine Infotage 2023:

 3. Juni, 10 - 13 Uhr
 1. Juli, 10 - 13 Uhr
 19. August, 10 - 13 Uhr

„Lasst uns eine Höhle bauen!“ 
Höhlenbauworkshop und interaktive 
Ausstellung 
Kinder sind Experten im Bau von Höhlen, Buden, Unterschlüpfen und ge-
heimen Rückzugsorten. Oft sind dies Orte, an denen die Kinder die Regeln 
bestimmen und Erwachsene keinen Zugang haben. 
Das Phänomen Höhle ist Anlass für ein Kulturfunken-Projekt der besonderen 
Art: Zwei Theaterpädagoginnen, eine Bühnenbildnerin und ein Architekt wollen 
gemeinsam mit Kindern herausfinden, wann eine Höhle zum Schutzraum wird 
und wie genau sie dafür gestaltet sein muss. Im Vorfeld haben sie Interviews 
mit Kindern geführt und gefragt: Warum, wann und wo baust du Höhlen? Was 
benötigst du dafür? Wie fühlt es sich an in der Höhle? Was findet statt? Wer 
darf rein? Welche Regeln gibt es?
Der Workshop findet am 3. Juni von 10 bis 17 Uhr, auf dem Außengelände der 
Kunsttankstelle (Wallstraße 5, 23560 Lübeck) statt. Teilnehmen können Kinder 
zwischen 8 - 12 Jahren, die Gebühr beträgt € 8,00 pro Kind. Anmeldung und 
Infos für den Workshop gibt es unter Tel.: 0176 327 33983 oder per Email: 
hoehlenprojekt@gmx.de.
Vom 04.06. bis zum 07.06. wird die Höhle zur interaktiven Ausstellungsfläche. 
Sie ist für alle Kinder Lübecks zugänglich und darf dann entdeckt, erobert und 
bespielt werden. Begleitpersonen dürfen währenddessen gerne einen Kaffee/
Tee oder eine Limo in der Sonne genießen und sich im Anschluss von den 
Geheimnissen der Höhle berichten lassen.
Das Projekt wird gefördert durch den Lübecker Kulturfunken und wurde in Zu-
sammenarbeit mit Defacto Art, MixedPickles e.V. und Bücherpiraten e.V. reali-
siert. Anmeldungen bitte an hoehlenprojekt@gmx.de

Tipp

 Ausstellungen 

10-18 Uhr Sandskulpturen-Festival
Travemünder Landstr. 306, Travemünde
In diesem Jahr lautet das Motto „Klap-
pe zu! Film ab!“. Bis zum 05.11.

ForscheFusch
Museum Tuch + Technik, Kleinflecken 
1, Neumünster
Die Erlebnisausstellung für Spürnasen 
und helle Köpfe. Über 20 Experimen-
tier-Stationen aus der Welt der Physik 
laden ein zum Ausprobieren und Expe-
rimentieren. Bis zum 08.10.

Sesamstraße. 50 Jahre Wer, Wie, 
Was!
Museum für Kunst & Gewerbe, Stein-
torplatz, Hamburg
Auf 700 qm zeigt die Ausstellung die 
unterhaltsame Welt von Ernie und Bert 
und ihren Freunden. Die BesucherInnen 
können dabei hinter die Kulissen des 
erfolgreichen Fernsehformats blicken. 
Bis zum 07.01.24

50 Jahre Sesamstraße – mehr als 
eine TV-Shop
Das Auswanderermuseum BallinStadt 
Hamburg, Veddeler Bogen 2, Hamburg
Die Sonderausstellung ist ein genera-
tionenverbindendes Erlebnis für alle 
Menschen, die mit der Sesamstraße 
aufgewachsen sind. Für Kinder gibt 
es eine „Schnitzeljagd“ (die Elmo-Ral-
lye) mit Mitmach-Stationen durch die 
Ausstellung. Dabei können sie z.B. 
ihre eigene Körpergröße mit denen der 
Sesamstraßen-Charaktere vergleichen, 
in die Fußstapfen von Bibo oder Grobi 
treten und beim Sesamstraßen-Memo-
ry ihr Können zeigen. Bis zum 30.09.

 02.06.  Freitag 

Aktionstage „Artenvielfalt erleben“ 
Bis zum 04.06. finden zahlreiche Ver-
anstaltungen zum Thema Artenvielfalt 
statt. Das Programm finden Sie auf der 
Internetseite der Hansestadt.
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meinschaftsschule, Schulstr. 8, Bad 
Schwartau
Von Kinder für Kinder. Parallel zum 
Kinderflohmarkt gibt es Kaffee und 
Kuchen und Getränke. Veranstalter: 
Kinder- und Jugendbüro der Stadt Bad 
Schwartau.

10-17 Uhr Workshop „Lasst uns 
Höhlen bauen“
Kunsttankstelle, Wallstr. 5
Kinder von 8-12 Jahren gestalten eine 
Höhle, die dann zu einer interaktiven 
Ausstellungsfläche wird. (siehe Tipp-
kasten S. 32)

10-13 Uhr Flohmarkt
Kinderclub, Zur Sägemühle  5c
Für Groß und Klein! Für die Kinder gibt 
es eine Bastelecke und für den kleinen 
Hunger ein Kuchenbuffet. 

10-14 Uhr Flohmarkt
Kita Robert-Koch-Straße, Robert-
Koch-Str.  5a
Der Förderverein der Kita veranstaltet 
den Flohmarkt mit Kaffee und Kuchen. 
Bei starkem Regen fällt der Flohmarkt 
aus.

12-18 Uhr Saisoneröffnung „Camp 
Ahoi“
Camp Ahoi, Travemünde Priwall auf 
dem Gelände der Wasserfahrschule 
Schött, Wiekstr. 3A, neben der See-
mannsschule.
Die Segelschule für Kinder auf dem 
Priwall und MineYoga starten in die 
neue Saison. Die Besucher erwartet 
ein buntes Land- und Wasserpro-
gramm mit Glücksrad, Bootstaufe 
und ab 14:30 Uhr Schnuppersegeln 
für die Kinder und Stand-up Paddling 
für die Erwachsenen (kostenlos). Ab 
17 Uhr kann Wikingerschach gespielt 
werden. Für das leibliche Wohl ist 
gesorgt. 

13 Uhr Obstwiese „Hohe Warte“
Hanse-Obst e.V,
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“ - 
Führung für Erwachsene und Kinder 
über die Obstwiese auf Marli. Hat die 
neu gebaute Eidechsenburg schon 
Bewohner? Schafft man es die Klet-
terbäume zu erklimmen? Treffpunkt: 
Eingangstor Obstwiese Rübenkoppel 
auf Marli (Hohewarter Weg). Kostenfrei, 
Spenden willkommen.

13-14 Uhr Erik im Glück
Buchhandlung und Antiquariat Adler, 
Hüxstr. 55
Der Däne Erik Adam Pedersen präsen-
tiert Märchen von Hans Christian An-
dersen in seiner ganz speziellen Art und 
Gedichte aus der eigenen Feder. Eine 
Veranstaltung der Aktion Kulturfunke.

14 Uhr Insekten-Sommer - Mit-
mach-Aktion
Lübecker Schulgarten, An der Falken-
wiese 73
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. Mit 
leichten Entdeckungsfragen und dem 
Erkennen weniger Kernarten ist die Mit-
machaktion besonders für Kinder und 
Jugendliche geeignet. Kostenfrei

14-15:30 Uhr Bernsteinschleifen für 
Groß und Klein
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
In diesem Workshop steht das Gold 
der Ostsee, ein fossiles Harz, das 
schon vor etwa 40 Millionen Jahren 
entstand, im Mittelpunkt. Ihr erfahrt, 
wie man Bernstein von echten Steinen 

unterscheidet und worauf man bei der 
Suche achten sollte. Anschließend 
können alle TeilnehmerInnen einen 
Bernstein zu einem Schmuckstück ver-
arbeiten. ( 04502-9996465. Kosten: 
Erw. € 12,00, Kinder € 8,00. 

15 Uhr Eröffnungsfest
Naturbad Falkenwiese, Wakenitzufer 1b
Eintritt: frei. Mehr Infos unter: natur-
bad-falkenwiese.info.

15 Uhr Jeder Baum hat ein Geheim-
nis
Treffpunkt: Lauerholz, Straßenende Am 
Rittbrook 
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. Auf 
einem kleinen Spaziergang verrät Wald-
pädagogin Frauke Pöhlsen spannende 
Baumgeheimnisse: Mit Kastanien kann 
man Wäsche waschen. Und Vögel er-
nähren sich im Winter von den Beeren 
der Stechpalme, doch für Menschen 
sind die Beeren giftig und vieles mehr. 
Bitte Sitzkissen mitbringen! Kosten: 
Erw. € 5,00, Kinder € 3,00. 

 04.06. Sonntag 

Interaktive Ausstellung „Höhle“
Kunsttankstelle, Wallstr. 5
Bis zum 07.06.
(siehe Tippkasten S. 32)

10 Uhr Familien- und Trödelflohmarkt
Dörpshuus Krummesse, Lübecker Str. 
6, Lübeck-Krummesse
Veranstalter: CDU Krummesse.

10-17 Uhr Antik- und Trödelmarkt
Bad Schwartau
Auf dem Marktplatz und in der Lübe-
cker Straße. 

11-17 Uhr Öko- und Vielfaltsmarkt
im Domhof des Museums für Natur- 
und Umwelt. 
Ein abwechslungsreiches Programm 
für Groß und Klein. Zahlreiche Stände 
laden zum Spielen und Erkunden ein. 
Viele Vereine und Initiativen stellen ihre 
Arbeit vor. 

11-18 Uhr Wild- und Heilkräuter in 
der Stadt
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. Ein 
Spaziergang entlang des Kanals mit 
Monika Möller. Treffpunkt: Wildblumen-
wiese Kanalstraße.

11 Uhr Zusammen 
unschlagbar - Lübeck 
begrüßt die Special 
Olympics World Games 

2023
Am Holstentor
Große Tanz- und Bühnenshow.
Erlebnis für alle Sport- und Kulturbe-
geisterten mit einem bunten Bühnen-
programm aus Musik, Live Acts und 
vielen Gästen. Begleitet von Studieren-
den und DozentInnen der Musikhoch-
schule Lübeck wird eine einzigartige 
Tanzperformance mit 100 TänzerInnen 
mit und ohne Behinderungen die Ver-
anstaltung am Vormittag einleiten. Wei-
tere Programm-Höhepunkte sind der 
Circus Charivari, der Verein Menschen 
in Bewegung und viele andere. 
Die Hansestadt Lübeck ist in diesem 
Jahr Gastkomune für die Special Olym-
pics World Games 2023 vom 17.-25. 
Juni in Berlin. Im Juni, vor dem Start 
dieser weltweit größten Sportveranstal-
tung werden rund 70 AthletInnen aus 
Schweden nach Lübeck kommen. 

www.123musik.org 
04502-8808945

Deine Ferien mit Musik!
Schnupperkurse

Geige
Gitarre 
Klavier

Instrumentenkarussell
Trommel
Querflöte 
Trompete
Ukulele

Die Musikschule
in Travemünde

Für:
Kinder ab 5 Jahren

Teens
Erwachsene

SEGELKURSE in den Ferien 

www.feriensegelkurs.de 

Kosten: 249 EUR p.P.

Anmeldung und Informationen 
auch zu anderen Angeboten finden Sie unter
www.feriensegelkurs.de 

Unterrichtszeiten:
Montag: 14 bis 17 Uhr
Dienstag bis Donnerstag: 10 bis 17 Uhr 
Freitag: 10 bis 14 Uhr

Lübecker Segelschule GmbH | Wakenitzufer 11 | 23564 Lübeck | Tel. 0451/611 29 580 | www.luebecker-segelschule.de

Kinder-Segelkurse
auf Optimisten und Jollen

Schnuppersegeln
Beginnerkurse
Fortgeschrittenenkurse
Privatunterricht
Termine, Preise und Buchung 

unter camp-ahoi.de

Standort 
Travemünde Priwall auf dem Gelände der
Wasserfahrschule Schött, Wiekstraße 3A 

23570 Lübeck (an der Seemannsschule)

Larissa Buck
+49 1573 77 33 305
info@camp-ahoi.de
camp-ahoi.de

SCAN ME

Tipp
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12-19 Uhr Kultursonntag „Schwartau 
spielt“
Kurpark Bad Schwartau
Großes Kinderfest mit 4 Großhüpf-
burgen und über 450 qm Hüpffläche, 
Kinderspielen und Ballontieren. Das 
Musiculum Mobil (mobile Lern- und 
Experimentierwerkstatt aus Kiel) lädt 
die Kinder von 14 bis 17 Uhr zum 
Ausprobieren verschiedenster Musikin-
strumente ein. Eintritt frei.

14 Uhr Steine für Kids
GeoPark Nordisches Steinreich
Treffpunkt: Brodtener Ufer, am Haus bei 
der Treppe zum Strand.
Wie kommt der Seeigel in den Feuer-
stein? Kristalle am Strand der Ostsee? 
Finde Steine aus der Zeit der Dinos 
oder Steine, in denen die ersten hö-
heren Lebewesen ihre Spuren hinter-
lassen haben. Für Kinder ab 3 Jahren. 
Kosten: € 10,00 p. P. ( 04547-159315. 

15 Uhr Wer wohnt denn da?
Am Bienenstand im Eschenburgpark, 
(Eingang Konstinstraße hinter der 
Brahms-Villa) werden alle Fragen zur 
Bienenhaltung und ihrem Beitrag zur 
Artenvielfalt beantwortet. Kostenfrei

15-18 Uhr Familienspielesonntag
Familienkirche Wichern, Andersenring 
29
Tolle Brett- und Kartenspiele für Kids 
und Teens ab 6 Jahren mit dem Verein 
Ludo Liubice e. V. im Gemeindesaal.

16 Uhr Ein Hut? Ein Stock! 
Ein Regenschirm...
POP-UP Bühne am Krä-
henteich / Ecke Rehder-

brücke. 
Kommt an die POP-UP Bühne, 

lauscht und mischt Euch ein in die Ge-
schichte! Erzählerin Birte Bernstein legt 
los, und Ihr macht mit. Denn mit Hut, 
Stock und Regenschirm lässt sich viel 
erzählen: wofür ein Hut wohl gut sein 
kann, wen er wo bedeckt und schützt, 
und wovor eigentlich? Ist es ein Hut für 
Zwerge oder Riesen, ein Hexenhut oder 
womöglich ein ganz anderer? Und was 
haben Stock und Regenschirm damit 
zu tun? Das und noch viel mehr entde-
cken wir gemeinsam, erzählen unsere 
eigene Geschichte, spinnen sie weiter 
und kommen ins Spielen. Die Erzähl-
werkstatt ist für Kinder von 5 bis 10 
Jahren. Der Eintritt ist frei. Die POP-UP 
Bühne steht vom 1.6. - 31.8. und darf 
jederzeit bespielt und entdeckt werden. 
Das Projekt ist gefördert von der Aktion 
Kulturfunke.

 09.06. Freitag 

15-16 Uhr Schnitzwerkstatt für 
Kinder
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Schnitzen bereitet eine Menge Spaß 
und fördert die Feinmotorik. An diesem 
Kurs sollten nur Kinder ab 8 Jahren 
teilnehmen, die in der Lage sind, ein 
Messer sicher zu halten. Kosten: Erw. 
€ 12,00, Kinder € 8,00. ( 04502-
9996465. 

17-19 Uhr Thema Beikost
Familien-Bildungs-Stätte der Gemein-
nützigen Lübeck, Jürgen-Wullenwe-
ver-Str. 1
Info zum Thema Beikost. Babys kön-
nen mitgebracht werden. Kosten: € 
14,00. ( 58344830

17-22 Uhr Volks- und Schützenfest 
Marktplatz, Bad Schwartau
Die Schwartauer Schützengilde v. 1923 
feiert ihr 100-jähriges bestehen. Bis 
zum 11.6.

 10.06. Samstag 

10-14 Uhr Flohmarkt und Tag der 
offenen Tür
Grönauer NaturKinder, Am Torfmoor 5, 
Groß Grönau

11-12:30 Uhr Gehirngesund leben 
- Prävention durch Ernährung für 
Jung & Alt
Im „Wilden Garten“ von 15 Jahre 
Wahlverwandtschaften, Ebner-Eschen-
bach-Str. 59
Was kann ich tun, um gesund zu blei-
ben? Silke Steinke (Dipl. Pädagogin 
& Heilpraktikerin für Psychotherapie) 
und Annette Dietz (Gesundheitscoach) 
berichten, erklären und beantworten 
Fragen zu diesem wichtigen Thema. 
( 582 496 35

11-15 Uhr Zwergenkrammarkt
Koberg, Lübeck
Sommerfest für Groß und Klein. Se-
condhandstände für Kleidung, Acces-
soires, Spielzeug und Kinderbedarf. 
Eintritt frei.

13-14 Uhr Erik im Glück
Buchhandlung und Antiquariat Adler, 
Hüxstr. 55
siehe 03.06.

14-15:30 Uhr Bersteinschleifen
Naturwerkstatt Priwall
siehe 03.06. 

14-16:30 Uhr Wort-Bild-Verpackung
Günter Grass Haus, Glockengießerstr. 21
Kinderworkshop ab 7 Jahren. Schrift 
und Bild gehen in Grass‘ Werk häufig 
Hand in Hand. Ganz in dieser Tradition 
vereinen wir beim Upcycling von Verpa-
ckungsmaterial selbst verfasste Ge-
dichte und Bilder rund um das Thema 
Essen. Daraus werden dann dekorative 
Mobiles hergestellt. ( 122 4230 oder 
per E-Mail an: shop@grass-haus.de . 
Kosten € 12,00, Geschwister zahlen 
die Hälfte.

14-17 Uhr Kinderfest
Turn- und Sportverein Siems e.V., 
Krummer Weg 22a
75-jähriges Jubiläum mit buntem Pro-
gramm. Auch die FFW ist mit dabei

14:30-16 Uhr MeetArt! for Kids!
Museumsquartier St. Annen, St.-An-
nen-Str. 15
Verstaubte Kunst und langweilige Füh-
rung? Bei diesem Format bekommen 
Kinder einen altersgerechten Einblick 
in die Welt der Kunst. Dabei steht der 
Spaß im Vordergrund: Gemeinsam 
werden die Kunstwerke als Inspirati-
onsquelle betrachtet, um dann vor Ort 
selbst kreativ zu werden. Für Kinder 
von 7 bis 12 Jahren. Kosten: € 6,50, 
inkl. Eintritt. ( 1224137

15 Uhr Kinder- und Sommerfest!
Festwiese Israelsdorf (Endstation der 
Linie 12)
Mit Bogenschießen, Ponyreiten, Hüpf-
burg, Kinderschminken, Bimmelbahn 
uvm. Die FFW Israelsdorf ist mit ihren 
Spielen dabei. Spielpass: € 8,00.
ab 18 Uhr Kinderdisco

Jetzt online Tickets buchen –
www.sealife.de

Nur 
im MAI
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 11.06. Sonntag 
10 Uhr Sonntags im Museum
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
„Mahlzeit!“ Kochen, ob historisch über 
offenem Feuer oder in der modernen 
Lehrküche, Mitmachprogramm. Eintritt 
Erw.: € 11,00, Kinder und Jugendliche 
unter 18 haben freien Eintritt.

11-12:30 Uhr Mutter-Kind-Yoga
Familienzentrum Drachennest III, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8
Für Kinder von 3 bis 6 Jahren und ihre 
Mütter. ( 58249422

14 Uhr Festumzug der Schwartauer 
Schützengilde 
Start in der Berliner Straße. Er führt 
über die Lübecker Straße, Markt, 
Pariner Straße, Kammannsweg, Lin-
denstraße, Rantzauallee, Rensefelder-
straße und endet auf dem Markt im 
Festzelt.

 13.06. Dienstag 

16 Uhr Feuer und Flamme 
für mehr Inklusion
Special Olympics bringt 
Olympisches Feuer nach 

Lübeck. Mit einem großen 
Fackellauf durch die Innenstadt wird 
Lübeck mit vielen Gästen das Olympi-
sche Feuer der Special Olympics World 
Games 2023 begrüßen. Jeder kann an 
diesem Fackellauf teilnehmen und so 

auf die Special Olympics und auf Inklu-
sion aufmerksam machen. 
18 Uhr Entzündung der Olympischen 
Flamme am Holstentor 
Für die passende Stimmung und Un-
termalung wird das Stadtorchester 
Lübeck sorgen.

 14.06. Mittwoch 

15-18 Uhr Sommerfest
Integrative Kindertagesstätte - Famili-
enzentrum Schaluppenweg, Schalup-
penweg 15
Anlässlich der Mitwirkung der Han-
sestadt Lübeck als Gastkommune 
der Special Olympics World Games 
2023 veranstaltet das Familienzentrum 
Schaluppenweg ein großes Sommer-
fest im Stadtteilpark Wiesental. Neben 
Spiel, Musik, Sport und Spaß für die 
ganze Familie wird auch für das leib-
liche Wohl gesorgt werden. Mit dabei 
sein werden viele Organisationen und 
Vereine aus dem Stadtteil Buntekuh. 
Als Gäste werden die schwedischen 
AthletInnen der Special Olympics 2023, 
die vom 12. bis 15. Juni in Lübeck zu 
Gast sind, mitfeiern.

19 Uhr Elternseminar
LOS Lübeck, Fischergrube 60
Leselust statt Lesefrust. Wir klären 
zentrale Fragen zum Thema Lesen, z.B. 
warum Kinder manchmal nicht gern 
lese. Wir wollen Ihnen zeigen, warum 
Lesen dennoch so wichtig ist und vor 
allem auch hilfreiche (Buch-)Tipps 
geben.

 15.06. Donnerstag 
16-19 Uhr Schultütenbasteln
Kinderstube Travemünde - Familien-
zentrum, Steenkamp 32b, Travemünde
Auch für ungeübte BastlerInnen geeig-
net! Bastelbücher zur Ausleihe, diverse 
Bastelutensilien, sowie tatkräftige 
Unterstützung vorhanden. Für Eltern/
Großeltern etc. ohne Kinder. Anmel-
dung unter: familienzentrum-travemu-
ende@kinderwege.de

 16.06. Freitag 

17-19 Uhr Babyschlaf - das kompe-
tente Baby
Familien-Bildungs-Stätte der Gemein-
nützigen Lübeck, Jürgen-Wullenwe-
ver-Str. 1
Infoabend. Nichts spaltet die Meinung 
junger Eltern (und Großeltern) so sehr 
wie der Babyschlaf. Plötzlich hat jeder 
eine eigene Meinung zu dem Thema 
oder einen gut gemeinten Rat. Die 
Babys können zu der Veranstaltung 
mitgebracht werden. ( 58344830

Volks-und Erinnerungsfest
Parkplatz an der MUK 
Bis zum 25.06. Mittwoch Familientag.

 17.06. Samstag 

11-13 Uhr Kinderkirche
Dom zu Lübeck
Für Familien mit Kindern ab etwa vier 

Jahren. Ein großes Team aus der Aegi-
dien- und der Dom-Gemeinde bereitet 
ein Thema vor, zu dem die Kinder dann 
mit Eltern, Geschwistern und auch 
Großeltern gemeinsam unterwegs sind. 

11-17 Uhr Offener Garten
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11
Der Garten den Naturschutzstation 
öffnet die Pforten. Der vielseitige, 
insektenfreundliche Garten mit 
Streuobstwiese, Hühnergehege, Kräu-
terbeeten, Färberpflanzen, Wildstau-
den, Naturbiotop mit Sumpflandschaft, 
Kiesfläche und Totholzbereich wartet 
darauf erkundet zu werden. Mit Kaffee, 
Kuchen und Pflanzenverkauf! 

13-14 Uhr Erik im Glück
Buchhandlung und Antiquariat Adler, 
Hüxstr. 55
siehe 03.06.

13-16 Uhr Gumboot Dance
Parcour, Große Altefähre 20-22
Ein Kinder- und Familienprojekt. In 
mehreren Stunden lernen Kinder und 
Familien eine kleine Choreografie und 
üben sich Stunde für Stunde mehr im 
Rhythmus des eigenen Körpers zu 
bewegen. Eine Veranstaltung der Akti-
on Kulturfunke. Anmeldung bei Marina 
unter: info@swingspirit.de 

12-18 Uhr Kulturwochen-
ende 
Geschichtserlebnisraum 
Roter Hahn Lübeck e.V., 

Pommernring 58
Geschichte live erleben. Auf dem Platz 
mit seinen mittelalterlichen Gebäuden 

Tipp
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und verschiedenen Tieren aus alten 
Zeiten. Schau dem „Klostervolk“ über 
die Schulter und lerne mittelalterliche 
Kulturtechniken kennen. Um 15 Uhr 
gibt es eine Führung durch die Häuser 
und über das Gelände. 

14-23:30 Uhr Festival „Unter dem 
Ahornbaum“
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
Ein Fest für und mit LübeckerInnen mit 
Musik, Tanz und vielen weiten Aktionen 
im Innenhof des Museums. Ein kleines 
Kinderfest mit einer Bastelstationen 
sowie Kinderschminken und Mitmach-
zirkus findet am Samstag von 14 bis 17 
Uhr und am Sonntag von 11 bis 16 Uhr 
statt. Der Eintritt ist frei. 

14:30-18 Uhr Vater-Kind-Tag
Familienzentrum Drachennest III, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8
Team-Spiele und Bogenschießen für 
Kinder von 4-8 Jahren und ihre Väter. 
( 58249422

15-16 Uhr Schnitzwerkstatt für 
Kinder
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 09.06.

15-16:30 Uhr Familien-Theaterfüh-
rung
Theater Lübeck , Beckergrube 16
Bei der Theaterführung lernt man 
Bereiche des Theaters kennen, die dem 
Publikum normalerweise verborgen 
bleiben! Auf der Bühne, im Malersaal 
und im Kostümfundus gibt es viel zu 
entdecken. Für Eltern mit Kindern ab 
8 Jahren. 

15-17 Uhr Inklusions-Stammtisch
Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre, 
Mengstr. 35
Der Inklusions-Stammtisch ist für 
Eltern, Angehörige und Interessierte 
Menschen mit und ohne Beeinträch-
tigungen. Wir wollen Menschen zu-
sammenzubringen, um gemeinsame 
Aktivitäten zu starten und wollen her-
ausfinden, was unsere gemeinsamen 
Ziele sind, mit denen wir an die Politik 
gehen können, um mehr Unterstützung 
für Menschen mit Beeinträchtigungen 

zu bekommen. Eine Veranstaltung der 
Elternstimme.org. Die Teilnahme ist 
kostenfrei, Anmeldung unter: Inklusi-
on@elternstimme.org 

 18.06. Sonntag 

10 Uhr Die Kinder KoBi
Nachbarschaftsbüro Vorwerk-Falken-
feldt, Elmar-Limberg- Platz  Eing.4
Wie waren leckere Sandwiches vor 
25 Jahren? Wir bereiten mit Kindern 
leckere, gesunde Sandwiches zu, 
nach Rezepten von 1998 und spielen 
KoBi-Hockey. Eltern, oder Oma & Opa 
dürfen gerne dabei sein. Bitte für die 
Reste eine Dose mitbringen. „Hutkas-
se“. Anmeldung unter: kochbuchbiblio-
thek-sh@gmx.de

14-16 Uhr Festival „Unter dem 
Ahornbaum“
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
siehe 17.06.

11-17 Uhr Offener Garten
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11
siehe 17.06.

11 Uhr Bunter Markt der Kulturen
Minigolfplatz Kücknitz, Ostpreußenring 
13-15 
Vielfaltiges Kulinarisches aller Länder, 
Getränke, Lesung für Kinder und ver-
schiedene Kinderspiele, Haare flechten, 
Henna für Erwachsene und Kinder, 
Basar Aktion, Bücher, Musik u.v.m.

11 Uhr Sommerfest Tanzwerkstatt
Keimzelle, Wiesentalviertel, Moislinger 
Allee 222
Die Musik- und Kunstschule Lübeck 
lädt zu Tanzvorführungen, Live Bands, 
Kuchenbuffet und Disco ein.

11-13 Uhr MiniMitmach Gottesdienst
Ev.-Luth. Kindertagesstätte Rensefeld, 
Alt Rensefeld 24, Bad Schwartau
Die Kinderkirche in St. Fabian, mit 
viel Spaß, Geschichten, Spielen und 
Liedern. Für Kinder ab 0 Jahren. Im 
Anschluss Mittagessen im Gemeinde-
zentrum.

13-17 Uhr Kulturwochenende
Geschichtserlebnisraum Roter Hahn 
Lübeck e.V., Pommernring 58
siehe 17.06.

 21.06. Mittwoch 

15 Uhr Bastelstunde
Kinder- und Jugendbibliothek Lübeck, 
Hundestr.
Kostenloses Sommerbasteln mit Frau 
Ritterhoff. Kostenfrei

16-17 Uhr Vorlesestunde
Gemeindebücherei Stockelsdorf, Ah-
rensböker Str. 78, Stockelsdorf
Für Kinder ab 3 Jahren. 

 22.06. Donnerstag 

16 Uhr Ein Hut? Ein Stock! Ein Re-
genschirm...
siehe 04.06.

 23.06. Freitag 

12-20 Uhr Sommer-Lounge
Seepark Eutin 
Eine bunte Mischung aus Spiel, Spaß 
und Sport für Kinder und Jugendliche.
Bis zum 25.06

15-16 Uhr Schnitzwerkstatt für 
Kinder
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 09.06.

17-20 Uhr Wege aus der Brüllfalle 
Familien-Bildungs-Stätte der Gemein-
nützigen Lübeck, Jürgen-Wullenwe-
ver-Str. 1
Filmabend mit anschließendem Aus-
tausch und Diskussion. ( 58344830

18-20:30 Uhr Hurra, wir werden 
Großeltern!
Familien-Bildungs-Stätte der Gemein-
nützigen Lübeck, Jürgen-Wullenwe-
ver-Str. 1
Hier erfahren zukünftige Großeltern, 

was sich im Thema Erziehung ver-
ändert hat und wie eine konfliktfreie 
Beziehung mit den jungen Eltern gelin-
gen kann. ( 58344830

 24.06. Samstag 

10-14 Uhr Tauffest für 
Kleine und Große
Förderverein Altstadtbad 
Krähenteich, An der Mauer 

51/2
Ab 10 Uhr ist das Schwimmbad für die 
feiernden Familien geöffnet. Um 11 Uhr 
beginnt der große bunte gemeinsame 
Gottesdienst auf der Wiese. Pasto-
rinnen und Pastoren der Gemeinden 
St. Jakobi, St. Marien, St. Aegidien 
und vom Dom sind dabei. Gemeinsam 
taufen sie im flachen Wasser des Krä-
henteichbades. Bis 14 Uhr steht das 
Freibad dann allen Feiernden exklusiv 
für Picknick und Badevergnügen weiter 
zur Verfügung. Wer will, darf aber gern 
bis zum Abend bleiben.

10-18 Uhr Gelebte Geschichte am 24. 
und 25. Juni
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg  1, Rosengarten-Ehestorf
Die Vergangenheit wird lebendig! Wie 
war das Leben auf einem Bauernhof 
inder Lüneburger Heide im Jahr 1804? 
Entdecke das Leben in einem Fischer-
haus im Jahr 1904 oder den Alltag in 
der Nachkriegszeit. Eintritt für Erwach-
sene € 11.- für Kinder und Jugendliche 
unter 18 freier Eintritt.

12-15 Uhr Flohmarkt Kind & Kram
Schule am Stadtpark, Schulstr. 22.

13-14 Uhr Erik im Glück
Buchhandlung und Antiquariat Adler, 
Hüxstr. 55
siehe 03.06.

14 Uhr Bersteinschleifen für Groß 
und Klein
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 03.06.
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M u lt i s p o r t
Camps

KIDZ SPORT, SPIEL, SPASS UND TEAMFEELING!
Hallo liebe Lübecker Kidz! 
Ihr habt Lust auf spannende Ferien-Action, coole Trendsportarten 
und eine Woche Teamfeeling?! Dann seid ihr bei unseren Kidz 
Multisport Camps genau richtig. Jetzt anmelden und eine Woche 
Ferienspaß genießen. Unser Trainerteam freut sich schon auf euch!

LEISTUNGEN
Service von 7:45 bis 17:00 Uhr | Angeleitetes Programm
Gesunde Ernährung | Vielfältiges Sportangebot | Elternnachmittage 
Preise und Medaillen

CAMP-DATEN
Ferienwoche 1:  17.07. – 21.07.2023
Ferienwoche 2:  24.07. – 28.07.2023
Ferienwoche 3:  31.07. – 04.08.2023

Adresse: 
LBV Phönix von 1903 e. V.
Falkenstr. 44, 23564 Lübeck

Anmeldung

225 EUR 
inkl. USt. 

pro Kind und 
Woche

JETZT ANMELDEN!
WWW.KIDZ-CAMPS.DE

14 Uhr Dorffest
der Gemeinde Hamberge auf dem
Sportplatz. Mit vielen Vereinen und 
Institutionen und buntem Programm 
für Kinder.

14-23 Uhr Fredenfreude Sommerfest
Hofladen Domäne Fredeburg, Domä-
nenweg 1, Fredeburg
Schlemmen, Spielen, Schwofen! Mit 
Kinderprogramm, Hofführungen, Rund-
fahrten, Schaukäsen, Kunsthandwerk, 
Infostände u.v.m.

16 Uhr Steine und mehr
GeoPark Nordisches Steinreich
Wie kommt der Seeigel in den Feuer-
stein? Kristalle am Strand der Ostsee? 
Entdecken, lernen, staunen. Erd- und 
Klimageschichte für Kinder ab 5 Jahren, 
Erwachsene, Familien und Gruppen. 
Anmeldung erforderlich! Mehr Infos: 
geopark-nordisches-steinreich.de

17-20 Uhr Mittsommerfest Ratzeburg
Im Rahmen des 18. Kultursommers am 
Kanal auf der Wiese neben dem A. Paul 
Weber-Museum, Domhof 5, Ratzeburg.

 25.06. Sonntag 

11-17 Uhr „Von Karren, Kutschen 
und Wagen“
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Ka-
benweg 7, 21224 Rosengarten-Lan-
genrehm.
Mit Hufeisenwerfen, Holznägel schnit-
zen, Werkzeuge ausprobieren in der 
Museumsstellmacherei. Eintritt: € 3,00, 
Kinder frei.  

 27.06. Dienstag 

10-14 Uhr Messe für Alleinerziehen-
de und Berufsrückkehrende
Rathaus Lübeck, Große Börse 
Kostenfreie Messe mit familienfreund-
lichen Unternehmen und Beratungs-
einrichtungen der Agentur für Arbeit. 
Kinder sind herzlich willkommen. 

 28.06. Mittwoch 

15-16:30 Uhr Wanderung im 
Obst-Biotop an der Trave
Naturbeobachtungen mit Heinz Egle-
der. Hier leben viele Wildtiere, Tiere 
hören, beobachten und deren Spuren 
deuten. Veranstaltet von Hanse-Obst, 
MNU, Bürgerakademie, Shelter for 
Children, Essbare Stadt Lübeck. 
( 0176 27840625. Treffpunkt: Am 
Moislinger Baum, 23558 HL, Eingangs-
tor vor Travebrücke, Haltestelle Mois-
linger Baum. 

 30.06. Freitag 

16-16:45:00 Uhr Ein Koffer voll 
Geschichten
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder ab 5 Jahren. Märchen frei 
und lebendig erzählt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei. Anmeldung 
und weitere Infos unter www.funken-
flug-erzählkundt.de 

Stadtfest - Schönberg
Mit buntem Programm rund um den 
Marktplatz, Kalter Damm und Amts-
straße. Bis zum 02.07.23

 01.07. Samstag 

11 Uhr Ein Hut? Ein Stock! Ein Re-
genschirm...
siehe 04.06.

11-15:30 Uhr Quartiersfest
Mönkhofer Weg (neben REWE)
Straßenfest für alle, die in Lübeck St. 
Jürgen leben.

12 Uhr Sommerfest
der TSV Ratekau bei der Sporthalle 
Pansdorf, Bäderstr. 38. 

13-14 Uhr Erik im Glück
Buchhandlung und Antiquariat Adler, 
Hüxstr. 55
siehe 03.06.

14-21 Uhr Sommerfestival
Musikschule der Gemeinnützigen 
Lübeck, Rosengarten 14-18
Mit zwei Bühnen, Live-Musik und viel 
Spaß.

14-22 Uhr Kurpark Spek-
takel
Kurpark Mölln
Bunt schillernde Kunst von 

der Straße garantiert hier 
für strahlende Augen bei Groß 

und Klein! Die Kulisse des Kurparks 
verwandelt sich in eine riesige Bühne 
und lockt beeindruckende Artisten, 
amüsante Pantomime, Komiker und 
Künstler von überall her in den Norden. 
Das Kurpark Spektakel ist kostenfrei, 
jedoch freuen sich die Künstler über 
die Wertschätzung der künstlerischen 
Darbietungen. Für das leibliche Wohl ist 
auch gesorgt.

15 Uhr Kinderfest
In Klempau auf dem Sportplatz bei der 
Feuerwehr.

15-20 Uhr Tag der offenen Tür
Freiwillige Feuerwehr Moisling, Eulen-
spiegelweg 16

 02.07. Sonntag 

08 Uhr Antik- und Trödelmarkt
Markt 15, Bad Schwartau
siehe 03.06.

10-11 Uhr Open-Air Familiengottes-
dienst St. Aegidien
Aegidienkirchhof 1
Mit der Jazz-Combo des Kathari-
neums, den Lübecker Kurrenden und 
dem Spatzenchor der Kahlhorst-Schu-
le.

11 Uhr und 14 Uhr „Der 
kleine Tag“
Konzertmuschel im Kurpark 
Bad Schwartau 

Poetisches Märchen - Auffüh-
rung des Theaters am Tremser Teich. 
Eintritt frei.

11-12 Uhr Geschichten für Kinder 
über die Welt der Musikinstrumente
Stadthauptmannshof, Hauptstraße 150, 
Mölln.
Schülerinnen und Schüler der Kreis-
musikschule erzählen mit ihren unter-
schiedlichen Musikinstrumenten lustige 
und spannende Geschichten. Dabei 
werden Blas-, Streich-, Zupf-, Schlag- 
und Tasten-instrumente vorgestellt. Im 
Anschluss dürfen die jungen Gäste aus 
dem Publikum die Instrumente selbst 
ausprobieren. Für Kinder ab 6 Jahren 
und für die ganze Familie. 

11-18 Uhr Kurpark Spektakel
siehe 01.07.

15-18 Uhr Familienspielesonntag
Familienkirche Wiechern
siehe 04.06.

 03.07. Montag 

11-12 Uhr Zeitreise für Kinder
zeiTTor Museum, Haakengraben 2-6, 
Neustadt
Museumsführung - Wie groß war Elch 
„Waldemar“? Warum können wir uns 
freuen, dass es moderne Bohrer in 
Zahnarztpraxen gibt? Warum war für die 
Steinzeitmenschen der Feuerstein so 
wichtig? Gabi Stienemeier-Goss erzählt 
und zeigt, wie Menschen früher gelebt, 
gearbeitet und ihre Zeit verbracht ha-
ben. Jeden Montag bis zum 28.08.

 04.07. Dienstag 

09:30-12:30 Uhr Workshop „Finde 
dein berufliches Ich“
Agentur für Arbeit, Hans-Böckler-Str. 1
Kostenfreier Workshop zur beruflichen 
Orientierung beim Wiedereinstieg. 
Anmeldung: Nord.meineBeratung@
arbeitsagentur.de unter dem Stichwort 
„berufliches Ich“. Im Berufsinformati-
onszentrum

14:30 Uhr Kinder-Stadtführung
Eutin
Eine Entdeckungsreise durch die Euti-
ner Altstadt speziell für Kinder.

Tipp
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 06.07. Donnerstag 
15:30 Uhr Dagni und der Drache
Stadtbücherei Ratzeburg, Unter den 
Linden 1, Ratzeburg.
Anna Malten (Märchen) und Wolf Mal-
ten (Figurenspiel). Konzilius, die kleine 
alte Schiffsratte, soll Anna beim Mär-
chen erzählen helfen. Er gibt sein Bes-
tes, macht dabei aber so viel Quatsch 
und alle haben viel zu lachen. Eintritt: 
€ 3,00. Karten VVK: info@stiftung-her-
zogtum.de

 07.07. Freitag 

10-12 Uhr Der Ernst des Lebens ....“
Jugendcafe, Schrangenstraße 3, Rat-
zeburg
Wer möchte, erhält von Petra Cosmilla, 
Sozialpädagogin, Pflegemutter und 
Kursleiterin bei fit für familie, interes-
sante Anregungen und Informationen 
rund um das Thema Übergang von der 
Kita in die Schule. Anmeldung erfor-
derlich.

14-18 Uhr Stadtteilfest Marli
St. Philippus, Schlutuper Str. 52
Der Verein Marli e.V. veranstaltet auf 
dem Gelände der St. Philippus Kirchen-
gemeinde ein großes Stadtteilfest.

16 Uhr Stadtbuchtfest in Plön
Direkt am großen Plöner See. 
Drei Tage mit Live-Musik am Wasser, 
Wettkämpfe auf dem Wasser und viele 
Mitmach-Angebote für Kinder. Bis zum 
09.07. 

 08.07. Samstag 

10-22 Uhr Sommerfest
St. Aegidien, Aegidienstr. 75
Rund um die Kirche mit buntem Pro-
gramm.

10-20 Uhr Sommerfest im Tierheim
Zeppelinweg 13, Mölln
Mit Hüpfburg, Kinderschminken, Tom-
bola, Flohmarkt und vieles mehr. 

13-17 Uhr Stadtteilfest Buntekuh
des Anwohner-Verein Buntekuh e.V., 
Rund um die Bugenhagenkirche, Kara-
vellenstr. 8, mit buntem Programm.

15 Uhr Tag der offenen Tür
Freiwillige Feuerwehr Kronsforde

16 Uhr Paddington Bärs erstes 
Konzert
Krumlandhalle Bad Schwartau, Schul-
str. 10, Bad Schwartau
Schleswig-Holstein Musik Festivals. 
In diesen munteren Familienkonzert 
nimmt Daniel Hope das Publikum mit 
auf zwei ganz unterschiedliche tierische 
Entdeckungsreisen voller musikalischer 
Abenteuer: In der Geschichte „Pad-
dington Bärs erstes Konzert“ begleiten 
wir den marmeladenbrotvernarrten Bä-
ren zu seinem ersten Orchesterkonzert. 
Dabei fallen dem kleinen Paddington, 
der bei Familie Brown in London lebt, 
ganz schön viele neugierige Fragen 
über das Orchester und den Dirigenten 
ein.

Sommerfest
des TSV Schlutup im Sportzentrum 
Palinger Weg 56a

 09.07. Sonntag 

09-18 Uhr Sommerfest im Tierheim
Zeppelinweg 13, Mölln
siehe 08.07.

10-18 Uhr Spielzeit
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg  1, Rosengarten-Ehestorf
Alte Spiele, neue Spiele, Spiele drin-
nen, Spiele draußen, Spiele für Kleine, 
Spiele für Große. Wenn im Museum 
die „Spielzeit!“ ausbricht, verwandelt 
sich das Museumsgelände für einen 
Tag in einen großen Spielplatz. Mitspie-
len erwünscht! Eintritt: € 11,00, Kinder 
unter 18 Jahren haben freien Eintritt.

11-17 Uhr Kindersonntag in der 
Mühle
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg  1, Rosengarten-Ehestorf
siehe 11.06.

14-16:30 Uhr Mein kleines Kochbuch
Günter Grass Haus, Glockengießerstr. 
21
Familiensonntag. Um Lieblingsrezepte 
sicher aufbewahren zu können, braucht 
man ein Kochbuch. Gemeinsam bas-
teln und gestalten wir unsere persönli-
chen kleinen Kochbücher sowohl von 
innen, als auch von außen. Kosten: 1 
Erw. mit Kindern € 14,00, 2 Erw. mit 
Kindern € 22,00. ( 1224230 oder per 
E-Mail an: grass-haus-shop@luebeck.
de  

16 Uhr Paddington Bärs erstes 
Konzert
Gollan Werft, Einsiedelstraße 6
siehe 08.07.

 11.07. Dienstag 

11-17 Uhr Woche der alten Handwer-
ke und Künste
Steinzeitpark Dithmarschen, Bahnhof-
str. 23, Albersdorf
Eine Woche werden Vorführungen, 
Demonstrationen und Kurse zu ur-
sprünglichen Handwerkstechniken 
durchgeführt. Bis zum 16.07.

14:30 Uhr Kinder-Stadtführung
Eutin
siehe 04.07.

 12.07. Mittwoch 

19-21:15:00 Uhr Müssen Babys 
schlafen lernen?
Familien-Bildungs-Stätte der Gemein-
nützigen Lübeck, Jürgen-Wullenwe-
ver-Str. 1
Workshop. Wissenswertes rund um 
den den Baby- und Kleinkindschlaf. 
( 58344830

 14.07. Freitag 

17 Uhr Promenadenfest
der Freiwilligen Feuerwehr Niendorf. 

 15.07. Samstag 
11 Uhr Promenadenfest
der Freiwilligen Feuerwehr Niendorf. 1

16 Uhr TTT – The Thirsty Three 
Im „Wilden Garten“ von 15 Jahre 
Wahlverwandtschaften, Ebner-Eschen-
bach-Str. 59
Die einzigartige Country- und Blue-
grassband mit Banjo, Gitarre & Harp, 
Fiddle und Kontrabass. Das Songmate-
rial besteht hauptsächlich aus Stücken 
von: Johnny Cash, Hank Williams und 
Bill Monroe. Gerne wird auch zwi-
schendurch improvisiert. Dazu gibt es 
Würste vom Grill und vieles zum Durst 
löschen für Groß & Klein. ( 582 496 35

11-17 Uhr Tag der Küstenwache
Stadthafen, Neustadt/Holstein
Open Ship bei verschiedenen Schiffen 
der Küstenwache. Auch die Seenot-
retter sind vor Ort. Eingerahmt von 
einem Bühnenprogramm für die ganze 
Familie. 

15-17 Uhr Inklusions-Stammtisch
Im Kinder- und Jugendkulturhaus 
Röhre, Mengstr. 35
siehe 17.06.

 16.07. Sonntag 

10-14 Uhr Kinderfest 
Karl-May Spiele, Bad Segeberg
Buntes Programm voller kostenloser 
Mitmachaktionen

11-17 Uhr Tag der Küstenwache
Stadthafen, Neustadt/Holstein
siehe 15.07.

 18.07. Dienstag 

10-17 Uhr Kinder Hanse Stadt „Rot-
witten“
Im Geschichtserlebnisraum Roter 
Hahn, Pommernring 58
Veranstalter: Lübecker Jugendring e.V. 
Bis zum 22.07.

Täglich geöffnet, 10-20 Uhr ▲ Mit und ohne Reservierung ▼ 
info@kletterwald-travemuende.de ▲ www.kletterwald-travemuende.de ▼ 

Parkallee 3, 23570 Travemünde ▲ +49 151 72 44 89 41

Das 
Kletterereignis
an der Ostsee.

KINDER-
GEBURTSTAGE

KLASSEN- UND 
FAMILIENAUSFLÜGE
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  Auflösung der Kinderseite

14:30 Uhr Kinder-Stadtführung
Eutin
siehe 04.07.

 20.07. Donnerstag 

11 Uhr Ein Hut? Ein Stock! Ein Re-
genschirm...
siehe 04.06.

 21.07. Freitag 

17-19 Uhr Thema Beikost
Familien-Bildungs-Stätte der Gemein-
nützigen Lübeck, Jürgen-Wullenwe-
ver-Str. 1
Info Abend rund ums Kind. Leitung 
Nena Wowczak. Kosten: € 14,00. 
( 58344830

133. Travemünder Woche
Mit tollen Spielaktionen für Kinder im 
Brügmanngarten. Täglich bis zum 
30.07. Mit großem Feuerwerk am 
letzten Abend.

 22.07. Samstag 

11-24 Uhr Racesburg Wylag
Schlosswiese, Ratzeburg
Normannen, Wikinger, Römer, Tempel-
ritter, Staufer und Mongolen aus dem 
fernen Asien, haben hier ihre Zelte 
aufgeschlagen und leben wie es zu 
ihrer Zeit Brauch war. Der Markt bietet 
historisches Handwerk, Speis und 
Trank sowie Kinderattraktionen. Bis 
zum 30.07.

14 Uhr Sommerfest 
der Freiwilligen Feuerwehr Timmendor-
fer Strand mit musikalischen Highlights 
und einem bunten Programm auch für 
Kinder im Strandpark.

 25.07. Dienstag 

14:30 Uhr Kinder-Stadtführung
Eutin
siehe 04.07.

 28.07. Freitag 

17-19 Uhr Babyschlaf - das kompe-
tente Baby
Familien-Bildungs-Stätte der Gemein-
nützigen Lübeck, Jürgen-Wullenwe-
ver-Str. 1
siehe 16.06.

 29.07. Samstag 

13-18 Uhr Musikfest Pronstorf
„Ein klingender Kuhstall“ Ein Programm 
im Rahmen des Schleswig-Holstein 
Musik Festivals voller Überraschungen 
mit Stelzenläufer, tierischen Walk-Acts 
und fröhlichen Spiele zum Mitmachen 

 30.07. Sonntag 

11-16 Uhr Musikfest Pronstorf
siehe 29.07.

 01.08. Dienstag 

14:30 Uhr Kinder-Stadtführung
Eutin. 
siehw 04.07

 02.08. Mittwoch 

10-12 Uhr Bienenführungen
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
Diplom Biologin Silke Wiegand bietet 
für 2 Stunden die Möglichkeit, auf spie-
lerische Weise in das Thema Bienen 
einzutauchen. Erfahre durch Spiele und 
Beobachtungen an der Insektennisthilfe 
weitere interessante und unbekannte 
Fakten zu Bienenwolf, Sandbiene & Co. 
Voranmeldung unter ahoi@minimare.
de oder (  038827-885945. Auch am 
08.08. und 25.08.

 03.08. Donnerstag 

ALL FOR ART FOR ALL
Der Circus Roncalli 
gastiert bis zum 27.08. 
auf der Grünfläche am 

Holsten tor

Künstler & Meer
Die Promenade in Scharbeutz, zwi-
schen Seebrückenvorplatz und Fi-
scherstieg, verwandelt sich auch in 
diesen Sommer wieder in eine große 
Bühne. Bis zum 06.08.

 04.08. Freitag 

Dorffest Selmsdorf
Am Samstag um 11 Uhr mit großem 
Festumzug und am Sonntag ab 10 Uhr 
mit einem Flohmarkt.

 05.08. Samstag 

15 Uhr Dorffest Sereetz
Willi-Grenzfeldt-Platz, Sereetz.
Start ist um 14 Uhr mit einem Festum-
zug ab Bruhnstr. 

Tipp
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