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Mit großem Veranstaltungskalender
für Kinder & Familien

Gesundheit
- Gesunde Zähne kannst Du lernen 

Ernährung
- Kräuterreiche Familienküche

Garten
- Urban Gardening
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Liebe Leserin,  
lieber Leser,
der Frühling steht vor der Tür, eine wunder-
schöne Jahreszeit, die wir alle lieben. Nach 
dem Winter erwacht die Natur zum Leben und 
wir können uns auf wärmere Temperaturen, 
grüne Wiesen und bunte Blumen freuen. 

Für Familien bietet der Frühling eine großartige Gelegenheit, neue Aktivitä-
ten zu planen und gemeinsam Zeit im Freien zu verbringen. Spaziergänge 
in der Natur, Fahrradtouren, Picknicks – die Möglichkeiten sind endlos. Da 
kommt Ihnen bestimmt unser Veranstaltungskalender gerade recht, in dem 
Sie dieses Mal endlich wieder eine große Auswahl von Angeboten finden. Ob 
Flohmärkte, Frühlingsfeste, Ostereiersuche, Osterfeuer und Angebote über 
Pfingsten – wir hoffen, für Sie und Ihre Familie ist einiges dabei.

Der Frühling ist auch die ideale Jahreszeit für Gartenarbeit und die Aussaat 
von Gemüse und Blumen. Dies ist eine großartige Möglichkeit für Kinder, 
mehr über Natur und Nachhaltigkeit zu lernen. Was Sie machen können, 
wenn Sie selbst keinen Garten haben, lesen Sie ab Seite 14. Da haben wir für 
Sie Informationen zum Thema Urban Gardening zusammengetragen.

Dazu passend hat Frau Timmermann dieses Mal das Thema Kräuter auf-
gegriffen. Sie erfahren alles wichtige über eine kräuterreiche Familienernäh-
rung, über die Herkunft, den Selbstanbau und die Haltbarmachung. Auch ein 
Rezept finden Sie ab Seite 23.

Auch das Thema Reinigung spielt im Frühling eine wichtige Rolle. Ein gründ-
licher Frühjahrsputz kann nicht nur dazu beitragen, das Haus zu reinigen, 
sondern auch den Geist zu klären, indem man ungenutzte Dinge ausmistet 
und sich von Ballast trennt. Vielleicht wollen Sie auch den ein oder anderen 
Raum renovieren. Wie aus dem Kinderzimmer eine Wohlfühloase wird, erfah-
ren Sie ab Seite 20.

Jeder wünscht sich gesunde Zähne – und das am besten das ganze Leben 
lang. Der Grundstein hierfür wird schon mit dem Milchgebiss gelegt. Ab Seite 
16 lesen Sie was Sie tun können, damit Ihr Kind eine nachhaltige Zahnge-
sundheit erreicht. Das fängt mit dem Zähneputzen an! Frau Dr. Allihn gibt 
Ihnen hier die nötigen Tipps.

Der Frühling ist ja immer auch ein bisschen ein Neuanfang. Erkunden Sie die 
Natur, erfreuen Sie sich an dem frischen Grün, den ersten Blumen, den war-
men Sonnenstrahlen. Ziehen Sie daraus neue Kraft und Motivation. 

Ich wünsche Ihnen einen wunderschönen Frühling mit viel Sonne, Wärme 
und Licht

Ihre

Angelika Volkrodt
und das „Lüttbecker“-Team
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Der
Die
Das...

Endlich kann es wieder losge-
hen. Das Ernährungsprojekt des 

Kinderschutzbundes Landesverband 
Schleswig-Holstein kann nach der Coro-
na-Zwangspause nun wieder durchstar-
ten. Die Zeit wurde genutzt, um das  um 
das Konzept zu überarbeiten, zeitgemäß 
zu verändern und neues Material zu be-
schaffen. Seit 2010 rollt die „Kinderküche 
on Tour“ bereits kreuz und quer durch 
Schleswig-Holstein, damit Kinder spiele-
risch lernen, gesunde und günstige Ge-
richte genussvoll zuzubereiten.

Genau das ist das Ziel der Kinderkü-
che, den Grundschulkindern zu vermitteln, 
dass gesundes Essen nicht nur gut, son-
dern auch lecker und bezahlbar ist. Gemeinsam erleben sie, dass selbst 
zu kochen Spaß macht. In geselliger Runde, mit vielen Gelegenheiten 
zum Riechen, Fühlen und Schnippeln entdecken die Kinder was eine 
gesunde Ernährung ausmacht und wie so eine Mahlzeit geplant und 
umgesetzt werden kann. Dabei stehen saisonale Produkte im Mittel-
punkt, wenn es in Theorie und Praxis um kindgerechte Ernährungslehre, 
Rezeptauswahl, Einkaufen und Zubereiten und vor allem Ausprobieren 
geht. Die „Kinderküche auf Tour“ bringt in ihrem Wagen alles mit, was 

für den Besuch nötig ist: Schürzen, 
Gemüsemesser, Kochlöffel, Ernäh-

rungspyramide, Geschmacks-
quiz und vieles mehr.

Die schleswig-holsteinischen Sparkassen sind Partner der ersten 
Stunde, sie haben die Kinderküche mit initiiert und Auto und Ausstat-
tung finanziert. In diesem Jahr ermöglichen sie so 20 Schulen kosten-
freie Kinderküchen-Einsätze. 

Die ‘Kinderküche auf Tour‘ besucht eine Grundschulklasse oder eine 
Kinderhaus-Gruppe an zwei Tagen. Voraussetzung für den Besuch ist 
eine Schulküche mit ausreichend Arbeitsplätzen zum Gemüseputzen 
und Kochen. Und dann geht es auch schon los: Die Kinder erfahren, wie 
sich eine ausgewogene Ernährung zusammensetzt, riechen und schme-
cken frische Kräuter und probieren direkt einen Einkauf nach eigenem 
Einkaufszettel aus. Am zweiten Tag werden die neuen Kenntnisse prak-
tisch angewendet, in kleinen Teams entstehen Vorspeise, Hauptgang 
und ein Nachtisch. Kräuterbutter oder Apfelsaft werden selber herge-
stellt. Absoluter Höhepunkt zum Abschluss ist dann die feierliche Über-
gabe der kleinen Teilnahme-Urkunde und des heißbegehrten Kinderkü-
chen-Kochlöffels für Zuhause.

Die Einsätze werden mit ÖkotrophologInnen, unterstützt von Ehren-
amtlichen, durchgeführt.

Mehr Infos unter www.kinderschutzbund- 
    sh.de/kinderkueche

Kinderküche auf  Tour
Das mobile Ernährungsprojekt des  
Kinderschutzbundes Landesverband  
Schleswig-Holstein
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GEGEN ASTHMA
HILFT KEIN DREIMAL
SCHWARZER KATER.
REHA HEISST
DAS ZAUBERWORT.

Sie können ein Kinderleben verändern.
Mit unseren Reha-Angeboten für Kinder und Jugendliche.
Jetzt informieren: www.drv-nord.de/kinderreha

Der Die Das...

Ab Herbst startet das KiQ-Projekt der Stiftung 
„Haus der kleinen Forscher“. KiQ steht für 

„KIG – gemeinsam für Kita-Qualität: Wenn Entde-
cken und Forschen zum Alltag werden“. Die „Kleine 
Forscher Schleswig-Holstein Ost“ wurden von der 
Stiftung, deren Netzwerkpartner sie sind, auser-
wählt, das Projekt in Lübeck durchzuführen. Das 
Projekt wird finanziell gefördert vom Bundesminis-
terium für Bildung und Forschung.

An diesem kostenfreien, 13-monatigen Projekt 
können bis zu 13 Kitas in Lübeck und Umgebung teilnehmen und ihre 
Einrichtung gemeinsam zu einer entdeckend-forschenden Kita weiter-
entwickeln, ganz individuell. Kitas sind bedeutende Orte für die Ent-
wicklung von Kindern. Was und wie sie hier lernen, prägt ihr weiteres 
Leben. Das Entdecken und Forschen bietet vielfältige Zugänge, um die 
Kompetenzen der Kinder zu stärken. Frühe MINT-Bildung lässt sich zu-
dem gut mit anderen Bildungsbereichen verknüpfen und kann alltäg-
lich gezielt zur Förderung weiterer wichtiger Themen wie Sprache oder 
Nachhaltigkeit beitragen. 

Damit die Programmteilnahme für jede Einrichtung nachhaltig und 
gleichzeitig effizient abläuft, nimmt jede „KiQ“-Kita hauptsächlich mit ei-
nem Tandem aus pädagogischer Fachkraft und Leitungskraft teil. Wäh-
rend der Programmlaufzeit erhalten alle teilnehmenden Kitas ein Paket 
aus verschiedenen Qualifizierungsmaßnahmen zur professionellen und 

persönlichen Weiterentwicklung. 
Dazu gehören: eine modula-
re Fortbildungsreihe im Blen-
ded-Learning-Format, vielfältige 
Transfer-Praxisaufgaben, eine 
persönliche Begleitung durch 
eine Prozessbegleitung vom 
„Haus der kleinen Forscher“ und 
viel Raum für Erfahrungsaus-

tausch und gemeinsame Reflexion – über eine digitale Lernplattform 
und bei regionalen Treffen.

Mit vielfältigen Maßnahmen auf unterschiedlichen Ebenen fördert 
„KiQ“ die Verständigung auf eine gemeinsame Haltung zum Entdecken 
und Forschen im Team und trägt zur Erweiterung der pädagogischen 
Qualität in der Kita bei. Schritt für Schritt wird jedes Team bei ihren in-
dividuellen Veränderungsprozessen – von der Bestandsaufnahme über 
die Planung bis hin zur Umsetzung von Maßnahmen begleitet. 

Sie sind neugierig geworden und möchten mehr über das Fortbildungs-
programm „KiQ“ und die Teilnahmevoraussetzungen erfahren? Auf der 
Website www.hdkf.de/kiq erhalten Sie weitere Informationen zum Pro-
gramm und Bewerbungsablauf sowie Einblicke von ehemaligen Teilneh-
menden. Die Bewerbungsfrist für die Kitas läuft bis zum 30. April 2023.

Stiftung „Haus der kleinen Forscher“
Neues Bildungsprojekt für Lübecker Kita-Teams
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 Eine direkte Kommunikation zwi-
schen den Grundschulen und 

weiterführenden Schulen gibt es im 
Normalfall beim Schulwechsel der 
Kinder nicht. Anders ist dies aber in 
Kücknitz. 2020 wurde hier ein Ko-
operationsvertrag geschlossen, den 
es so in Schleswig-Holstein bis dahin 
nicht gegeben hatte. Denn hier wird 
für das bilinguale Angebot eng zu-
sammengearbeitet und sogar schon 
ab dem Kindergarten ein optimaler 
Übergang für die Kinder gescha� en. 

Die Kücknitzer Kooperation besteht 
aus der Kindertagesstätte Dreifaltig-
keit, der Grundschule Roter Hahn, 

der Trave- Grund- und Gemein-
scha� sschule und dem Trave-Gym-
nasium.

Bessere Voraussetzungen könnten 
für die Schullau� ahn der Kinder 
nicht gescha� en werden. Die Er-
fahrungen der letzten Jahre haben 
auch gezeigt, dass hier etwas 
Vorbildliches und sehr 
erfolgreiches erscha� en 
wurde. Die Förderung der 
englischen Sprache durch das 
sprachsensible Erziehen und 
Unterrichten sowie durch 
Angebote in englischer Spra-
che am Nachmittag tragen 

zur Welto� enheit junger Menschen 
und zu ihrer interkulturellen Bil-
dung bei. Die zweisprachig geprägte 
Bildung fördert die schulische als 
auch die soziale Integration von Kin-
dern, die aus dem Ausland zu uns 
kommen.

Diese Art der engen Zu-
sammenarbeit zwischen 
den einzelnen Ein-

richtungen ist bisher in 
Schleswig Holstein einmalig 
und wird von der Bilingua-
len Erziehung in   Lübeck 
gGmbH � nanziell unter-
stützt. 

Bilinguale Erziehung 
in Lübeck gGmbH
c/o IHK zu Lübeck, 
Fackenburger Allee 2, 
23554 Lübeck

www.bilingual-luebeck.de

Für den weiteren Ausbau des Pro-
jektes suchen wir noch dringend 
Native-Speaker mit Englisch als 
Muttersprache. Eine beru� iche 
Quali� zierung im pädagogischen 
Bereich ist nicht erforderlich. We-
sentliche Voraussetzung ist der gute 
Umgang mit Schulkindern und die 
Muttersprache Englisch. Kontakt-
aufnahmen für Interessenten jeder-
zeit per E-Mail an leder@bilingual-
luebeck.de

Kücknitzer Kooperation: 
hier können Ihre Kinder zweisprachig (Deutsch/Englisch) 
vom Kindergarten bis zum Abitur begleitet werden

Native Speaker 
gesucht

Im Sommer 2022 ist nach vier 
Monaten Bauzeit auf etwa 

1.600 Quadratmetern eine neue 
Spiellandschaft für den Stand-
ort an der Wellmannstraße im 
Stadtteil Schlutup entstanden. 
Aufgrund der bewegten Topogra-
fie auf dem Gelände brachte die 
Planung der Spielplatzgestaltung 
sowie der Bau dieses Projektes 
besondere Herausforderungen mit 
sich, die mit Bravour gemeistert 
werden konnten. Die ausgeprägte 
Hanglage konnte genutzt und da-
mit das Aufstellen eines fast sieben 
Meter hohen Rutschenturms am 
höchsten Punkt des Geländes mit 
einer fast 15 Meter langen Röhren-
rutsche realisiert werden. Freistehende Stahlpfosten, mit unter-
schiedlichster Seiltechnik verbunden, ermöglichen einen Klet-
ter- und Balancierbereich, während das hintere, niedrigere Areal 
vergrößert und zu einer großen Sandspielfläche mit Spielangebo-
ten für Kleinkinder erweitert wurde. Die gesamte Anlage ist stu-
fenlos ausgestaltet und alle Bereiche auch rollend erreichbar. 

Für 2023 beginnen neben ersten Überlegungen zur Neugestal-
tung des beliebten Spielplatzes „Waisenhofstraße“ in St. Lorenz 
Nord auch die Planungen für eine größere Spiel- und Freizeitan-
lage „Beim Drögenvorwerk“ mit dem Hauptaugenmerk auf unterschied-
lichstes, barrierefreies, inklusives Spielen und Bewegen. So können hier 
dann auch für NutzerInnen mit Einschränkungen und/oder besonderen 
Fähigkeiten spezielle Angebote lebhaft ausprobiert werden. Des Weite-
ren werden mit den Kinderspielplätzen „Am Wallberg“ sowie „Ostpreu-
ßenring-Westpreußenring“ zwei Anlagen in Kücknitz grundüberholt.

Was gilt es bei der Planung von Kinderspielplätzen zu beachten? 

Im Idealfall dient die Planung eines Spiel- und Bewegungsraumes ne-
ben vielen weiteren Möglichkeiten dazu, einen neuen Begegnungsort 
für alle Generationen zu schaffen. Doch bevor ein neuer Spielplatz ent-

stehen kann, erfordert es 
einer genauen Planung. 
Neben dem Ort selbst 
mit seinen spezifischen 
Standortbedingungen 
wie beispielsweise dem 
Geländeverlauf, dem 
Gehölzbestand oder den 
Licht- und Schattenver-
hältnissen gilt es im Vor-
feld derartiger Projekte, 

einiges an Voraussetzungen und 
Bedingungen zu klären. So müssen übergeordnete 
Konzepte einzelner Stadtteile und deren demografi-
scher Zusammensetzung und der Angebote schon 
bestehender (benachbarter) Anlagen berücksichtigt 
werden. Zudem sind auch die sich stetig wandeln-

den Ideen und Vorstellungen von Spiel- und Bewegungsflä-
chen zu beobachten und zusammen mit den vielfältigen Bedar-
fen der zukünftigen Nutzer zu vereinen. 

Die Hansestadt Lübeck möchte Spielplätze für alle Men-
schen erreichbar machen und berücksichtigt bei Neuplanun-

gen und Grundüberholungen, dass Spielflächen und Freiräume zum 
Spielen für jene auch nutzbar sein müssen. Dies gilt für die spielenden 
Kinder, aber auch für die betreuenden Erwachsenen und bedeutet, dass 
weitestgehend auf eine stufenlose Erreichbarkeit des Geländes und 
der Spielräume geachtet wird. Dazu gehört, dass - wo immer möglich - 
auch die barrierefreie Zugänglichkeit der Flächen und Geräte angestrebt 
wird. Dabei stellen sich die Planenden immer wieder neu der kreativen 
Aufgabe, attraktive, vielfältig nutzbare, an unterschiedlichen Angeboten 
und Schwierigkeitsgraden reiche Spielplätze zu entwickeln, die von al-
len Kindern genutzt werden können – ohne Stigmatisierung oder Aus-
grenzung durch spezielle Spielgeräte für eingeschränkte Kinder und 
nicht-eingeschränkte Kinder.

Begegnungsort Spielplatz
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„Ich finde es  
sehr spannend,  
wie gerade die noch  
sehr jungen Menschen 
auf diese sanfte Art der  
Behandlung reagieren.“

Jennifer Karge Osteopathin

Gesundheitliche Beschwerden treten oftmals an Stellen des Körpers auf, die mit der 
Krankheitsursache gar nichts zu tun haben. Deshalb ist die ganzheitliche Betrachtung 
der Symptome so wichtig, um die Auslöser von Krankheiten gezielt zu finden und zu 
behandeln.

Als Osteopathin arbeitet Jennifer Karge nur mit ihren Händen. Sie möchte die Patient:in-
nen in ihrer Gesamtheit, also Körper, Geist und Seele betrachten. Ihren Job sieht sie als 
ihre Berufung. 

Schon den kleinsten Patienten, also Säuglingen und Kindern, durch die sanfte Therapie-
form der Osteopathie ganz ohne Medikamente helfen zu können, freut Jennifer Karge 
besonders. „Ich finde es sehr spannend, wie gerade die noch sehr jungen Menschen auf 
diese ebenso sanfte wie effektive Art der Behandlung reagieren. Nach ein bis zwei Be-
handlungen zeigen sich oft schon positive Veränderungen“, sagt die Expertin.

Osteopathische Behandlungen eignen sich unter anderem für Neugeborene mit Trink-
problemen, bei kindlichen Schlafstörungen, einseitigen Bewegungen (wenn sich zum 
Beispiel der Kopf nur zu einer Seite dreht) oder für Kinder mit Bewegungsauffälligkeiten.

Jennifer Karge hat nach einer fünfjährigen Ausbildung zur Osteopathin jüngst eine 
Fortbildung für Kinder-Osteopathie absolviert, um sich voll und ganz auf ihre kleinen 
Patienten einzustellen. Aber auch werdende und stillende Mütter sind bei ihr in guten 
Händen und schätzen die sanfte Therapieform. Jennifer Karge nimmt sich viel Zeit für 
ihre Patienten. 

Osteopathiepraxis Jennifer Karge I Kronsforder Allee 69 I 23560 Lübeck im FAZ Süd I Tel. 0172/755 08 93 I www.osteopathie-karge.de 

Spaß ohne Verletzungen
Das revolutionäre Design, 
das springen wieder 
sicher macht.

www.springfree.de

Ihre Apotheke vor Ort!

Wir beraten, helfen und informieren.

Lieferservice durch Fahrradkurier* 
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag ab 12:00 Uhr
*in der näheren Umgebung unserer Apotheke

St. Gertrud Apotheke am Stadtpark
Frank Reeder

Roeckstr. 25 • 23568 Lübeck • Telefon: 0451-3 25 77 • www.stgertrud-apotheke-hl.de

Der Die Das...

Wegweiserin für Frauen und 
Mädchen in Lübeck

Seit fast 30 Jahren gehört die Wegweiserin zur gleichstellungspoli-
tischen Landschaft Lübecks dazu. Als viel genutztes Nachschla-

gewerk bietet sie Frauen und Mädchen die Möglichkeit, schnell die 
richtigen Ansprechpersonen zur Beantwortung ihrer unterschiedlichen 
Fragen und geeignete Anlaufstellen zu finden. Die LeserInnen erhalten 
einen Überblick über Einrichtungen und Angebote in Lübeck, die ihnen 
in ihrer speziellen Lebenssituation weiterhelfen können. 

Die umfangreiche Broschüre 
mit vielfältigen Informationen und 
Adressen ist gegliedert nach all-
gemeinen wichtigen Kontakten, 
verschiedenen Lebensphasen, 
Angeboten in der Beratung mit 
sozialem oder gesundheitli-
chem Bezug sowie zum Beruf. 
Ein übersichtliches Inhalts- und 
Stichwortverzeichnis ergänzt 
diese.

Die Neuauflage liegt ab so-
fort vollständig überarbeitet 
und aktualisiert vor und ist im 
Frauenbüro (Mo-Fr 9-13 Uhr, 
Dr.-Julius-Leber-Str. 50-52, 
Hinterhaus), der Stadtbiblio-
thek, den Stadtteilbüro und 
in vielen Beratungsstellen 
erhältlich. Die aktualisierte 
Online-Fassung der Weg-
weiserin 2023/2024 finden 
Sie unter www.luebeck.de/
wegweiserin

Herausgeberin ist das Frauenbüro der Hansestadt Lübeck und macht 
sich zur Aufgabe, Defizite bei der Gleichstellung aufzuzeigen und Emp-
fehlungen und Initiativen zur Beseitigung vorhandener Benachteiligung 
zu erarbeiten. Die Aufmerksamkeit gilt dabei für alle Bereiche in Lübeck 
und geschieht in Kooperation mit vielfältigen Institutionen.
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JETZT ANMELDEN  
und persönlichen  

Beratungstermin sichern!

Buchen Sie jetzt Ihre individuelle Beratung! 
Ihr Kind kann aus über 100 Schulranzen-
modellen der Premium-Marken wählen.

die

Schulranzen- 

beratung
von Heinr. Hünicke

Alles neu macht der Mai

Der Frühling und damit der Frühjahrsputz steht vor der Tür und in 
vielen Haushalten denkt man auch darüber nach, endlich mal wie-

der neue Farbe an die Wände zu bringen. Viele greifen selbst zu Farbe 
und Pinsel, aber wenn die Zeit fehlt, oder man zwei linke Hände hat, 
dann ist die Hilfe eines Fachmanns notwendig. 

Viele denken, dass ein Handwerksbetrieb viel zu teuer ist. Lassen Sie 
sich doch einmal ein Angebot machen. Vielleicht kostet es doch nicht 
so viel wie Sie dachten. Die Lübecker-Handwerker bieten professionel-
le Maler- und Handwerksarbeiten zu fairen Preisen. Egal, ob ein neuer 
Anstrich her muss, ein Fußboden neu verlegt oder die Fenster lackiert 
werden müssen.

Sie wollen die Renovierung aber gerne selber machen, suchen aber 
noch jemanden, der Ihnen Tipps & Tricks verrät? Auch dann sind Sie bei 
den Lübecker-Handwerkern genau richtig. Ganz neu bieten die Fach-
leute jetzt auch Kurse und DIY-Training an. In Kleingruppen geben die 
Handwerker ihr Fachwissen weiter und zeigen in Schritt-für-Schritt An-
leitungen Tipps & Tricks rund ums Handwerk und Malerarbeiten und das 
direkt mit praktischem Training in Lübeck. Wie wäre es denn mit einem 
Gutschein für einen der Kurse? Sicher würde sich der ein oder andere 
Heimwerker oder die Heimwerkerin darüber freuen.

Sie benötigen individuelle Hilfe? Ein Personal Trainer hilft direkt bei 
Ihrem Projekt und unterstützt Sie bei den anfallenden Handwerks- oder 
Malerarbeiten, so dass Sie diese selbständig durchführen können.

Anmeldungen zu den Kursen und Angebote unter  
www.luebecker-handwerker.de

Frauenhafen e.V.

Seit dem letzten Jahr gibt es den Verein Frauenhafen e.V. Er hat sich 
zur Aufgabe gestellt, denen in der Gesellschaft zum Teil noch ta-

buisierten Themen wie unerfüllter Kinderwunsch, Fehlgeburt, Ängsten 
in der Schwangerschaft, traumatisierte Geburt, Herausforderungen im 
Mama-Sein und dem Frau-Sein als Mama ein Gesicht und vor allem den 
Frauen sicheren & geborgenen Raum zu geben. Raum, in dem Frauen 
sich mit dem zeigen dürfen, was sie gerade herausfordert.

Die Räumlichkeiten in der Breiten Str. 62 sind momentan dienstags 
und donnerstags von 10 bis 12 Uhr geöffnet. Ganz egal welche Le-
bensphase Euch als Frau aktuell herausfordert oder belastet, in dieser 
Zeit ist das Frauenhafen-Team für Euch da.

Family Festival
Neben der Frau steht natürlich auch die Fa-
milie im Fokus. Deshalb lädt das Team vom 
Frauenhafen am 20. Und 21. Mai zum „Frau-
enhafen-Family-Festival“ in den Schuppen 6. 
Während der Samstag alleine den Frauen vor-
behalten ist, ist am Sonntag Familientag. Ne-
ben vielen kleinen individuellen Marktständen 

wird Euch ein familienfreundliches Nachmittagsprogramm mit Kaffee/
Kuchen/Grill sowie Softgetränken und großem Kinderspieleprogramm, 
Hüpfburg, Kinderschminken, Malecke, Kinder-Happening und weiteren 
kleinen Überraschungen erwarten. Also Termin schon einmal vormerken. 

In einem der nächsten Lüttbecker werden wir Euch das Angebot 
des Vereins genauer vorstellen. Wer jetzt schon mehr wissen will, 
findet unter www.frauenhafen.de weitere Infos.
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Parkplatzsuche war gestern!

Der Siegeszug des Lastenrades setzt sich auch im Jahr 2023 
fort. Kein anderes Segment im e-Bike Bereich wächst so stark, 

wie der Lastenradbereich und das aus gutem Grund. Finanziell ge-
fördert durch den Bund und vielen Landesregierungen, entscheiden 
sich immer mehr Familien und Gewerbetreibende, für  die entspannte 
Art des Transports durch die vollen Straßen der Ballungsgebiete.

Dank des Elektroantriebes können bis zu 6 Kinder oder eine Euro-
palette mit bis zu 150 KG Zuladung problemlos von A nach B trans-
portiert werden. Durch die sensiblen und kraftvollen Motoren fahren 
sich e-Lastenräder nahezu wie e-Bikes mit normalen Ausmaßen. 
Durch tiefe Lastenschwerpunkte und speziell versteifte Rahmen, 
überraschen die Transporter unter den Pedelecs mit einer ungeahn-
ten Sportlichkeit. „Wenn Sie auf Ihrem Lasten e-Bike an den warten-
den Autos vorbeiziehen, werden viele sich vielleicht fragen, wie Sie 
mit so viel Last so mühelos fahren können,“ erklärt Matthias Tajon 
Inhaber der e-motion e-Bike Welt Lübeck. 

Besonders beliebt sind Lastenräder bei Familien und Hundebesit-
zern, denn so hat Mann oder Frau seine wichtigen Passagiere stehts 
im Blick und es entsteht ein ganz neues Gefühl von Gemeinsamkeit 
beim Fahrradfahren. Die Möglichkeiten ein e-Lastenrad zu nutzen sind 
schier endlos. „Das Auto wird sich vernachlässigt fühlen, aber Sie wer-
den das motorunterstützte Lastenfahrrad nie mehr missen wollen“, er-
klärt Frau Linke, Inhaberin der e-motion e-Bike Welt Lübeck.

„Wir haben daher unser Lastenradzentrum nochmals vergrößert 
und mit Marken wie Urban Arrow, Riese & Müller, Babboe, Winther 
und Gazelle eine große Auswahl an unterschiedlichen Konzepten und 
Modellen auch für Gewerbetreibende und das Beste - die beliebtes-
ten Modelle haben wir auch stehts ab Lager oder mit kurzen Liefer-
zeiten verfügbar.“ 

Bei der „e-Motion e-Bike Welt Lübeck“ darf man die Lasten 
e-Bikes übrigens kostenlos Probe fahren. Vereinbaren Sie jetzt 
einen Beratungstermin unter: www.emotion-ebikes.de/luebeck 
oder telefonisch 0451 30 40 50 21. Wir freuen uns auf Sie. e-mo-
tion e-Bike Welt Lübeck, Daimlerstraße 14a, 23617 Stockelsdorf.

Der Die Das...

Wir freuen uns  
auf Euch! 

 
Das 32/20 Team 

Jetzt auch auf  
Instagram

Praxis für Erwachsenen- und Kinderzahnheilkunde
Dr. Carola Allihn, Dr. Marcel Allihn

Zahnärzte, Fachzahnärzte für Oralchirurgie
Am Kaufhof 2, 23566 Lübeck   I   Tel.: 0451-61 91 47 47

Lübeck lädt zum  
20. Chorfestival ein

Das Festivalmotto „Alles fließt“ steht in diesem Sommer vom 23. 
– 25. Juni für eine lebendige und anspruchsvolle Chormusik in 

Bewegung und eröffnet sogleich auch ein Spannungsfeld zwischen his-
torischen und musikalischen Wendepunkten. In langjähriger Tradition 
sind Musikfreunde zu einem musikalisch ereignisreichen Wochenende 
mit 10 Konzerten und zahlreichen Begleitveranstaltungen eingeladen, 
wenn sich 23 Chöre aus Lübeck und ganz Deutschland an verschie-
denen reizvollen Orten der Hansestadt präsentieren. Neben traditionel-
len Chorkonzerten sind auch innovative Formate wie Wandelkonzerte, 
Open Air-Miniaturen in der Innenstadt und musikalisch umrahmte Got-
tesdienste sowie öffentliche Workshops zu erleben. 

Symbolhaft greift das Motto die geografische Lage der Hansestadt 
Lübeck auf und lädt damit ein, die reiche Musikkultur zu erforschen 
und in den zahlreichen attraktiven Konzertstädten und Kirchen sowie 
im öffentlichen Raum zum Klingen zu bringen. Chormusik möglichst 
vieler Epochen, Genres und Stile werden zur Aufführung kommen und 
dadurch die Vielfalt chorischen Musizierens eindrucksvoll erlebbar ma-
chen. Dabei wechseln sich Chöre aus der beeindruckend dichten Lü-
becker Chorszene mit Chören aus ganz Deutschland, von München bis 
Dresden und Köln ab. 

Eröffnet wird das Chorfestival am Freitag, dem 23. Juni mit einem 
freizugänglichen Wandelkonzert im Europäischen Hansemuseum in Lü-
beck durch den lokalen Oberstufenchor des Gymnasiums Johanneum 
und zwei Gastchören aus Zwickau und dem Gymnasialchor aus Kö-
nigswinter Oberpleis. Das Museum bildet einen spannenden Ort, um 
die hanseatische Seele Lübecks zu entdecken und auf die Schätze des 
Gebietes durch das Wandelformat hinzuweisen. 

Das Singen in Gottesdiensten im Dom zu Lübeck sowie der St. Mari-
enkirche hat eine langjährige Tradition und gewährt Einblicke in die Kul-

tur der Gegend. Heute werden 
die Chorfestivals alle 4 Jahre 
im großen Stil in einer anderen 
Region mit Schwerpunkten 
durchgeführt. Der Verband 
Deutscher Konzertchöre ver-
eint aktuell 535 Chöre mit 
27.746 Sängerinnen und Sän-
gern aus der gesamten Bun-
desrepublik und bringt sie 
in unterschiedlichen Work-
shops, Weiterbildungen und 
Chorfesten sowie Konzert-
projekten zusammen. 
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Wie man ein Baumhaus baut
Christopher Richter & Miriam Rüggeberg

Zusammen ein Baumhaus bauen! Von Inspirationen über 
die Holzauswahl bis hin zur vollständigen Anleitung fin-
det ihr in diesem Buch alles, was ihr braucht, um euer 
eigenes Baumhaus zu bauen. Die Anleitung richtet sich 
an Eltern, bezieht aber die Kinder mit ein.
Laurence King Verlag, ISBN: 978-3-962-44313-9, € 24,00

Kleine Gärtner große Ernte
Mein Garten – Mein Abenteuer! Schritt für Schritt 
mit tollen Bildern und informativen Texten lernst 
du wie das Gärtnern geht. Aus Samen zieht man 
kleine Pflänzchen, ruckzuck baut man eine Pyra-
mide für die Bohnenranken oder lernt Schädlinge 
auf natürliche Weise zu bekämpfen. Zusätzlich 
gibt es lustige DIY-Ideen und coole Rezepte. So 
zauberst du leckere Gerichte mit Gemüse & Co. 
aus eigener Ernte und durch nachhaltige Gärt-
ner-Tipps wirst du zu einem richtigen Umwelt-Helden. 
Frech / Topp Verlag, ISBN: 978-3-7724-4651-1, € 15,00, ab 5 Jahren

Alula – Garten/Urwald
Retro Crameri

In einem Garten gibt es viel zu entdecken und auch viel 
zu unternehmen. Und wer mit dem Garten durch ist, 
kann sich in den Urwald wagen. In diesem Bilderbuch 
ohne Text finden sich viele schöne Dinge aus dem Gar-
ten und einem Urwald, entdeckt von kleinen Leuten.
Kunstanstifter Verlag, ISBN: 978-3-948743-26-0, € 24,00

Von Herz zu Herz 
Dalai Lama/ Patrick Mc Donnell

In diesem herzerwärmenden Bilderbuch geht es um einen unschuldigen 
Pandabären, der zusehen muss, wie sein Lebensraum schwindet und viele 
seiner Artgenossen sich verringern. Er macht sich auf den weiten Weg nach 
Indien um dort den Dalai Lama aufzusuchen. Dieser lädt den Panda dazu ein, 
ihn auf einen Spaziergang durch die Wälder zu begleiten. Dabei sprechen 
sie über die großen Fragen unserer Zeit und die Verbundenheit zwischen 
allen Lebewesen und der Erde. Es ist uns Menschen zuzuschreiben, was 
mit unserem sowie dem Lebensraum aller Wesen dieses 
Planeten geschieht. Doch anders als die Tiere können wir 
etwas dagegen tun. Es liegt in unseren Händen, die Welt 
zu einem freundlicheren, sicheren Ort für alle Lebewesen 
zu machen. Alles beginnt mit Hoffnung und Mitgefühl, 
denn jeder trägt die Verantwortung dafür, eine glückliche 
Welt zu gestalten. Dieses Buch ist zum Vor- und Selbstle-
sen für große und kleine Hoffnungsträger.
Allegria Verlag, ISBN: 978-3-7934-2442-0, € 22,99

Waldnaturführer – Lübecker 
Wälder entdecken
Reinhard Degener/Ulrike Schröder

Der Wald hat zu jeder Jahreszeit seinen Reiz. Oft weiß 
man aber gar nicht, wo man den einen schönen Wan-
derweg findet. In dem neuen Waldnaturführer werden 
30 Tourenvorschläge durch die Lübecker Wälder und 
spezielle Waldwissen-Infos vorgestellt. Die Wander-
touren sind meist zwischen 4,5 und 7,5 Kilometer, die 
Radtouren zwischen 23 und 36 Kilometer lang. Naturkundliche und kultur-
historische Besonderheiten am Wege werden im Buch ebenfalls kurz erläu-
tert. Das Buch-Projekt konnte durch großzügige Förderung der Gemeinnüt-
zige Sparkassenstiftung zu Lübeck, BUND Herzogtum Lauenburg und der 
Gesellschaft der Freunde des Stadtwaldes Lübeck umgesetzt werden. Es 
ist in der BUND-Geschäftsstelle, im Museum für Natur und Umwelt und im 
lokalen Buchhandel für € 12,00 erhältlich.

Was wird denn da gebaut?
Fiete Koch

Habt ihr schon mal gesehen, wie ein Haus gebaut wird? 
Oder ein Holzschiff? In diesem Wimmelbuch gibt es 
viel zu entdecken: vom unfertigen Ameisenhügel bis 
zum Flugzeug. Seid gespannt, wie es am Ende aus-
sieht!
Rotfuchs Verlag (Rowohlt), ISBN: 978-3-499-01178-8,  
€  12,00, ab 2 Jahren,

Wo kommen unsere Sachen her? 
Julia Dürr

Kinder stecken voller Neugier und Wissensdurst. Sie 
stellen Fragen wie zum Beispiel „Wo kommt eigentlich 
der Schokoaufstrich her?“ „Aus dem Supermarkt“ wäre 
meine Antwort. Doch da steckt doch viel mehr dahinter. 
Wo kommt der Schokoaufstrich denn nun wirklich her? 
Irgendwie reisen unsere Sachen vom anderen Ende der 
Welt bis zu uns nach Hause. Aber wie und warum? Die 
Autorin Julia Dürr erklärt in kurzen Texten und mit detailreichen Bildern das 
große Thema der Globalisierung. Die Wege führen uns durch aufregende 
Länder und Orte wie den Containerhafen, den Güterbahnhof, das Hochre-
gallager oder den Flughafen.
BELTZ Verlag, ISBN: 978-3-407-75710-4, € 18,00, ab 5 Jahren

So hört sich Liebe an
Amiena Zylla/ Jan Schwarz

Wie schmeckt Freude, wie riecht Vertrauen und wie hört 
sich eigentlich Liebe an? Fuchsmädchen Emmi erkundet 
gemeinsam mit ihrer besten Freundin Luna die Welt. Die 
beiden entdecken flauschige Pusteblumenfelder, streifen 
durch dichte Tannenwälder und tanzen im warmen Som-
merregen. Begebe dich mit diesem zauberhaften Bilder-

buch und seinen kleinen Anregungen auf eine achtsame Reise.
Edel Kids Book Verlag, ISBN: 7983-96129-302-5, € 14,99, ab 4 Jahren

Empfehlungen der  
Buchhandlung Langenkamp:



BUCHHANDLUNG

BELLING
Literatur  mehr für die ganze Familie&

Buchhandlung Belling Inhaber: 
Finn-Uwe Belling 
Mühlenstraße 28

23552 Lübeck

 0451 - 37 05 92 06           

    0176-212 096 45

info@buchhandlung-belling.de 
www.buchhandlung-belling.de

 buchhandlungbelling
@BuchhandlungBelling

„Bei unserem momentanen Lieblingsvorlesebuch schicke ich gleich voraus, 
es gibt einen Band 2. Das war meiner Tochter nach wenigen Seiten schon 
wichtig, dass die Abenteuer von Mr. Pinguin noch lange weiter gehen.“

Mr. Pinguin und der verlorene 
Schatz (Band 1)
Alex Smith / Jan Möller

Mister Pinguin ist selbsternannter Detektiv und Aben-
teurer - und mehr als bereit für seinen ersten Fall. Da 
klingelt endlich das Telefon im Iglu-Detektivbüro. Im 
„Museum exklusiver Seltsamkeiten“ ist ein Goldschatz 
verschollen! Mister Pinguin und sein Assistent, die 
Kung-Fu-kämpfende Spinne Colin, wissen: Mit Fisch-
stäbchen und einer frisch geputzten Lupe im Gepäck 
lässt sich jedes noch so knifflige Rätsel lösen.
Arena Verlag, ISBN: 978-3-401-60450-3, € 14,00, ab 8 Jahren

„Bei uns in der Buchhandlung haben wir das Regal voll mit Büchern für 
Grundschule 1. Klasse, aber tatsächlich am leichtesten liest unsere Tochter 
selbst mit dieser Reihe. Das liegt an der Mildenberger Silbenmethode und der 
klaren Übersicht der Texte. Sehr zu empfehlen von unserer Erstklässlerin.“

Einhorngeschichten – Leserabe 
1. Klasse
Katja Königsberg

Von stolzen Einhörnern, mutigen Prinzessinnen, tapferen 
Rittern und edlen Königen. Vier märchenhafte Geschich-
ten für Erstleser rund um das Thema Einhörner. 
Ravensburger Verlag GmbH, ISBN: 978-3-473-38552-2, 
€ 4,99, ab 6 Jahren

Festliche Geldgeschenke
Anja Ritterhoff

Oh je,  der nächste Geburtstag steht vor der Tür und 
man hat noch kein Geschenk. Nur einen „Schein“ in die 
Karte legen, will man aber auch auch nicht. Das neue 
Buch der Lübeckerin Anja Ritterhoff kann da vielleicht 
helfen. Ob zur Geburt, Schulanfang, Hochzeit oder Ge-
burtstag, in diesem Buch gibt es ganz viele tolle Ideen, 
wie Sie Ihr Geldgeschenk zu einem wahren Präsent 

machen können. Auch Ihre Kinder können dabei mithelfen und so wird es 
ein Geschenk von der ganzen Familie. Alle Anleitungen sind im Buch vor-
handen und wie groß Mitbringsel wird, entscheiden Sie mit der Wahl der 
Geldscheine.
Topp-Verlag, ISBN: 978-3-735-85114-7, € 14,99

Ich hab dich lieb  
das ganze Jahr 
Sam McBratney/ Anita Jeram

Der kleine und der große Hase haben sich das ganze 
Jahr lieb. Ob im Frühling, wenn der kleine Hase stau-
nend beobachtet, wie alles wächst oder im Sommer, 
wenn die bunten  Blumenwiesen zum Spielen ein-
laden. Zusammen mit dem großen Hasen läuft der 

kleine Hase mit den fliegenden Herbstblättern um die Wette. Und auch im 
Winter, wenn die Schneeflocken fallen, haben die beiden jede Menge Spaß  
- und sie haben noch etwas ganz tolles, denn sie haben einander!
Ein zauberhaftes Buch zum Vor- oder gemeinsamen Lesen.
FISCHER Sauerländer Verlag, ISBN: 978-3-7373-6205-4, € 20,00, ab 4 Jahren

Guten Appetit rund um die Welt
Anne Kostrzewa/ Inka Vigh

Gibt es bei dir Suppe zum Frühstück? In Tunesien ist 
das zum Beispiel ganz normal. Auf der Welt gibt es nicht 
nur unendlich viele Gerichte und Zubereitungsweisen, 
auch wann, wie und wo gegessen wird, ist ganz ver-
schieden. In Japan sitzt man oft an niedrigen Tischen, 
in Afghanistan auf dem Boden, in Äthiopien wird mit 
den Händen gegessen und in Asien mit Stäbchen. In 
diesem Buch lernst du mit liebevoll gestalteten Bil-

dern, spannenden Geschichten und tollen Rezepten, viele Gerichte und 
Traditionen aus der ganzen Welt kennen. Spannendes Hintergrundwissen 
wird dir in kurzen und leicht verständlichen Sätzen vermittelt. Eine absolute 
Empfehlung zum gemeinsamen Lesen, Lernen und Ausprobieren!
Fischer Sauerländer Verlag, ISBN: 978-3-7373-5929-0, € 16,00, ab 7 Jahren

Ein Jahr voller guter  
Nachrichten
Martin Smatana

Wir kennen es doch alle, dieses Gefühl, von der 
großen Masse schlechter Nachrichten überla-
den zu werden. Doch gute Nachrichten sind gar 
nicht so selten, denn jeden Tag passiert etwas 
Gutes. So entschloss sich der prämierte Trickfil-

mer Martin Smatana, in diesen schwierigen Zeiten für etwas Aufmunterung 
zu sorgen. In seinem Geschenkbuch „Ein Jahr voller guter Nachrichten“ 
erzählt er von 52 kleinen und großen Gesten aus aller Welt, die auf wahren 
Begebenheiten beruhen und das Herz erwärmen. Aus gebrauchten Stoffen 
illustriert er fröhliche Bilder, die seine Geschichten zum Leben erwecken 
und den Blick auf die schönen Momente des Lebens lenken. 
Pattloch Verlag, ISBN: 978-3-6290-0925-8, € 12,00

„Diese Band hat  uns wahre Wohlfühleleseabende beschert. Eine zauber-
haft, magische und liebenswerte Heldin. Band 2 folgt im Mai. Das hat unsere 
Tochter bereits im Kalender eingetragen.“

Die wunderbare Florentine Feiertag
Uli Leistenschneider/ Nina Dulleck

Wie wunderbar, Florentine Feiertag ist da!   Im Städtchen 
Waldstadt sind die meisten Bewohner sehr zufrieden - und 
das liegt bestimmt auch an Florentine Feiertag! Die ist näm-
lich Wunscherfüllerin, und das mit großer Leidenschaft. In 
ihrem Hinterhof wächst ein alter Apfelbaum und alle Kinder 
dürfen Zettel mit ihren Wünschen an seine Zweige hängen. 
Mit der HIlfe von Pieps, dem niedlichen Rotkehlchen, macht 
sich Florentine dann daran, all diese Wünsche wahr werden 
zu lassen. Manchmal ist das gar nicht so einfach. Aber wenn 
Florentine es dann wieder mal geschafft hat, wirft sie im Hin-
terhof ihren alten Crêpe-Ofen an und lädt alle zum Feiern ein! 
Rowohlt Taschenbuch Verlag, ISBN: 978-3-499-00889-4, € 14,00, ab 8 Jahren

Empfehlungen der  
Buchhandlung Belling:

Bücherseite
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Lautes Geschrei im Babyschwimm-
becken in der Lübecker Hanse-Resi-
denz: Die 10 Monate junge Mathilda 

Heinrich (Name von der Redaktion geändert) 
taucht gerade mit dem Kopf aus dem Wasser 
auf und schaut etwas verdutzt aber lächelnd 
zu Babyschwimmlehrerin Kerstin Seifert hinü-
ber. Mathildas Mutter steht dabei und hält das 
Baby und freut sich, dass alles gut gegangen 
ist – eine Art xxxl-Taufe, die für die Schwimm-
lehrerin Kerstin Seifert aber fundamental wich-
tig ist: “Hier bei uns geschieht dieses Unter-
tauchen kontrolliert, ich mache das natürlich 
nicht, wenn das Kind schreit oder aus einem 
anderen Grund den Mund offen hat. Außerdem 
bereiten wir das Baby vor, indem wir Wasser 
aus einem Eimer über den Kopf vorher gie-
ßen. Da passiert nichts, außer dass das Baby 
eine wichtige Erfahrung im Wasser macht, die 
später sein Leben retten kann und auch für die 
richtige Wassergewöhnung sorgt.“ 

Die Expertin ist beim Thema „Babyschwim-
men“ mit allen Wassern gewaschen. Sie hat 
mehrere Tausend Kinder an das Wasser ge-
wöhnt und sogar schon in Nairobi in Kenia eine 
Schwimmschule für Babys aufgebaut: „Eigent-
lich war ich da nur zum Urlaub machen, aber 
nach einer Bitte kam dann eins zum anderen – 
der Stein war sozusagen ins Wasser gefallen.“ 
Nun macht die erfahrene Wasserratte für die 
neue Schwimmkursoffensive des DRK Lübeck 
ne Welle, und darüber freut sich die zustän-
dige Leiterin der DRK-Abteilung „Gesundheit 
und Soziales“ Ariane Schöneborn: „Wir bieten 
dank der Kurse von Frau Seifert nun Schwim-
men für Kinder ab 4 Monaten an – in verschie-
denen Kursen, bis sie 12 Jahre alt sind und 
dann zum Training donnerstags im Lübecker 
Zentralbad zur Wasserwacht gehen können. 
Wer noch nicht zwölf Jahre alt ist oder auch 
noch nicht astrein schwimmen kann oder noch 
ein Abzeichen braucht, um die oder den küm-
mern wir uns dann mit DRK-Schwimmkurslei-
terinnen jeden Donnerstag von 17:00 Uhr bis 
18:00 Uhr im Zentralbad „Schmiedestraße“. 

Das freut auch den Chef der Lübecker Bäder 
Björn Hoppe: „Diese Schwimmoffensive des 
DRK Lübeck unterstützen wir gerne, wir stel-
len dazu auch Kapazitäten und Schwimmleh-
rerinnen im Kücknitzer Schwimmbad bereit.“ 
In Kücknitz kümmert sich Katja Pollex schon 
seit Jahrzehnten um die NichtschwimmerIn-
nen. Sie zeigt zum Beispiel Felix Schimanski, 
wie er richtig ein- und ausatmen muss und da-
bei blubbert Katja Pollex ins Wasser – für sie 
ist Wassergewöhnung und frühes Schwimmen 
lernen extrem wichtig – leider machen Eltern 

hier immer häufiger so einiges falsch und sor-
gen schon beim Haarewaschen für Ängste 
beim Kind: „Leider kommen viele Kinder mit 
Angst vor dem Wasser hierher, sie denken, es 
würde beißen, oder sie könnten sich wehtun, 
da sollten die Eltern lieber schon zu Hause in 
der Badewanne nicht für Angst, sondern mit 
Tauchspielen für Spaß am, im und unter Was-
ser sorgen.“ Felix Mutter hat damit schon früh 
angefangen, denn sie findet es wichtig, dass 
Kinder, die an der Ostsee groß werden, schnell 
an das nasse Element gewöhnt werden und 
Erfahrungen damit sammeln. Problem: Die Si-
tuation in Lübeck wird durch den temporären 
Wegfall des Bades in der Ziegelstraße und der 
Schließung des Schwimmbades in Niendorf 
an der Ostsee wohl nicht besser – leider! Auch 
Schwimmeisterin Claudia Heise sitzt derzeit 
auf dem Trockenen, weil das Bad in Timmen-
dorfer Strand für ihre Wasserflöhe noch nicht 
wieder einsatzfähig ist. 

Deshalb hat sie kurzerhand das DRK Lü-
beck engagiert und so gibt Claudia Heise 
im Zentralbad in Lübeck eben die besagten 
Schwimmkurse jeden Donnerstag von 17:00 
Uhr bis 18:00 Uhr: „Das Schwimmen gibt 
den Kindern auch mehr Selbstvertrauen und 
Selbstbewusstsein – vor allem gibt es auch 
häufig Kindern, die bei Sportarten an Land 
vielleicht nicht so leistungsstark sind, eine 

DRK Lübeck startet 
Schwimmoffensive für Kinder

Weitere Infos:

Familienbildungsstätte  
der Gemeinützigen Lübeck 
Jürgen-Wullenwever-Str.1 
23566 Lübeck
Tel. 0451 583448-30
fbs@die-gemeinnuetzige.de
www.fbs-luebeck.de

Kurse und Veranstaltungen:

 · Angebote für Eltern wie 
PEKIP Kurse, Still-Cafe, 
Bewegungskurse für Kleinkinder, 
Babymassage, Vorträge zu 
Themen der Erziehung

 · Bewegungskurse wie 
Yoga, Pilates und Yoga 
mit Baby, Rückenfit und 
Wirbelsäulengymnastik und  
vieles mehr

 · Kreativkurse wie Nähen, 
Bastelangebote für Kinder und 
Erwachsene, Kindernähen

 · Erste Hilfe am Kind
 · Kinderkochkurse mit und ohne 

Begleitperson

Neu:

Schwimmkurse werden immer knapper!



Thema

Frühzeitig ans Wasser gewöhnen!

kurse.luebecker-schwimmbaeder.de

Kurs online über das Kursportal 
der Lübecker Schwimmbäder 
buchbar. Findet nur im Schwimm-
bad Kücknitz statt. 

Einstieg 
jederzeit

Alter: Ab  
6 Wochen

Schwimm-
windel wird 

benötigt

Immer freitags im 
Schwimmbad Kücknitz

AQUA 
BABYS

Angebote
Kinder-Schwimmkurse ab 4 Monate - exklusiv für DRK-Mitglieder
DRK-Wasserflöhe in der Hanse-Residenz in der Eschenburgstraße 
39, 23568 Lübeck, immer samstags ab 11:30 Uhr
Der Preis für den DRK-Wasserfloh-Schwimmkurs (Babyschwimmen) 
liegt für DRK-Mitglieder bei 85 Euro für eine 5er-Karte.
Für dieses Babyschwimmen ist eine Aquabadehose neben der Win-
del zwingend vorgeschrieben (kostet etwa 10 Euro bei Shops im In-
ternet)
 
DRK-Kaulquappen (derzeit voll belegt)
NACH DEN OSTERFERIEN vom 24. April an können insgesamt 24 
Kinder in zwei Kursen am Nachmittag (einmal um 15:00 Uhr und 
einmal um 15:45 Uhr) 10 Tage lang im Schwimmbad Kücknitz einen 
Schwimmkurs bekommen. Die Tage sind wie folgt: Mo (24. April), Di, 
Mi, Fr, Sa, Mo, Di, Mi, Fr, Sa (6. Mai). Der Preis für den Kurs liegt für 
DRK-Mitglieder bei 75 Euro für die 10 Tage.
Die Kinder müssen keine großen Vorkenntnisse haben und nur über 
eine gewisse Wassergewöhnung verfügen. Ziel ist es, in dem Kurs 
schwimmen zu lernen und je nach Willen, Wunsch und Können auch 
ein Schwimmabzeichen (z.B. Seepferdchen oder „Freischwimmer“) 
zu erlangen.
 
DRK-Froschkurs und DRK-Delfine 
im Zentral-Schwimmbad in der Schmiedestraße
Frosch-Schwimm-Kurse, in denen sich schwimmfähige oder fast 
schwimmfähige Kinder immer donnerstags von 17:00 Uhr bis 18:00 
Uhr im Zentralbad treffen, kosten 50 Euro pro Monat.
 
Anmeldungen
Bitte per Email an AnmeldungfuerSchwimmkurs@drk-luebeck.de
Die DRK-Mitgliedschaft muss bei Interesse bzw. Teilnahme an einem 
Kurs vorher erworben werden.
Das Geld für die Kurse muss vorher auf das Konto des DRK Lübeck, 
Bank für Sozialwirtschaft, IBAN: DE42 2512 0510 0001 6966 00, BIC: 
BFSWDE 33 HAN überwiesen sein.

Möglichkeit, sich mit Erfolgserlebnissen im Wasser zu stärken!“  Ihre 
Tochter Cecilia Heise konnte schon mit 19 Monaten schwimmen und 
sprang in dem Alter auch schon vom Drei-Meter-Brett: „Meine Mutter 
sagte damals: Wenn Du schon oben bist, dann spring doch gleich runter 
und Cecilia sprang daraufhin einfach ins Wasser.“ Unglaublich, aber Ce-
cilia ist wahrscheinlich Deutschlands jüngste Schwimmerin, und wenn 
sie mal Kinder kriegen sollte, dann möchte sie auf jeden Fall eine Un-
terwassergeburt wagen: „Wir kommen aus dem Wasser und sollten in 
diesem Urelement so viel Zeit wie möglich verbringen“, sagen Mutter 
und Tochter Heise unisono. 
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In den letzten Jahren wurde das eigene Gärtnern wieder at-
traktiver und Schrebergärten, die jahrelang als spießig abge-
tan wurden, sind seit Corona auch bei jungen Familien sehr 

beliebt und erfreuen sich einer Renaissance. Doch nicht jeder hat 
das Glück, über einen eigenen Garten zu verfügen, in den er sich zur 
Erholung zurückziehen, aber auch eigenes Gemüse, Obst und Kräuter 
anbauen kann. 

Deshalb wird Urban Gardening, auch als Stadtgärtnern bekannt, 
eine zunehmend beliebte Aktivität. Auch in Lübeck gibt es mittlerwei-
le mehrere Gemeinschaftsgärten und Urban-Farming-Projekte, die von 
Einzelpersonen und Organisationen betrieben werden. Ziel vom Urban 
Gardening ist es, mitten in der Stadt Obst und Gemüse anzubauen. Als 
„Ackerland“ dienen Brachflächen, leer stehende Baugrundstücke oder 
Hinterhöfe. Dort wird auf nachhaltige und umweltbewusste Weise ge-
meinschaftlich Gartenbau betrieben. Angepflanzt wird nicht direkt in der 
Erde, da diese meint durch Bauschutt oder ähnliches belastet ist. Daher 
dienen alte Bäckerkisten, Reissäcke oder selbst gebaute Hochbeete als 
Anbauflächen. Der Kreativität und der Lust an neuen alternativen Pflanz-
gefäßen sind keine Grenzen gesetzt.

Kulturgarten Koberg
Ein Beispiel für ein erfolgreiches Urban-Gardening-Projekt war der Kul-
turgarten auf dem Koberg. Einen ganzen Sommer lang verwandelte sich 
der sonst triste Platz mittels 180 Hochbeete in eine blühende Oase mit 
Blumen, Kräutern und Gemüse. Zahlreiche Sitzgelegenheiten und eine 
Sandkiste mit Sonnensegel luden zum Verweilen ein. Noch ist nicht klar, 
ob der Kulturgarten auch in diesem Jahr wieder am Koberg aufgebaut, 
oder ob die LTM einen neuen Standort finden wird. 

Projekt Beckergrube
Viele Stimmen gab es zu 
dem neuen Verkehrskon-
zept Beckergrube. Die 
Initiative „Grüne Becker-
grube“ hat gegenüber des 
Theaters und in der Durch-

fahrt zum Parkhaus Hoch-
beete aufgestellt, in denen 

Gemüse und Kräuter angebaut 
werden. Alle Anwohner und Inter-

essierte sind eingeladen, die Hochbeete zu 
betreuen. Es soll ein Gemeinschaftsprojekt werden, 
gerade für Menschen ohne Balkon und Garten, die 

hier mitten in der Stadt Natur erleben können.

Essbare Stadt
Die Idee einer „essbaren Stadt“ gibt es in Lübeck schon seit einigen Jahren. 
Die Stadt hat zahlreiche Initiativen gestartet, um den Anbau von Lebens-
mitteln in städtischen Gebieten zu fördern und eine nachhaltige Ernährung 
zu unterstützen. Dabei geht es um die Nutzung öffentlicher Räume für den 
Anbau von Obst, Gemüse und Kräutern, die für alle zugänglich sind.

Essbare Schulhöfe
Das Projekt „Essbarer Schulhof“ wurde von der Umweltstiftung Lübeck 
ins Leben gerufen und zielt darauf ab, Schulhöfe in der Stadt in essbare 
Landschaften zu verwandeln. Schülerinnen und Schüler können Gemüse 
und Obst anbauen und so die Grundlagen für eine gesunde Ernährung 
lernen. Auch viele Kindergärten haben inzwischen einen „essbaren“ Au-
ßenbereich geschaffen, wo Erdbeeren, Radieschen, Salate etc. wachsen.

Interkulturelle Gärten
Interkulturelle Gärten, auch Internationale Gärten genannt, sind Garten-
projekte, bei denen Konzepte des Interkulturellen Lernens, der Völker-
verständigung, der Anerkennung und Teilhabe im Mittelpunkt stehen. 
Die Idee der Interkulturellen Gärten entwickelte sich Anfang der 90er 
Jahre des 20. Jahrhunderts parallel in mehreren großen Städten der 
Welt, wie etwa Buenos Aires, New York City, Toronto sowie seit 2012 
auch in Lübeck. Die Interkulturelle Begegnungsstätte e.V. – Haus der 
Kulturen ist in diesem Bereich sehr aktiv. 

        ©
 Freepik
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Thema

Gartenplanerinnen und Gartenplaner beglei-
ten Menschen auf Ihrem Weg zum Traum-
garten. Und Garten für Garten entstehen 

dabei Glück und Freude. Denn ein Garten ist 
mehr als nur das grüne Beiwerk zu den eige-
nen vier Wänden.

Gerade für Familien mit Kindern bieten Gärten 
viel Raum für Entdeckung, sind aber auch als ver-
längertes Wohnzimmer ein Ort des Rückzugs. Ein 

Garten kann dabei ganz unterschiedliche 
Gesichter haben – leckerer Naschgarten, 

Nutzgarten zur Selbstversorgung oder 
ein Platz für Formen und Farben, die 
zum Staunen einladen. Natur zum An-
fassen und mit allen Sinnen hautnah 

erleben.

Drei Fragen an Katja Herrmann von Stock 
und Rose, der Adresse für liebevolle Gartenpla-

nung in Lübeck und Umgebung.

Viele Gärten im Lübecker Altstadtbereich sind 
eher klein, weiter draußen sind sie dagegen rie-
sig. Kann jeder Garten ein Lieblingsplatz werden?

„Kleine Gärten können unglaublich spannend 
sein und große sehr langweilig. Es kommt auf 
gute Ideen an und auf ein stimmiges Konzept, 
dann wird aus jedem Garten etwas Besonderes.“

Genauso wie die Flächen der Gärten verschieden 
sind, sind es auch die finanziellen Spielräume ih-
rer Besitzer. Braucht es viel, um viel zu erreichen?

„Natürlich erleichtert mehr Budget die Umgestal-
tung. Ganz klar. Aber die richtige Beratung zu Mög-
lichkeiten, Materialien und Pflanzen, viele gute 
Tipps und Tricks und Eigenleistung verbunden mit 
etwas handwerklichem Geschick reichen oft schon 
aus, um einen Garten groß rauskommen zu lassen.“

Die ersten Sonnenstrahlen sind ja längst da, lohnt 
es sich noch, mit einer Umgestaltung zu beginnen?

„Ja. Auf jeden Fall. Ein Garten ist lebendig und 
verändert sich. Im Wechsel der Jahreszeiten und 
im Laufe der Jahre. Wirklich fertig ist ein Garten 
nie, deshalb gibt es auch keinen richtigen Zeit-
punkt für den Anfang. Aber wer selbst im Garten 
Hand anlegt, der macht das sicherlich in Etappen. 
Dafür ist jetzt die perfekte Jahreszeit.“

www.stockundrose.de

Der Garten – unser absoluter Lieblingsplatz

Interkulturelle Bielefeldt-Gärten
Bereits seit mehr als zehn Jahren gibt es das Projekt im Kleingärtner-
verein Buntekuh e.V. auf einer Gesamtfläche von ca. 2.000 qm. Das 
Ziel ist, im solidarischen und interkulturellen Miteinander ökologische 
Gartenbewirtschaftung und Gartennutzung zu betreiben. 
Daneben sollen die Begegnungsmöglichkeiten für 
alle auch zu gemeinschaftlicher Selbstversorgung 
beitragen. Während der Saison können alle in-
teressierte Menschen die wöchentlich offenen 
Gartenzeiten zum gemeinschaftlichen Gärtnern 
sowie Seminare, Workshops, Ferienaktionen 
und Nachbarschaftsfeste nutzen. Auf bis zu 
15 Nachbarschaftsbeeten, die saisonal ver-
geben werden, erhalten GartenfreundInnen die 
Möglichkeit, eigenen Anbau zu betreiben und 
miteinander Lernerfahrungen zu sammeln. Das 
Projekt Interkulturellen Bielefeldt-Gärten ist ein Ge-
meinschaftsprojekt der Haus der Kulturen, Sprung-
tuch e.V., des Landesverband der Gartenfreunde 
Lübeck e.V. sowie des Kleingartenvereins Bun-
tekuh.

Interkultureller Kräutergarten
Seit Frühjahr 2017 gibt es im Außenbereich 
des Cafés am Haus der Kulturen, An der 
Parade, einen öffentlich zugänglichen Inter-
kulturellen Kräutergarten. Es war das erste 
Projekt der Essbaren Stadt Lübeck in der 
Altstadt und besteht aus einer neu angelegten 
Wildblumenwiese und fünf Hochbeeten, die die 
fünf Kontinente der Erde repräsentieren und die 
entsprechend der Länder mit dort beheimateten Kräu-
tern und Gemüse bepflanzt sind.

Interkultureller Naschgarten
Der Naschgarten ist ein interkultureller Gemeinschaftsgarten in Lübeck, 
der mit Unterstützung vom Haus der Kulturen seit 2018 im BaoBab-Park 
betrieben wird. Beerensträucher, Gemüse, und Kräuter selbst anzubau-
en, mit vielen Menschen in Austausch zu kommen und die Stadt grüner 
und lebenswerter zu gestalten, ist das gemeinsame Ziel der Mitma-
chenden, die sich einmal pro Woche im Park an der Ecke Dr.-Julius-Le-
ber-Straße/Kanalstraße treffen. Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
sollen durch gemeinsames Gärtnern voneinander lernen, die Natur als 

gemeinsame Sprache entdecken sowie die biologische Vielfalt in der 
Stadt erfahren. Es werden in erster Linie alte, regionale und an unserem 
Klima angepasste Obst- und Gemüsesorten verwendet. 

Warum in der Stadt gärtnern?
Anders als früher, wo der Gemüseanbau zur Eigenversorgung be-

nötigt wurde, ist das Gärtnern bei den meisten heutzutage mehr 
ein Hobby. Doch durch die Inflation und die damit hohen Prei-
se für Obst und Gemüse denkt der ein oder andere bestimmt 
darüber nach, sich zumindest mit einigen Lebensmittel wie-
der selbst zu versorgen. Das geht zum Teil ja auch schon 
auf dem eigenen Balkon. Ein Salat aus Pflücksalat, der im 
Balkonkasten kultiviert wurde oder eine Kräuterbutter mit 

Kräutern von der Fensterbank oder Balkon, schmeckt noch 
mal so gut. Wenn Sie Lust auf mehr haben, dann fragen Sie 

doch einmal Ihren Vermieter, ob Sie nicht im Hof oder im Ge-
meinschaftsbereich ein Hochbeet aufstellen dürfen. 

Urban Gardening macht die Stadt grüner und nachhalti-
ger. Gemeinsames Gärtners schafft Räume für den Aus-

tausch von Wissen, Erfahrungen und Ideen und stärkt 
das Zusammengehörigkeitsgefühl. Durch den Anbau 
von Lebensmitteln vor Ort können Transport- und 
Verpackungskosten reduziert werden, was zur Ver-
ringerung von Müll und CO2-Emissionen beiträgt. 

Urban Gardening ist gerade für Kinder eine groß-
artige Möglichkeit, wichtige Fähigkeiten und Werte zu 

erlernen. Sie können durch das Gärtnern den Wert von 
gesunden, frischen Lebensmitteln und deren Anbau ver-

stehen und lernen, wie man Verantwortung für die Pflege 
von Pflanzen übernimmt. Durch das Gärtnern sind die Kinder im 

Freien und können sich körperlich betätigen, was zur Verbesserung der 
körperlichen Gesundheit beitragen kann. Sie können auch lernen, wie 
man im Einklang mit der Natur arbeitet und die Umwelt schützt.

Sie bekommen ein besseres Verständnis für die Zusammenhänge 
von Lebensmitteln, Umwelt und Nachhaltigkeit. Nicht zuletzt kann Ur-
ban Gardening dazu beitragen, das Selbstbewusstsein von Kindern zu 
stärken, indem sie ihre Fähigkeiten beim Gärtnern und der Pflege von 
Pflanzen entwickeln und ihre Erfolge und Fortschritte feiern. Es kann 
auch dazu beitragen, soziale Fähigkeiten zu entwickeln, indem sie mit 
anderen Gärtnern zusammenarbeiten und sich austauschen.

         
            © Kireyonok_Yuliya/Freepik
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Hattest Du schon mal eine Karies? Würdest Du das deinem 
Kind gern ersparen? Und wäre es nicht eines der schönsten 
Geschenke, die Du Deinem Kind machen könntest: gesunde, 

starke strahlende Zähne zu haben – und das ein Leben lang? 

Wichtiger Meilenstein:  
Ein gesundes Milchgebiss

Und Karies ist immer noch die weltweit häufigste Erkrankung. Vor allem die 
Karies an Milchzähnen ist weiterhin ein Riesenproblem - in Deutschland 
und weltweit. Dabei ist ein gesundes Milchgebiss ein so wichtiger Meilen-
stein: Wusstest Du, dass Kinder mit kranken Milchzähnen als Erwachsene 
nur zu 50 Prozent kariesfrei sind, während Kinder mit gesundem Milchge-
biss zu 90 Prozent gesund bleiben fürs ganze Leben? Es scheint sich also 
zu lohnen, von Anfang an in gesunde Milchzähne zu investieren.

Kurzfristig denkst Du vielleicht, dass so ein bisschen Zahnbelag, 
Zahnfleischbluten an der ein oder anderen Stelle oder Apfelschorle trin-
ken keine Auswirkungen hat, aber mittel und langfristig kann ich 
Dir versichern, dass Karies kommt. Und im Kleinkindalter heißt 
das häufig, dass die Behandlung in Vollnarkose durchgeführt 
werden muss.

Sicher fragst Du Dich jetzt als Mama oder Papa von einem 
quirligen 2-jährigen: Wie soll ich das schaffen?

Hier meine 3 Tipps:
Tipp Nr. 1 Sätze wie: „Das sind doch nur 
Milchzähne“ oder „Die schlechten Zähne 
hat er von Papa/von Mama. Das liegt wohl 
in der Familie“ höre ich oft. Die Wahrheit ist: 
Karies wird nicht vererbt. Karies ist kein Schick-
sal. Gesunde Zähne kannst Du also lernen!!!! Die 
Zahngesundheit Deines Kindes beginnt im Kopf – und 
zwar in Deinem. Wie ist Deine Vorstellung davon, wie 
Dein Kind groß werden soll? Warum wünschst Du Dir 
gesunde Zähne für dein Kind, z.B. weil du deinem Kind 
Schmerzen ersparen möchtest, es soll gut kauen und sich 
entwickeln dürfen, lachen, dazugehören, keine Angst vor 
einem Zahnarztbesuch haben...  

Aber mit der Motivation ist das so eine Sache. Sie schwankt von Tag 
zu Tag und teilweise sogar innerhalb eines Tages. Wir kennen das alle: 
Kurz vor und nach dem Zahnarztbesuch ist die Motivation, Zahnsei-
de zu benutzen und die Zähne richtig gut zu putzen, extrem hoch. Als 
Zahnarzt sieht man übrigens ganz genau, ob nur kurzfristig gut geputzt 
wird oder immer.  ;-)

Eine hohe Motivation ist super, aber wir können uns, was langfristige 
Ziele angeht, und darum geht es ja hier, nicht immer auf sie verlassen. 
Durchschnittlich putzen und sich durchschnittlich gesund ernähren 
reicht auf jeden Fall nicht! Denn dann bekommst du auch durchschnitt-
lich Karies.... Nachhaltige Zahngesundheit erreichst Du nur, wenn Du 
herausragend putzt - ein 5 Sterne Putzer wirst sozusagen. Soviel zum 
Thema Motivation, jetzt geht’s an die Umsetzung:

Tipp Nr. 2 Kinder lieben gleichbleibende Rou-
tinen und das Feiern danach, vor allem die 
Kleinen! Überleg dir also eine Morgen- und 
Abendputzroutine. Dein Kind könnte z.B. lernen: 

IMMER abends nachdem Mama/Papa mir das 
Lätzchen abgenommen haben, gehen wir ins Bad 
und putzen Zähne, danach rufen wir als Beispiel: „Ich 

hab die stärksten Supermannzähne der Welt“ oder 
„Ich bin ein 5 Sterne Putzer!“ oder wir kuscheln 
und schauen noch ein Buch zusammen an.

Dein Kind darf bestimmen, ob ihr oben oder un-
ten anfangt zu putzen, ob heute 

die rote oder die grüne Zahn-
bürste putzen darf, ob ihr 
rosa Elefanten oder Hacky 
und Dicky mit der Zahnbürs-

te vertreiben wollt oder ob heute 
mit oder ohne Meckern geputzt wird 

(Pseudofragen nennt man das), aber ge-
putzt wird auf jeden Fall! Mach da keine 
Ausnahme!

Zähnenachputzen IST anstrengend, für 
ALLE Eltern, aber so wird dein Kind es als 
insgesamt positiv empfinden.

Gesunde Zähne kannst Du lernen

Ausbildungsplätze ab 01.08.2023 zu vergeben!
Kaufleute im Gesundheitswesen • Hauswirtschafter*in            

Bewirb dich unter:
bewerbung@die-bruecke.de
DIE BRÜCKE Lübeck und Ostholstein gGmbH
Personalabteilung       0451 140 08-49
Schwartauer Allee 10 · 23554 Lübeck

Für die Eltern unter euch:
Unterstützung unserer Teams gesucht u. a. in 
den Bereichen Sozialpädagogik, Ergotherapie,  
Gesundheits-  und Krankenpflege, Psychologie,  
Hauswirtschaft

FSJ/BFD

Plätze 

frei!
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Gesundheit

Mühlenstraße 71 ▪ 23552 Lübeck ▪ Tel. 0451-70 55 33 ▪ Fax 0451-70 50 13 ▪ info@lenz-kieferorthopaedie.de      www.lenz-kieferorthopaedie.de

Schöne Zähne für mehr Gesundheit und Selbstbewusstsein

Wir, Sarah und Cornelius Lenz, behandeln in unserer kieferorthopädischen Praxis Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene.

Uns ist es ein wichtiges Anliegen, Sie umfassend über Therapiemöglichkeiten und den Ablauf einer mögli-
chen Behandlung zu informieren, denn nur so können Sie die richtige Entscheidung für sich oder Ihr Kind 
treffen. Auf die Fragen Ihres Kindes gehen wir einfühlsam und empathisch ein. Mit modernen Behand-
lungsmethoden erreichen wir unsere Ziele der ästhetischen Kieferorthopädie.

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihr Kind in unserer  
Gemeinschaftspraxis für Kieferorthopädie  
Dr. Lenz & Dr. Lenz kennenzulernen.

Und: bevor Du losputzt LÄCHELst Du Dein Kind an und denkst noch-
mal kurz an Deine Motivation. Du wirst sehen, allein dadurch klappt es 
sooo viel besser.

Tipp Nr. 3 Neben den Routinen ist die Machbarkeit das wichtigste Inst-
rument, um eine neue Gewohnheit wirklich langfristig zu etablieren. Was 
heißt das? Das heißt: Wir machen eine große Sache klein und einfach, 
damit es gelingt, auch wenn die Motivation mal nicht da ist. Wie Beppo 
der Straßenfeger aus Momo (vielleicht kennt ihr ihn noch): nicht an die 
ganze lange Straße denken, sondern an den nächsten Strich und den 
nächsten Atemzug...

Die Machbarkeit ist, meiner Meinung nach, der Schlüssel zum Erfolg. 
Ich selbst hatte als Kind und auch noch als junge Erwachsene immer 
wieder Karies – bis ich im Studium Zähneputzen gelernt habe. Seit 30 
Jahren bin ich nun kariesfrei dank dem Zahnputztraining damals im Stu-
dentenkurs. Damit Du und vor allem Dein Kind diesen Weg gar nicht 
erst gehen muss, habe ich STARKE ZÄHNE entwickelt: die Umsetzung 
dauerhaft gute Mundhygiene in altersentsprechenden Prophylaxeclubs. 
Denn schließlich kannst du ja nicht in allem Experte sein!

Wir beginnen in unserer Praxis ab dem 1. Zahn. Hier klären wir die 
grundsätzlichen Fragen wie: Hast Du die richtige Zahnbürste, eine pas-
sende Zahnpasta, die richtige Technik. Wir überlegen zusammen, was 
das Nachputzen so richtig einfach für dich machen würde: Vielleicht 
macht Papa das besser als Mama oder umgekehrt, Du findest eine Po-
sition, um die Zähne besser sehen zu können (im Liegen), du putzt direkt 

nach dem Abendessen (dann seid Ihr noch nicht so müde), wenn Dein 
Kind noch wenig Geduld hat, putzt Du morgens die oberen Zähne ganz 
gründlich und abends die unteren ganz gründlich. Das heißt: Du musst 
nicht immer das komplette Programm durchziehen. Geh es geduldig 
und in Deinem Tempo an, dafür aber kontinuierlich.

Zum Schluss meine Tipps für Euch nochmal 
zusammengefasst zum sofort starten:

•	 Werde Dir klar über Deine Motivation für die Zähne deines Kindes. Stell 
es Dir vor: wie die Zähne deines Kindes in der Sonne glitzern oder es gut 
gelaunt vom Zahnarztstuhl aufsteht.

•	 Leg los mit Routinen und kleinen machbaren Schritten und wenn Du da 
Hilfe brauchst, sind wir da und unterstützen Dich.

•	 und das wichtigste: Lächeln nicht vergessen!

Bis demnächst bei 3220zahnarztpraxis bei Instagram  
 

 
Autorin
Dr. Carola Allihn
Zahnärztin für Kinder- und  
Jugendzahnheilkunde (APW)
32/20 Praxis für Erwachsenen- und  
Kinderzahnheilkunde
Am Kaufhof 2
23566 Lübeck
www.praxis-allihn.de
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Kinderseite
Garten-Ralley
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Ziel

Die Sonnenblumen 
müssen gegossen 
werden. Gehe 3 
Felder zurück, um 
Wasser zu holen!

Gießen
Jäten ist anstren-
gend. Erhol dich 
kurz und setze 1 
Runde aus!

Jäten

Das letzte Herbstlaub 
muss noch  weg.  
1  Runde aussetzen!

Blätter fegen Die Erde wird zum Pflanzen 
benötigt. Im Eimer lässt sie 
sich besser transportieren. 
Nimm dir die Zeit zum Schau-
feln: 2 Runden aussetzen!

Erde schaufeln

Jemand hat vergessen, das 
Wasser abzustellen. Machst 
du es? 1 Runde aussetzen!

Pfütze



Ihr braucht: Jeder, der mitmachen möchte, sucht sich 
eine Spielfigur. Das kann zum Beispiel ein Korken oder 
ein Stein sein. Dann fehlt nur noch ein Würfel und es kann 
losgehen. Entscheidet selbst, wer anfängt.

Spielverlauf: Nun würfeln die Spieler reihum und rücken 
vom Startfeld aus vor. Die Augenzahl des Würfels ent-
scheidet darüber, wie viele Felder man vorrücken darf. 
Jeder Stein ist ein Spielfeld. Landet ein Spieler auf einem 
grauen Feld, muss er die Aufgabe erfüllen. Landet man 
auf einem Feld mit einer Leiter, darf man auf das entspre-
chende Feld hochklettern. Gewonnen hat derjenige, der 
zuerst im Ziel ist. Dieses muss jedoch mit einem genauen 
Wurf erreicht werden. Anderenfalls muss der Spieler die 
überzählige Augenzahl wieder zurück laufen.

Start
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Der Zaun benötigt einen 
neuen Anstrich, das dauert:  
1 Runde aussetzen!

Zaun streichen

Die  kleinen Setzlinge 
müssen eingepflanzt 
werden, doch du hast 
die Schaufel vergessen. 
Gehe 3 Felder zurück!

Pflanzen

Gartenarbeit ist anstren-
gend. Gönn dir eine Pause 
und setze 2 Runden aus!

Pause

Der Schlauch wird zum Gießen 
benötig. Gehe 3 Felder zurück, 
um ihn anzuschließen!

Wasserschlauch



Wir kennen es doch alle. In der Wer-
bung, im Internet einfach über-
all sehen wir die schönsten und 

ordentlichsten Kinderzimmer abgebildet. 
Aber in der Realität scheint das praktisch 

unmöglich zu sein! Überall liegt Spiel-
zeug, egal wie oft aufgeräumt wird und 
das Regal sieht auch schon wieder 
unordentlich aus. Aber was macht ein 
Kinderzimmer eigentlich zu einer ge-

mütlichen Wohlfühloase? 
Mit einer schönen Wandfarbe oder 

Tapete, sowie weichen, aufeinander ab-
gestimmten Textilien, aber auch verschiedenen 

Lichtquellen und einer Kuschelecke zum Entspan-
nen bringt man Gemütlichkeit in einen Raum. Der 
Geheimtipp: alltagstaugliche Ordnungssysteme 

und persönliche Gegenstände. All dies hilft, dem 
Wunsch einer Wohlfühloase näher zu kommen. Hier ha-

ben wir ein paar Ideen und Beispiele dazu!

Die Funktion des Kinderzimmers festlegen
Bevor Möbel platziert werden, sollte die Funktion des Zimmers klar sein. Wird sich  
das Kind hauptsächlich im Zimmer aufhalten oder soll dieses nur als Rückzugs-
ort dienen? Was wird für ein Spiel- und/oder Schlafzimmer benötigt? Am besten 
funktioniert eine Raumplanung, wenn Vorstellungen und Wünsche gemeinsam 
besprochen werden.

Ein Leitfaden für die Einrichtung 
Möbel im gleichen Design und zusammenpassende Details sorgen für ein stimmi-
ges Gesamtbild. Zu viele unterschiedliche Stile und knallige Farben wirken schnell 
bedrückend und chaotisch. Textilien wie Kissen, Decken und Felle sind perfekt 
für eine gemütlich einladende Kuschel- oder Leseecke. Gardinen und Vorhänge 
tragen entscheidend zur Gemütlichkeit eines Raumes bei. Sie rahmen das Fenster 
und lassen das Licht sanfter in den Raum fallen. Der Einsatz von Naturmaterialien 
wie zum Beispiel Holzregale, Rattanlampen, praktische Weidenkörbe und natur-
belassenem Holzspielzeug sorgt immer für eine besondere Gemütlichkeit. Persön-
liche Gegenstände wie zum Beispiel Fotos, Zeichnungen und Selbstgemachtes, 
beleben das Zimmer, denn erst mit ihnen wird aus einem Raum ein Zuhause.

Werden Zeichnungen und Basteleien sichtbar angebracht, ist das Kind stolz auf 
seine Werke und fühlt sich in seiner Kreativität gefördert und gestärkt. Nachhaltig 
und sinnvoll ist es, beim Möbelkauf darauf zu achten, dass die Möbel sich dem 
Wachstum des Kindes anpassen können. So ist es beispielweise praktisch, wenn 

sich das Babybett zu einem Kinderbett umfunktionieren lässt. Kommoden mit Wi-
ckelaufsatz können später als normale Kommoden weitergenutzt werden. Für kurze 
Wege ist es praktisch, die Wickelkommode neben dem Kleiderschrank aufzustellen

Tipp: Wenn das Kinderbett mit freiem Blick auf die Tür gerichtet ist, gibt es dem 
Kind ein Gefühl von innerer Sicherheit.

Nur aufgeräumt ist auch gemütlich – aber wie?
Spielzeuge, die offen im Regal oder verstreut im Zimmer herumliegen, sorgen für 
Unordnung. Alltagstaugliche Ordnungssysteme wie zum Beispiel Möbel mit viel 
Stauraum, große Boxen oder Körbe, in die das Spielzeug verstaut werden kann, 
sind in jedem Fall praktisch. Damit das Aufräumen nicht zur täglichen Nervenprobe 
wird, sollten gar nicht erst enorme Spielzeugmengen angeschafft werden, denn 
weniger Spielzeug ist oft mehr. Geschlossene Fronten bzw. Flächen sorgen für 
Ruhe in dem gesamten Raum und lenken weniger ab. Nur ein paar ausgewählte 
Lieblingsspielsachen, sollten „offen“ und einladend aufbewahrt werden, z. B. in 
einem niedrigen Regal, das problemlos für das Kind erreichbar ist. 

Die meisten Spielsachen sind in schrillen Farben, leuchten und machen Geräu-
sche. Dies und zu viel Auswahl kann bei einem Kind schnell zur Reizüberflutung 
führen. Es verlernt, sich zu konzentrieren und sich ausgiebig mit einer Sache zu 
beschäftigen.

Die richtige Beleuchtung
Das richtige Licht sorgt für Gemütlichkeit. Dabei ist darauf zu achten, dass das 
Licht im Kinderzimmer weder zu grell noch zu dunkel ist. Verschiedene Lichtquel-
len lassen dunkle und ungemütliche Ecken erleuchten. Das kann eine hübsche 
Wandlampe sein, die nicht nur für sanftes Licht sorgt, sondern auch tagsüber de-
korativ ist. Warme Lichterketten, die farblich an die Einrichtung angepasst und 
nicht in Reichweites des Kindes sind, oder eine dekorative Stehlampe, die sturzsi-
cher aufgestellt ist, sind genau richtig. Sehr empfehlenswert ist ein Nachtlicht, es 
spendet Trost und nimmt Angst vor der Dunkelheit.

Besonders wichtig ist der richtige Platz des Schreib- oder Spieltisches. Achten 
Sie darauf, dass das Licht keinen störenden Schatten auf den Arbeitsplatz wirft.

Farbe und ihre Wirkung
Die Wahl der Farben hat einen entscheidenden Einfluss auf die Gemütlichkeit des 
Raumes. Für das Kinderzimmer eignen sich ruhige Farben, die gut miteinander 
harmonieren. Natürlich ist es wichtig, auf die Wünsche des Kindes einzugehen, 
denn auch mit blauen Wänden kann es gemütlich eingerichtet werden, obwohl 
Blau eine kühle Farbe ist. Es kommt auf die Kombination der Gegenstände an. Zu 
viele knallige Farben können schnell überfordern und chaotisch wirken, auch zu 
wenig Farbe wirkt schnell kalt und ungemütlich. In Ruhezonen, wie einer Leseecke 
oder dem Schlafplatz, ist es ratsam, auf ruhige und dezente Farben zurückzugrei-
fen. Da Kinder bekanntlich bunte Farben lieben, kann eine Spiel- oder Bastelecke 

So wird das Kinderzimmer  
 zur gemütlichen Wohlfühloase

www.hautnah-naturwaren.de 
info@hautnah-naturwaren.de

Kanalstraße 70 (Werkhof-Passage) 
23552 Lübeck  
T  0451 70 63 53 5

Mo.– Fr.:  09‑18 Uhr 
Sa.:  09‑15 Uhr

hautnah_naturwaren
Natürlich & sicher  
in den Frühling 

Testen Sie  
unseren  

Bio - 
Kinderwagen 

von Naturkind©
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dagegen in kräftigen Farben ganz 
nach Wunsch des Kindes gestaltet 
werden.

Tipp: Im Katalog sieht alles immer 
so harmonisch aus. Das liegt daran, 
dass Einrichtungsprofis auf kleinste 
Details achten und Farben gezielt ein-
setzen. So gib es in der Regel vier Far-
ben pro Raum. Der Boden bildet eine 
Farbe, die weißen Wände bereits eine 
zweite. Streicht man eine Wand mit 
einer Buntfarbe an, bildet diese Wand-
farbe die sogenannte Begleitfarbe. Die 
vierte und letzte Farbe sind die Farbak-
zente. In einem Kinderzimmer bilden 
meist die Spielzeuge und Kuscheltiere 
diese erfrischenden Farbtupfer.

Teppich im Kinderzimmer
Ein Teppich bringt Farbe ins Zimmer, strahlt Wärme aus und kleidet jeden Raum. 
Zusätzlich verringert er den Lärmpegel deutlich und sorgt für eine schöne Raumat-
mosphäre. Da die Kleinen die meiste Zeit auf dem Boden spielen, ist es wichtig, 
auf schadstoffgeprüfte Materialien zurückzugreifen. Ebenso wichtig ist auch die 
Höhe des Floors, damit auf dem Teppich gut gespielt werden kann. Waschbare 
Baumwollteppiche sind immer eine gute Wahl, sie schonen nicht nur den Geldbeu-
tel, sondern auch die Umwelt. Wichtig ist auch, dass das Kind auf dem Teppich 
ausreichend Platz zum Spielen hat.

Vorsicht ist besser als Nachsicht
Laden irgendwelche Regale zum Herumklettern ein, könnten diese umstürzen, so 
ist eine Wandverankerung wichtig. Sind alle Kabel und Steckdosen kindersicher? 
Wenn all das gecheckt wurde, heißt es: viel Spaß in der neuen Wohlfühloase!

     Du möchtest eigenständig neuen 
Glanz in deine vier Wände bringen, weißt aber 
nicht so recht wie? Dafür haben wir ein Konzept 
entwickelt, mit dem du unter Anleitung unserer 
Fachkräfte selbstständig ein hervorragendes 
Ergebnis erzielen kannst. 
Egal ob Einsteiger oder Fortgeschrittener -
wir machen dich zum Profi  im Heimwerken!

GRUNDLAGEN DES HANDWERKS BODENBELAG RICHTIG VERLEGEN

WÄNDE SPACHTELN & STREICHEN LACKIERARBEITEN DURCHFÜHREN

RICHTIG TAPEZIEREN MÖBEL AUFBEREITEN

EINZIGEINZIG
ARTIG ARTIG 

in Lübeck 
und Umgebung!

Terminvereinbarung unter:

Kurse für Einsteiger und Fortgeschrittene
& DIY-Training an deinem eigenen Projekt

E-Mail: info@luebecker-handwerker.de
Tel: 0451 54 69 49 83 l Mobil: 0151 28 95 55 59

Ihre Wohnung braucht einen neuen Anstrich, ein 
neuer Fußboden soll verlegt werden oder die 
Fenster müssen mal wieder lackiert werden? Dann 
sind Sie bei uns, den Lübecker Handwerkern, genau 
richtig.

Lübecker Maler 
und Handwerker
schnell, professionell & persönlich

Wir sind Ihr Partner für alle Maler- und 
Renovierungsarbeiten in Lübeck und Umgebung.

Kurse für Einsteiger und Fortgeschrittene
NEU BEI UNS!

Sie  erhalten von uns:
>> ein faires, detailliertes Angebot
>> einen Festpreis
>> langjährige, handwerkliche Erfahrung

Seit Jahren bieten wir hohe Qualität zu fairen 
Preisen an und sind stolz auf die vielen erfolgreichen 
Projekte, die wir schon umsetzen durften.

     Du möchtest eigenständig neuen 
Glanz in deine vier Wände bringen, weißt aber 

DIY-TRAINING

Die Trave. Leben in Lübeck

MODERN  
WOHNEN IN  
MOISLINGS NEUER MITTE
Aktuell modernisieren wir für Sie Wohnungen mit  
1,5 bis 3 Zimmern in der Hasselbreite 3. Durch 
Aufzüge sind alle Wohnungen bequem erreichbar 
und bieten barrierearmen Wohnkomfort. Für Familien 
sind Kitas und Schulen vorhanden. Darüber hinaus 
ist Moisling der grünste Lübecker Stadtteil.

Neugierig? Weitere Informationen finden Sie auf
www.trave.de/hasselbreite



Der Gebrauch von Kräutern geht weit in die Vergangenheit 
zurück. Mittlerweile haben wir eine riesige Kräuterauswahl 
und die Nachfrage ist so groß, dass heute in Gärtnereien und 

selbst in Discountern eine Vielfalt von Kräutern angeboten wird.

Das kleine Kräuter-Einmaleins
Herkunft:
Wer das gesunde Grün frisch verwenden möchte, kann zum Beispiel 
auf Bundware, bzw. geschnittene und verpackte Kräuter zurückgreifen. 
Ebenfalls eine pflegeleichte Alternative zum eigenen Kräutergarten sind 
Topfkräuter. Sie brauchen nur eine sonnige Fensterbank und regelmäßig 
etwas Wasser. Frische Küchenkräuter sind als Topfkraut mittlerweile das 
ganze Jahr über erhältlich; entweder importiert oder aus heimischem 
Anbau. Geschnittene Kräuter in Bundware, eingeschweißt in Plastikfolie 
oder Behälter haben im Sommer Hauptsaison.

Einkaufs-Tipp: 
Achten Sie beim Einkauf darauf, dass die Kräuter frisch sind. Sie sollten…
•	 keine gelben oder trockenen Blätter und keine verholzten Stängel 

besitzen 
•	 intensiv duften
•	 alle Blätter behalten, wenn man sie schüttelt

Frische Kräuter können Sie etwa eine Woche im Kühlschrank lagern. 
Am besten in ein Glas mit wenig Wasser stellen oder auf feuchtem Kü-
chenpapier. 

Haltbarmachung:
Beziehen Sie Ihre Kinder bei der Küchenarbeit mit ein…
•	 beim Trocknen: Ideal für Rosmarin und Oregano. An einem luftigen 

Ort auf Papier ausgebreitet oder hängend trocknen. Sobald sich die 
Kräuter zerbröseln lassen, in gut verschließbare Gläschen umfüllen. 
Die getrockneten Kräuter halten sich luftdicht verschlossen etwa 1 
Jahr.

•	 beim Einlegen: Rechnen Sie ca. 1 Bund Kräuter auf 300 ml Öl (nach 
Belieben Oliven- oder Rapsöl). Kräuter und Öl mit dem Stabmixer 
pürieren und durch ein Sieb in eine dunkle Flasche gießen. Alternativ 
Zweige oder kleine Blättchen in Öl einlegen. Haltbarkeit: 6 bis 12 
Monate. Auf die gleiche Art und Weise können Sie auch Kräuteressig 
herstellen.

•	 beim Einfrieren: Für zartere Küchenkräuter wie Dill oder Schnitt-
lauch geeignet. Kräuter gebrauchsfertig zerkleinern und locker in 
luftdicht verschließbare Döschen oder Gläser geschichtet frosten. 
Etwa 6 Monate haltbar.

Sie können natürlich auch gefrorene Kräuter und Kräutermischungen 
fertig kaufen. Ebenso getrocknete Kräuter als Einzelkräuter, Bestand-
teile von Kräutermischungen oder in Gewürzzubereitungen und Ge-

würzsalzen. Doch achten Sie unbedingt auf die Zutatenliste!

Selbstanbau:
Das Säen und Pflanzen bringt bestimmt der ganzen Fami-

lie Spaß. Wenn Ihr Kind miterlebt, wie aus kleinen Samen eine 
Pflanze wächst, steigt auch die Neugierde, wie das frische Kraut im 
Quark, auf dem Butterbrot oder über den Kartoffeln schmeckt. Nut-
zen Sie es als Familienprojekt. Informationen über den speziellen 
Anbau einzelner Kräuter finden Sie im Internet.

  Familien- 
 Kräuter- 
Küche
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Autorin
Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem  
Schwerpunkt Ernährung, Gründerin 
der Zwergenkombüse, Mutter von  
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de

Ernte-Tipp: Kräuter immer erst kurz vor der Zubereitung und nicht 
auf Vorrat ernten. 

Kinder-Küche:
Kräuter geben dem Essen nicht nur eine besonders aromatische Note 
und einem Rezept neuen Pfiff, sondern bestimmte Farbstoffe stimulie-
ren das Immunsystem und schützen unsere Zellen. Bitter- und Scharf-
stoffe regen den Magen-Darm-Trakt an und einzelne Komponenten 
ätherischer Öle sind sogar gegen Bakterien und Viren wirksam. Kräu-
ter enthalten darüber hinaus hohe Mengen an Vitaminen und Mineral-
stoffen. Sie leisten einen wichtigen Beitrag zur bewussten Ernährung. 
Aber schmecken sie auch Kindern? Schwierig. Zahlreiche Kräuter sind 
würzig und eher bitter. Das mögen viele Kinder anfangs nicht so gern. 
Sie haben mehr Geschmacksknospen als Erwachsene und schmecken 
alles intensiver. Deshalb sollte man ihnen Kräuter nur vorsichtig dosiert 
servieren und so, dass sie sie wegschieben können. Gewöhnen Sie Ihre 
Kinder früh an den Geschmack. 

Gesundheitstipp: Kräuter sind salzsparend. Wer beim Kochen viele 
Kräuter verwendet, kann die Salzmenge reduzieren. Das ist besonders 
in der Familienküche sehr wichtig.

Kräuter-Ideen für Kinder
Kräuter-Kresse-Ei
Feuchte Watte in leere Eierschalen stecken, Kresse-Samen darauf streuen 
und feucht halten. Nach einer Woche sprießt die Oster-Deko; ein Spaß für 
die Kinder. Wer will, kann mit Filzstiften lustige Gesichter auf die Schalen 
malen. Die keimende Kresse bildet dann wuschelige grüne „Haarschöpfe“.

Doch Kresse ist bei Kindern oftmals unbeliebt, da es für ihr Befinden 
eher scharf schmeckt.

Kräuter-Sinnesübung
Erforschen Sie mit Ihrem Kind anhand einer Sinnesübung einmal, wie 
unterschiedlich frische und getrocknete Kräuter aussehen, wie sie sich 
anfühlen, riechen und natürlich schmecken. Welche Unterschiede in Ge-
ruch, Geschmack und Farbe gibt es?

Kräutersalz
Für eine Salzmischung eignen sich am besten getrocknete Kräuter, denn 
aus frischen Kräutern zieht Salz Wasser. Die Anteile von Salz und Kräu-
tern sollten im Verhältnis ca. 1:1 sein. Die Zutaten gut vermischen und in 
ein Schraubdeckelglas füllen. So hält es sich kühl und dunkel gelagert 
monatelang. 

Selbstgemachtes Kräutersalz in Schraub- oder Reagenzgläschen, 
mit von Ihren Kindern gestaltetem Etikett versehen, ist ein schönes Ge-
schenk für Oma, Opa, Freunde und Bekannte.

Kräutermemory
Drucken Sie je-
weils zwei Fotos 
beliebiger Kräuter 
aus und spielen Sie 
gemeinsam das 
bei Kinder beliebte 
Memory. Benennen Sie 
nebenbei die Kräuter. So 
lernen die Kinder spiele-
risch das Aussehen unter-
schiedliche Kräuter kennen.

Kräuter ABC beim Einkauf
Kräuter gibt es im Laden in unter-
schiedlichen Formen. Finden Sie 
gemeinsam heraus, was dort alles 
frisch im Topf und im Wasser oder 
getrocknet im Regal angeboten wird. 
Wie heißen die Kräuter und mit welchem Buch-
staben fangen sie an? Ältere Kinder, die schon le-
sen, können sich hier ein ganzes Kräuter-ABC zusammensuchen. 

Kräuterquark selbstgemacht
Kräuterquark ist schnell zubereitet und kann ganz nach Belieben an-
gepasst und mit weiteren Zutaten verfeinert werden. Durch die Zugabe 
von zerkleinerten Lauchzwiebeln, Radieschen- oder Paprikastiften wird 
er besonders frisch. Entwickeln Sie doch mal Kräuteralternativen. Kin-
der sind in der Küche in der Regel hoch motiviert.

Zutaten: 
500 g Quark (20 % Fett i.Tr.), 5 Stängel Schnittlauch, 3 Stängel Dill,  
3 Stängel Petersilie, Pfeffer, Salz (evtl. Kräutersalz)

Zubereitung:
1.	Den Quark in einer Schüssel glattrühren.
2.	Die Kräuter je nach Sorte abspülen, trockenschütteln, zerkleinern 

und unter den Quark heben.
3.	Den Kräuterquark mit Pfeffer und Salz abschmecken.

Der frisch angerührte Quark hält sich bis zu 3 Tage im Kühlschrank.

Tipp: Die Kräuter können auf unterschiedliche Art und Weise zerklei-
nert werden, mit einem Wiegemesser, einem Küchenmesser, einer Schere 
oder mit den Fingern. Wenn die Zeit reicht, können Ihre Kinder verschie-
dene Techniken ausprobieren und vergleichen, was ihnen besser gefällt.

Fazit:
Kräuter sorgen nicht nur für eine Geschmacksvielfalt im Essen, sondern 
sie haben darüber hinaus auch viele nützliche Funktionen für unseren 
Körper. Nutzen Sie diese Eigenschaften für eine gesunde Familienküche.

Eine kräuterreiche Familienernährung wünscht Ihnen
Sabine Timmermann

Auf  unserer Webseite 
findet Ihr beim Artikel 
auch noch einen kleinen  
Kräutersteckbrief.

Selber kochen 
macht Spaß.

Vorallem unverpackt.
Fleischhauerstraße 40

23552 Lübeck
www.unverpackt-luebeck.de

23

Ernährung



Gewinnspiel
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Wir wollen von Dir wissen, auf welcher 
Seite dieser Bildausschnitt zu finden ist? 
Wenn Du es weißt, schicke eine Email 
an: gewinnspiel@luettbecker.de oder 
schreibe einen Brief/Karte an: 

Familienmagazin Lüttbecker, Moltke-
platz 11, 23566 Lübeck. Vergiss bitte 
nicht Deinen Namen, Adresse, Dein 
Alter und Deine Telefonnummer. 

Schreibe bitte auch dazu, was Du  
gerne gewinnen würdest. Viel Glück!

 
Der Einsendeschluss ist der 28. April 2023 

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir: 
2 x VfB Fussballcamp für je eine Woche
3 x 4 Eintrittskarten für Circus Roncalli
1 x Familienkarte für Wakenitzfahrt

Gewinnspiel
Auf  welcher Seite ist das?

 
Gewinne Eintrittskarten  

für die 19:30 Uhr Vorstellung am 
09.08.2023 im Circus Roncalli.

Im 45. Jahr des Bestehens  tourt der krea-
tive Circus mit dem neuen Programm  „All 

for ART for All“ durch deutsche Städte. Ein 
multimediales Spektakel, indem Theater, 
Film, Malerei, Musik und natürlich die Cir-
cuskunst zu einem einzigartigen Gesamt-
kunstwerk verschmelzen – ein Rausch für 
alle Sinne, eine Inszenierung zwischen 

Nostalgie und Moderne.
Roncalli - ein Erlebniswunder für 

die ganze Familie

 
Ihr seid zwischen 6 

und 12 Jahre alt, liebt das 
runde Leder und jagt für Euer 

Leben gern dem Fußball hin-
terher? Ihr wollt eine Woche eurer 

Ferien mit anderen Gleichgesinnten 
verbringen und in den Genuss eines 
professionellen Trainings kommen? Dann 
seid ihr in der Hugo Pfohe Fußballschule 
des VfB Lübeck genau richtig! Im Sommer ist 
in jeder der sechs Ferienwochen ein Kurs geplant, 
der erste startet am 17. Juli 2023 und läuft bis zum 21. 
Juli 2023. Anschließend rollt auch vom 24.07 bis 
28.07, 31.08. bis 4.08, 7.08. bis 11.08., 14.08. bis 

18.08. und 21.08. bis 25.08 2023 der Ball auf der 
Lohmühle. Gewinnt eine Trainingswoche in 

den Sommerferien Mehr Infos findet 
ihre auf www.fussballschule.

vfb-luebeck.de

 
Genießt als Familie eine 

Fahrt auf der Wakenitz und 
gewinnt eine Familienkarte im Wert 

von € 60,00 für eine Fahrt auf dem 
Amazonas des Nordens. Seit Gast 

auf einem Schiff der Wakenitz Schif-
fahrt Quandt und erlebt die einzigar-
tige Natur entlang der Wakenitz von 
Lübeck bis Rothenhusen und wie-
der zurück. Den aktuellen Fahrplan 

findet Ihr auf www. Wakenitz- 
schiffahrt-quandt.de

Hier sind die glücklichen Gewinner aus dem letzten Gewinnspiel: 

Über die Familienkarte für das „Dschungelbuch“ dürfen sich 
Emma und Frieda L. freuen. 2 x 2 Eintrittskarten für das Musical 
Bibi & Tina haben Noa B. und Lia Mae B. gewonnen! Ein € 10,00 
Buchgutschein der Buchhandlung Belling geht jeweils an Jannik 
T., Leonard und Johannes P. und an die Geschwister Hedda, Jonte 
und Tjomme M. 

Vielen Dank für die zahlreiche Teilnahme! Wir hoffen, 
die Gewinne haben euch gefallen und wün-
schen viel Spaß. 

Das Foto des letzten Gewinnspiels war auf Seite 4 zu finden.

Die Gewinner:Auflösung des letzten  
    Gewinnspiels

        Familienkarte für Fahrt auf der Wakenitz

1x     Roncalli-Eintrittskarten
3x

Alle Termine online

Info und Anmeldung 
unter ffuussssbbaallllsscchhuullee..
vvffbb--lluueebbeecckk..ddee

JETZT 
FERIENCAMPS 
ONLINE BUCHEN

HUGO  
PFOHE 

FUẞBALL 
SCHULE

AUCH ALS GUTSCHEIN 
ZUM VERSCHENKEN

2       VfB Fussballcamp
2x
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Kolk 17 Figurenthea-
ter
Im Europäischen Hansemuseum, An 
der Untertrave 1

Du hast angefangen! - Nein, Du!
Tischtheater-Inszenierung nach David 
McKee für Kinder von 3 bis 6 Jahren. 
www.puppen-etc.de
Es war einmal ein blauer Kerl, der 
lebte an der Westseite eines Berges, 
wo die Sonne untergeht. Und an der 
Ostseite, wo die Sonne aufgeht, da 
lebte ein roter Kerl. Sie lebten friedlich, 
bis sie sich auf Grund eines Miss-
verständnisses zu streiten beginnen, 
immer neue Schimpfwörter erfinden …
Sa. 01.04., So. 02.04. um 15 Uhr

Emil Elch sucht einen Freund
Tischfiguren-Inszenierung für Kinder 
von 3-8 Jahren, Kobalt Figurentheater
Der kleine Elch Emil ist überhaupt nicht 
gern allein. Einen wirklichen Freund zu 
haben, das wäre toll! Denn gemeinsam 
macht das Leben doch viel mehr Spaß! 
Aber jemanden zu finden, der zu einem 
passt, ist gar nicht so einfach. Amei-
sen? Käfer? Wird es Emil gelingen, im 
schwedischen Wald einen richtigen 
Freund zu finden?
Fr. 07.04., Sa. 08.04. um 15 Uhr

Die Kitzelspinne
Ein Handpuppenabenteuer rund um die 
Kunst miteinander auszukommen für 
Kinder von 3-6 Jahren.
Ein Hase und ein Zwerg, die wohnen 
hinterm Berg, Frau Spinne nebenan. 
Der Drache Theobald wohnt aber auch 
im Wald. Seht, ob das gut gehen kann 
… Ein Zwerg, ein Zaun, ein Drache und 
in der Nacht ein Urwald – Hase Mulle 
und die Spinne greifen durch. 
Mi. 05.04., Do. 06.04. um 16 Uhr

Die Abenteuer der kleinen Gans 
Adele
Eine Geschichte über das Aufbrechen 
und Wieder-Nach-Hause-Kommen für 
Kinder von 3-6 Jahren, KOBALT Figu-
rentheater aus Lübeck 
Adele, die kleine Gans, reißt aus und 
entdeckt die Heidelandschaft, andere 
Tiere, kleine, große, Birken, Nebel, den 
Abend, das Alleinsein, die Nacht ... Die 
Kinder vom Bauernhof ziehen mit einer 
Laterne aus, um Adele zu suchen. 
So. 09.04., Mo. 10.04., Fr. 14.04. um 
15 Uhr
Mi. 12.04., Do. 13.04. um 16 Uhr

Das hässliche Entlein
Handpuppen-Inszenierung. Figurenthe-
ater Christiane Weidringer aus Erfurt
Aufregung auf dem Entenhof: Die 
neuen Küken sind ausgeschlüpft. Aber 
eines von ihnen ist irgendwie anders, 
viel zu groß, viel zu dunkel, viel zu 
hässlich … keiner will mit ihm spielen. 
Das hässliche kleine Entlein flieht in die 
große kalte Welt, mit einer seltsamen 
Sehnsucht im Herzen nach jenen gro-
ßen weißen Vögeln, die man Schwäne 
nennt, und die im Winter gen Süden 
fliegen.
Sa. 15.04., So. 16.04. um 15 Uhr

Theater Lübeck
Beckergrube 16

Das Dschungelbuch
Wiederaufnahme der Kinderoper von 
Giovanni Sollima nach dem Buch von 
Rudyard Kipling für Kinder ab 6 Jah-
ren. Koproduktion mit der Fondazione 
Teatro Regio di Parma, der Fondazione 
Teatro Coccia Onlus in Novara und 
dem Theater Kiel
Der Menschenjunge Mowgli verliert 
seine Eltern und wächst fortan bei 
Wölfen im Dschungel auf, die ihn vor 
dem Tiger Shere Khan retten. Baloo, 
der Bär, wird sein Lehrer und weiht ihn 
in die Gesetze des Dschungels ein, un-
terstützt von Bagheera, dem Panther. 
Doch Shere Khan duldet keine Men-
schen im Dschungel. Er überzeugt die 
Wölfe, dass Mowgli keiner von ihnen 
ist und sie ihn aus ihrer Gemeinschaft 
verstoßen müssen. Wird Mowgli den 
Dschungel verlassen und seinen Platz 
unter den Menschen finden?
Sa. 01.04. um 18 Uhr, Mo. 10.04. um 
16:30 Uhr
So. 07.05., Mo. 29.05. um 14:30 und 
um 16:30 Uhr
Sa. 20.05. um 18 Uhr

Krabbelkonzert
Musikbegegnung für Kleinkinder von 0 
bis 2 Jahren und Begleitung.
Dieses neue Format schafft einen musi-
kalischen Wohlfühlraum für die Jüngs-
ten und ihre Begleitung. In gemütlicher 
Atmosphäre des Studios ist vieles 
erlaubt. Die Kleinkinder und Babys 
können sich von ihrer Begleitung ver-
wöhnen lassen, den Raum erkunden, 
den Klängen lauschen und sie auf sich 
wirken lassen, sich zur Musik bewegen 
oder den MusikerInnen aus nächster 
Nähe begegnen.
Gerne können Krabbeldecken und 
(leise) Spielzeuge mitgebracht werden, 
werden aber auch vorhanden sein. 
Selbstverständlich wird auch für Wi-
ckelmöglichkeiten gesorgt.
So. 01.04. um 11 Uhr im Studio

Kindertheater des Mo-
nats 
Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre, 
Mengstr. 35

Wo Himmel und Meer das Blau 
tauschen
Für Kinder ab 2 Jahren. 
Eine poetisch-rasante Jagd nach dem 
Horizont – Theater für die Allerkleinsten 
ab 2 Jahren
Do. 04.05. um 10 Uhr

Naturpark Uhlenkolk 
Seminarraum Uhlenkolk, Wasserkrüger 
Weg 16

Schneewittchen 
Theater Zaunkönig für Kinder ab 3 
Jahren. Eintritt € 5,00. Anmeldung 
erforderlich
So. 23.04. um 16 Uhr

Theater am Tremser 
Teich
Warthestr. 1a

Der Wettlauf zwischen Hase & Igel
sportlich-spaßiges Klassikmärchen frei 
nach den Brüdern Grimm und Ludwig 
Bechstein, für Menschen ab 3 Jahren 
(ca. 45 Minuten, keine Pause)
„Ick bün all dor“, ruft der krummbeinige 
Igel immer wieder dem überheblichen 
und hochmütigen Hasen von der Ziel-
linie entgegen. Der ist nämlich dem 
stacheligen Gesellen mächtig auf den 
Leim gegangen! Der Hase fordert den 
Igel zum Wettlauf heraus. Und der Hase 
rennt und rennt, denn er will unbedingt 
immer der Erste, immer der Sieger sein! 
Er rennt und rennt … begegnet einem 
Schaffner, der zum Schnellzug will, 
einem Laufmenschen, der nur für sich 
trainiert, und einer Schnecke, der es 
völlig egal ist, wer gewinnt oder verliert. 
Beinahe rennt er sogar einem Jäger vor 
die Flinte …! Doch der Hase wird nie 
Sieger! Völlig atemlos und matt gibt er 
schließlich auf. Immer wieder tönt der 
Igel: „Ich bin schon hier!“ 
Sa. 01.04., So. 02.04., Fr. 07.04., Sa. 
15.04., So. 16.04. um 16 Uhr

Nils Holgersson
Fantastisches Abenteuer frei nach 
dem schwedischen Original von 
Selma Lagerlöf, für Menschen ab 4 
Jahren (ca. 90 Minuten, incl. Pause)
Wenn man klein ist und nur Faxen 
macht, hat man es schwer! Das trifft 
auch auf Nils Holgersson zu! Seine 
Eltern sind schon ganz besorgt, weil 
Nils immer nur Unsinn im Sinn hat! 
Als die Eltern in die Kirche wollen, 
muss Nils zur Strafe zu Hause blei-
ben. Plötzlich aber erscheint ein 
Wichtelmännchen. Nils fängt ihn ein 
… und damit beginnt ein unglaubli-
ches Abenteuer! Nils ist plötzlich nur 
noch so groß wie ein Wichtel, kaum 
größer als der Gänserich Martin. Mit 
ihm und den Wildgänsen Akka und 
Gunter von Ganter fliegt Nils nun los, 
bis in den hohen Norden nach Lapp-
land. Unterwegs gibt es jede Menge 
Abenteuer zu bestehen! Eines Tages 
aber treibt Nils das Heimweh wieder 
nach Hause. Doch wird er auch wieder 
so groß wie früher? Gibt es ein gutes 
Ende? 
Sa. 22.04., So. 23.04., Sa. 29.04., So. 
30.04., Sa. 06.05., So. 07.05., Sa. 13.05., 
So. 14.05., Sa. 20.05., So. 21.05. um 16 
Uhr

Spektakuläres Pferdetheater in 2 Akten

21. & 22. 04. 2023, 19:30 Uhr
Holstenhallen - Neumünster

Tickets unter www.nordpferd.de

Das Pferde-Event in Schleswig-Holstein!

www.nordpferd.de

Die Welt der Pferde
21.-23.04.2023
Holstenhallen - Neumünster

... und abends ins

Pferdetheater!

Mehr Information:
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      Schul-
kinderbetreuung 
in St. Jürgen

Liebevoller und zuverlässiger Be-
treuungsplatz in kleiner Gruppe mit 
Hausaufgabenhilfe und Mittagessen 
frei! Ich betreue von 12-18 Uhr! Das 
Abholen von der Schule ist kein 
Problem. Ich, Nicole Otto, bin Tages-
mutter nach § 43 SGB VIII mit über 
20-jährigen Berufserfahrung.
Infos:
Tel.: 0451-8714967 und 01759488882 

Regelmäßige Termine

( = Anmeldung erforderlich. 
Nummern ohne Vorwahl sind Lübecker-Anschlüsse.

Jeden Montag

Familienfrühstück
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7, 23569 Lübeck
09-11 Uhr
Nettes Beisammensein bei einem lecke-
ren Frühstück für Familien des Stadtteils 
mit Kindern von 0-6 Jahren. ( 2038808 
faz-redderkoppel@awo-sh.de

Interkulturelles Elterncafé Bad 
Schwartau
Familienzentrum, Eutiner Straße 10 
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr 
Aufgrund der aktuellen Situation nur 
mit Voranmeldung. ( 2929328

Schulfit mit RHYTHMIK 
Kibbel Kabbel e.V., Düvekenstr. 6
16:45 Uhr
Mit Spaß an Bewegung und Musik 
werden Koordination, Konzentration, 
Körperwahrnehmung und Kooperati-
on verbessert. Für Kinder von 6 bis 8 
Jahren. ( 01573-9543173

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
15-16 Uhr (4-7 Jahren)
16-17:30 Uhr (7-10 Jahren)
Schauspielkurs für Kinder ( 583448-70 

Jeden Dienstag
Tanz Dich fit!
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7, 23569 Lübeck
09-10 Uhr
Kostenloses Tanzsportangebot für 
bewegungsfreudige Eltern mit Kindern 
von 0-6 Jahren. ( 2038808, faz-red-
derkoppel@awo-sh.de

Krabbelgruppe
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b
9:15-10 Uhr (geb. ab April 22)
10:15-11 Uhr (geb. bis März 2022)
Ungezwungenes Beisammensein für 
Eltern mit ihrem Kind ab 4 Monaten bis 
zum Laufalter. Anmeldung: familienzen-
trum-travemuende@kinderwege.de

Zwillingsgruppe
Caritas-Haus, Fegefeuer 2
10-12 Uhr
Treffen für alle Zwillinge und Mehrlinge 
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. ( 799 46 130

Krabbelkäfer
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10:30-11:30 Uhr
Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern 
bis zum 18. Monat. ( 122-89560

Musikspass mit Mama!
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14:30-15:30 Uhr
Musikkurs für Kinder zwischen drei und 
sechs Jahren und ihre Begleitperson. 
Veranstalter: Ton Talente Lübeck 

MÄDCHENcafé & Mädchengruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
14:30-16 Uhr (Café)
16-18:30 Uhr (Gruppe)

Für Schülerinnen von 8-13 Jahren. 
(nicht in den Ferien)

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
16-17:30 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 7-10 
Jahren. ( 583448-70 

Jeden Mo. und Di.
Kirchenmäuse
08:45-11:45 Uhr
Kirchengemeinde Auferstehung, Mar-
liring 1 
Für Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren.
Infos: Franziska Schenke. ( 0160-
90246910

Jeden Mittwoch
Interkulturelles Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr 
( 2929328

Kücknitzer Krabben
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7, 23569 Lübeck
10.30-11.30Uhr
Eltern-Kind-Gruppe für Familien mit 
Kindern ab dem Laufalter mit Anregun-
gen für Spiel, Spaß & Bewegung. ( 
2038808, faz-redderkoppel@awo-sh.de

Tanzen & Musizieren mit Kreativität 
erleben
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14-14:40 Uhr und
14:50-15:30 Uhr
Für Kinder ab 4 Jahren. ( 122-89560

MÄDCHEN-Gruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 8-15 Jahren.

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
16-17:30 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 7-10 
Jahren. ( 583448-70 

Jeden Mittwoch
Spieletreff für Kinder von 0-3 Jahren
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
in der Hundestr. 49/51
16:15-17:15 Uhr
( faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden Donnerstag
Spielgruppe
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b
9-10 Uhr
Bunte Spielgruppe für Kinder von 1 bis 
3 Jahren mit ihren Eltern. Anmeldung: 
familienzentrum-travemuende@kinder-
wege.de

Mama lernt Deutsch
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10-12 Uhr
Ein Sprachkurs mit pädagogischer 
Kinderbetreuung für Frauen mit Flucht–
erfahrung.

Offene Sprechstunde
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7
14-15 Uhr
Erziehungsberatung, Kita-Portal-An-
meldungen etc. Für Familien mit Kin-
dern von 1-6 Jahren. ( 2038808 

Spannende Führung durch das Reich 
der Fledermäuse
Noctalis, Oberbergstr. 27, Bad Sege-
berg
14:30-15:30 Uhr
Einstündige Führung durch die 
Erlebnisausstellung.

Kinderyoga
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
Hundestr. 49/51
15-16 Uhr
Für Kinder von 5-7 Jahren.( faz.
alsheide@kinderwege.de

Vorlesestunde
Bücherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10
16 Uhr
Spannende und lustige Geschichten für 
Kinder von 3-6 Jahren.  
( 04503-35 77 33

Jeden Freitag
Interkulturelles Elterncafé Stockels-
dorf
Im Gemeindehaus der ev. Luth. Kir-
chengemeinde, Lohstr. 146, 23617 
Stockelsdorf
09:30-11 Uhr
( 2929328

Babytelefon für Eltern aus Bad 
Schwartau, Stockelsdorf und Ra-
tekau
Von 8-13 Uhr
Beratung rund ums Kind unter 0177-
892 6079 mit Sabrina Greim (Famili-
en-Gesundheits-Krankenpflegerin).

Mama lernt Deutsch
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10-12 Uhr
Ein Sprachkurs mit pädagogischer 
Kinderbetreuung für Frauen mit Fluch-
terfahrung. 

Vorlesestunde
Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger 
Berg 2
16 Uhr
Spannende und lustige Geschichten für 
Kinder von 4-8 Jahren. 

Jeden 1. + 3. Mo.
Trauergruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
17-19 Uhr
Trauergruppe für verwaiste Eltern durch 
Suizid. ( 017619790298 

Jeden 2. + letzten Mo.
Trauergruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
17:30-19:30 Uhr
Trauergruppe für verwaiste Eltern.  
( 017619790298 

Jeden 1. Mittwoch

Pflegefamilie werden:  
Info- und Fragestunde
Familienhilfen/Jugendamt, Haus Trave, 
Kronsforder Allee 2-6
16-18 Uhr
Für alle, die Interesse haben, Pflege-
eltern zu werden und einem Kind ein 
Zuhause zu geben. Anmeldung: pflege-
kinder-und-adoptionsstelle@luebeck.de

Jeden 1. Donnerstag
Trauercafe
Nachbarschaftsbüro Eichholz, Mer-
catorweg 1-3
17-18 Uhr

Jeden 1. + 3. Fr.
Sternenkinder-Elterngruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
10-12 Uhr
( 0176-19790298 

Jeden 1. Samstag
Inklusions-Spielgruppe
Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre,
10-12 Uhr
Für Familien mit Kindern mit und ohne 
Beeinträchtigungen zum Austausch 
und Spielen. ( inklusion@elternstim-
me.org

Jeden 3. Mittwoch
Bunter Nachmittag
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
Hundestr. 49/51
15:30-17 Uhr
Für Familien mit Kindern von 4-8 Jah-
ren.( faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden 3. Samstag
Inklusions-Stammtisch
Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre,
15-17 Uhr
Erfahrungen austauschen und vonein-
ander lernen. ( inklusion@elternstim-
me.org



Veranstaltungen

27

Schulkindbetreuung

KOMM IN 
UNSER 
TEAM!

WIR SUCHEN DICH!
PTA (m/w/d) · Apotheker/in (m/w/d)

Übertari�iche Vergütung         Flexible Arbeitszeitmodelle
Zukunftsorientiertes, wertschätzendes und familiäres Umfeld
Job-Fahrrad und weitere Bene�ts
Teamevents - z.B. gemeinsames Auspowern beim Sport

Bewerbung online
oder per Mail an: jobs@luebbers-apotheke.de

Hier bewerben

	 01.04.	 Samstag	

Lübecker Schulgarten
An der Falkenwiese/Ecke Wakenitzufer.
Heute öffnet der Lübecker Schulgarten 
wieder seine Pforte. Von montags bis 
Freitags von 07 bis 19 Uhr, am Wo-
chenende ab 10 Uhr. Auch das Kaffee-
häuschen ist täglich von 10 bis 18 Uhr 
geöffnet und bietet freitags, samstags 
und sonntags zwischen 10 und 13 Uhr 
auch Frühstück.

Fledermaus-Zentrum Noctalis
Oberbergstr. 27, Bad Segeberg
Ab 1. April kann man wieder die Fle–
dermäuse in den Segeberger Kalk-
berg-Höhlen besuchen. An Tagen, an 
denen die Karl-May Festspiele stattfin-
den sind die Höhlen bis 19:30 geöffnet.

09-12 Uhr Flohmarkt
Kita Am Behnckenhof, Am Behncken-
hof 58/60
mit Kaffee und Kuchen.

09-12 Uhr Kleider- und Spiel-
zeug-Nummernflohmarkt
Kita von Bodelschwingh, Richard-Wag-
ner-Str. 95
Im Gemeindehaus der Kirche.

10-18 Uhr Oster-Kunsthandwerker-
markt
Haerder-Center, Königstr. 84-96

11-14 Uhr Flohmarkt von A bis Z
Wahlverwandtschaften Alt & Jung Lü- 
beck e.V., Depenau 43
Mit Kaffee & Kuchen sowie Live-Musik. 

10:30-13:30 Uhr Flohmarkt 
Waldorfkindergarten im Pfeifengras-
weg, Pfeifengrasweg 1a
In den Innenräumen mit Kaffee und 

Kuchen. Schwangere und Eltern mit 
Tragekindern können bereits ab 10 Uhr 
stöbern. 

11-14 Uhr Kleider und Spielzeug-
markt
Jugendfeuerwehr Bad Schwartau-Ren-
sefeld, in der Mensa des Gymnasiums 
am Mühlenberg, Ludwig-Jahn-Str. 13, 
Bad Schwartau 
Vorverkauf für Schwangere und Eltern 
mit Baby in der Trage schon ab 10 Uhr. 
Die Jugendfeuerwehr ist mit Mitmach-
aktionen vor Ort. 

MiniMaster - Semesterabschluss 1
MiniMaster, Mönkhofer Weg 239
Vorlesereihe für Kinder von 8 bis 12 
Jahren. Wer schon 3 Stempel in seinem 
Studierendenausweis hat, wird offizielll 
zum MiniMaster ernannt. Bringt Euren 
Ausweis mit und Ihr bekommt an die-
sem Tag Eure MiniMaster-Urkunden 
verliehen. Außerdem gibt es natürlich 
wieder einen spannenden Vortrag.
11:15 Uhr Tierschutz in der Aquakul-
tur - auch Fische sind schützenswert 
Wie stellt sich Tierschutz bei Fischen 
dar und welche Perspektiven gibt 
es für eine artgerechte Haltung? Mit 
Dr. Henrike Seibel, Fraunhofer IMTE, 
Mönkhofer Weg 239 a. 
12:15 Uhr Magische Magnete - Mit 
dem Mini-U-Boot durch den Körper
Wie schaut man mit Magnetismus in 
Menschen hinein? Wie steuert man 
Mini-U-Boote durch Blutgefäße? Mit 
Sebastian Schulz M.Sc., Fraunhofer 
IMTE. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldung erforderlich unter www.
minimaster-luebeck.de

	 02.04.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus-Center Lübeck, Alexander 
Fleming-Str. 1

10 Uhr Frühlingsflohmarkt
Museumshof Lensahn, Bäderstr. 18, 
Lensahn
Auf dem Gelände des Museums.

10-15 Uhr Flohmarkt
FFW Stockelsdorf, Bohnrader Weg 4a, 
Stockelsdorf
Kindersachen & „bunte Mischung“. 
Mit Feuerwehrschau, Hüpfburg und 
Feuerwehr-Mitmachstation für alle ab 
16 Jahren.

10-18 Uhr Kunsthandwerkermarkt
Haerder-Center, Königstr. 84-96

11-18 Uhr Oster- und Frühlingsbasar 
der Regenbogenfrauen
Essigfabrik, Kanalstr. 26-28 
Angeboten werden auch warme und 
kalte Köstlichkeiten. 

14 Uhr Frühlingsgeschichten
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof, 
Daldorf
Märchenerzählerin Sonja C. Truhn 
verzaubert Euch mit spannenden Ge-
schichten am gemütlichen Lagerfeuer. 
Kosten: Erw. € 10,00, Kinder € 6,00, in-
klusive Eintritt. Anmeldung erwünscht, 
Tel.: 04328-170 4800

	 03.04.	 Montag	

10-18 Uhr Oster-Kunsthandwerker-
markt
Haerder-Center, Königstr. 84-96

	 04.04.	 Dienstag	

10-18 Uhr Kunsthandwerkermarkt
Haerder-Center, Königstr. 84-96

	 05.04.	 Mittwoch	

14-16 Uhr Schnitzwerkstatt für 
Kinder
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Schnitzen bereitet eine Menge Spaß 
und fördert die Feinmotorik. An diesem 
Kurs sollten nur Kinder ab 8 Jahren 
teilnehmen, die in der Lage sind, ein 
Messer sicher zu halten. Kosten: Erw. € 
12,00, Kinder € 8,00. Anmeldung erfor-
derlich unter Tel. 04502-9996465. .

	 06.04.	 Donnerstag	

10-18 Uhr Glaskünstlershow
Haerder-Center, Königstr. 84-96
Mitmachaktionen für Kinder

14 Uhr Oster-Rallye durch den Früh-
lingswald
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof, 
Daldorf
Bei einer Rallye durch den Wald könnt 
Ihr Euch auf die Ferien und Ostern 
einstimmen. Es gibt eine kleine Bastel
aktion und Preise zu gewinnen.

	 07.04.	 Freitag	

10-18 Uhr Glaskünstlershow
Haerder-Center, Königstr. 84-96
Mitmachaktionen für Kinder

12 Uhr Ostermünde
Travemünde
Buntes Osterfest für die ganze Familie. 
Ostereinklang im Brügmanngarten

	 08.04.	 Samstag	

10-18 Uhr Glaskünstlershow
Haerder-Center, Königstr. 84-96
Mitmachaktionen für Kinder

10-18 Uhr Travemünder Ostermarkt
Travemünde
Kreativer Ostermarkt am Fährplatz. 
mit Kunsthandwerk und Feinkost aus 
kleinen Manufakturen.

11-17 Uhr Der Osterhase kommt
Haerder-Center, Königstr. 84-96
Bei MyToys
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TROMMELKIDS

www.123musik.org 
04502-8808945

Die Musikschule
in Travemünde

Das Schlagzeug
in der Kiste - 

komm mit 
ins Land der 
Rhythmen!

Kurs
für Kinder
5 - 9 Jahre

11-15 Uhr Osterfest
Landschaftspflegeverein Dummersdor- 
fer Ufer e.V., Resebergweg 11 
Ostervergnügen mit Spiel und Spaß für 
Groß und Klein. Lämmchen im Stall, 
am Lagerfeuer Stockbrot essen, Filzen, 
Osterbasteln, Brot aus dem Lehm-
backofen mit leckeren Dips, geräucher-
te Heringe, Grillwürstchen, Waffeln, 
Kuchen und Getränke. 
13 Uhr Ostereiersuchen
auf der großen Koppel mit anschließen-
der Verlosung

12-21 Uhr Ostermünde
Travemünde
Großes Familienfest im Brügmanngarten 
18 Uhr Live-Musik 
Travemünde am Strand 
20 Uhr Osterfeuer 
Travemünde am Strand 

16 Uhr Osterfeuer 
Am Freistrand. Timmendorfer Strand/
Niendorf 
Mit Einbruch der Dämmerung entzün-
det die Freiwillige Feuerwehr Niendorf/
Ostsee das traditionelle Osterfeuer.

17-21 Uhr Osterfeuer Ratzeburg
Die Feuerwehr Ratzeburg, DLRG, THW, 
der Spielmannszug Ratzeburg und 
weitere Ehrenamtliche laden gemein-
sam zum Osterfeier an der öffentlichen 
Badestelle Kurpark/Aqua Siwa (Fi-
scherstraße, Ratzeburg) ein.

18 Uhr Osterfeuer 
Sportzentrum Palinger Weg, Schlutup 
Nach 12 Jahren wird es beim TSV 
Schlutup wieder ein Osterfeuer geben, 
mit Unterstützung der FFW Schlutup. 
Für die Kids hat der Osterhase Eier auf 
dem Gelände versteckt.

Osterfest Scharbeutz
Seebrückenvorplatz Scharbeutz & 
Promenade.
Livekonzerte von verschiedenen 
Musikensembles, viele Leckereien, 
Ostereiersuche und Osterfeuer. Bis 
zum 10.04. 

	 09.04.	 Sonntag	

09-18 Uhr Osterfest im Tierpark
Tierpark Neumünster, Geerdtsstraße 
100, Neumünster
Nicht nur der Osterhase wird zu Be-
such im Tierpark sein, sondern es 
werden auch viele weitere spannende 
Veranstaltungspunkte angeboten. 

10 Uhr Sonntags im Museum
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Spiel mit! Spielwelten entdecken + 
Mitmachprogramm. Der Eintritt beträgt 
€ 11,00 für Erwachsene, Kinder und 
Jugendliche unter 18 haben freien 
Eintritt.

10-17 Uhr Ostern im Zoo
Zoologischer Garten Schwerin, Wald-
schulweg 1, Schwerin
Im gesamten Gelände versteckt der 
Osterhase große Eier mit Buchstaben, 
die in der richtigen Reihenfolge ein Lö-
sungswort ergeben. Das Rallyeergebnis 
kann dann beim Verlassen des Zoos 
gegen eine Süßigkeit eingetauscht 
werden. 

11-18 Uhr Travemünder Ostermarkt
Travemünde
siehe 08.04.

11-17 Uhr Große Ostereiersuche
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
Es wurden jede Menge bunter Eier 
versteckt. Mit Karina kann gebastelt 
werden und mit Frau Wiegand finden 
Schnupperbienenführungen statt.

11-18 Uhr Ostermünde
Travemünde
Großes Familienfest im Brügmanngarten
13-14 Uhr Riesen-Ostereierparade
Start am Kreuzfahrtterminal
15 Uhr Ostereiersuchen
im Brügmanngarten

11:30-14 Uhr Osterbuddeln an der 
Maritim Seebrücke
Maritim Seebrücke, Timmendorfer 
Strand
In einem abgesteckten Feld sind zahl-
reiche Seepferdchen und Seesterne im 
Sand versteckt. Ob mit bloßen Händen 
oder Schaufeln kann nach Herzens-
lust im Sand gebuddelt werden. Die 
gesuchten Schätze können dann ge-
gen ein kleines Präsent eingetauscht 
werden. 

	 10.04.	 Montag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila, Wesloer Landstr. 50-70

09-18 Uhr Osterfest im Tierpark
Tierpark Neumünster, Geerdtsstraße  
100, Neumünster
siehe 09.04.

11 Uhr Familiengottesdienst
Dom zu Lübeck
Im Anschluss Osterbrunch im Ostchor.

10-17 Uhr Ostern im Zoo
Zoologischer Garten Schwerin gGmbH, 
Waldschulweg 1, Schwerin
Der Osterspaziergang für die ganze 
Familie. Euch erwarten flauschige 
Osterküken auf dem Bauernhof oder 
auch der Mähnenspringernachwuchs, 
der über die Anlage tobt.

10-18 Uhr Ostervergnügen
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Programm für die ganze Familie. Spiele 
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Die Geschichte, wie sich 
der Wolf vom gefährlichen 
Fressfeind des Menschen 
zu unserem treuen Freund 
entwickelte, wird im neuen 
Arche Warder Besucherzen-
trum Domesticaneum  
erlebbar gemacht.
    
    

Das Domesticaneum ist ab dem  
29. April für das Publikum geöffnet.  
Mehr unter www.arche-warder.de

Neues Arche Warder Besucherzentrum Domesticaneum

Wie wurden Hunde zu unseren besten Freunden? Wie wurde das Schwein zum Haustier? Im neu-
en Arche Warder Besucherzentrum Domesticaneum wird auf mehr als 300 Quadratmetern welt-
weit erstmalig die spannende Geschichte von Mensch und Haustier im Wandel der Jahrtausende 
erlebbar gemacht. Das Publikum begibt sich auf eine Zeitreise, die in einer Höhle in der Alt-Stein-
zeit beginnt und auf der Farm der Zukunft endet. Die Ausstellung lebt dabei von Interaktion: Der 
Besucher kann in einen Streitwagen einsteigen und eine aufregende, virtuelle Fahrt durch die 
antike Megacity Uruk erleben. Auf der Farm der Zukunft hat man die Möglichkeit, bei einem inter-
aktiven Spiel zu experimentieren. Welche Effekte hat zum Beispiel ein langjähriger, großflächiger 
Maisanbau mit Düngemitteln auf die Artenvielfalt und den Boden? Was passiert auf einem Feld, 
wenn ich einen Blühstreifen säe und keine Pestizide einsetze? Hier werden Impulse gegeben - für 
Biodiversität und die Vielfalt an Lebensräumen, Tier- und Pflanzenarten. Vor mehr als 100 Jahren 
gab es noch eine große Vielfalt an Haus- und Nutztierrassen. Gegenwärtig stirbt weltweit jeden 
zweiten Monat eine Haus- und Nutztierrasse aus, mehr als 40 Prozent sind stark gefährdet. Die Ar-
che Warder setzt sich dafür ein, den alten und wertvollen Tieren eine dauerhafte Zukunft zugeben. 
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Wie wir auf den Hund kamen

Wir vom Frauenhafen e.V. freuen uns Euch zu unserem 
großem „Frauenhafen-Family-Festival“am Sonntag, 

den 21.Mai 2023 von 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr im Schuppen 6, 
An d. Untertrave 47a, 23552 Lübeck einzuladen. 

Neben vielen kleinen individuellen Marktständen wird 
Euch ein familienfreundliches Nachmittagsprogramm mit 

Kaffee / Kuchen / Grill sowie Softgetränken und großen 
Kinderspieleprogramm, Hüpfburg, Kinderschminken, 

Mal Ecke, Kinder-Happening und weiteren kleinen 
Überraschungen erwarten.

Wir freuen uns auf Groß und Klein 
bei einem netten Familienfest!

Euer Frauenhafen Team

SONNTAG
21.05.23

Über unseren Festival-PR- 
Code gelangt Ihr auf unsere 

Festival-Update-Seite mit 
den aktuellen News!

FR
EIER 
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ITT
auf dem Gelände, Osterbacken und 
Rätsel-Rallye per App Eintritt: € 11,00, 
Kinder unter 18 Jahren haben freien 
Eintritt.

10:30-14 Uhr Osterfest für Kinder
Kleintierzuchtverein „Mühlbachtal“, Im 
Keil 9, Kücknitz
Zum Ostereier suchen, Malen ,Basteln 
und Tiere sehen lädt der Verein alle 
Kinder mit ihren Eltern recht herzlich 
in die Kleintierzuchtanlage ein. Für das 
leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

11-17 Uhr Travemünder Ostermarkt
Travemünde
siehe 08.04.

11-18 Uhr Ostermünde
Travemünde
Großes Familienfest im Brügmanngarten

	 11.04.	 Dienstag	

09-14 Uhr Einmal Tierpfleger sein
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
Ferienprogramm für Kinder von 6-14 
Jahren vom 11. bis zum 14. April. Die 
Kids helfen beim Versorgen der Tiere: 
Füttern, Putzen, Führen und was sonst 
noch dazu gehört. Die Teilnahme kostet 
€ 15,00 pro Tag und Kind. Es sind ein-
zelne oder mehrere Tage buchbar. Eine 
Anmeldung ist unbedingt erforderlich: 
Tel. 04329/913420 oder per Email an 
klingel@arche-warder.de

	 12.04.	 Mittwoch	

14-16 Uhr Schnitzwerkstatt für 
Kinder
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 05.04.

	 14.04.	 Freitag	

14-16:30 Uhr It’s TeaTime! Zeit für (m)
eine Tasse Tee
Museumsquartier St. Annen, St.-An-
nen-Str. 15
Porzellanmal-Workshop für Kinder 
ab 8 Jahren. Unter der fachkundigen 
Anleitung von Kulturvermittlerin Caro-
lin Teubert dürfen die Kids entweder 
eigenständig kreativ werden oder 
auch gerne mithilfe von Schablonen 
ihre ganz persönliche Tasse gestalten. 
Kosten: € 12,50. Anmeldung 
erforderlich Tel. 1224137.

	 15.04.	 Samstag	

10-18 Uhr Gelebte Geschichte
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg  1, Rosengarten-Ehestorf
Darstellung Alltagsleben der Menschen 
auf dem Land vor 200, 100 und 75 
Jahren. Eintritt: € 11,00, Kinder unter 
18 Jahren haben freien Eintritt.

Circus Paul Busch
Volksfestplatz, Travemünder Allee. 
Mittwochs & donnerstags um 16 Uhr, 
freitags  & samstags um 15 und 18:30 
Uhr, Sonntags um 11 und 15 Uhr.
Am Familientag (mittwochs) zahlen 
Erwachsene Kinderpreise und sonntags 

um 11 Uhr haben Muttis freien Eintritt. 
Bis zum 01.05.

	 16.04.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Hagebau Lübeck, Bei der Lohmühle 11a

10-17 Uhr Antik- und Trödelmarkt
Auf dem Marktplatz und in der Lübe-
cker Straße in Bad Schwartau. 

10-18 Uhr Gelebte Geschichte
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg  1, Rosengarten-Ehestorf
siehe 15.04.

Centergeburtstag
LUV Shopping, Dänischburger Landstr. 
81
Das LUV wird 9 Jahre alt. Programm 
unter www.luvshiopping.de

	 17.04.	 Montag	

17-16:30 Uhr Weidenflechtkurs
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Alles über die Techniken des Wei-
denflechtens. Aus dem Naturmaterial 
können Futterhilfen für Vögel, kleine 
Körbchen oder andere Kunstwerke 
geflochten werden. Für Kinder ab 8 
Jahren. Kosten: Erw. € 12,00, Kinder € 
8,00. Anmeldung erforderlich unter Tel. 
04502-9996465. 

	 21.04.	 Freitag	

10-19 Uhr Nordpferd
Holstenhalle Neumünster, Justus-von-
Liebig-Str. 2-4
Drei Tage lang erstklassige Unterhal-
tung und hunderte schöner Pferde 
fast aller Rassen: Die bunte Mischung 
aus spannenden Reiterspielen, ästhe-
tischen Darbietungen und lebhaften 
Schaubildern ist ein abwechslungsrei-
ches Erlebnis. Von der Kutsche bis zum 
Voltigierteam, vom Therapeuten bis zur 
Quadrille wird alles geboten, was Reiter 
interessiert. Tagesticket: Erw. € 12,00 
Ki./Jdl. bis 15 Jahren € 8,00, Kinder bis 
6 Jahren frei. 

Frühjahrsmarkt Ratzeburg
Ratzeburg
Traditioneller Frühjahrsmarkt auf dem 
Marktplatz mit Kinder-Karussell, Enten-
angeln und leckeren Jahrmarkt-Köst-
lichkeiten. 

17-19 Uhr Thema Beikost
Familien-Bildungs-Stätte der GEMEIN-
NÜTZIGEN LÜBECK, Jürgen-Wullen-
wever-Str. 1
Info Abend rund ums Kind. Leitung 
Nena Wowczak. Kosten: € 14,00. An-
meldung unter: fbs-luebeck.de

19:30 Uhr Pferdetheater „Secrets - 
Jagd nach dem Phantom“
Holstenhalle Neumünster, Justus-von-
Liebig-Str. 2-4
Eine faszinierende Show mit brand-
neuen Pferde-Schaubildern, herrli-
chen Pferden, waghalsiger Akrobatik, 
Lichteffekten und einer fantasievollen 
Story. Ein unvergesslicher Abend voller 
Wow-Momente! Eintritt von € 19,00 
bis 49,00
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Noctalis
Welt der Fledermäuse

Beeindruckende und sehr nette Beeindruckende und sehr nette Beeindruckende und sehr nette 
Führung durch die Höhle, spannende Führung durch die Höhle, spannende Führung durch die Höhle, spannende 
Ausstellung bei der man auch echte Ausstellung bei der man auch echte Ausstellung bei der man auch echte 

Fledermäuse sieht. Das Extra VR Fledermäuse sieht. Das Extra VR Fledermäuse sieht. Das Extra VR 
Erlebnis kann ich jedem ans Herz Erlebnis kann ich jedem ans Herz Erlebnis kann ich jedem ans Herz 
legen. Alle Mitarbeitende waren legen. Alle Mitarbeitende waren legen. Alle Mitarbeitende waren 

super freundlich und kompetent. Die super freundlich und kompetent. Die super freundlich und kompetent. Die 
Preise sind fair.Preise sind fair.Preise sind fair.

Nils K.Nils K.Nils K.

KALKBERGHÖHLE

FLUGHUND FOXI

BATVISION

FLEDERMÄUSE

Beeindruckende und sehr nette 
Führung durch die Höhle, spannende 
Ausstellung bei der man auch echte 

Fledermäuse sieht. Das Extra VR 
Erlebnis kann ich jedem ans Herz 

Welt der Fledermäuse

Beeindruckende und sehr nette 
Führung durch die Höhle, spannende 

super freundlich und kompetent. Die 
Preise sind fair.

Erlebnis kann ich jedem ans Herz 
legen. Alle Mitarbeitende waren 

super freundlich und kompetent. Die 

Fledermäuse sieht. Das Extra VR 
Erlebnis kann ich jedem ans Herz 

super freundlich und kompetent. Die 

WWW.NOCTALIS.DE

Tolle Preise 
gewinnen 
und für den 
guten Zweck 
malen

www.staedtler.de/kindermalwettbewerb

Weltkindermaltag am 6. Mai
Unter dem Motto „Entdecke die Natur – im Wasser“ ruft 
STAEDTLER Kinder von 3 bis 12 Jahren zum Malen auf! Ak-
tionszeitraum ist vom 1.3. bis 31.5.2023. Die 80 kreativsten 
Bilder gewinnen große Kreativpakete!

Der Lebensraum Wasser bietet ein unendliches Spektrum an 
Artenvielfalt, das zum Malen inspiriert. Mit jedem Bild, das 
STAEDTLER unter dem Motto erreicht, fließt ein Euro in ein 
Projekt von Plan International Deutschland nach Ghana.

Bereits das sechste Jahr in Folge unterstützt STAEDTLER die 
Kinderhilfsorganisation. Mehr als 120.000 Euro flossen so in 
drei verschiedene Projekte der Kinderhilfsorganisation.

Die Bilder können per Post oder online eingereicht werden:

	 22.04.	 Samstag	

Frühjahrsmarkt Ratzeburg
Ratzeburg
siehe 21.04.

10-19 Uhr Nordpferd
Holstenhalle Neumünster, Justus-von-
Liebig-Str. 2-4
siehe 21.04.

10:30-14 Uhr Stand- und Nummern-
flohmarkt rund ums Kind
Kita Auferstehung, Arnimstr. 56
Outdoor - Schwangere und Eltern mit 
einer Trage + 1 Begleitperson dürfen 
bereits ab 10 Uhr shoppen. Bei star-
kem Regen fällt der Flohmarkt leider 
aus.

19:30 Uhr Pferdetheater „Secrets - 
Jagd nach dem Phantom“
Holstenhalle Neumünster, Justus-von-
Liebig-Str. 2-4
siehe 21.04.

	 23.04.	 Sonntag	

Frühjahrsmarkt Ratzeburg
Ratzeburg
siehe 21.04.

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Ikea und Luv Shopping, Dänischbuer-
ger Landstr. 79-81

09-18 Uhr Pinguin Aktions-Tag zum 
Weltpinguintag
Tierpark Neumünster, Geerdtsstraße  
100, Neumünster

10-18 Uhr Nordpferd
Holstenhalle Neumünster, Justus-von-
Liebig-Str. 2-4
siehe 21.04.

14-17 Uhr Frischlingsfest
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof, 
Daldorf
Kleines Fest für die Frischlinge im gro-
ßen Wildschweingehege. Es gibt Mit-
machstationen, Bastelstände und viele 
Informationen über Wald und Wild.

14-18 Uhr Steine für Kids
GeoPark Nordisches Steinreich
Wie kommt der Seeigel in den Feuer-
stein? Kristalle am Strand der Ostsee? 
Entdecken, lernen, staunen. Erd- und 
Klimageschichte für Kinder ab 3 Jah-
ren, Erwachsene, Familien und Grup-
pen. Anmeldung erforderlich! Mehr 
Infos: geopark-nordisches-steinreich.
de

	 26.04.	 Mittwoch	

15-17 Uhr Exkursion
Wanderung im Obstbiotop mit Heinz 
Egleder. Spannende Naturbeobachtun-
gen für Kinder und Erwachsene. Treff-
punkt: Travewiesen - Moislinger Baum. 

17-16:30 Uhr Weidenflechtkurs
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 17.04.

	 28.04.	 Freitag	

10-12 Uhr In schwierigen Erzie-
hungssituationen gelassen bleiben ...
Ev. Familienbildungsstätte Ratzeburg, 
Veranstaltungsort: Mechower Str. 4, 
Ratzeburg.
Wer möchte, erhält interessante Anre-
gungen und Informationen rund um das 
Thema. Anmeldung erforderlich unter: 
www.fbs-rz.de

18:30-20 Uhr Windelfrei ab Geburt - 
Übers Wickeln und Abhalten
Familien-Bildungs-Stätte der GEMEIN-
NÜTZIGEN LÜBECK, Jürgen-Wullen-
wever-Str. 1
Vortragsreihe zur Kinderentwicklung 
und Kindererziehung. Anmeldung erfor-
derlich unter: fbs-luebeck.de

	 29.04.	 Samstag	

09-12 Uhr Flohmarkt
Kita Janusz Korczak, Max-Warte-
mann-Str. 5
Baby- und Kinderkleidung, Spielwaren, 

Das EISA-Quartett spielt am 21.05.im „Wilden Garten“
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Faszination
10.06.2023  
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Alles wird teurer? Nicht bei eBay.de: 
Ab sofort kostenlos verkaufen!

Gerade gekauft und bald schon 
wieder zu klein – der Kinderkleider-
schrank muss oft aussortiert werden. 
Mit dem Verkauf der zu klein gewor-
denen Kleidung bei eBay.de lässt 
sich die Haushaltskasse in Zeiten 
von gestiegenen Preisen sicher und 

stressfrei aufbessern. Und jetzt lohnt Verkaufen bei eBay.de noch 
mehr: Denn seit dem 1. März können private Verkäufer*innen 
völlig kostenlos ohne Gebühren bei eBay.de verkaufen – und wei-
terhin abgesichert mit dem eBay-Verkäuferschutz.

Einzigartige Fruchtigkeit  
für die Kleinen
Eine neue Generation Fruchtgläschen reiht 
sich ins HiPP Beikost-Sortiment. Elf Premi-
um Gläschen, davon sechs Früchte- sowie 
fünf Frucht- & Getreidesorten, lassen sich 
ab sofort Babys ab dem 5., dem 6. sowie 
dem 8. Monat schmecken. Das Einzigartige 

bei den HiPP Premium Früchten sind die von Hand gepflückten 
Beeren und Pflaumen, die erntefrisch tiefgekühlt und schonend 
zu Bio-Direktpüree verarbeitet werden. Diese sorgen für einen 
vollen und natürlichen Fruchtgeschmack im HiPP Babygläschen.
www.hipp.de

Umstandskleidung, Kinderwagen, 
Kinderfahrzeuge und vieles mehr. 

09-12 Uhr Kinderkram Num-
mern-Flohmarkt
St. Philippus, Schlutuper Str. 52
Verkauft werden gut erhaltende Kinder- 
und Babykleidung (Frühling/Sommer), 
sowie Babyartikel, Spiele und Spielsa-
chen. Nummernflohmarkt Indoor und 
Stände auf der Wiese vor der Kirche, 
für Schwangere & Besucher mit Trage-
kindern Einlass ab 8.30 Uhr.

10:30-14 Uhr Kinderflohmarkt
Kinderstube Travemünde - Familien-
zentrum, Steenkamp 32b, Travemünde
Großer Flohmarkt auf dem Außenge-
lände des Familienzentrums. Einlass 
zum Flohmarkt für Schwangere und 
Eltern mit Trage ab 10:00 Uhr. Für das 
leibliche Wohl ist mit Muffins, Brezeln, 
Würstchen und Getränken gesorgt.

15 Uhr Frühlingsfest
Geschichtserlebnisraum Roter Hahn 
e.V., Pommernring 58, Kücknitz

15-16:30 Uhr Familien-Theaterfüh-
rung
Theater Lübeck , Beckergrube 16
Bei der Führung lernt man Bereiche des 
Theaters kennen, die dem Publikum 
normalerweise verborgen bleiben! Auf 
der Bühne, im Malersaal und im Kos-
tümfundus gibt es viel zu entdecken. 
Für Eltern mit Kindern ab 8 Jahren. 

	 30.04.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus-Center Lübeck, Alexander 
Fleming-Str. 1.

16 Uhr Frau Rettich & die Flaschen-
post
Wahlverwandtschaften Alt & Jung 
Lübeck e.V., im „Wilden Garten“, Eb-
ner-Eschenbach-Str. 59 
Kindertheater für Kinder, Eltern und alle 
jung gebliebenen.

17-22 Uhr Maibaum Aufstellung und 
Eulenspiegeltaufe
Mölln
Traditionell wird in der Eulenspiegel-
stadt der 17 Meter lange Maibaum 
bereits am 30. April von den Round-Ta-
ble Serviceclubs Mölln und Ratzeburg 
sowie in Begleitung des Reinbeker 
Stadtorchesters durch die Möllner 

Innenstadt getragen. Oben auf dem 
Maibaum thront Till Eulenspiegel und 
tauft im Anschluss die neuen Mitglieder 
der Eulenspiegelgilde. Anschließend 
Schlagerparty auf dem Marktplatz.

	 01.05.	 Montag	

10:30-13:30 Uhr Maibaumaufstellung
Vor dem Rathaus, Ratzeburg.
Mit Musik & Tanz, für das leibliche Wohl 
ist gesorgt.

12 Uhr Maifest
Alternative Tagungsstätte e.V., Wil-
ly-Brandt-Allee 9

	 05.05.	 Freitag	

10-12 Uhr Wilde Kinder- schüchterne 
Kinder
Ev. Familienbildungsstätte Ratzeburg, 
Veranstaltungsort: Jugendcafe, Schran-
genstraße 3, Ratzeburg.
Wer möchte, erhält interessante Anre-
gungen und Informationen rund um das 
Thema. Anmeldung erforderlich unter: 
www.fbs-rz.de

14-15:30 Uhr Kinder- und Familien-
führung
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Viele Fragen werden auf der Entde-
ckungstour durch das Naturschutz-
gebiet „Südlicher Priwall“ spielerisch 
beantwortet. Für Kinder ab 4 Jahren. 
Kosten: Erw. € 6,00, Kinder € 4,00. 
Anmeldung erforderlich Tel.: 04502-
9996465 

17-19 Uhr Der Babyschlaf
Familien-Bildungs-Stätte der GEMEIN-
NÜTZIGEN LÜBECK, Jürgen-Wullen-
wever-Str. 1
Info Abend rund ums Kind. Leitung 
Nena Wowczak. Kosten: € 14,00. An-
meldung unter: fbs-luebeck.de

	 06.05.	 Samstag	

10-13 Uhr Straßen- und Garagen-
flohmarkt 
In der Planetensiedlung
Kindersachen und vieles mehr. (Zufahrt 
über Neptunstraße und Merkurstraße). 

Faszination Technik an der TH Lübeck 
erleben

Was haben Türgriffe, Flaschenzüge und Luft mit Technik zu tun? Und: 
Was können Forschende wie zum Beispiel Mathematikerinnen und Ma-

thematiker sowie Physikerinnen und Physiker von Seifenblasen lernen? Am 
Samstag, den 10. Juni 2023, öffnet die Technische Hochschule Lübeck von 
14-18 Uhr ihre Türen. Die Forscherinnen und Forscher der TH Lübeck zeigen 
Wissenschaft zum Anfassen und geben ihre Faszination für Technik weiter. Ob 
offenes Labor, Vortrag oder Studieninformation – für jede und jeden ist etwas 
dabei. Sei dabei, wenn die TH Lübeck Forschenden einen Einblick in ihre Labo-
re geben und erzählen, woran sie gerade tüfteln. Bekomme Einblicke in die vier 
Fachbereiche der TH Lübeck: Angewandte Naturwissenschaften, Bauwesen, 
Elektrotechnik und Informatik sowie Maschinenbau und Wirtschaft. Oder willst 
du willst live tüfteln und die Antwort darauf finden, was Mathematikerinnen von 
Seifenblasen lernen können? Dann schau beim JuniorCampus der TH Lübeck 
vorbei, wo du ganz praktisch experimentieren und forschen kannst! Seit 2006 
bietet der JuniorCampus Kindern und Jugendlichen forschendes Lernen in 
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik an. Sehen, staunen 
und selbst ausprobieren stehen hier auf der Tagesordnung. Für eine Stärkung 
nach aufregenden Experimenten ist auf dem Campus der TH Lübeck ebenfalls 
gesorgt. Erlebe am 10. Juni die Faszination für Technik live mit! 

Tipp
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Sichere dir jetzt 
dein neues 

Lastenfahrrad
bei den e-Bike 
Experten von 

e-motion!

e-motion e-Bike
Welt Lübeck

EXPERTEN

E-

BIKES VOM

Daimlerstraße 14a,
23617 Stockelsdorf

luebeck@emotion-
technologies.de

0451 30405021

11-14 Uhr Großer Flohmarkt
Familienzentrum Willy Brandt, Star-
gardstr. 21
Auf dem Gartengelände.

13-16 Uhr 11. Möllner Bachforscher-
tag
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mölln
Erforschung des Lebensraumes Was-
ser, für Kinder im Alter von 8 -12 Jah-
ren. Anmeldung erforderlich unter Tel.: 
04542 7688.

15 Uhr Wandern im Obstbiotop
Hanse-Obst e.V, Obstwiese Krummes-
ser Baum, Kronsforder Landstr. 333
Den Gemüsegarten erforschen und 
verschiedene Wildkräuter und -blumen 
erkunden. Ein herrlicher Familienaus-
flug, gern mit Kindern Kostenfrei, Spen-
den willkommen.

	 07.05.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Rewe Center, Ziegelstr. 232

10:30 Uhr Hoffest
Hof Falkenhusen, Absalonshorster 
Weg 53

11-15 Uhr Frühjahrsflohmarkt
Förderverein Altstadtbad Krähenteich, 
An der Mauer 51/2
Weitere Infos unter: altstadtbad-krae-
henteich.de

11-17 Uhr HerzogTumult
Im Kurpark Mölln
Das bedeutet Spaß für die Kinder, 
Action für Jugendliche und Infos für 
Erwachsene. Ein bunter Erlebnistag für 
alle Generationen mit Riesenrutsche, 
Hüpfburgen, Schatzsuche, Trommeln, 
Malen, Basteln, kleine Elektroboote 
steuern, Klettern oder einmal zuschau-
en, wie eigentlich Radio gemacht wird. 
Veranstaltet vom Kreisjugendring und 
Tourismus- und Stadtmarketing Mölln.

14 Uhr Steine für Kids
GeoPark Nordisches Steinreich
siehe 23.04.

14-17 Uhr Naturkundliche Strandex-
kursion
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Den Lebensraum zwischen Land und 
Meer entdecken. Kosten: Erw. € 6,00, 
Kinder  € 4,00. Anmeldung unter Tel.: 
04502-9996465.

15 Uhr Knick-Wanderung im Obst-
biotop
Hanse-Obst e.V, Obstwiese Krummes-
ser Baum, Kronsforder Landstr. 333. 
In einem intakten Knick leben die 
Feldlerche, Nachtigall, Laubfrosch, 
Mooreidechse, Weinbergschnecke 
und Zwergmaus. Kostenfrei, Spenden 
willkommen.

15-18 Uhr Familienspiele
Familienkirche Wichern, Andersenring 
29
Tolle Brett und Kartenspiele für Kids 
und Teens ab 6 Jahren mit dem Verein 
Ludo Liubice e. V. im Gemeindesaal.

50 Jahre Sesamstraße
Museum für Kunst & Gewerbe, Stein-
torplatz, Hamburg
Ausstellung bis zum 07.01.2024. 

Die Sesamstraße wird 50! Anlässlich 
dieses Jubiläums zeigt das MK&G 
eine große Sonderausstellung. Unter 
dem Motto „Sesamstraße. 50 Jahre 
Wer, Wie, Was!“ tauchen die Besuche-
rInnen auf 700 Quadratmetern in die 
unterhaltsame Welt von Ernie & Bert, 
Elmo und dem Krümelmonster ein und 
blicken hinter die Kulissen des weltweit 
erfolgreichen Fernsehformats. Die in 
Kooperation mit dem NDR entstandene 
Ausstellung richtet erstmals den Fokus 
auf die Gestaltung und handwerkliche 
Produktion der legendären Sendung 
und fragt danach, wie die Puppen, Ku-
lissen, Kostüme, Requisiten und Musik-
stücke entwickelt werden und wer die 
kreativen Köpfe und geschickten Hän-
de hinter den fantasievollen Figuren, 
Animationen und Schauplätzen sind.

	 08.05.	 Montag	

11 Uhr wellcome-Café
Familien-Bildungs-Stätte der GEMEIN-
NÜTZIGEN LÜBECK, Jürgen-Wullen-
wever-Str. 1
Für Eltern mit Kindern im ersten Le-
bensjahr. In Kooperation mit dem 
wellcome-Projekt. 

	 12.05.	 Freitag	

11-20 Uhr Burger an Kunst
Eutin
Foodtruckfestival mit Kleinkunst an der 
Stadtbucht des Eutiner Sees. Livemu-
sik und Unterhaltungsprogramm im 
Seepark. 

14-15:30 Uhr Entdeckungstour für 
Familien
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Im Schutzgebiet Südlicher Priwall - wer 
ist hier Zuhause und was macht den 
Priwall eigentlich besonders? Kosten: 
Erw. € 6,00, Kinder € 4,00. Anmeldung 
erforderlich Tel.: 04502/9996465. Auch 
am 19.05. und 26.05.

	 13.05.	 Samstag	

10-12 Uhr Im Wirrwarr der Kinder-
gefühle
Ev. Familienbildungsstätte Ratzeburg, 
Marienstraße 7, Ratzeburg
Online Kurs - Wie Eltern oder andere 
Bezugspersonen die Gefühle von 
Kindern begleiten und dadurch ihre 
Entwicklung fördern können steht im 
Mittelpunkt dieses Vortrags. Anmel-
dung erforderlich unter: www.fbs-rz.de

11-20 Uhr Burger an Kunst
Eutin
siehe 12.05.

14-17 Uhr Anbaden in der Ostsee
Traditionelle Anbade-Zeremonie am 
Strand von Travemünde. 

14-16 Uhr Schnitzwerkstatt für 
Kinder
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 05.04.

15-16 Uhr Von Honigbienen und 
wilden Bienen
Museum für Natur und Umwelt, Veran-
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staltungsort: Travewiesen - Moislinger 
Baum.
Rundgang über die blühende Obstwie-
se. Eine Imkerin und Wildbienenkenne-
rin geben Einblicke in die Lebensweise 
von Honigbienen, Wildbienen, Hum-
meln, Wespen und Hornissen mit Tipps 
für Nisthilfen und bienenfreundliche 
Pflanzen. 

	 14.05.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila, Schwartauer Landstr. 4

10-18 Uhr Sonntags im Museum
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg  1, Rosengarten-Ehestorf
Meisterhaft! Altes Handwerk zum Zu-
schauen. Der Eintritt beträgt € 11,00 für 
Erwachsene, Kinder und Jugendliche 
unter 18 haben freien Eintritt.

11-20 Uhr Burger an Kunst
Eutin
siehe 12.05.

15 Uhr Eröffnungsfest
Naturbad Falkenwiese, Wakenitzufer 1b
Eintritt: frei. Mehr Infos unter: natur-
bad-falkenwiese.info

	 16.05.	 Dienstag	

14-16 Uhr Der Wald ist voller Wunder
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mölln
Erzählspaziergang für Familien mit 
Kindern von 5 bis 8 Jahren. Kosten: 
Erw. € 14,00, Kinder € 6,00. Anmeldung 
unter:  Frauke.Poehlsen@naturerle-
ben-stormarn.de

	 18.05.	 Donnerstag	

15-18 Uhr Tag der offenen Tür - LT 
Leben
Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V., 
Possehlstr. 5
Mit vielen Mitmachangeboten. Spiel, 
Spaß und Sport ist garantiert. Eintritt 
frei, Kosten: € 2,00 pro Laufkarte für die 
Spielstationen.

10-18 Uhr Mittelalter Live mit 
Mensch und Tier
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
Der bunte Mittelaltermarkt, mit weit 
über 300 mittelalterlich Gewandeten, 
erstreckt sich über 5 Koppeln und 
bietet eine besondere Atmosphäre. In 
der Schmiede entstehen Schwerter, 
Körbe werden geflochten, über dem 
offenen Feuer köchelt das Mittagsmahl, 
bei Schaukämpfen klirren die Klingen.  
Besucher können bei diesem beson-
deren Event das Zusammenleben von 
Mensch und Tier in dieser Zeit erleben, 
denn Tiere aus der Arche tummeln sich 
mitten im Lagerleben. Jeder Tag bringt 
neue Aktivitäten und Vorführungen und 
auch Musik steht auf dem Programm.  
Groß und Klein können viele weitere 
Angebote wahrnehmen und selber 
Lederbeutel herstellen, Körbe flechten, 
Speckstein schleifen oder beim Bogen-
schießen und Speerwerfen mitmachen. 
Eintritt: Erwachsene € 14,00, Kinder € 
10,00, Familien € 38,00.

	 19.05.	 Freitag	

10-18 Uhr Mittelalter Live mit 
Mensch und Tier
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
siehe 18.05.

14-15:30 Uhr Kinder- und Familien-
führung
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 05.05.

	 20.05.	 Samstag	

10-18 Uhr Mittelalter Live mit 
Mensch und Tier
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
siehe 18.05.

11-22 Uhr Family Festival - Frauen-
tag
Frauenhafen e.V., im Schuppen 6, 
Untertrave 47a (siehe Seite 8)

	 21.05.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila, Wesloer Landstr. 50-70.

10-13 Uhr Klamottenkiste
Turnhalle Selmsdorf, Schulstraße 31 in 
Selmsdorf.
Kinder-Kleider-Spielwarenbasar von 
der Kirchengemeinde Selmsdorf und 
dem Förderverein „Freunde und Förde-
rer der Grundschule Selmsdorf e.V.

10-16 Uhr Flohmarkt
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof, 
Daldorf
Jeder, der möchte,kann einen Stand 
auf dem Gelände rund um das Wald-
haus einrichten. Eine Teilnahme ist nur 
für private Anbieter erlaubt. Anmeldung 
ist notwendig unter Tel.: 04328-170 480

10-18 Uhr Mittelalter Live mit 
Mensch und Tier
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
siehe 18.05.

10-18 Uhr Spargelfest & Kunsthand-
werkermarkt
Lödings Bauernhof am See, Auf dem 
Ortskampe 1, Buchholz
Das Fest beginnt mit einem Feldgot-
tesdienst. Neben kulinarischen Genüs-
sen, angefangen vom Spargel, über 
Produkte der Seeluft-Schweine und 
selbstgebackenen Torten, gibt es ein 
unterhaltsames Programm für alle. Akti-
onen für Kinder u.a. Treckerfahrten um 
die Himbeerplantage kommt auch die 
neue Spargelherzogin zu Besuch.

Internationaler Museumstag in 
Ratzeburg
Kreismuseum Herzogtum Lauenburg 
und im A. Paul Weber-Museum.
Aktionstag mit verschiedenen Kurzfüh-
rungen durch unsere Ausstellungen, 
Bastelaktionen und Weben mit kleinen 
Webstühlen im alten Pferdestall. Indivi-
duelle Entdeckertouren für alle Alters-
stufen. Aktionen & Eintritt kostenlos. 

10-17 Uhr Antik- und Trödelmarkt
Auf dem Marktplatz und in der Lübe-
cker Straße, Bad Schwartau.

Jetzt online Tickets buchen –
www.sealife.de

Nur 
im MAI
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Öffnungszeiten:
Mo. - Sa. 10 - 20 Uhr
» ab dem 20.03.2023 
Das LUV wird frühlingshaft und österlich. 
Schaubilder, wie die Hasenbäckerei und viele 
Mitmachaktionen warten auf Sie.
» 11.04. - 15.04.2023 - "Frühlingswoche"
Alles zum Thema Frühling, Garten und Balkon

» Farmers`Market  
Regionale Händler&Produkte. Immer freitags 
ab 14 Uhr, auf dem mittleren Parkplatz.

LUV SHOPPING
Für die ganze Familie

Dänischburger Landstraße 81 | 23569 Lübeck | www.luvshopping.de

Reparatur-Fahrradstation

E-Tankstellen 

DHL Packstation

Dachterrasse + Foodcourt

Kinder-Indoor-Spielplatz
Über 50 Geschäfte und Restaurants sowie Hornbach

Alles zum Thema Geburtstag, Gewinnspiele und 
Mitmachaktionen.

» 20.04. - 22.04.2023 - "LUV 9. Geburtstag"

10-18 Uhr Internationaler Museums
tag
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
Kostenloses Museumsfest mit buntem 
Programm auf dem gesamten Gelände. 
Eintritt in die Ausstellungen an diesem 
Tag € 5,00.

11-18 Uhr Family Festival
Frauenhafen e.V., Breite Str. 62
im Schuppen 6, Untertrave 47a
(siehe Seite 8)

16 Uhr EISA-Quartett
Wahlverwandtschaften Alt & Jung 
Lübeck e.V., im „Wilden Garten“, Eb-
ner-Eschenbach-Str. 59 
Susanne Frohriep (Akkordeon), Elena 
Lavrentev(Harfe), Iris Bürger (Flöten) 
und Annika Hagemeier (Gitarre) bringen 
ihre Instrumente zu einer außerge-
wöhnlichen Besetzung zusammen und 
bezaubern durch ihre Klangfülle. Sie 
spielen ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das sich zwischen Irish Folk, 
Mittelalter, Barock, Spanischer Gitarre 
und Moderne bewegt. Solo, Duo, Trio 
und Quartett, alles ist möglich, und die 
vier Musikerinnen finden immer neue 
Möglichkeiten des Zusammenspiels.

	 22.05.	 Montag	

10:15 Uhr Der Babyschlaf

Familien-Bildungs-Stätte der GEMEIN-
NÜTZIGEN LÜBECK, Jürgen-Wullen-
wever-Str. 1
Neuer Workshop zum „Thema Baby-
schlaf“. Am Vormittag, gemeinsam mit 
Baby, erfahren die jungen Eltern alles 
rund um das Thema Babyschlaf. An-
meldung unter: fbs-luebeck.de

	 24.05.	 Mittwoch	

17-16:30 Uhr Weidenflechtkurs
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 17.04.

19 Uhr Elternseminar
LOS Lübeck, Fischergrube 60
Willkommen im LOS - Grundlagen der 
Förderarbeit. Sie interessieren sich für 
die Förderung im LOS? Wir beantwor-
ten Ihre Fragen und zeigen Ihnen, wie 
wir Ihrem Kind helfen können, so dass 
es wieder Spaß beim Lernen und in der 
Schule hat. Anmeldung: 7073444

	 25.05.	 Donnerstag	

15 Uhr Interkultureller Sommer
Lübecker Schulgarten, An der Falken-
wiese 73
Der interkulturelle Kinderchor „Die 
Marienis“ bietet eine phantasievolle 

musikalische Reise inmitten einer 
üppiger Blütenpracht an. Kostenfrei, 
Spende erbeten.

	 26.05.	 Freitag	

18:30-20 Uhr Geschwister als Team
Familien-Bildungs-Stätte der GEMEIN-
NÜTZIGEN LÜBECK, Jürgen-Wullen-
wever-Str. 1
Aus der Vortragsreihe zur Kinderent-
wicklung und Kindererziehung. Behan-
delt werden unter anderem die Dynamik 
von Geschwisterbeziehungen sowie 
die Handlungsmöglichkeiten für Eltern. 
Anmeldung unter: fbs-luebeck.de 

Pfingstfest
Strandallee 134, Scharbeutz
Musik zum Zuhören, Genießen, Lau-
schen und Träumen. An vier Tagen prä-
sentieren Singer & Songwriter Konzerte 
zum Verweilen. Hochwertige Musik in 
schönem Ambiente. Bis zum 29.05.

	 27.05.	 Samstag	

09-18 Uhr Frühlingsfest
Tierpark Neumünster, Geerdtsstraße  
100, Neumünster
Frühlingszauber im Tierpark bis zum 
29.05.

14-16 Uhr Schnitzwerkstatt für 
Kinder
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 05.04.

15 Uhr Superkunstfestival
Diakonie Nord Nord Ost in Holstein, 
Campus der Vorwerker Diakonie,Triftstr. 
Viel Musik, Seiltänzer, Walking Acts, 
Theater, Flohmarkt, Kunsthandwerk 
und vieles mehr. Kinder unter 12 Jahren 
haben freien Eintritt. Tickets und Infos: 
www.superkunstfestival.de

	 28.05.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Ikea und Luv Shopping, Dänischburger 
Landstr. 79-81

10-18 Uhr Sonntags im Museum: 
Spiel mit!
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg  1, Rosengarten-Ehestorf
„Spielen wie früher“ lautet das Motto. 
Ob Brett- oder Kartenspiele, Tüdelbän-
der oder Dosenwerfen, „för buten oder 
binnen“. Eintritt: € 11,00, Kinder unter 
18 Jahren haben freien Eintritt.

12 Uhr Superkunstfestival
Diakonie Nord Nord Ost in Holstein 
siehe 27.05
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Der letzte Abgabetermin für die Juni/Juli-Ausgabe 2023 
ist der 10. Mai 2023.

16 Uhr Steine und mehr
GeoPark Nordisches Steinreich
Wie kommt der Seeigel in den Feuer-
stein? Kristalle am Strand der Ostsee? 
Entdecken, lernen, staunen. Erd- und 
Klimageschichte für Kinder ab 5 Jahren, 
Erwachsene, Familien und Gruppen. 
Anmeldung erforderlich! Mehr Infos: 
geopark-nordisches-steinreich.de

	 29.05.	 Montag	

11-18 Uhr Kinderfest
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
Während die Kinder bei den Hüpfbur-
gen, dem Clown, beim Kinderschmin-
ken und vielen Spielaktionen richtig 
Spaß haben, können sich die Eltern in 
den Liegestühlen und Strandkörben 
mit Kaffee & Kuchen oder Gegrilltem 
entspannen. Ein DJ sorgt für die pas-
sende Musik und wer will kann einfach 
los tanzen. 

12 Uhr Superkunstfestival
Diakonie Nord Nord Ost in Holstein 
siehe 27.05.

	 31.05.	 Mittwoch	

15-17 Uhr Exkursion
Wanderung im Obstbiotop mit Heinz 
Egleder. 
siehe 26.04.

	 02.06.	 Freitag	

Aktionstage „Artenvielfalt erleben“ 
Start der mittlerweile zum 11. mal statt-
findenen Veranstaltung, die in diesem 
Jahr unter dem Motto „Gemeinsam für 
Artenvielfalt vor der Haustür“ steht. Ex-
kursionen, Kulinarisches, Klimaschutz, 
Vorträge, Pflanzaktionen in der Essba-
ren Stadt Lübeck und vieles mehr...

10-12 Uhr Ängste im Kindesalter
Ev. Familienbildungsstätte Ratzeburg, 
Im Jugendcafé, Schrangenstraße 3, 
Ratzeburg

10-12 Uhr Aqua-Tour Exkursion 
Museum für Natur und Umwelt, Mus-
terbahn 8
Ausgerüstet mit Aquaskop, Wathose 
und Kescher wird die Ostsee-Un-
terwasserwelt erforscht. Anmeldung 
unter:naturstation@web.de

14 Uhr Kinder- und Familienführung
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Viele Fragen werden auf der Entde-
ckungstour durch das Naturschutz-
gebiet „Südlicher Priwall“ spielerisch 
beantwortet. Für Kinder ab 4 Jahren. 
Kosten: Erw. € 6,00, Kinder € 4,00. 

 
Sie möchten  

den „Lüttbecker“  
bequem mit der Post  

nach Hause bekommen? Kein Problem. Sie 
können ihn gegen einen Unkostenbeitrag von 

20 Euro pro Jahr abonnieren. Schicken Sie einfach 
eine Email mit ihrer Adresse und dem Stichwort 
„Abo für Lüttbecker“ an: info@luettbecker.de.

Der 
kommt überall hin

 

  

*Die Bestellung 
kann innerhalb von 
14 Tagen schriftlich  
widerrufen werden. 

Das Abonnement 
endet nach einem 
Jahr automatisch 
oder kann optional 

verlängert werden.

Anmeldung erforderlich Tel.: 04502-
9996465.

	 03.06.	 Samstag	

13 Uhr Kinderfest
Im Naturbad Schönberg. Ein buntes 
Programm mit Aktionen und Ständen 
der Vereine/Verbände der Stadt Schön-
berg. 

	 04.06.	 Sonntag	

10 Uhr Familien- und Trödelflohmarkt
Dörpshuus Krummesse, Lübecker Str. 
6, Lübeck-Krummesse
Veranstalter: CDU Krummesse.

11 Uhr Große Tanz- und Bühnen-
schau
Am Holstentor
Ein inklusives Erlebnis für alle Sport- 
und Kulturbegeisterten mit einem 
bunten Bühnenprogramm aus Musik, 
Live Acts und vielen Gästen. Begleitet 

von Studierenden und DozentInnen 
der Musikhochschule Lübeck wird eine 
einzigartige Tanzperformance mit 100 
TänzerInnen mit und ohne Behinde-
rungen die Veranstaltung am Vormittag 
einleiten. Weitere Programm-Höhe-
punkte sind der Circus Charivari, der 
Verein Menschen in Bewegung und 
viele andere. 
Die Hansestadt Lübeck ist in diesem 
Jahr Gastkomune für die Special Olym-
pics World Games 2023 vom 17.-25. 
Juni in Berlin. Im Juni, vor dem Start 
dieser weltweit größten Sportveranstal-
tung werden rund 70 AthletInnen aus 
Schweden nach Lübeck kommen. 

11 Uhr Aktionstage Artenvielfalt 
erleben: Öko- und Vielfaltsmarkt
Museum für Natur und Umwelt, Mus-
terbahn 8
Im Domhof des Museums.

15-18 Uhr Familienspiele
Familienkirche Wichern, Andersenring 
29
Tolle Brett- und Kartenspiele für Kids 
und Teens ab 6 Jahren mit dem Verein 
Ludo Liubice e. V. im Gemeindesaal.



info@luebecker-segelschule.de
www.luebecker-segelschule.de 0451 - 61129580

Information & Buchung:

Wakenitzufer 11
23564 Lübeck

Lübecker Segelschule GmbH

Segelkurse für Kinder und Jugendliche
Die Feriensegelkurse 
richten sich an Kinder 
und Jugendliche im Alter 
von 7 bis 15 Jahren. 
Voraussetzung: 15 Minuten 
sicheres Schwimmen.

Preis 249 Euro

Der Feriensegelkurs 
findet jede Woche in den 
Schulferien statt: 
Montag 14-17 Uhr, 
Dienstag bis Donnerstag 
10-17 Uhr, Freitag 10-14 Uhr.

In den Segelkursen für Kinder und 
Jugendliche der Lübecker Segelschule 
lernen die kleinen Seebären segeln. Für 
die Kids ist das toll, denn sie genießen 
die Gruppe und platzen vor Stolz, 
wenn sie etwas Neues gelernt haben. 
Wir führen sie spielerisch an das Segeln 
heran und lassen sie viel ausprobieren. 
Das praktische Segeln steht im Vorder-
grund und die Theorieeinheiten sind 
kurz, sodass wir die meiste Zeit zusam-
men auf dem Wasser sind.
Am Ende des letzten Kurstages findet 
auf Wunsch die Prüfung zum Junior- 
bzw. Segelgrundschein statt.

Seebärenschule

TERMINE FERIENKURSE:

Mo 14-17 Uhr, Di bis Do 10-17 Uhr, Fr 10-14 Uhr

www.feriensegelkurs.de

10.07.23 - 14.07.23 

17.07.23 - 21.07.23 

24.07.23 - 28.07.23 

31.07.23 - 04.08.23 

07.08.23 - 11.08.23 

14.08.23 - 18.08.23 

21.08.23 - 25.08.23 

16.10.22 - 20.10.23

08.04.24 - 12.04.24

15.04.24 - 19.04.24


