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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

der Frihling steht vor der Tur, eine wunder-
schoéne Jahreszeit, die wir alle lieben. Nach
dem Winter erwacht die Natur zum Leben und
wir kénnen uns auf warmere Temperaturen,
griine Wiesen und bunte Blumen freuen.

Fur Familien bietet der Frihling eine groBartige Gelegenheit, neue Aktivita-
ten zu planen und gemeinsam Zeit im Freien zu verbringen. Spaziergange
in der Natur, Fahrradtouren, Picknicks — die Mdglichkeiten sind endlos. Da
kommt Ihnen bestimmt unser Veranstaltungskalender gerade recht, in dem
Sie dieses Mal endlich wieder eine groBe Auswahl von Angeboten finden. Ob
Flohmarkte, Frihlingsfeste, Ostereiersuche, Osterfeuer und Angebote Uber
Pfingsten — wir hoffen, fiir Sie und lhre Familie ist einiges dabei.

Der Frihling ist auch die ideale Jahreszeit fur Gartenarbeit und die Aussaat
von Gemuse und Blumen. Dies ist eine groBartige Mdglichkeit fur Kinder,
mehr Uber Natur und Nachhaltigkeit zu lernen. Was Sie machen kénnen,
wenn Sie selbst keinen Garten haben, lesen Sie ab Seite 14. Da haben wir flr
Sie Informationen zum Thema Urban Gardening zusammengetragen.

Dazu passend hat Frau Timmermann dieses Mal das Thema Krauter auf-
gegriffen. Sie erfahren alles wichtige Uber eine kréuterreiche Familienernh-
rung, Uber die Herkunft, den Selbstanbau und die Haltbarmachung. Auch ein
Rezept finden Sie ab Seite 23.

Auch das Thema Reinigung spielt im Frihling eine wichtige Rolle. Ein griind-
licher Frihjahrsputz kann nicht nur dazu beitragen, das Haus zu reinigen,
sondern auch den Geist zu kléren, indem man ungenutzte Dinge ausmistet
und sich von Ballast trennt. Vielleicht wollen Sie auch den ein oder anderen
Raum renovieren. Wie aus dem Kinderzimmer eine Wohlflihloase wird, erfah-
ren Sie ab Seite 20.

Jeder wiinscht sich gesunde Z&hne — und das am besten das ganze Leben
lang. Der Grundstein hierflr wird schon mit dem Milchgebiss gelegt. Ab Seite
16 lesen Sie was Sie tun kénnen, damit lhr Kind eine nachhaltige Zahnge-
sundheit erreicht. Das fangt mit dem Z&hneputzen an! Frau Dr. Allihn gibt
Ihnen hier die nétigen Tipps.

Der Frihling ist ja immer auch ein bisschen ein Neuanfang. Erkunden Sie die
Natur, erfreuen Sie sich an dem frischen Griln, den ersten Blumen, den war-

men Sonnenstrahlen. Ziehen Sie daraus neue Kraft und Motivation.

Ich wiinsche lhnen einen wunderschénen Frihling mit viel Sonne, Warme
und Licht

lhre

b (il

Angelika Volkrodt
und das ,Littbecker-Team
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Kinderkuche auf Tour

Das mobile Ernihrungsprojekt des
Kinderschutzbundes Landesverband
Schleswig-Holstein

Endlich kann es wieder losge-
hen. Das Erndhrungsprojekt des
Kinderschutzbundes Landesverband
Schleswig-Holstein kann nach der Coro-
na-Zwangspause nun wieder durchstar-
ten. Die Zeit wurde genutzt, um das um
das Konzept zu Uberarbeiten, zeitgemaB
zu verandern und neues Material zu be-
schaffen. Seit 2010 rollt die ,Kinderkliche
on Tour“ bereits kreuz und quer durch
Schleswig-Holstein, damit Kinder spiele-
risch lernen, gesunde und glinstige Ge-
richte genussvoll zuzubereiten.

Genau das ist das Ziel der Kinderku-
che, den Grundschulkindern zu vermitteln,
dass gesundes Essen nicht nur gut, son-
dern auch lecker und bezahlbar ist. Gemeinsam erleben sie, dass selbst
zu kochen SpaB macht. In geselliger Runde, mit vielen Gelegenheiten
zum Riechen, Fuhlen und Schnippeln entdecken die Kinder was eine
gesunde Erndhrung ausmacht und wie so eine Mahlzeit geplant und
umgesetzt werden kann. Dabei stehen saisonale Produkte im Mittel-
punkt, wenn es in Theorie und Praxis um kindgerechte Erndhrungslehre,
Rezeptauswahl, Einkaufen und Zubereiten und vor allem Ausprobieren
geht. Die ,Kinderkliche auf Tour” bringt in ihrem Wagen alles mit, was

fir den Besuch nétig ist: Schirzen,

Gemusemesser, Kochl6ffel, Ernah-

rungspyramide, Geschmacks-
quiz und vieles mehr.

Die schleswig-holsteinischen Sparkassen sind Partner der ersten
Stunde, sie haben die Kinderkiiche mit initiiert und Auto und Ausstat-
tung finanziert. In diesem Jahr ermdglichen sie so 20 Schulen kosten-
freie Kinderklichen-Einsétze.

Die ‘Kinderkiiche auf Tour* besucht eine Grundschulklasse oder eine
Kinderhaus-Gruppe an zwei Tagen. Voraussetzung fiir den Besuch ist
eine Schulkliche mit ausreichend Arbeitsplatzen zum Gemuiseputzen
und Kochen. Und dann geht es auch schon los: Die Kinder erfahren, wie
sich eine ausgewogene Erndhrung zusammensetzt, riechen und schme-
cken frische Krauter und probieren direkt einen Einkauf nach eigenem
Einkaufszettel aus. Am zweiten Tag werden die neuen Kenntnisse prak-
tisch angewendet, in kleinen Teams entstehen Vorspeise, Hauptgang
und ein Nachtisch. Krauterbutter oder Apfelsaft werden selber herge-
stellt. Absoluter Héhepunkt zum Abschluss ist dann die feierliche Uber-
gabe der kleinen Teilnahme-Urkunde und des heibegehrten Kinderku-
chen-Kochlbffels fur Zuhause.

Die Einsatze werden mit Okotrophologinnen, unterstiitzt von Ehren-
amtlichen, durchgefiihrt.

Mehr Infos unter www.kinderschutzbund-
sh.de/kinderkueche
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Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher**

Neues Bildungsprojekt fiir Liibecker Kita-Teams

Ab Herbst startet das KiQ-Projekt der Stiftung
,Haus der kleinen Forscher®. KiQ steht fir
4KIG — gemeinsam fir Kita-Qualitat: Wenn Entde-
cken und Forschen zum Alltag werden®. Die ,,Kleine
Forscher Schleswig-Holstein Ost“ wurden von der
Stiftung, deren Netzwerkpartner sie sind, auser-
wahlt, das Projekt in Libeck durchzufiihren. Das
Projekt wird finanziell geférdert vom Bundesminis-
terium fur Bildung und Forschung.

An diesem kostenfreien, 13-monatigen Projekt

kénnen bis zu 13 Kitas in Libeck und Umgebung teilnehmen und ihre
Einrichtung gemeinsam zu einer entdeckend-forschenden Kita weiter-
entwickeln, ganz individuell. Kitas sind bedeutende Orte fir die Ent-
wicklung von Kindern. Was und wie sie hier lernen, pragt ihr weiteres
Leben. Das Entdecken und Forschen bietet vielfaltige Zugénge, um die
Kompetenzen der Kinder zu starken. Frihe MINT-Bildung lasst sich zu-
dem gut mit anderen Bildungsbereichen verknipfen und kann alltag-
lich gezielt zur Foérderung weiterer wichtiger Themen wie Sprache oder
Nachhaltigkeit beitragen.

Damit die Programmteilnahme fiir jede Einrichtung nachhaltig und
gleichzeitig effizient ablauft, nimmt jede ,,KiQ“-Kita hauptséchlich mit ei-
nem Tandem aus padagogischer Fachkraft und Leitungskraft teil. Wah-
rend der Programmlaufzeit erhalten alle teilnehmenden Kitas ein Paket
aus verschiedenen QualifizierungsmaBnahmen zur professionellen und

Sie konnen ein Kinderleben verandern.

Mit unseren Reha-Angeboten fiir Kinder und Jugendliche.

Jetzt informieren:

Naturwissenschaften und Technik

fiir Madchen und Jungen

personlichen Weiterentwicklung.
Dazu gehéren: eine modula-
re Fortbildungsreihe im Blen-
ded-Learning-Format, vielfaltige
Transfer-Praxisaufgaben, eine
persénliche Begleitung durch
eine Prozessbegleitung vom
,Haus der kleinen Forscher* und
viel Raum fur Erfahrungsaus-
tausch und gemeinsame Reflexion — Uber eine digitale Lernplattform
und bei regionalen Treffen.

Mit vielfaltigen MaBnahmen auf unterschiedlichen Ebenen fordert
,KiQ“ die Verstandigung auf eine gemeinsame Haltung zum Entdecken
und Forschen im Team und tragt zur Erweiterung der padagogischen
Qualitat in der Kita bei. Schritt fir Schritt wird jedes Team bei ihren in-
dividuellen Verénderungsprozessen — von der Bestandsaufnahme tber
die Planung bis hin zur Umsetzung von MaBnahmen begleitet.

Sie sind neugierig geworden und méchten mehr tiber das Fortbildungs-
programm ,KiQ“ und die Teilnahmevoraussetzungen erfahren? Auf der
Website www.hdkf.de/kig erhalten Sie weitere Informationen zum Pro-
gramm und Bewerbungsablauf sowie Einblicke von ehemaligen Teilneh-
menden. Die Bewerbungsfrist fir die Kitas lauft bis zum 30. April 2023.

GEGEN ASTHMA
HILFT KEIN DREIMAL
SCHWARZER KATER.
REHA HEISST

DAS ZAUBERWORT.

%

Deutsche
Rentenversicherung

Nord




Im Sommer 2022 ist nach vier
Monaten Bauzeit auf etwa
1.600 Quadratmetern eine neue
Spiellandschaft fir den Stand-
ort an der WellmannstraBe im
Stadtteil Schlutup entstanden. 1

Aufgrund der bewegten Topogra- - e ¢ \ { /
fie auf dem Gelande brachte die - e ) Lo e apenie.
Planung der Spielplatzgestaltung - mit seinen spezifischen
sowie der Bau dieses Projektes : ¥ Standortbedingungen
besondere Herausforderungen mit S — - - = wie beispielsweise dem
sich, die mit Bravour gemeistert z i . § Gelandeverlauf, dem
werden konnten. Die ausgepréagte Gehdlzbestand oder den
Hanglage konnte genutzt und da- Licht- und Schattenver-
mit das Aufstellen eines fast sieben héltnissen gilt es im Vor-
Meter hohen Rutschenturms am feld derartiger Projekte,
héchsten Punkt des Gelandes mit einiges an Voraussetzungen und
einer fast 15 Meter langen Réhren- Bedingungen zu kléren. So missen Ubergeordnete
rutsche realisiert werden. Freistehende Stahlpfosten, mit unter- Konzepte einzelner Stadtteile und deren demografi-
schiedlichster Seiltechnik verbunden, ermdglichen einen Klet- scher Zusammensetzung und der Angebote schon
ter- und Balancierbereich, wahrend das hintere, niedrigere Areal bestehender (benachbarter) Anlagen berlicksichtigt
vergroBert und zu einer groBen Sandspielflache mit Spielangebo- werden. Zudem sind auch die sich stetig wandeln-
ten fur Kleinkinder erweitert wurde. Die gesamte Anlage ist stu- den Ideen und Vorstellungen von Spiel- und Bewegungsfla-
fenlos ausgestaltet und alle Bereiche auch rollend erreichbar. chen zu beobachten und zusammen mit den vielféltigen Bedar-
fen der zukiinftigen Nutzer zu vereinen.

stehen kann, erfordert es
einer genauen Planung.
Neben dem Ort selbst

= R

Fir 2023 beginnen neben ersten Uberlegungen zur Neugestal-
tung des beliebten Spielplatzes ,WaisenhofstraBe“ in St. Lorenz Die Hansestadt Libeck mdchte Spielplatze fur alle Men-
Nord auch die Planungen fiir eine gréBere Spiel- und Freizeitan- schen erreichbar machen und berticksichtigt bei Neuplanun-
lage ,,Beim Drégenvorwerk“ mit dem Hauptaugenmerk auf unterschied-  gen und Grundiiberholungen, dass Spielflachen und Freirdume zum
lichstes, barrierefreies, inklusives Spielen und Bewegen. So kdnnen hier  Spielen fir jene auch nutzbar sein missen. Dies gilt fir die spielenden
dann auch fir Nutzerlnnen mit Einschrankungen und/oder besonderen  Kinder, aber auch fir die betreuenden Erwachsenen und bedeutet, dass
Fahigkeiten spezielle Angebote lebhaft ausprobiert werden. Des Weite-  weitestgehend auf eine stufenlose Erreichbarkeit des Gelandes und
ren werden mit den Kinderspielplatzen ,Am Wallberg“ sowie ,Ostpreu-  der Spielrdume geachtet wird. Dazu gehért, dass - wo immer mdglich -

Benring-WestpreuBenring“ zwei Anlagen in Kiicknitz grundiiberholt. auch die barrierefreie Zugénglichkeit der Flachen und Geréate angestrebt
wird. Dabei stellen sich die Planenden immer wieder neu der kreativen

Was gilt es bei der Planung von Kinderspielplitzen zu beachten? Aufgabe, attraktive, vielfaltig nutzbare, an unterschiedlichen Angeboten
und Schwierigkeitsgraden reiche Spielplatze zu entwickeln, die von al-

Im Idealfall dient die Planung eines Spiel- und Bewegungsraumes ne-  len Kindern genutzt werden kénnen — ohne Stigmatisierung oder Aus-

ben vielen weiteren Méglichkeiten dazu, einen neuen Begegnungsort  grenzung durch spezielle Spielgerate fir eingeschrankte Kinder und
fur alle Generationen zu schaffen. Doch bevor ein neuer Spielplatz ent-  nicht-eingeschrénkte Kinder.

Kucknitzer Kooperation: Native Speaker
hier konnen lhre Kinder zweisprachig (Deutsch/Englisch) gesucht
vom Kindergarten bis zum Abitur begleitet werden

Fiir den weiteren Ausbau des Pro-
jektes suchen wir noch dringend

Eine direkte Kommunikation zwi- ~der Trave- Grund- und Gemein- zur Weltoffenheit junger Menschen —[ESNOT U SRNere 0 Si et E I 11T PN

schen den Grundschulen und schaftsschule und dem Trave-Gym- und zu ihrer interkulturellen Bil- Muttersprache. Eine berufliche
weiterfithrenden Schulen gibt es im nasium. dung bei. Die zweisprachig geprigte EQRRHIT ISt iR IR e e
Normalfall beim Schulwechsel der Bildung fordert die schulische als Bereich ist nicht erforderlich. We-

Kinder nicht. Anders ist dies aber in  pegsere Voraussetzungen kénnten auch die soziale Integration von Kin- sentliche Voraussetzung ist der gute
Kiicknitz. 2020 wurde hier ein Ko- i die Schullaufbahn der Kinder 9ern, die aus dem Ausland zu uns Umgang mit Schulkindern und die
opera.tionsvertrgg geschllosse.n, de.n nicht geschaffen werden. Die Er- kommen. Muttersprache Englisch. Kontakt-
SR Schleswig-Holstein b}S da}.nn fahrungen der letzten Jahre haben aufnahmen fiir Interessenten jeder-
“}Cht gege.b.en hatte. Denn hier wird ¢y gezeigt, dass hier etwas SN SHI WAV zeit per E-Mail an leder@bilingual-
fiir das b11111gqale Angebot eng zu-  vorbildliches und  sehr sammenarbeit zwischen [ELENEWIE
sammenge.arbeltet und sogar .schon erfolgreiches  erschaffen den einzelnen Ein-
ab dem Kindergarten ein optimaler y;;:de Die Forderung der richtungen ist bisher in Bilinguale Erziehung
Ubergang fiir die Kinder geschaffen. englischen Sprache durch das Schleswig Holstein einmalig in Liibeck gGmbH
; g g . - c/o IHK zu Libeck,
sprachsensible Erziehen und &Y und wird von der Bilingua-
L . . . . @ . X . Fackenburger Allee 2,

Die Kiicknitzer Kooperation besteht Unterrichten sowie durch ) len Erziehung in Liibeck 23554 Liibeck
aus der Kindertagesstitte Dreifaltig- Angebote in englischer Spra- ‘ gGmbH finanziell unter-
keit, der Grundschule Roter Hahn, che am Nachmittag tragen , stiitzt. www.bilingual-luebeck.de




Wegweiserin fiir Frauen und
Madchen in Liibeck

Seit fast 30 Jahren gehort die Wegweiserin zur gleichstellungspoli-
tischen Landschaft Libecks dazu. Als viel genutztes Nachschla-
gewerk bietet sie Frauen und Madchen die Mdglichkeit, schnell die
richtigen Ansprechpersonen zur Beantwortung ihrer unterschiedlichen
Fragen und geeignete Anlaufstellen zu finden. Die Leserinnen erhalten
einen Uberblick tiber Einrichtungen und Angebote in Liibeck, die ihnen
in ihrer speziellen Lebenssituation weiterhelfen kénnen.

Die umfangreiche Broschire
mit vielfaltigen Informationen und
Adressen ist gegliedert nach all-
gemeinen wichtigen Kontakten,
verschiedenen Lebensphasen,
Angeboten in der Beratung mit
sozialem oder gesundheitli-
chem Bezug sowie zum Beruf.

Ein Ubersichtliches Inhalts- und

Stichwortverzeichnis  ergénzt

diese.

Wegweiserin

Die Neuauflage liegt ab so-
fort vollstdndig Uberarbeitet
und aktualisiert vor und ist im
Frauenbiro (Mo-Fr 9-13 Uhr,
Dr.-Julius-Leber-Str.  50-52,
Hinterhaus), der Stadtbiblio-
thek, den Stadtteilbtro und
in vielen Beratungsstellen
erhéltlich. Die aktualisierte
Online-Fassung der Weg-
weiserin 2023/2024 finden
Sie unter www.luebeck.de/
wegweiserin

fiar Frauen und MBdchen in Lidheck
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Herausgeberin ist das Frauenbiro der Hansestadt Lubeck und macht
sich zur Aufgabe, Defizite bei der Gleichstellung aufzuzeigen und Emp-
fehlungen und Initiativen zur Beseitigung vorhandener Benachteiligung
zu erarbeiten. Die Aufmerksamkeit gilt dabei flir alle Bereiche in Liibeck
und geschieht in Kooperation mit vielfaltigen Institutionen.

Gesundheitliche Beschwerden treten oftmals an Stellen des Korpers auf, die mit der
Krankheitsursache gar nichts zu tun haben. Deshalb ist die ganzheitliche Betrachtung
der Symptome so wichtig, um die Ausloser von Krankheiten gezielt zu finden und zu
behandeln.

Als Osteopathin arbeitet Jennifer Karge nur mit ihren Handen. Sie mochte die Patient:in-

nen in ihrer Gesamtheit, also Korper, Geist und Seele betrachten. lhren Job sieht sie als
ihre Berufung.

Schon den kleinsten Patienten, also Sauglingen und Kindern, durch die sanfte Therapie-
form der Osteopathie ganz ohne Medikamente helfen zu konnen, freut Jennifer Karge
besonders. ,Ich finde es sehr spannend, wie gerade die noch sehr jungen Menschen auf
diese ebenso sanfte wie effektive Art der Behandlung reagieren. Nach ein bis zwei Be-
handlungen zeigen sich oft schon positive Verdnderungen®, sagt die Expertin.

Osteopathische Behandlungen eignen sich unter anderem fiir Neugeborene mit Trink-
problemen, bei kindlichen Schlafstérungen, einseitigen Bewegungen (wenn sich zum
Beispiel der Kopf nur zu einer Seite dreht) oder fiir Kinder mit Bewegungsauffalligkeiten.

Jennifer Karge hat nach einer fiinfjahrigen Ausbildung zur Osteopathin jlingst eine
Fortbildung fiir Kinder-Osteopathie absolviert, um sich voll und ganz auf ihre kleinen
Patienten einzustellen. Aber auch werdende und stillende Miitter sind bei ihr in guten
Handen und schétzen die sanfte Therapieform. Jennifer Karge nimmt sich viel Zeit fiir
ihre Patienten.
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Q Ihre Apotheke vor Ort!

Lieferservice durch Fahrradkurier*
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr

Samstag ab 12:00 Uhr E%
*in der niheren Umgebung unserer Apothel O
Wir beraten, helfen und informieren.

St. Gertrud Apotheke am Stadtpark
Frank Reeder
Roeckstr. 25 « 23568 Liibeck « Telefon: 0451-3 25 77 « www.stgertrud-apotheke-hl.de

www.springfree.de

,Ich finde es

sehr spannend,

wie gerade die noch
sehr jungen Menschen
auf diese sanfte Art der
Behandlung reagieren.”

Jennifer Karge Osteopathin

Osteopathiepraxis Jennifer Karge | Kronsforder Allee 69 | 23560 Liibeck im FAZ Siid | Tel. 0172/755 08 93 | www.osteopathie-karge.de




Alles neu macht der Mai

Der Fruhling und damit der Friihjahrsputz steht vor der Tur und in
vielen Haushalten denkt man auch darlber nach, endlich mal wie-
der neue Farbe an die Wande zu bringen. Viele greifen selbst zu Farbe
und Pinsel, aber wenn die Zeit fehlt, oder man zwei linke Hande hat,
dann ist die Hilfe eines Fachmanns notwendig.

Viele denken, dass ein Handwerksbetrieb viel zu teuer ist. Lassen Sie
sich doch einmal ein Angebot machen. Vielleicht kostet es doch nicht
so viel wie Sie dachten. Die Libecker-Handwerker bieten professionel-
le Maler- und Handwerksarbeiten zu fairen Preisen. Egal, ob ein neuer
Anstrich her muss, ein FuBboden neu verlegt oder die Fenster lackiert
werden missen.

Sie wollen die Renovierung aber gerne selber machen, suchen aber
noch jemanden, der lhnen Tipps & Tricks verrat? Auch dann sind Sie bei
den Libecker-Handwerkern genau richtig. Ganz neu bieten die Fach-
leute jetzt auch Kurse und DIY-Training an. In Kleingruppen geben die
Handwerker ihr Fachwissen weiter und zeigen in Schritt-fiir-Schritt An-
leitungen Tipps & Tricks rund ums Handwerk und Malerarbeiten und das
direkt mit praktischem Training in Libeck. Wie wére es denn mit einem
Gutschein flr einen der Kurse? Sicher wirde sich der ein oder andere
Heimwerker oder die Heimwerkerin dartber freuen.

Sie benétigen individuelle Hilfe? Ein Personal Trainer hilft direkt bei
lhrem Projekt und unterstitzt Sie bei den anfallenden Handwerks- oder
Malerarbeiten, so dass Sie diese selbsténdig durchfihren kénnen.

Anmeldungen zu den Kursen und Angebote unter
www.luebecker-handwerker.de

Frauenhafen e.V.

Seit dem letzten Jahr gibt es den Verein Frauenhafen e.V. Er hat sich
zur Aufgabe gestellt, denen in der Gesellschaft zum Teil noch ta-
buisierten Themen wie unerfiillter Kinderwunsch, Fehlgeburt, Angsten
in der Schwangerschaft, traumatisierte Geburt, Herausforderungen im
Mama-Sein und dem Frau-Sein als Mama ein Gesicht und vor allem den
Frauen sicheren & geborgenen Raum zu geben. Raum, in dem Frauen
sich mit dem zeigen durfen, was sie gerade herausfordert.

Die Raumlichkeiten in der Breiten Str. 62 sind momentan dienstags
und donnerstags von 10 bis 12 Uhr gedffnet. Ganz egal welche Le-
bensphase Euch als Frau aktuell herausfordert oder belastet, in dieser
Zeit ist das Frauenhafen-Team fiir Euch da.

Family Festival

Neben der Frau steht naturlich auch die Fa-
milie im Fokus. Deshalb 1&ddt das Team vom
Frauenhafen am 20. Und 21. Mai zum ,Frau-
enhafen-Family-Festival“ in den Schuppen 6.
Waéhrend der Samstag alleine den Frauen vor-
behalten ist, ist am Sonntag Familientag. Ne-
ben vielen kleinen individuellen Marktstanden
wird Euch ein familienfreundliches Nachmittagsprogramm mit Kaffee/
Kuchen/Grill sowie Softgetrdnken und groBem Kinderspieleprogramm,
Hupfburg, Kinderschminken, Malecke, Kinder-Happening und weiteren
kleinen Uberraschungen erwarten. Also Termin schon einmal vormerken.

FRAUEN
HAFEN e .V

In einem der néachsten Liittbecker werden wir Euch das Angebot
des Vereins genauer vorstellen. Wer jetzt schon mehr wissen will,
findet unter www.frauenhafen.de weitere Infos.

JETZT ANMELDEN [g]
und persdnlichen
Beratungstermin sichern!

Buchen Sie jetzt Ihre individuelle Beratung!
lhr Kind kann aus iiber 100 Schulranzen-
modellen der Premium-Marken wahlen.
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Lubeck ladt zum
20. Chorfestival ein

Das Festivalmotto ,Alles flieBt“ steht in diesem Sommer vom 23.
— 25. Juni fur eine lebendige und anspruchsvolle Chormusik in
Bewegung und er&ffnet sogleich auch ein Spannungsfeld zwischen his-
torischen und musikalischen Wendepunkten. In langjahriger Tradition
sind Musikfreunde zu einem musikalisch ereignisreichen Wochenende
mit 10 Konzerten und zahlreichen Begleitveranstaltungen eingeladen,
wenn sich 23 Chore aus Libeck und ganz Deutschland an verschie-
denen reizvollen Orten der Hansestadt prasentieren. Neben traditionel-
len Chorkonzerten sind auch innovative Formate wie Wandelkonzerte,
Open Air-Miniaturen in der Innenstadt und musikalisch umrahmte Got-
tesdienste sowie 6ffentliche Workshops zu erleben.

Symbolhaft greift das Motto die geografische Lage der Hansestadt
Libeck auf und ladt damit ein, die reiche Musikkultur zu erforschen
und in den zahlreichen attraktiven Konzertstadten und Kirchen sowie
im o&ffentlichen Raum zum Klingen zu bringen. Chormusik méglichst
vieler Epochen, Genres und Stile werden zur Auffihrung kommen und
dadurch die Vielfalt chorischen Musizierens eindrucksvoll erlebbar ma-
chen. Dabei wechseln sich Chére aus der beeindruckend dichten LU-
becker Chorszene mit Chéren aus ganz Deutschland, von Minchen bis
Dresden und Koin ab.

Eroffnet wird das Chorfestival am Freitag, dem 23. Juni mit einem
freizuganglichen Wandelkonzert im Europaischen Hansemuseum in LU-
beck durch den lokalen Oberstufenchor des Gymnasiums Johanneum
und zwei Gastchoren aus Zwickau und dem Gymnasialchor aus Ko-
nigswinter Oberpleis. Das Museum bildet einen spannenden Ort, um
die hanseatische Seele Libecks zu entdecken und auf die Schatze des
Gebietes durch das Wandelformat hinzuweisen.

Das Singen in Gottesdiensten im Dom zu Libeck sowie der St. Mari-
enkirche hat eine langjahrige Tradition und gewahrt Einblicke in die Kul-
tur der Gegend. Heute werden
die Chorfestivals alle 4 Jahre
im groBen Stil in einer anderen
Region mit Schwerpunkten

durchgefihrt. Der Verband
' Deutscher Konzertchére ver-
ni eint aktuell 535 Chére mit
27.746 Séangerinnen und San-
gern aus der gesamten Bun-
desrepublik und bringt sie
in unterschiedlichen Work-
shops, Weiterbildungen und
Chorfesten sowie Konzert-
projekten zusammen.

20. Deutsches

Clhorfestiva
Lifpeck 2023

——
————

Der Die Das...

Wir freuen uns
auf Euch!

Das 32/20 Team
Jetzt auch auf
Instagram

Praxis fiir Erwachsenen- und Kinderzahnheilkunde
Dr. Carola Allihn, Dr. Marcel Allihn
Zahnarzte, Fachzahnarzte fiir Oralchirurgie
Am Kaufhof 2, 23566 Liibeck 1 Tel.: 0451-619147 47

Parkplatzsuche war gestern!

er Siegeszug des Lastenrades setzt sich auch im Jahr 2023

fort. Kein anderes Segment im e-Bike Bereich wachst so stark,
wie der Lastenradbereich und das aus gutem Grund. Finanziell ge-
férdert durch den Bund und vielen Landesregierungen, entscheiden
sich immer mehr Familien und Gewerbetreibende, fiir die entspannte
Art des Transports durch die vollen StraBen der Ballungsgebiete.

Dank des Elektroantriebes kénnen bis zu 6 Kinder oder eine Euro-
palette mit bis zu 150 KG Zuladung problemlos von A nach B trans-
portiert werden. Durch die sensiblen und kraftvollen Motoren fahren
sich e-Lastenrader nahezu wie e-Bikes mit normalen AusmaBen.
Durch tiefe Lastenschwerpunkte und speziell versteifte Rahmen,
Uberraschen die Transporter unter den Pedelecs mit einer ungeahn-
ten Sportlichkeit. ,Wenn Sie auf lhrem Lasten e-Bike an den warten-
den Autos vorbeiziehen, werden viele sich vielleicht fragen, wie Sie
mit so viel Last so mihelos fahren kénnen,“ erklart Matthias Tajon
Inhaber der e-motion e-Bike Welt Lubeck.

Besonders beliebt sind Lastenrader bei Familien und Hundebesit-
zern, denn so hat Mann oder Frau seine wichtigen Passagiere stehts
im Blick und es entsteht ein ganz neues Gefuihl von Gemeinsamkeit
beim Fahrradfahren. Die Mdglichkeiten ein e-Lastenrad zu nutzen sind
schier endlos. ,Das Auto wird sich vernachléssigt fiihlen, aber Sie wer-
den das motorunterstitzte Lastenfahrrad nie mehr missen wollen®, er-
klart Frau Linke, Inhaberin der e-motion e-Bike Welt Libeck.

»Wir haben daher unser Lastenradzentrum nochmals vergroBert
und mit Marken wie Urban Arrow, Riese & Miuiller, Babboe, Winther
und Gazelle eine groBe Auswahl an unterschiedlichen Konzepten und
Modellen auch fiir Gewerbetreibende und das Beste - die beliebtes-
ten Modelle haben wir auch stehts ab Lager oder mit kurzen Liefer-
zeiten verfigbar.“

Bei der ,,e-Motion e-Bike Welt Liibeck“ darf man die Lasten
e-Bikes librigens kostenlos Probe fahren. Vereinbaren Sie jetzt
einen Beratungstermin unter: www.emotion-ebikes.de/luebeck
oder telefonisch 0451 30 40 50 21. Wir freuen uns auf Sie. e-mo-
tion e-Bike Welt Liibeck, DaimlerstraBe 14a, 23617 Stockelsdorf.

e-motion

TECHNOLOGIES




So hort sich Liebe an
Amiena Zylla/ Jan Schwarz

Wie schmeckt Freude, wie riecht Vertrauen und wie hort
sich eigentlich Liebe an? Fuchsmadchen Emmi erkundet
gemeinsam mit ihrer besten Freundin Luna die Welt. Die
beiden entdecken flauschige Pusteblumenfelder, streifen
durch dichte Tannenwaélder und tanzen im warmen Som-
merregen. Begebe dich mit diesem zauberhaften Bilder-
buch und seinen kleinen Anregungen auf eine achtsame Reise.

Edel Kids Book Verlag, ISBN: 7983-96129-302-5, € 14,99, ab 4 Jahren

Empfehlungen der
Buchhandlung Langenkamp:

Wie man ein Baumhaus baut
Christopher Richter & Miriam Riiggeberg

Zusammen ein Baumhaus bauen! Von Inspirationen tGber
die Holzauswahl bis hin zur vollstandigen Anleitung fin-
det ihr in diesem Buch alles, was ihr braucht, um euer
eigenes Baumhaus zu bauen. Die Anleitung richtet sich

an Eltern, bezieht aber die Kinder mit ein.
Laurence King Verlag, ISBN: 978-3-962-44313-9, € 24,00

Was wird denn da gebaut?
Fiete Koch

Habt ihr schon mal gesehen, wie ein Haus gebaut wird?
Oder ein Holzschiff? In diesem Wimmelbuch gibt es
viel zu entdecken: vom unfertigen Ameisenhiigel bis
zum Flugzeug. Seid gespannt, wie es am Ende aus-
sieht!
Rotfuchs Verlag (Rowohit), ISBN: 978-3-499-01178-8,
€ 12,00, ab 2 Jahren,

=@ T Alula - Garten/Urwald
- L \ Retro Crameri

i r I"‘ b\

. In einem Garten gibt es viel zu entdecken und auch viel

ﬂLu"A zu unternehmen. Und wer mit dem Garten durch ist,

iy kann sich in den Urwald wagen. In diesem Bilderbuch

ohne Text finden sich viele schéne Dinge aus dem Gar-
ten und einem Urwald, entdeckt von kleinen Leuten.

Kunstanstifter Verlag, ISBN: 978-3-948743-26-0, € 24,00

Inh. Michele Pirali | 0451 [ 76479 | info@langen-
kamp-buch.de | @langenkamp_Buchhandlung
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Waldnaturfiihrer — Liibecker

Wiilder entdecken
Reinhard Degener/Ulrike Schréoder

Der Wald hat zu jeder Jahreszeit seinen Reiz. Oft wei3
man aber gar nicht, wo man den einen schénen Wan-
derweg findet. In dem neuen Waldnaturfiihrer werden
30 Tourenvorschlage durch die Libecker Walder und
spezielle Waldwissen-Infos vorgestellt. Die Wander-
touren sind meist zwischen 4,5 und 7,5 Kilometer, die
Radtouren zwischen 23 und 36 Kilometer lang. Naturkundliche und kultur-
historische Besonderheiten am Wege werden im Buch ebenfalls kurz erlau-
tert. Das Buch-Projekt konnte durch groBziigige Férderung der Gemeinnut-
zige Sparkassenstiftung zu Libeck, BUND Herzogtum Lauenburg und der
Gesellschaft der Freunde des Stadtwaldes Liibeck umgesetzt werden. Es
ist in der BUND-Geschéftsstelle, im Museum fir Natur und Umwelt und im
lokalen Buchhandel fiir € 12,00 erhaltlich.

Kleine Giartner grofle Ernte

mit tollen Bildern und informativen Texten lernst

Mein Garten — Mein Abenteuer! Schritt fiir Schritt ‘#? G -ﬁl_ﬁ;”y,ER’
du wie das Gartnern geht. Aus Samen zieht man jﬁ:’ ¥ ERHTE

kleine Pflanzchen, ruckzuck baut man eine Pyra- ’ ' %i:f:“f:’j;
mide fir die Bohnenranken oder lernt Schadlinge "% =

auf natlrliche Weise zu bek@mpfen. Zusatzlich g @
gibt es lustige DIY-Ideen und coole Rezepte. So | T -
zauberst du leckere Gerichte mit Gemiise & Co. ‘% &4 My 4

aus eigener Ernte und durch nachhaltige Gart-
ner-Tipps wirst du zu einem richtigen Umwelt-Helden.
Frech / Topp Verlag, ISBN: 978-3-7724-4651-1, € 15,00, ab 5 Jahren

Wo kommen unsere Sachen her?
Julia Dirr

Kinder stecken voller Neugier und Wissensdurst. Sie
stellen Fragen wie zum Beispiel ,Wo kommt eigentlich
der Schokoaufstrich her?“ ,Aus dem Supermarkt“ ware
meine Antwort. Doch da steckt doch viel mehr dahinter.
Wo kommt der Schokoaufstrich denn nun wirklich her?
Irgendwie reisen unsere Sachen vom anderen Ende der
Welt bis zu uns nach Hause. Aber wie und warum? Die
Autorin Julia Durr erklart in kurzen Texten und mit detailreichen Bildern das
groBe Thema der Globalisierung. Die Wege fiihren uns durch aufregende
Lander und Orte wie den Containerhafen, den Gulterbahnhof, das Hochre-
gallager oder den Flughafen.

BELTZ Verlag, ISBN: 978-3-407-75710-4, € 18,00, ab 5 Jahren

Von Herz zu Herz
Dalai Lama/ Patrick Mc Donnell

In diesem herzerwdrmenden Bilderbuch geht es um einen unschuldigen
Pandabaren, der zusehen muss, wie sein Lebensraum schwindet und viele
seiner Artgenossen sich verringern. Er macht sich auf den weiten Weg nach
Indien um dort den Dalai Lama aufzusuchen. Dieser ladt den Panda dazu ein,
ihn auf einen Spaziergang durch die Wélder zu begleiten. Dabei sprechen
sie Uber die groBen Fragen unserer Zeit und die Verbundenheit zwischen
allen Lebewesen und der Erde. Es ist uns Menschen zuzuschreiben, was
mit unserem sowie dem Lebensraum aller Wesen dieses
Planeten geschieht. Doch anders als die Tiere kbnnen wir
etwas dagegen tun. Es liegt in unseren Handen, die Welt
zu einem freundlicheren, sicheren Ort fir alle Lebewesen
zu machen. Alles beginnt mit Hoffnung und Mitgefiihl,
denn jeder tragt die Verantwortung dafiir, eine gliickliche
Welt zu gestalten. Dieses Buch ist zum Vor- und Selbstle-
sen fir groBe und kleine Hoffnungstrager.

Allegria Verlag, ISBN: 978-3-7934-2442-0, € 22,99
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Empfehlungen der

Festliche Geld henk .
Ami Risterol o Buchhandlung Belling:

Oh je, der nachste Geburtstag steht vor der Tir und

B~ Woca WB%) Man hat noch kein Geschenk. Nur einen ,Schein® in die ,Bei unserem momentanen Lieblingsvorlesebuch schicke ich gleich voraus,
5 TR el Karte legen, will man aber auch auch nicht. Das neue es gibt einen Band 2. Das war meiner Tochter nach wenigen Seiten schon

Buch der Liibeckerin Anja Ritterhoff kann da vielleicht wichtig, dass die Abenteuer von Mr. Pinguin noch lange weiter gehen.“
helfen. Ob zur Geburt, Schulanfang, Hochzeit oder Ge-

burtstag, in diesem Buch gibt es ganz viele tolle Ideen, J\Y I Pinguin und der verlorene
" wie Sie I.hr Gelqgeschenk ?u felnem wahren Pr.asent Schatz (Band 1)

machen kénnen. Auch lhre Kinder kénnen dabei mithelfen und so wird es . .

ein Geschenk von der ganzen Familie. Alle Anleitungen sind im Buch vor- AlsXiSiithVAlapiviolier
handen und wie groB Mitbringsel wird, entscheiden Sie mit der Wahl der
Geldscheine.

Topp-Verlag, ISBN: 978-3-735-85114-7, € 14,99

Mister Pinguin ist selbsternannter Detektiv und Aben-
teurer - und mehr als bereit fiir seinen ersten Fall. Da
klingelt endlich das Telefon im Iglu-Detektivbiiro. Im
»Museum exklusiver Seltsamkeiten” ist ein Goldschatz
verschollen! Mister Pinguin und sein Assistent, die
Kung-Fu-kdmpfende Spinne Colin, wissen: Mit Fisch-
stédbchen und einer frisch geputzten Lupe im Gepack
lasst sich jedes noch so knifflige Ratsel 16sen.

Arena Verlag, ISBN: 978-3-401-60450-3, € 14,00, ab 8 Jahren

Ich hab dich lieb

das ganze Jahr
Sam McBratney/ Anita Jeram

Der kleine und der groBe Hase haben sich das ganze

Jahr lieb. Ob im Friihling, wenn der kleine Hase stau- ,Diese Band hat uns wahre Wohlflihleleseabende beschert. Eine zauber-
nend beobachtet, wie alles wachst oder im Sommer, haft, magische und liebenswerte Heldin. Band 2 folgt im Mai. Das hat unsere
wenn die bunten Blumenwiesen zum Spielen ein- Tochter bereits im Kalender eingetragen.®

laden. Zusammen mit dem groBen Hasen lauft der o o o
kleine Hase mit den fliegenden Herbstblattern um die Wette. Und auch im Dle wunderbare Florentlne Felertag
Winter, wenn die Schneeflocken fallen, haben die beiden jede Menge Spaf ‘ Uli Leistenschneider/ Nina Dulleck

- und sie haben noch etwas ganz tolles, denn sie haben einander!
Ein zauberhaftes Buch zum Vor- oder gemeinsamen Lesen. . . . )
FISCHER Sauerlander Verlag, ISBN: 978-3-7373-6205-4, € 20,00, ab 4 Jahren Waldstadt sind die meisten Bewohner sehr zufrieden = und

das liegt bestimmt auch an Florentine Feiertag! Die ist ndm-
lich Wunscherfillerin, und das mit groBer Leidenschaft. In
ihrem Hinterhof wéchst ein alter Apfelbaum und alle Kinder

diirfen Zettel mit ihren Wiinschen an seine Zweige hangen.
Mit der Hllfe von Pieps, dem niedlichen Rotkehichen, macht
sich Florentine dann daran, all diese Wiinsche wahr werden
zu lassen. Manchmal ist das gar nicht so einfach. Aber wenn
Florentine es dann wieder mal geschafft hat, wirft sie im Hin-
terhof ihren alten Crépe-Ofen an und Iadt alle zum Feiern ein!
Rowohlt Taschenbuch Verlag, ISBN: 978-3-499-00889-4, € 14,00, ab 8 Jahren

Wie wunderbar, Florentine Feiertag ist da! Im Stadtchen

Guten Appetit rund um die Welt
Anne Kostrzewa/ Inka Vigh

J‘AI-_, Yo
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Gibt es bei dir Suppe zum Friihstiick? In Tunesien ist
das zum Beispiel ganz normal. Auf der Welt gibt es nicht
nur unendlich viele Gerichte und Zubereitungsweisen,
auch wann, wie und wo gegessen wird, ist ganz ver-

schieden. In Japan sitzt man oft an niedrigen Tischen, . . . L .
»,Bei uns in der Buchhandlung haben wir das Regal voll mit Biichern fir

in Afghanistan auf dem Boden, in Athiopien wird mit o ) _
. . . 3 " Grundschule 1. Klasse, aber tatsachlich am leichtesten liest unsere Tochter
den Handen gegessen und in Asien mit Stabchen. In . ) ) ] )
selbst mit dieser Reihe. Das liegt an der Mildenberger Silbenmethode und der

diesem Buch lernst du mit liebevoll gestalteten Bil- K Ubersicht der Texte. Seh fehl Erstklasslerin.®
dern, spannenden Geschichten und tollen Rezepten, viele Gerichte und aren Thersicht der fexte. Senrzu emplehien von Unserer Erstidassierin.

Traditionen aus der ganzen Welt kennen. Spannendes Hintergrundwissen Einhorngeschichten _ Leserabe
wird dir in kurzen und leicht verstandlichen Satzen vermittelt. Eine absolute

Empfehlung zum gemeinsamen Lesen, Lernen und Ausprobieren! 1. Klasse

Fischer Sauerlander Verlag, ISBN: 978-3-7373-5929-0, € 16,00, ab 7 Jahren Katja Konigsberg

Von stolzen Einhérnern, mutigen Prinzessinnen, tapferen
Rittern und edlen Kénigen. Vier méarchenhafte Geschich-
ten fiir Erstleser rund um das Thema Einhérner.

Ravensburger Verlag GmbH, ISBN: 978-3-473-38552-2,

Ein Jahr voller guter €4,99, ab 6 Jahren
Nachrichten

Martin Smatana

Wir kennen es doch alle, dieses Gefiihl, von der
groBen Masse schlechter Nachrichten Uberla-
den zu werden. Doch gute Nachrichten sind gar
nicht so selten, denn jeden Tag passiert etwas
Gutes. So entschloss sich der pramierte Trickfil-
mer Martin Smatana, in diesen schwierigen Zeiten fiir etwas Aufmunterung
zu sorgen. In seinem Geschenkbuch ,Ein Jahr voller guter Nachrichten®

Buchhandlung Belling Inhaber:
Finn-Uwe Belling
Miihlenstrafle 28

23552 Litbeck

0451 - 37059206
© 0176-212 096 45

erzahlt er von 52 kleinen und groBen Gesten aus aller Welt, die auf wahren BUCHHANDLUNG info@buchhandlung-belling.de
Begebenheiten beruhen und das Herz erwérmen. Aus gebrauchten Stoffen B E L LING www buchhandlung-belling.de
illustriert er frohliche Bilder, die seine Geschichten zum Leben erwecken

buchhandlungbelling

und den Blick auf die schénen Momente des Lebens lenken. Literatur & mehr fir die ganze Famile Bi@BuchhandlungBelling

Pattloch Verlag, ISBN: 978-3-6290-0925-8, € 12,00
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Familienbildungsstatte
der Gemeinnitzigen

Kurse und Veranstaltungen:

Weitere Infos:

Schwimmkurse werden immer knapper!

DRK Liubeck startet

Schwimmoffensive fiir Kinder

autes Geschrei im Babyschwimm-

becken in der Libecker Hanse-Resi-

denz: Die 10 Monate junge Mathilda
Heinrich (Name von der Redaktion ge&ndert)
taucht gerade mit dem Kopf aus dem Wasser
auf und schaut etwas verdutzt aber lachelnd
zu Babyschwimmlehrerin Kerstin Seifert hini-
ber. Mathildas Mutter steht dabei und halt das
Baby und freut sich, dass alles gut gegangen
ist — eine Art xxxI-Taufe, die firr die Schwimm-
lehrerin Kerstin Seifert aber fundamental wich-
tig ist: “Hier bei uns geschieht dieses Unter-
tauchen kontrolliert, ich mache das natdrlich
nicht, wenn das Kind schreit oder aus einem
anderen Grund den Mund offen hat. AuBerdem
bereiten wir das Baby vor, indem wir Wasser
aus einem Eimer Uber den Kopf vorher gie-
Ben. Da passiert nichts, auBer dass das Baby
eine wichtige Erfahrung im Wasser macht, die
spéter sein Leben retten kann und auch fiir die
richtige Wassergew6hnung sorgt.*

Die Expertin ist beim Thema ,Babyschwim-
men“ mit allen Wassern gewaschen. Sie hat
mehrere Tausend Kinder an das Wasser ge-
woéhnt und sogar schon in Nairobi in Kenia eine
Schwimmschule fiir Babys aufgebaut: ,,Eigent-
lich war ich da nur zum Urlaub machen, aber
nach einer Bitte kam dann eins zum anderen -
der Stein war sozusagen ins Wasser gefallen.”
Nun macht die erfahrene Wasserratte fiir die
neue Schwimmkursoffensive des DRK Libeck
ne Welle, und dariiber freut sich die zustén-
dige Leiterin der DRK-Abteilung ,,Gesundheit
und Soziales” Ariane Schéneborn: ,,Wir bieten
dank der Kurse von Frau Seifert nun Schwim-
men fir Kinder ab 4 Monaten an — in verschie-
denen Kursen, bis sie 12 Jahre alt sind und
dann zum Training donnerstags im Libecker
Zentralbad zur Wasserwacht gehen kénnen.
Wer noch nicht zwolf Jahre alt ist oder auch
noch nicht astrein schwimmen kann oder noch
ein Abzeichen braucht, um die oder den kiim-
mern wir uns dann mit DRK-Schwimmkurslei-
terinnen jeden Donnerstag von 17:00 Uhr bis
18:00 Uhr im Zentralbad ,,SchmiedestraBe”.

Das freut auch den Chef der Libecker Bader
Bjérn Hoppe: ,Diese Schwimmoffensive des
DRK Libeck unterstutzen wir gerne, wir stel-
len dazu auch Kapazitaten und Schwimmleh-
rerinnen im Kicknitzer Schwimmbad bereit.“
In Kicknitz kimmert sich Katja Pollex schon
seit Jahrzehnten um die Nichtschwimmerin-
nen. Sie zeigt zum Beispiel Felix Schimanski,
wie er richtig ein- und ausatmen muss und da-
bei blubbert Katja Pollex ins Wasser — fir sie
ist Wassergewdhnung und friihes Schwimmen
lernen extrem wichtig — leider machen Eltern

hier immer haufiger so einiges falsch und sor-
gen schon beim Haarewaschen fiir Angste
beim Kind: ,Leider kommen viele Kinder mit
Angst vor dem Wasser hierher, sie denken, es
wirde beiBen, oder sie kdnnten sich wehtun,
da sollten die Eltern lieber schon zu Hause in
der Badewanne nicht fir Angst, sondern mit
Tauchspielen fiir SpaB am, im und unter Was-
ser sorgen.” Felix Mutter hat damit schon friih
angefangen, denn sie findet es wichtig, dass
Kinder, die an der Ostsee groB3 werden, schnell
an das nasse Element gewdhnt werden und
Erfahrungen damit sammeln. Problem: Die Si-
tuation in Libeck wird durch den temporéren
Wegfall des Bades in der ZiegelstraBe und der
SchlieBung des Schwimmbades in Niendorf
an der Ostsee wohl nicht besser - leider! Auch
Schwimmeisterin Claudia Heise sitzt derzeit
auf dem Trockenen, weil das Bad in Timmen-
dorfer Strand fir ihre Wasserflohe noch nicht
wieder einsatzféhig ist.

Deshalb hat sie kurzerhand das DRK Lu-
beck engagiert und so gibt Claudia Heise
im Zentralbad in Libeck eben die besagten
Schwimmkurse jeden Donnerstag von 17:00
Uhr bis 18:00 Uhr: ,Das Schwimmen gibt
den Kindern auch mehr Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein — vor allem gibt es auch
haufig Kindern, die bei Sportarten an Land
vielleicht nicht so leistungsstark sind, eine
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Immer freitags im
Schwimmbad Kiicknitz

Alter: Ab Einstieg
6 Wochen jederzeit

Schwimm-
windel wird
benotigt
Méglichkeit, sich mit Erfolgserlebnissen im Wasser zu starken!” |hre

Tochter Cecilia Heise konnte schon mit 19 Monaten schwimmen und

sprang in dem Alter auch schon vom Drei-Meter-Brett: ,Meine Mutter

sagte damals: Wenn Du schon oben bist, dann spring doch gleich runter

und Cecilia sprang daraufhin einfach ins Wasser.“ Unglaublich, aber Ce-

cilia ist wahrscheinlich Deutschlands jungste Schwimmerin, und wenn

sie mal Kinder kriegen sollte, dann mdchte sie auf jeden Fall eine Un-

terwassergeburt wagen: ,Wir kommen aus dem Wasser und sollten in

diesem Urelement so viel Zeit wie mdglich verbringen®, sagen Mutter

und Tochter Heise unisono.

Angebote

Kinder-Schwimmkurse ab 4 Monate - exklusiv fiir DRK-Mitglieder
DRK-Wasserfléhe in der Hanse-Residenz in der EschenburgstraBe
39, 23568 Lubeck, immer samstags ab 11:30 Uhr

Der Preis fir den DRK-Wasserfloh-Schwimmkurs (Babyschwimmen)
liegt flir DRK-Mitglieder bei 85 Euro fir eine 5er-Karte.

Fur dieses Babyschwimmen ist eine Aquabadehose neben der Win-
del zwingend vorgeschrieben (kostet etwa 10 Euro bei Shops im In-
ternet)

DRK-Kaulquappen (derzeit voll belegt)

NACH DEN OSTERFERIEN vom 24. April an kénnen insgesamt 24
Kinder in zwei Kursen am Nachmittag (einmal um 15:00 Uhr und
einmal um 15:45 Uhr) 10 Tage lang im Schwimmbad Kiicknitz einen
Schwimmkurs bekommen. Die Tage sind wie folgt: Mo (24. April), Di,
Mi, Fr, Sa, Mo, Di, Mi, Fr, Sa (6. Mai). Der Preis fiir den Kurs liegt fiir
DRK-Mitglieder bei 75 Euro fir die 10 Tage.

Die Kinder miissen keine groBen Vorkenntnisse haben und nur tber
eine gewisse Wassergewdhnung verfiigen. Ziel ist es, in dem Kurs
schwimmen zu lernen und je nach Willen, Wunsch und Kénnen auch
ein Schwimmabzeichen (z.B. Seepferdchen oder ,Freischwimmer*)
zu erlangen.

DRK-Froschkurs und DRK-Delfine

im Zentral-Schwimmbad in der SchmiedestraBe
Frosch-Schwimm-Kurse, in denen sich schwimmfiahige oder fast
schwimmféhige Kinder immer donnerstags von 17:00 Uhr bis 18:00
Uhr im Zentralbad treffen, kosten 50 Euro pro Monat.

Kurs online uber das Kursportal
der Liibecker Schwimmbéader

buchbar. Findet nur im Schwimm- Y v
bad Kicknitz statt.

Anmeldungen

Bitte per Email an AnmeldungfuerSchwimmkurs@drk-luebeck.de
Die DRK-Mitgliedschaft muss bei Interesse bzw. Teilnahme an einem
Kurs vorher erworben werden.

Das Geld fiir die Kurse muss vorher auf das Konto des DRK Liibeck,
Bank fur Sozialwirtschaft, IBAN: DE42 2512 0510 0001 6966 00, BIC:
BFSWDE 33 HAN (iberwiesen sein.

@ @ kurse.luebecker-schwimmbaeder.de
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n den letzten Jahren wurde das eigene Gartnern wieder at-

traktiver und Schrebergéarten, die jahrelang als spieBig abge-

tan wurden, sind seit Corona auch bei jungen Familien sehr
beliebt und erfreuen sich einer Renaissance. Doch nicht jeder hat
das Gluck, uber einen eigenen Garten zu verfligen, in den er sich zur
Erholung zuriickziehen, aber auch eigenes Gemuse, Obst und Kréauter
anbauen kann.

Deshalb wird Urban Gardening, auch als Stadtgartnern bekannt,
eine zunehmend beliebte Aktivitdt. Auch in Lubeck gibt es mittlerwei-
le mehrere Gemeinschaftsgérten und Urban-Farming-Projekte, die von
Einzelpersonen und Organisationen betrieben werden. Ziel vom Urban
Gardening ist es, mitten in der Stadt Obst und Gemiise anzubauen. Als
~Ackerland“ dienen Brachflachen, leer stehende Baugrundstiicke oder
Hinterhdfe. Dort wird auf nachhaltige und umweltbewusste Weise ge-
meinschaftlich Gartenbau betrieben. Angepflanzt wird nicht direkt in der
Erde, da diese meint durch Bauschutt oder dhnliches belastet ist. Daher
dienen alte Backerkisten, Reissécke oder selbst gebaute Hochbeete als
Anbauflachen. Der Kreativitat und der Lust an neuen alternativen Pflanz-
gefaBen sind keine Grenzen gesetzt.

Kulturgarten Koberg

Ein Beispiel fir ein erfolgreiches Urban-Gardening-Projekt war der Kul-
turgarten auf dem Koberg. Einen ganzen Sommer lang verwandelte sich
der sonst triste Platz mittels 180 Hochbeete in eine blihende Oase mit
Blumen, Krautern und Gemise. Zahlreiche Sitzgelegenheiten und eine
Sandkiste mit Sonnensegel luden zum Verweilen ein. Noch ist nicht klar,
ob der Kulturgarten auch in diesem Jahr wieder am Koberg aufgebaut,
oder ob die LTM einen neuen Standort finden wird.
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Projekt Beckergrube

Viele Stimmen gab es zu
dem neuen Verkehrskon-
zept Beckergrube. Die
Initiative ,,Griine Becker-

Theaters und in der Durch-
fahrt zum Parkhaus Hoch-
beete aufgestellt, in denen
Gemuse und Krauter angebaut
werden. Alle Anwohner und Inter-

essierte sind eingeladen, die Hochbeete zu

betreuen. Es soll ein Gemeinschaftsprojekt werden,

gerade fir Menschen ohne Balkon und Garten, die
hier mitten in der Stadt Natur erleben kénnen.

Essbare Stadt

Die Idee einer ,,essbaren Stadt” gibt es in Lilbeck schon seit einigen Jahren.
Die Stadt hat zahlreiche Initiativen gestartet, um den Anbau von Lebens-
mitteln in stadtischen Gebieten zu férdern und eine nachhaltige Ernéhrung
zu unterstitzen. Dabei geht es um die Nutzung 6ffentlicher Raume fir den
Anbau von Obst, Gemuse und Krautern, die fir alle zuganglich sind.

Essbare Schulhéfe

Das Projekt ,Essbarer Schulhof* wurde von der Umweltstiftung Libeck
ins Leben gerufen und zielt darauf ab, Schulhéfe in der Stadt in essbare
Landschaften zu verwandeln. Schilerinnen und Schiiler kdnnen Gemtise
und Obst anbauen und so die Grundlagen fiir eine gesunde Ernahrung
lernen. Auch viele Kindergérten haben inzwischen einen ,,essbaren“ Au-
Benbereich geschaffen, wo Erdbeeren, Radieschen, Salate etc. wachsen.

Interkulturelle Girten

Interkulturelle Garten, auch Internationale Garten genannt, sind Garten-
projekte, bei denen Konzepte des Interkulturellen Lernens, der Volker-
verstandigung, der Anerkennung und Teilhabe im Mittelpunkt stehen.
Die Idee der Interkulturellen Garten entwickelte sich Anfang der 90er
Jahre des 20. Jahrhunderts parallel in mehreren groBen Stadten der
Welt, wie etwa Buenos Aires, New York City, Toronto sowie seit 2012
auch in LUbeck. Die Interkulturelle Begegnungsstéatte e.V. — Haus der
Kulturen ist in diesem Bereich sehr aktiv.

Die Krankenkasse zahlt
bis zu I0O%
unserer Leistungl
(K Nummer: 460 113 778



Interkulturelle Bielefeldt-Gérten
Bereits seit mehr als zehn Jahren gibt es das Projekt im Kleingartner-
verein Buntekuh e.V. auf einer Gesamtflache von ca. 2.000 gm. Das
Ziel ist, im solidarischen und interkulturellen Miteinander 6kologische
Gartenbewirtschaftung und Gartennutzung zu betreiben.
Daneben sollen die Begegnungsmaglichkeiten fir
alle auch zu gemeinschaftlicher Selbstversorgung
beitragen. Wéhrend der Saison kénnen alle in-
teressierte Menschen die wdchentlich offenen
Gartenzeiten zum gemeinschaftlichen Gartnern
sowie Seminare, Workshops, Ferienaktionen
und Nachbarschaftsfeste nutzen. Auf bis zu
15 Nachbarschaftsbeeten, die saisonal ver-
geben werden, erhalten Gartenfreundinnen die
Maoglichkeit, eigenen Anbau zu betreiben und
miteinander Lernerfahrungen zu sammeln. Das
Projekt Interkulturellen Bielefeldt-Géarten ist ein Ge-
meinschaftsprojekt der Haus der Kulturen, Sprung-
tuch e.V,, des Landesverband der Gartenfreunde
Lubeck e.V. sowie des Kleingartenvereins Bun-
tekuh.

Interkultureller Kriutergarten

Seit Friihjahr 2017 gibt es im AuBenbereich
des Cafés am Haus der Kulturen, An der
Parade, einen 6ffentlich zuganglichen Inter-
kulturellen Krautergarten. Es war das erste
Projekt der Essbaren Stadt Lubeck in der
Altstadt und besteht aus einer neu angelegten
Wildblumenwiese und finf Hochbeeten, die die
funf Kontinente der Erde reprasentieren und die
entsprechend der Lander mit dort beheimateten Krau-
tern und Gemiuse bepflanzt sind.

Interkultureller Naschgarten

Der Naschgarten ist ein interkultureller Gemeinschaftsgarten in Liibeck,
der mit Unterstiitzung vom Haus der Kulturen seit 2018 im BaoBab-Park
betrieben wird. Beerenstraucher, Gemuse, und Krauter selbst anzubau-
en, mit vielen Menschen in Austausch zu kommen und die Stadt griiner
und lebenswerter zu gestalten, ist das gemeinsame Ziel der Mitma-
chenden, die sich einmal pro Woche im Park an der Ecke Dr.-Julius-Le-
ber-StraBe/KanalstraBe treffen. Kinder, Jugendliche und Erwachsene
sollen durch gemeinsames Géartnern voneinander lernen, die Natur als

Thema

gemeinsame Sprache entdecken sowie die biologische Vielfalt in der
Stadt erfahren. Es werden in erster Linie alte, regionale und an unserem
Klima angepasste Obst- und Gemusesorten verwendet.

Warum in der Stadt girtnern?

Anders als friiher, wo der Gemuseanbau zur Eigenversorgung be-
ndétigt wurde, ist das Gartnern bei den meisten heutzutage mehr
ein Hobby. Doch durch die Inflation und die damit hohen Prei-
se fur Obst und GemUse denkt der ein oder andere bestimmt
darliber nach, sich zumindest mit einigen Lebensmittel wie-
der selbst zu versorgen. Das geht zum Teil ja auch schon
auf dem eigenen Balkon. Ein Salat aus Pfliicksalat, der im
Balkonkasten kultiviert wurde oder eine Krauterbutter mit
Krautern von der Fensterbank oder Balkon, schmeckt noch
mal so gut. Wenn Sie Lust auf mehr haben, dann fragen Sie
doch einmal lhren Vermieter, ob Sie nicht im Hof oder im Ge-
meinschaftsbereich ein Hochbeet aufstellen diirfen.

Urban Gardening macht die Stadt griiner und nachhalti-
ger. Gemeinsames Gartners schafft Rdume flr den Aus-
tausch von Wissen, Erfahrungen und Ideen und starkt
das Zusammengehdrigkeitsgefihl. Durch den Anbau
von Lebensmitteln vor Ort kénnen Transport- und
Verpackungskosten reduziert werden, was zur Ver-
"J ringerung von Mull und CO2-Emissionen beitragt.
Urban Gardening ist gerade fir Kinder eine groB-
artige Méglichkeit, wichtige Fahigkeiten und Werte zu
erlernen. Sie kdnnen durch das Gartnern den Wert von
gesunden, frischen Lebensmitteln und deren Anbau ver-
stehen und lernen, wie man Verantwortung fiir die Pflege
von Pflanzen Gibernimmt. Durch das Géartnern sind die Kinder im
Freien und kénnen sich kérperlich betatigen, was zur Verbesserung der
korperlichen Gesundheit beitragen kann. Sie kdnnen auch lernen, wie
man im Einklang mit der Natur arbeitet und die Umwelt schitzt.

Sie bekommen ein besseres Verstéandnis fir die Zusammenhénge
von Lebensmitteln, Umwelt und Nachhaltigkeit. Nicht zuletzt kann Ur-
ban Gardening dazu beitragen, das Selbstbewusstsein von Kindern zu
starken, indem sie ihre Fahigkeiten beim Gartnern und der Pflege von
Pflanzen entwickeln und ihre Erfolge und Fortschritte feiern. Es kann
auch dazu beitragen, soziale Fahigkeiten zu entwickeln, indem sie mit
anderen Gartnern zusammenarbeiten und sich austauschen.

Der Garten — unser absoluter Lieblingsplatz

artenplanerinnen und Gartenplaner beglei-
Gten Menschen auf Ihrem Weg zum Traum-

garten. Und Garten flr Garten entstehen
dabei Gliick und Freude. Denn ein Garten ist

mehr als nur das griine Beiwerk zu den eige-
nen vier Wanden.

Stock

Gerade fiir Familien mit Kindern bieten Garten
viel Raum fiir Entdeckung, sind aber auch als ver-
langertes Wohnzimmer ein Ort des Riickzugs. Ein
Garten kann dabei ganz unterschiedliche
Gesichter haben — leckerer Naschgarten,
Nutzgarten zur Selbstversorgung oder
ein Platz fir Formen und Farben, die
zum Staunen einladen. Natur zum An-
fassen und mit allen Sinnen hautnah
erleben.

Drei Fragen an Katja Herrmann von Stock
und Rose, der Adresse fir liebevolle Gartenpla-
nung in Libeck und Umgebung.

Viele Garten im Lubecker Altstadtbereich sind
eher klein, weiter drauBen sind sie dagegen rie-
sig. Kann jeder Garten ein Lieblingsplatz werden?

»Kleine Garten koénnen unglaublich spannend
sein und groRe sehr langweilig. Es kommt auf
gute Ideen an und auf ein stimmiges Konzept,
dann wird aus jedem Garten etwas Besonderes.”

Genauso wie die Flachen der Garten verschieden
sind, sind es auch die finanziellen Spielrdaume ih-
rer Besitzer. Braucht es viel, um viel zu erreichen?

,Natirlich erleichtert mehr Budget die Umgestal-
tung. Ganz klar. Aber die richtige Beratung zu Mog-
lichkeiten, Materialien und Pflanzen, viele gute
Tipps und Tricks und Eigenleistung verbunden mit
etwas handwerklichem Geschick reichen oft schon
aus, um einen Garten grof3 rauskommen zu lassen.”

Die ersten Sonnenstrahlen sind ja langst da, lohnt
es sich noch, mit einer Umgestaltung zu beginnen?

,Ja. Auf jeden Fall. Ein Garten ist lebendig und
verandert sich. Im Wechsel der Jahreszeiten und
im Laufe der Jahre. Wirklich fertig ist ein Garten
nie, deshalb gibt es auch keinen richtigen Zeit-
punkt fir den Anfang. Aber wer selbst im Garten
Hand anlegt, der macht das sicherlich in Etappen.
Dafiir ist jetzt die perfekte Jahreszeit.”

www.stockundrose.de



Gesunde Zahne kannst Dulernen

attest Du schon mal eine Karies? Wirdest Du das deinem

Kind gern ersparen? Und wére es nicht eines der schonsten

Geschenke, die Du Deinem Kind machen kénntest: gesunde,
starke strahlende Zahne zu haben — und das ein Leben lang?

Wichtiger Meilenstein:
Ein gesundes Milchgebiss

Und Karies ist immer noch die weltweit haufigste Erkrankung. Vor allem die
Karies an Milchzéhnen ist weiterhin ein Riesenproblem - in Deutschland
und weltweit. Dabei ist ein gesundes Milchgebiss ein so wichtiger Meilen-
stein: Wusstest Du, dass Kinder mit kranken Milchz&hnen als Erwachsene
nur zu 50 Prozent kariesfrei sind, wahrend Kinder mit gesundem Milchge-
biss zu 90 Prozent gesund bleiben flirs ganze Leben? Es scheint sich also
zu lohnen, von Anfang an in gesunde Milchzéhne zu investieren.

Kurzfristig denkst Du vielleicht, dass so ein bisschen Zahnbelag,
Zahnfleischbluten an der ein oder anderen Stelle oder Apfelschorle trin-
ken keine Auswirkungen hat, aber mittel und langfristig kann ich
Dir versichern, dass Karies kommt. Und im Kleinkindalter heit =
das haufig, dass die Behandlung in Vollnarkose durchgefiihrt
werden muss.

Sicher fragst Du Dich jetzt als Mama oder Papa von einem
quirligen 2-jahrigen: Wie soll ich das schaffen?

Hier meine 3 Tipps:

Tipp Nr. 1 Satze wie: ,Das sind doch nur
Milchzahne“ oder ,Die schlechten Zahne

hat er von Papa/von Mama. Das liegt wohl
in der Familie“ hore ich oft. Die Wahrheit ist:
Karies wird nicht vererbt. Karies ist kein Schick-
sal. Gesunde Zahne kannst Du also lernen!!!! Die
Zahngesundheit Deines Kindes beginnt im Kopf — und
zwar in Deinem. Wie ist Deine Vorstellung davon, wie

Dein Kind groB werden soll? Warum wiinschst Du Dir
gesunde Zdhne fir dein Kind, z.B. weil du deinem Kind
Schmerzen ersparen mdchtest, es soll gut kauen und sich
entwickeln durfen, lachen, dazugehdren, keine Angst vor
einem Zahnarztbesuch haben...

Aber mit der Motivation ist das so eine Sache. Sie schwankt von Tag
zu Tag und teilweise sogar innerhalb eines Tages. Wir kennen das alle:
Kurz vor und nach dem Zahnarztbesuch ist die Motivation, Zahnsei-
de zu benutzen und die Zahne richtig gut zu putzen, extrem hoch. Als
Zahnarzt sieht man Ubrigens ganz genau, ob nur kurzfristig gut geputzt
wird oder immer. ;-)

Eine hohe Motivation ist super, aber wir kbnnen uns, was langfristige
Ziele angeht, und darum geht es ja hier, nicht immer auf sie verlassen.
Durchschnittlich putzen und sich durchschnittlich gesund ernéahren
reicht auf jeden Fall nicht! Denn dann bekommst du auch durchschnitt-
lich Karies.... Nachhaltige Zahngesundheit erreichst Du nur, wenn Du
herausragend putzt - ein 5 Sterne Putzer wirst sozusagen. Soviel zum
Thema Motivation, jetzt geht’s an die Umsetzung:

Tipp Nr. 2 Kinder lieben gleichbleibende Rou-
tinen und das Feiern danach, vor allem die
Kleinen! Uberleg dir also eine Morgen- und
Abendputzroutine. Dein Kind kénnte z.B. lernen:
IMMER abends nachdem Mama/Papa mir das
Latzchen abgenommen haben, gehen wir ins Bad
und putzen Zahne, danach rufen wir als Beispiel: ,Ich
hab die starksten Supermannzéhne der Welt* oder
,lch bin ein 5 Sterne Putzer!” oder wir kuscheln
und schauen noch ein Buch zusammen an.
Dein Kind darf bestimmen, ob ihr oben oder un-
ten anfangt zu putzen, ob heute
die rote oder die griine Zahn-
blrste putzen darf, ob ihr
rosa Elefanten oder Hacky
und Dicky mit der Zahnburs-
te vertreiben wollt oder ob heute
mit oder ohne Meckern geputzt wird
(Pseudofragen nennt man das), aber ge-
putzt wird auf jeden Falll Mach da keine
Ausnahmel!

Zahnenachputzen IST anstrengend, flr
ALLE Eltern, aber so wird dein Kind es als
insgesamt positiv empfinden.

DIE BRUCKE
Liibeck und Ostholstein

Gemeinniitzige therapeutische Angebote

Ausbildungsplétze ab 01.08.2023 zu vergeben!

Kaufleute im Gesundheitswesen * Hauswirtschafter*in

% [=] Bewirb dich unter:

=% bewerbung@die-bruecke.de

] DIE BRUCKE Liibeck und Ostholstein gGmbH
% personalabteilung @& 0451 14008-49

Schwartauer Allee 10 - 23554 Libeck

Fs)/BFD
platze Fiir die Eltern unter euch:
frei! Unterstutzung unserer Teams gesucht u. a. in

den Bereichen Sozialpadagogik, Ergotherapie,
Gesundheits- und Krankenpflege, Psychologie,
Hauswirtschaft




Und: bevor Du losputzt LACHELst Du Dein Kind an und denkst noch-
mal kurz an Deine Motivation. Du wirst sehen, allein dadurch klappt es
s000 viel besser.

Tipp Nr. 3 Neben den Routinen ist die Machbarkeit das wichtigste Inst-
rument, um eine neue Gewohnheit wirklich langfristig zu etablieren. Was
heit das? Das heiBt: Wir machen eine groBe Sache klein und einfach,
damit es gelingt, auch wenn die Motivation mal nicht da ist. Wie Beppo
der StraBenfeger aus Momo (vielleicht kennt ihr ihn noch): nicht an die
ganze lange StraBe denken, sondern an den nachsten Strich und den
nachsten Atemzug...

Die Machbarkeit ist, meiner Meinung nach, der Schliissel zum Erfolg.
Ich selbst hatte als Kind und auch noch als junge Erwachsene immer
wieder Karies — bis ich im Studium Zahneputzen gelernt habe. Seit 30
Jahren bin ich nun kariesfrei dank dem Zahnputztraining damals im Stu-
dentenkurs. Damit Du und vor allem Dein Kind diesen Weg gar nicht
erst gehen muss, habe ich STARKE ZAHNE entwickelt: die Umsetzung
dauerhaft gute Mundhygiene in altersentsprechenden Prophylaxeclubs.
Denn schlieBlich kannst du ja nicht in allem Experte sein!

Wir beginnen in unserer Praxis ab dem 1. Zahn. Hier kldren wir die
grundsétzlichen Fragen wie: Hast Du die richtige Zahnblirste, eine pas-
sende Zahnpasta, die richtige Technik. Wir Uberlegen zusammen, was
das Nachputzen so richtig einfach fir dich machen wirde: Vielleicht
macht Papa das besser als Mama oder umgekehrt, Du findest eine Po-
sition, um die Zéhne besser sehen zu kdnnen (im Liegen), du putzt direkt

nach dem Abendessen (dann seid |hr noch nicht so mide), wenn Dein
Kind noch wenig Geduld hat, putzt Du morgens die oberen Zahne ganz
grundlich und abends die unteren ganz griindlich. Das heiBt: Du musst
nicht immer das komplette Programm durchziehen. Geh es geduldig
und in Deinem Tempo an, daftr aber kontinuierlich.

Zum Schluss meine Tipps fiir Euch nochmal
zusammengefasst zum sofort starten:

» Werde Dir klar Uber Deine Motivation fur die Zahne deines Kindes. Stell
es Dir vor: wie die Z8hne deines Kindes in der Sonne glitzern oder es gut
gelaunt vom Zahnarztstuhl aufsteht.

» Leg los mit Routinen und kleinen machbaren Schritten und wenn Du da
Hilfe brauchst, sind wir da und untersttitzen Dich.

+ und das wichtigste: Lacheln nicht vergessen!

Bis demnéchst bei 3220zahnarztpraxis bei Instagram

Autorin

Dr. Carola Allihn

Zahnarztin fur Kinder- und
Jugendzahnheilkunde (APW)

32/20 Praxis fur Erwachsenen- und
Kinderzahnheilkunde

Am Kaufhof 2

23566 Libeck
www.praxis-allihn.de

Schone Zahne fiir mehr Gesundheit und Selbstbewusstsein

MiihlenstraBe 71 = 23552 Liibeck - Tel. 0451-70 55 33 = Fax 0451-70 50 13 * info@lenz-kieferorthopaedie.de

.\H

[y 1 ] "

Wir, Sarah und Cornelius Lenz, behandeln in unserer kieferorthopadischen Praxis Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Uns ist es ein wichtiges Anliegen, Sie umfassend tiber Therapiemdglichkeiten und den Ablauf einer mdgli-
chen Behandlung zu informieren, denn nur so kdnnen Sie die richtige Entscheidung fiir sich oder Ihr Kind
treffen. Auf die Fragen lhres Kindes gehen wir einfiihlsam und empathisch ein. Mit modernen Behand-
lungsmethoden erreichen wir unsere Ziele der asthetischen Kieferorthopadie.

Dr. Lenz & Dr. Lenz

Kieferorthopadie in Lubeck

Wir freuen uns darauf, Sie und lhr Kind in unserer
Gemeinschaftspraxis fiir Kieferorthopadie
Dr. Lenz & Dr. Lenz kennenzulernen.

www.lenz-kieferorthopaedie.de
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Kinderseite

Garten-Ralley

Jiten ist anstren- 7
gend. Erhol dich L ~dly, N " Die Sonnenblumen

miissen gegossen
werden. Gehe 3
Felder zurick, um

kurz und setze 1
Runde aus!

| - Erde schaufeln
Blitter fegen K / D.ie Erde wird zum Pflanzen

benotigt. Im Eimer lisst sie
sich besser transportieren.

Das letzte Herbstlaub
muss noch weg.
1 Runde aussetzen!

Nimm dir die Zeit zum Schau-
feln: 2 Runden aussetzen!

Pfitze

Jemand hat vergessen, das
Wasser abzustellen. Machst
du es? 1 Runde aussetzen!




Der Zaun bendtigt einen
neuen Anstrich, das dauert:
1 Runde aussetzen!

Gartenarbeit ist anstren-
gend. Gonn dir eine Pause
und setze 2 Runden aus!

Der Schlauch wird zum GieBen
benotig. Gehe 3 Felder zuriick,
um ihn anzuschlieBen!

Ihr braucht: Jeder, der mitmachen méchte, sucht sich
eine Spielfigur. Das kann zum Beispiel ein Korken oder
ein Stein sein. Dann fehlt nur noch ein Wiirfel und es kann
losgehen. Entscheidet selbst, wer anfangt.

Spielverlauf: Nun wiirfeln die Spieler reihum und riicken
vom Startfeld aus vor. Die Augenzahl des Wiirfels ent-
scheidet dartiber, wie viele Felder man vorriicken darf.
Jeder Stein ist ein Spielfeld. Landet ein Spieler auf einem
grauen Feld, muss er die Aufgabe erflillen. Landet man
auf einem Feld mit einer Leiter, darf man auf das entspre-
chende Feld hochklettern. Gewonnen hat derjenige, der
zuerst im Ziel ist. Dieses muss jedoch mit einem genauen
Waurf erreicht werden. Anderenfalls muss der Spieler die
Uberzahlige Augenzahl wieder zuriick laufen.

Die kleinen Setzlinge
miissen eingepflanzt
werden, doch du hast
die Schaufel vergessen.
Gehe 3 Felder zuriick!



So wird das Kinderzimmer

zur gemiitlichen Wohlfiihloase

r kennen es doch alle. In der Wer-

‘ bung, im Internet einfach Uber-
- .., all sehen wir die schénsten und
ordentlichsten Kinderzimmer abgebildet.
Aber in der Realitat scheint das praktisch
unméglich zu sein! Uberall liegt Spiel-
zeug, egal wie oft aufgerdumt wird und
das Regal sieht auch schon wieder
unordentlich aus. Aber was macht ein

Kinderzimmer eigentlich zu einer ge-
mutlichen Wohlfiihloase?

Mit einer schénen Wandfarbe oder

Tapete, sowie weichen, aufeinander ab-

gestimmten Textilien, aber auch verschiedenen

—

A f{#' .

.‘ - Lichtquellen und einer Kuschelecke zum Entspan-
™ ) nen bringt man Gemutlichkeit in einen Raum. Der
Geheimtipp: alltagstaugliche Ordnungssysteme

F N und personliche Gegenstande. All dies hilft, dem

Wounsch einer Wohlfiihloase naher zu kommen. Hier ha-
ben wir ein paar Ideen und Beispiele dazu!

Die Funktion des Kinderzimmers festlegen

Bevor Mébel platziert werden, sollte die Funktion des Zimmers klar sein. Wird sich
das Kind hauptséachlich im Zimmer aufhalten oder soll dieses nur als Riickzugs-
ort dienen? Was wird firr ein Spiel- und/oder Schlafzimmer benétigt? Am besten
funktioniert eine Raumplanung, wenn Vorstellungen und Wiinsche gemeinsam
besprochen werden.

Ein Leitfaden fiir die Einrichtung
Mébel im gleichen Design und zusammenpassende Details sorgen fiir ein stimmi-
ges Gesamtbild. Zu viele unterschiedliche Stile und knallige Farben wirken schnell
bedriickend und chaotisch. Textilien wie Kissen, Decken und Felle sind perfekt
fur eine gemditlich einladende Kuschel- oder Leseecke. Gardinen und Vorhénge
tragen entscheidend zur Gemutlichkeit eines Raumes bei. Sie rahmen das Fenster
und lassen das Licht sanfter in den Raum fallen. Der Einsatz von Naturmaterialien
wie zum Beispiel Holzregale, Rattanlampen, praktische Weidenkérbe und natur-
belassenem Holzspielzeug sorgt immer flr eine besondere Gemutlichkeit. Person-
liche Gegenstande wie zum Beispiel Fotos, Zeichnungen und Selbstgemachtes,
beleben das Zimmer, denn erst mit ihnen wird aus einem Raum ein Zuhause.
Werden Zeichnungen und Basteleien sichtbar angebracht, ist das Kind stolz auf
seine Werke und fihlt sich in seiner Kreativitdt geférdert und gestarkt. Nachhaltig
und sinnvoll ist es, beim Mobelkauf darauf zu achten, dass die Moébel sich dem
Wachstum des Kindes anpassen kdnnen. So ist es beispielweise praktisch, wenn

sich das Babybett zu einem Kinderbett umfunktionieren lasst. Kommoden mit Wi-
ckelaufsatz kénnen spater als normale Kommoden weitergenutzt werden. Fir kurze
Wege ist es praktisch, die Wickelkommode neben dem Kleiderschrank aufzustellen

Tipp: Wenn das Kinderbett mit freiem Blick auf die Tir gerichtet ist, gibt es dem
Kind ein Geflihl von innerer Sicherheit.

Nur aufgeridumt ist auch gemiitlich — aber wie?

Spielzeuge, die offen im Regal oder verstreut im Zimmer herumliegen, sorgen fiir
Unordnung. Alltagstaugliche Ordnungssysteme wie zum Beispiel M&bel mit viel
Stauraum, groBe Boxen oder Kdrbe, in die das Spielzeug verstaut werden kann,
sind in jedem Fall praktisch. Damit das Aufraumen nicht zur taglichen Nervenprobe
wird, sollten gar nicht erst enorme Spielzeugmengen angeschafft werden, denn
weniger Spielzeug ist oft mehr. Geschlossene Fronten bzw. Flachen sorgen fiir
Ruhe in dem gesamten Raum und lenken weniger ab. Nur ein paar ausgewéhlite
Lieblingsspielsachen, sollten ,,offen” und einladend aufbewahrt werden, z. B. in
einem niedrigen Regal, das problemlos fir das Kind erreichbar ist.

Die meisten Spielsachen sind in schrillen Farben, leuchten und machen Gerau-
sche. Dies und zu viel Auswahl kann bei einem Kind schnell zur Reizlberflutung
fihren. Es verlernt, sich zu konzentrieren und sich ausgiebig mit einer Sache zu
beschéftigen.

Die richtige Beleuchtung
Das richtige Licht sorgt fur Gemdutlichkeit. Dabei ist darauf zu achten, dass das
Licht im Kinderzimmer weder zu grell noch zu dunkel ist. Verschiedene Lichtquel-
len lassen dunkle und ungemutliche Ecken erleuchten. Das kann eine hiibsche
Wandlampe sein, die nicht nur fir sanftes Licht sorgt, sondern auch tagstuber de-
korativ ist. Warme Lichterketten, die farblich an die Einrichtung angepasst und
nicht in Reichweites des Kindes sind, oder eine dekorative Stehlampe, die sturzsi-
cher aufgestellt ist, sind genau richtig. Sehr empfehlenswert ist ein Nachtlicht, es
spendet Trost und nimmt Angst vor der Dunkelheit.

Besonders wichtig ist der richtige Platz des Schreib- oder Spieltisches. Achten
Sie darauf, dass das Licht keinen stérenden Schatten auf den Arbeitsplatz wirft.

Farbe und ihre Wirkung

Die Wahl der Farben hat einen entscheidenden Einfluss auf die Gemutlichkeit des
Raumes. Fir das Kinderzimmer eignen sich ruhige Farben, die gut miteinander
harmonieren. Natdrlich ist es wichtig, auf die Wiinsche des Kindes einzugehen,
denn auch mit blauen Wanden kann es gemditlich eingerichtet werden, obwohl
Blau eine kihle Farbe ist. Es kommt auf die Kombination der Gegensténde an. Zu
viele knallige Farben kénnen schnell Uiberfordern und chaotisch wirken, auch zu
wenig Farbe wirkt schnell kalt und ungemutlich. In Ruhezonen, wie einer Leseecke
oder dem Schlafplatz, ist es ratsam, auf ruhige und dezente Farben zurlickzugrei-
fen. Da Kinder bekanntlich bunte Farben lieben, kann eine Spiel- oder Bastelecke

hautnah_naturwaren

é Kosmetik & Kleidung
KanalstraRe 70 (Werkhof-Passage)
23552 Lubeck

T 04517063535

Mo.- Fr.. 09-18 Uhr
Sa.: 09-15 Uhr

www.hautnah-naturwaren.de
info@hautnah-naturwaren.de
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dagegen in kréftigen Farben ganz
nach Wunsch des Kindes gestaltet
werden.

Tipp: Im Katalog sieht alles immer
so harmonisch aus. Das liegt daran,
dass Einrichtungsprofis auf kleinste
Details achten und Farben gezielt ein-
setzen. So gib es in der Regel vier Far-
ben pro Raum. Der Boden bildet eine
Farbe, die weiBen Wande bereits eine
zweite. Streicht man eine Wand mit
einer Buntfarbe an, bildet diese Wand-
farbe die sogenannte Begleitfarbe. Die
vierte und letzte Farbe sind die Farbak-
zente. In einem Kinderzimmer bilden

‘ meist die Spielzeuge und Kuscheltiere
i - diese erfrischenden Farbtupfer.
Teppich im Kinderzimmer

Ein Teppich bringt Farbe ins Zimmer, strahlt Warme aus und kleidet jeden Raum.
Zusétzlich verringert er den Larmpegel deutlich und sorgt fur eine schone Raumat-
mosphére. Da die Kleinen die meiste Zeit auf dem Boden spielen, ist es wichtig,
auf schadstoffgeprifte Materialien zuriickzugreifen. Ebenso wichtig ist auch die
Hohe des Floors, damit auf dem Teppich gut gespielt werden kann. Waschbare
Baumwollteppiche sind immer eine gute Wahl, sie schonen nicht nur den Geldbeu-

tel, sondern auch die Umwelt. Wichtig ist auch, dass das Kind auf dem Teppich
ausreichend Platz zum Spielen hat.

Vorsicht ist besser als Nachsicht

Laden irgendwelche Regale zum Herumklettern ein, kdnnten diese umstirzen, so
ist eine Wandverankerung wichtig. Sind alle Kabel und Steckdosen kindersicher?
Wenn all das gecheckt wurde, heiBt es: viel SpaB in der neuen Wohlfuihloase!

Lubecker Maler
und Handwerker

schnell, professionell & persdnlich

: lhre Wohnung braucht einen neuen Anstrich, ein :
: neuer FuRboden soll verlegt werden oder die :
. Fenster mUssen mal wieder lackiert werden? Dann
: sind Sie bei uns, den Lubecker Handwerkern, genau
: richtig. :

Seit Jahren bieten wir hohe Qualitét zu fairen :
: Preisen an und sind stolz auf die vielen erfolgreichen :
: Projekte, die wir schon umsetzen durften. :

Wir sind Ihr Partner fur alle Maler- und
1 Renovierungsarbeiten in Labeck und Umgebung.

Sie erhaltenvonuns:

* > ein faires, detailliertes Angebot
. > einen Festpreis
1 »langjdhrige, handwerkliche Erfahrung

DIY-TRAINING ) ) ]
’ Du mochtest eigensténdig neuen

. Glanz in deine vier Wande bringen, weildt aber :
: nicht so recht wie? Dafur haben wir ein Konzept :
* entwickelt, mit dem du unter Anleitung unserer :
: Fachkrafte selbststandig ein hervorragendes :
: Ergebnis erzielen kannst. 4

Egal ob Einsteiger oder Fortgeschrittener -
: wir machen dich zum Profi im Heimwerken!

WANDE SPACHTELN & STREICHEN

¢ Terminvereinbarung unter:
: E-Mail info@Iluebecker-handwerker.de

KER  :
: Tel: 045154 69 49 83 | Mobil: 015128 955559 1 : RICHTIG TAPEZIEREN

ERPEEEEE]

=fi=

GRUNDLAGEN DES HANDWERKS

168 E6E68 6

MODERN
WOHNEN IN
MOISLINGS NEUER MITTE

Aktuell modernisieren wir fiir Sie Wohnungen mit

1,5 bis 3 Zimmern in der Hasselbreite 3. Durch
Aufziige sind alle Wohnungen bequem erreichbar
und bieten barrierearmen Wohnkomfort. Fiir Familien
sind Kitas und Schulen vorhanden. Dariiber hinaus
ist Moisling der griinste Liibecker Stadtteil.

Neugierig? Weitere Informationen finden Sie auf
www.trave.de/hasselbreite

@¥%E[E)
o

Die Trave. Leben in Liibeck

EINZIG
ARTIC

in Lubeck
und Umgebung!

NEU BEI UNS:

Kurse fur Einsteiger und Fortgeschrittene
& DIY-Training an deinem eigenen Projekt

BODENBELAG RICHTIG VERLEGEN

LACKIERARBEITEN DURCHFUHREN

MOBEL AUFBEREITEN
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Familien-

Kuche

er Gebrauch von Krautern geht weit in die Vergangenheit

zurlick. Mittlerweile haben wir eine riesige Krauterauswahl

und die Nachfrage ist so groB3, dass heute in Gartnereien und
selbst in Discountern eine Vielfalt von Krautern angeboten wird.

Das kleine Krauter-Einmaleins

Herkunft:

Wer das gesunde Griin frisch verwenden mdochte, kann zum Beispiel
auf Bundware, bzw. geschnittene und verpackte Krauter zurtickgreifen.
Ebenfalls eine pflegeleichte Alternative zum eigenen Krautergarten sind
Topfkrauter. Sie brauchen nur eine sonnige Fensterbank und regelmaBig
etwas Wasser. Frische Klichenkrauter sind als Topfkraut mittlerweile das
ganze Jahr Uber erhaltlich; entweder importiert oder aus heimischem
Anbau. Geschnittene Krauter in Bundware, eingeschweiBt in Plastikfolie
oder Behalter haben im Sommer Hauptsaison.

Einkaufs-Tipp:

Achten Sie beim Einkauf darauf, dass die Krauter frisch sind. Sie sollten...

+ keine gelben oder trockenen Blatter und keine verholzten Stangel
besitzen

+ intensiv duften

+ alle Blatter behalten, wenn man sie schiittelt
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= DIE GRUNE
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Bio-Lieferdienst seit 1994
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Tel. 0&102 [ 9%% 50

www. gruenekiste.de

© freepik.com

Frische Krauter kdnnen Sie etwa eine Woche im Kuhlschrank lagern.
Am besten in ein Glas mit wenig Wasser stellen oder auf feuchtem K-
chenpapier.

Haltbarmachung:

Beziehen Sie lhre Kinder bei der Kiichenarbeit mit ein...

+ beim Trocknen: Ideal fiir Rosmarin und Oregano. An einem luftigen
Ort auf Papier ausgebreitet oder hangend trocknen. Sobald sich die
Krauter zerbréseln lassen, in gut verschlieBbare Glaschen umfillen.
Die getrockneten Krauter halten sich luftdicht verschlossen etwa 1
Jahr.

- beim Einlegen: Rechnen Sie ca. 1 Bund Krauter auf 300 ml Ol (hach
Belieben Oliven- oder Rapsél). Krauter und Ol mit dem Stabmixer
purieren und durch ein Sieb in eine dunkle Flasche gieBen. Alternativ
Zweige oder kleine Blattchen in Ol einlegen. Haltbarkeit: 6 bis 12
Monate. Auf die gleiche Art und Weise kénnen Sie auch Kréuteressig
herstellen.

+ beim Einfrieren: Fir zartere Kiichenkréauter wie Dill oder Schnitt-
lauch geeignet. Krauter gebrauchsfertig zerkleinern und locker in
luftdicht verschlieBbare Déschen oder Glaser geschichtet frosten.
Etwa 6 Monate haltbar.

Sie kdnnen natirlich auch gefrorene Krauter und Krautermischungen

fertig kaufen. Ebenso getrocknete Krauter als Einzelkrauter, Bestand-

teile von Krautermischungen oder in Gewirzzubereitungen und Ge-
wirzsalzen. Doch achten Sie unbedingt auf die Zutatenliste!

Selbstanbau:
Das S&en und Pflanzen bringt bestimmt der ganzen Fami-
lie SpaB. Wenn lhr Kind miterlebt, wie aus kleinen Samen eine
Pflanze wachst, steigt auch die Neugierde, wie das frische Kraut im
Quark, auf dem Butterbrot oder iber den Kartoffeln schmeckt. Nut-
zen Sie es als Familienprojekt. Informationen Uber den speziellen
Anbau einzelner Krauter finden Sie im Internet.




Ernte-Tipp: Krauter immer erst kurz vor der Zubereitung und nicht
auf Vorrat ernten.

Kinder-Kiiche:

Krauter geben dem Essen nicht nur eine besonders aromatische Note
und einem Rezept neuen Pfiff, sondern bestimmte Farbstoffe stimulie-
ren das Immunsystem und schitzen unsere Zellen. Bitter- und Scharf-
stoffe regen den Magen-Darm-Trakt an und einzelne Komponenten
atherischer Ole sind sogar gegen Bakterien und Viren wirksam. Kréu-
ter enthalten darlber hinaus hohe Mengen an Vitaminen und Mineral-
stoffen. Sie leisten einen wichtigen Beitrag zur bewussten Ernéhrung.
Aber schmecken sie auch Kindern? Schwierig. Zahlreiche Krauter sind
wiirzig und eher bitter. Das mdgen viele Kinder anfangs nicht so gern.
Sie haben mehr Geschmacksknospen als Erwachsene und schmecken
alles intensiver. Deshalb sollte man ihnen Krauter nur vorsichtig dosiert
servieren und so, dass sie sie wegschieben kdnnen. Gewdhnen Sie lhre
Kinder friih an den Geschmack.

Gesundheitstipp: Krauter sind salzsparend. Wer beim Kochen viele
Krauter verwendet, kann die Salzmenge reduzieren. Das ist besonders
in der Familienktche sehr wichtig.

Krauter-Ideen fiir Kinder

Kriuter-Kresse-Ei

Feuchte Watte in leere Eierschalen stecken, Kresse-Samen darauf streuen
und feucht halten. Nach einer Woche sprieBt die Oster-Deko; ein SpaB fir
die Kinder. Wer will, kann mit Filzstiften lustige Gesichter auf die Schalen
malen. Die keimende Kresse bildet dann wuschelige griine ,Haarschpfe”.

Doch Kresse ist bei Kindern oftmals unbeliebt, da es fir ihr Befinden
eher scharf schmeckt.

Kriuter-Sinnesiibung

Erforschen Sie mit lhrem Kind anhand einer Sinnesiibung einmal, wie
unterschiedlich frische und getrocknete Krauter aussehen, wie sie sich
anfiihlen, riechen und natirlich schmecken. Welche Unterschiede in Ge-
ruch, Geschmack und Farbe gibt es?

Kriutersalz
Fur eine Salzmischung eignen sich am besten getrocknete Krauter, denn
aus frischen Krautern zieht Salz Wasser. Die Anteile von Salz und Krau-
tern sollten im Verhaltnis ca. 1:1 sein. Die Zutaten gut vermischen und in
ein Schraubdeckelglas fillen. So hélt es sich kihl und dunkel gelagert
monatelang.

Selbstgemachtes Krautersalz in Schraub- oder Reagenzglaschen,
mit von lhren Kindern gestaltetem Etikett versehen, ist ein schénes Ge-
schenk fir Oma, Opa, Freunde und Bekannte.

- Selber kochen

macht SpaB.
Vorallem unverpacki.

. FleischhaverstraBe 40
23552 Lubeck

www.unverpacki-luebeck.de

Ernihrung

Kriutermemory
Drucken Sie je-

weils zwei Fotos
beliebiger Krauter

aus und spielen Sie
gemeinsam  das

bei Kinder beliebte
Memory. Benennen Sie
nebenbei die Krauter. So
lernen die Kinder spiele-
risch das Aussehen unter-
schiedliche Krauter kennen.

Kriauter ABC beim Einkauf

Krauter gibt es im Laden in unter-

schiedlichen Formen. Finden Sie

gemeinsam heraus, was dort alles

frisch im Topf und im Wasser oder

getrocknet im Regal angeboten wird.

Wie heien die Krauter und mit welchem Buch-

staben fangen sie an? Altere Kinder, die schon le-

sen, kdnnen sich hier ein ganzes Krauter-ABC zusammensuchen.

Kriuterquark selbstgemacht

Krauterquark ist schnell zubereitet und kann ganz nach Belieben an-
gepasst und mit weiteren Zutaten verfeinert werden. Durch die Zugabe
von zerkleinerten Lauchzwiebeln, Radieschen- oder Paprikastiften wird
er besonders frisch. Entwickeln Sie doch mal Krauteralternativen. Kin-
der sind in der Kuche in der Regel hoch motiviert.

Zutaten:
500 g Quark (20 % Fett i.Tr.), 5 Stédngel Schnittlauch, 3 Stangel Dill,
3 Sténgel Petersilie, Pfeffer, Salz (evtl. Krautersalz)

Zubereitung:

1. Den Quark in einer Schiissel glattriihren.

2. Die Krauter je nach Sorte absplilen, trockenschuitteln, zerkleinern
und unter den Quark heben.

3. Den Krauterquark mit Pfeffer und Salz abschmecken.
Der frisch angeriihrte Quark hélt sich bis zu 3 Tage im Kihlschrank.

Tipp: Die Krauter kdnnen auf unterschiedliche Art und Weise zerklei-
nert werden, mit einem Wiegemesser, einem Kiichenmesser, einer Schere
oder mit den Fingern. Wenn die Zeit reicht, kénnen |hre Kinder verschie-
dene Techniken ausprobieren und vergleichen, was ihnen besser gefallt.

Fazit:

Krauter sorgen nicht nur fur eine Geschmacksvielfalt im Essen, sondern
sie haben darliber hinaus auch viele nutzliche Funktionen fir unseren
Korper. Nutzen Sie diese Eigenschaften fiir eine gesunde Familienkiiche.

Eine krduterreiche Familienerndhrung wiinscht lhnen
Sabine Timmermann

Autorin

Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem
Schwerpunkt Erndhrung, Griinderin
der Zwergenkombise, Mutter von =
zwei erwachsenen Kindern 5,

—

Auf unserer Webseite
findet Ihr beim Artikel
auch noch einen kleinen
Kriutersteckbrief.




Gewinnspiel

Die Gewinner:

Hier sind die gliicklichen Gewinner aus dem letzten Gewinnspiel:

Auflésung des letzten
[ (]
Gewinnspiels
\ \ ] l . : Uber die Familienkarte fiir das ,,Dschungelbuch® diirfen sich
Das Foto des letzten Gewinnspiels war auf Seite 4 zu finden. f
P | I L Emma und Frieda L. freuen. 2 x 2 Eintrittskarten fiir das Musical
) ! Bibi & Tina haben Noa B. und Lia Mae B. gewonnen! Ein € 10,00
G S ® l Buchgutschein der Buchhandlung Belling geht jeweils an Jannik
eW].nnSpl e T., Leonard und Johannes P. und an die Geschwister Hedda, Jonte
i und Tjomme M.
. o 2
Auf welcher Seite ist das: Vielen Dank fiir die zahlreiche Teilnahme! Wir hoffen,
Wir wollen von Dir wissen, auf welcher die Gewinne haben euch gefallen und wiin-
Seite dieser Bildausschnitt zu finden ist? schen viel SpaB.
Wenn Du es weiBt, schicke eine Email
an: gewinnspiel@luettbecker.de oder
schreibe einen Brief/Karte an:

Familienmagazin Littbecker, Moltke-
lhr seid zwischen 6

—

platz 11, 23566 Lubeck. Vergiss bitte
nicht Deinen Namen, Adresse, Dein
Alter und Deine Telefonnummer.

Schreibe bitte auch dazu, was Du
gerne gewinnen wirdest. Viel Glick!

und 12 Jahre alt, liebt das
runde Leder und jagt fir Euer
Leben gern dem FuBball hin-
terher? Ihr wollt eine Woche eurer
Ferien mit anderen Gleichgesinnten

professionellen Trainings kommen? Dann

verbringen und in den Genuss eines -

seid ihr in der Hugo Pfohe FuBballschule
des VfB Lubeck genau richtig! Im Sommer ist
in jeder der sechs Ferienwochen ein Kurs geplant,
der erste startet am 17. Juli 2023 und I&uft bis zum 21.
Juli 2023. AnschlieBend rollt auch vom 24.07 bis
28.07, 31.08. bis 4.08, 7.08. bis 11.08., 14.08. bis
18.08. und 21.08. bis 25.08 2023 der Ball auf der
Lohmtihle. Gewinnt eine Trainingswoche in
den Sommerferien Mehr Infos findet
ihre auf www.fussballschule.
vfb-luebeck.de

Der Einsendeschluss ist der 28. April 2023

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir:

2 x VfB Fussballcamp fir je eine Woche
3 x 4 Eintrittskarten fiir Circus Roncalli
1 x Familienkarte fir Wakenitzfahrt

_Eintrittskarten

Ronca“i

Gewinne Eintrittskarten
fur die 19:30 Uhr Vorstellung am
09.08.2023 im Circus Roncalli.
Im 45. Jahr des Bestehens tourt der krea-
tive Circus mit dem neuen Programm ,All
for ART for All“ durch deutsche Stédte. Ein
multimediales Spektakel, indem Theater,
Film, Malerei, Musik und natrlich die Cir-
cuskunst zu einem einzigartigen Gesamt-
kunstwerk verschmelzen — ein Rausch fiir
alle Sinne, eine Inszenierung zwischen
Nostalgie und Moderne.
Roncalli - ein Erlebniswunder fiir
die ganze Familie

Familie

GenieBt als Familie eine
Fahrt auf der Wakenitz und
gewinnt eine Familienkarte im Wert
von € 60,00 fur eine Fahrt auf dem
Amazonas des Nordens. Seit Gast
auf einem Schiff der Wakenitz Schif-
fahrt Quandt und erlebt die einzigar-
tige Natur entlang der Wakenitz von
Libeck bis Rothenhusen und wie-
der zurlck. Den aktuellen Fahrplan
findet lhr auf www. Wakenitz-
schiffahrt-quandt.de

AUCH ALS GUTSCHEIN
ZUM VERSCHENKEN

JETZT
FERIENCAMPS
ONLINE BUCHEN

Info und Anmeldung
unter fussballschule.
vfb-luebeck.de

-

< B | FUBBALL
R SCHULE

-

g 0

w———

il J




——— Kindertheater

Kolk 17 Figurenthea-
ter

Im Europaischen Hansemuseum, An
der Untertrave 1

Du hast angefangen! - Nein, Du!
Tischtheater-Inszenierung nach David
McKee fur Kinder von 3 bis 6 Jahren.
www.puppen-etc.de
Es war einmal ein blauer Kerl, der
lebte an der Westseite eines Berges,
wo die Sonne untergeht. Und an der
Ostseite, wo die Sonne aufgeht, da
lebte ein roter Kerl. Sie lebten friedlich,
bis sie sich auf Grund eines Miss-
verstandnisses zu streiten beginnen,
immer neue Schimpfwérter erfinden ...
Sa. 01.04., So. 02.04. um 15 Uhr

Emil Elch sucht einen Freund
Tischfiguren-Inszenierung fir Kinder
von 3-8 Jahren, Kobalt Figurentheater
Der kleine Elch Emil ist Giberhaupt nicht
gern allein. Einen wirklichen Freund zu
haben, das ware toll! Denn gemeinsam
macht das Leben doch viel mehr SpaB!
Aber jemanden zu finden, der zu einem
passt, ist gar nicht so einfach. Amei-
sen? Kafer? Wird es Emil gelingen, im
schwedischen Wald einen richtigen
Freund zu finden?

Fr. 07.04., Sa. 08.04. um 15 Uhr

Die Kitzelspinne

Ein Handpuppenabenteuer rund um die
Kunst miteinander auszukommen fir
Kinder von 3-6 Jahren.

Ein Hase und ein Zwerg, die wohnen
hinterm Berg, Frau Spinne nebenan.
Der Drache Theobald wohnt aber auch
im Wald. Seht, ob das gut gehen kann
... Ein Zwerg, ein Zaun, ein Drache und
in der Nacht ein Urwald — Hase Mulle
und die Spinne greifen durch.

Mi. 05.04., Do. 06.04. um 16 Uhr

Die Abenteuer der kleinen Gans

Adele

Eine Geschichte Uber das Aufbrechen
/ und Wieder-Nach-Hause-Kommen fiir

Kinder von 3-6 Jahren, KOBALT Figu-

rentheater aus Lubeck

Adele, die kleine Gans, reift aus und

entdeckt die Heidelandschaft, andere

Tiere, kleine, groBe, Birken, Nebel, den

Abend, das Alleinsein, die Nacht ... Die

Kinder vom Bauernhof ziehen mit einer

Laterne aus, um Adele zu suchen.

So. 09.04., Mo. 10.04., Fr. 14.04. um

15 Uhr

Mi. 12.04., Do. 13.04. um 16 Uhr

Das héssliche Entlein
Handpuppen-Inszenierung. Figurenthe-
ater Christiane Weidringer aus Erfurt
Aufregung auf dem Entenhof: Die
neuen Kiken sind ausgeschlipft. Aber
eines von ihnen ist irgendwie anders,
viel zu groB, viel zu dunkel, viel zu
hésslich ... keiner will mit ihm spielen.
Das hassliche kleine Entlein flieht in die
groBe kalte Welt, mit einer seltsamen
Sehnsucht im Herzen nach jenen gro-
Ben weiBen Vogeln, die man Schwéne
nennt, und die im Winter gen Siiden
fliegen.

Sa. 15.04., So. 16.04. um 15 Uhr

Theater Liibeck

Beckergrube 16

Das Dschungelbuch
Wiederaufnahme der Kinderoper von
Giovanni Sollima nach dem Buch von
Rudyard Kipling fur Kinder ab 6 Jah-
ren. Koproduktion mit der Fondazione
Teatro Regio di Parma, der Fondazione
Teatro Coccia Onlus in Novara und
dem Theater Kiel

Der Menschenjunge Mowgli verliert
seine Eltern und wéachst fortan bei
Wolfen im Dschungel auf, die ihn vor
dem Tiger Shere Khan retten. Baloo,
der Bér, wird sein Lehrer und weiht ihn
in die Gesetze des Dschungels ein, un-
terstiutzt von Bagheera, dem Panther.
Doch Shere Khan duldet keine Men-
schen im Dschungel. Er Uberzeugt die
Wolfe, dass Mowgli keiner von ihnen
ist und sie ihn aus ihrer Gemeinschaft
verstoBen missen. Wird Mowgli den
Dschungel verlassen und seinen Platz
unter den Menschen finden?

Sa. 01.04. um 18 Uhr, Mo. 10.04. um
16:30 Uhr

So. 07.05., Mo. 29.05. um 14:30 und
um 16:30 Uhr

Sa. 20.05. um 18 Uhr

Krabbelkonzert

Musikbegegnung fur Kleinkinder von 0
bis 2 Jahren und Begleitung.

Dieses neue Format schafft einen musi-
kalischen Wohlfiihlraum fiir die Jings-
ten und ihre Begleitung. In gemutlicher
Atmosphére des Studios ist vieles
erlaubt. Die Kleinkinder und Babys
kdénnen sich von ihrer Begleitung ver-
wohnen lassen, den Raum erkunden,
den Klangen lauschen und sie auf sich
wirken lassen, sich zur Musik bewegen
oder den Musikerlnnen aus nachster
Nahe begegnen.

Gerne kdnnen Krabbeldecken und
(leise) Spielzeuge mitgebracht werden,
werden aber auch vorhanden sein.
Selbstverstéandlich wird auch fir Wi-
ckelméglichkeiten gesorgt.

So. 01.04. um 11 Uhr im Studio

Kindertheater des Mo-

nats

Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre,
Mengstr. 35

Wo Himmel und Meer das Blau
tauschen

Fir Kinder ab 2 Jahren.

Eine poetisch-rasante Jagd nach dem
Horizont — Theater flr die Allerkleinsten
ab 2 Jahren

Do. 04.05. um 10 Uhr

Naturpark Uhlenkolk

Seminarraum Uhlenkolk, Wasserkriger
Weg 16

Schneewittchen

Theater Zaunkoénig fur Kinder ab 3
Jahren. Eintritt € 5,00. Anmeldung
erforderlich

So. 23.04. um 16 Uhr

Theater am Tremser

Teich
Warthestr. 1a

Der Wettlauf zwischen Hase & Igel
sportlich-spaBiges Klassikmarchen frei
nach den Briidern Grimm und Ludwig
Bechstein, fiir Menschen ab 3 Jahren
(ca. 45 Minuten, keine Pause)

sIck bun all dor*, ruft der krummbeinige
Igel immer wieder dem Uberheblichen
und hochmdtigen Hasen von der Ziel-
linie entgegen. Der ist ndmlich dem
stacheligen Gesellen machtig auf den
Leim gegangen! Der Hase fordert den
Igel zum Wettlauf heraus. Und der Hase
rennt und rennt, denn er will unbedingt
immer der Erste, immer der Sieger sein!
Er rennt und rennt ... begegnet einem
Schaffner, der zum Schnellzug will,
einem Laufmenschen, der nur fir sich
trainiert, und einer Schnecke, der es
vollig egal ist, wer gewinnt oder verliert.
Beinahe rennt er sogar einem Jager vor
die Flinte ...! Doch der Hase wird nie
Sieger! Véllig atemlos und matt gibt er
schlieBlich auf. Immer wieder tont der
Igel: ,,Ich bin schon hier!“

Sa. 01.04., So. 02.04., Fr. 07.04., Sa.
15.04., So. 16.04. um 16 Uhr

Die Welt der Pferde
21.-23.04.2023

Holstenhallen - Neumiinster

i 3
i

.&22.04.

Holstenhallen - Neumdinster
Tickets unter www.nordpferd.de

Das Pferde-Event in
www.nordpferd.de

Spektakulares Pferdetheater in 2 Akten

N’
—~

Nils Holgersson

Fantastisches Abenteuer frei nach
dem schwedischen Original von
Selma Lagerl6f, fir Menschen ab 4
Jahren (ca. 90 Minuten, incl. Pause)
Wenn man klein ist und nur Faxen
macht, hat man es schwer! Das trifft
auch auf Nils Holgersson zu! Seine
Eltern sind schon ganz besorgt, weil
Nils immer nur Unsinn im Sinn hat!
Als die Eltern in die Kirche wollen,
muss Nils zur Strafe zu Hause blei-
ben. PIétzlich aber erscheint ein
Wichtelmannchen. Nils féangt ihn ein
... und damit beginnt ein unglaubli-
ches Abenteuer! Nils ist plétzlich nur
noch so groB3 wie ein Wichtel, kaum
groBer als der Ganserich Martin. Mit
ihm und den Wildgénsen Akka und
Gunter von Ganter fliegt Nils nun los,
bis in den hohen Norden nach Lapp-
land. Unterwegs gibt es jede Menge
Abenteuer zu bestehen! Eines Tages
aber treibt Nils das Heimweh wieder
nach Hause. Doch wird er auch wieder
so groB wie friiher? Gibt es ein gutes
Ende?

Sa. 22.04., So. 23.04., Sa. 29.04., So.
30.04., Sa. 06.05., So. 07.05., Sa. 13.05.,
So. 14.05., Sa. 20.05., So. 21.05. um 16
Uhr

Die Welt der Pferde

Schleswig-Holstein!

2023, 19:30 Uhr
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RegelméBige Termine

RegelmaBige Termine

Jeden Montag

Familienfriihstiick

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7, 23569 Libeck
09-11 Uhr

Nettes Beisammensein bei einem lecke-
ren Fruhstuck fur Familien des Stadtteils
mit Kindern von 0-6 Jahren. @ 2038808
faz-redderkoppel@awo-sh.de

Interkulturelles Elterncafé Bad
Schwartau

Familienzentrum, Eutiner StraBe 10
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr

Aufgrund der aktuellen Situation nur
mit Voranmeldung. & 2929328

Schulfit mit RHYTHMIK

Kibbel Kabbel e.V., Divekenstr. 6
16:45 Uhr

Mit SpaB an Bewegung und Musik
werden Koordination, Konzentration,
Kérperwahrnehmung und Kooperati-
on verbessert. Fur Kinder von 6 bis 8
Jahren. & 01573-9543173

Schauspielschule

Schauspielschule der Gemeinnitzigen,
Konigstr. 17

15-16 Uhr (4-7 Jahren)

16-17:30 Uhr (7-10 Jahren)
Schauspielkurs fur Kinder @ 583448-70

Jeden Dienstag

Tanz Dich fit!

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7, 23569 Libeck
09-10 Uhr

Kostenloses Tanzsportangebot fir
bewegungsfreudige Eltern mit Kindern
von 0-6 Jahren. @ 2038808, faz-red-
derkoppel@awo-sh.de

Krabbelgruppe

Familienzentrum Travem(inde, Steen-
kamp 32b

9:15-10 Uhr (geb. ab April 22)

10:15-11 Uhr (geb. bis Méarz 2022)
Ungezwungenes Beisammensein fiir
Eltern mit ihrem Kind ab 4 Monaten bis
zum Laufalter. Anmeldung: familienzen-
trum-travemuende@kinderwege.de

Zwillingsgruppe

Caritas-Haus, Fegefeuer 2

10-12 Uhr

Treffen fir alle Zwillinge und Mehrlinge
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. @ 799 46 130

Krabbelkéafer

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10:30-11:30 Uhr

Krabbelgruppe fiir Eltern mit Kindern
bis zum 18. Monat. & 122-89560

Musikspass mit Mama!
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

14:30-15:30 Uhr

Musikkurs fur Kinder zwischen drei und
sechs Jahren und ihre Begleitperson.
Veranstalter: Ton Talente Libeck

MADCHENcafé & Madchengruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
14:30-16 Uhr (Café)

16-18:30 Uhr (Gruppe)

@ = Anmeldung erforderlich.

Fir Schilerinnen von 8-13 Jahren.
(nicht in den Ferien)

Schauspielschule

Schauspielschule der Gemeinnitzigen,
Kdnigstr. 17

16-17:30 Uhr

Schauspielkurs fur Kinder von 7-10
Jahren. & 583448-70

Jeden Mo. und Di.

Kirchenméause

08:45-11:45 Uhr

Kirchengemeinde Auferstehung, Mar-
liring 1

Fir Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren.
Infos: Franziska Schenke. @& 0160-
90246910

Jeden Mittwoch

Interkulturelles Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau

09:30-11 Uhr

@ 2929328

Kiicknitzer Krabben

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7, 23569 Libeck
10.30-11.30Uhr

Eltern-Kind-Gruppe fiir Familien mit
Kindern ab dem Laufalter mit Anregun-
gen fur Spiel, SpaB & Bewegung. @
2038808, faz-redderkoppel@awo-sh.de

Tanzen & Musizieren mit Kreativitat
erleben

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

14-14:40 Uhr und

14:50-15:30 Uhr

Fur Kinder ab 4 Jahren. & 122-89560

MADCHEN-Gruppe

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-18 Uhr (nicht in den Ferien)

Fir Schilerinnen von 8-15 Jahren.

Schauspielschule

Schauspielschule der Gemeinnitzigen,
Kdnigstr. 17

16-17:30 Uhr

Schauspielkurs fur Kinder von 7-10
Jahren. & 583448-70

Jeden Mittwoch

Spieletreff fiir Kinder von 0-3 Jahren
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
in der Hundestr. 49/51

16:15-17:15 Uhr

@ faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden Donnerstag

Spielgruppe

Familienzentrum Travemiinde, Steen-
kamp 32b

9-10 Uhr

Bunte Spielgruppe fur Kinder von 1 bis
3 Jahren mit ihren Eltern. Anmeldung:
familienzentrum-travemuende@kinder-
wege.de

Mama lernt Deutsch

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10-12 Uhr

Ein Sprachkurs mit padagogischer
Kinderbetreuung firr Frauen mit Flucht—
erfahrung.

Nummern ohne Vorwahl sind Liibecker-Anschliisse.

Offene Sprechstunde

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7

14-15 Uhr

Erziehungsberatung, Kita-Portal-An-
meldungen etc. Fir Familien mit Kin-
dern von 1-6 Jahren. @ 2038808

Spannende Fiihrung durch das Reich
der Fledermduse

Noctalis, Oberbergstr. 27, Bad Sege-
berg

14:30-15:30 Uhr

Einstlindige Fiihrung durch die
Erlebnisausstellung.

Kinderyoga

Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
Hundestr. 49/51

15-16 Uhr

Fur Kinder von 5-7 Jahren. @& faz.
alsheide@kinderwege.de

Vorlesestunde

Biicherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10

16 Uhr

Spannende und lustige Geschichten fiir
Kinder von 3-6 Jahren.

@& 04503-35 77 33

Jeden Freitag

Interkulturelles Elterncafé Stockels-
dorf

Im Gemeindehaus der ev. Luth. Kir-
chengemeinde, Lohstr. 146, 23617
Stockelsdorf

09:30-11 Uhr

@ 2929328

Babytelefon fiir Eltern aus Bad
Schwartau, Stockelsdorf und Ra-
tekau

Von 8-13 Uhr

Beratung rund ums Kind unter 0177-
892 6079 mit Sabrina Greim (Famili-
en-Gesundheits-Krankenpflegerin).

Mama lernt Deutsch
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10-12 Uhr

Ein Sprachkurs mit padagogischer
Kinderbetreuung fir Frauen mit Fluch-
terfahrung.

Vorlesestunde

Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger
Berg 2

16 Uhr

Spannende und lustige Geschichten fir
Kinder von 4-8 Jahren.

Jeden 1. + 3. Mo.

Trauergruppe

Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

17-19 Uhr

Trauergruppe flr verwaiste Eltern durch
Suizid. & 017619790298

Jeden 2. + letzten Mo.

Trauergruppe

Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

17:30-19:30 Uhr

Trauergruppe flr verwaiste Eltern.

@& 017619790298

Jeden 1. Mittwoch

Pflegefamilie werden:

Info- und Fragestunde
Familienhilfen/Jugendamt, Haus Trave,
Kronsforder Allee 2-6

16-18 Uhr

Fur alle, die Interesse haben, Pflege-
eltern zu werden und einem Kind ein
Zuhause zu geben. Anmeldung: pflege-
kinder-und-adoptionsstelle@luebeck.de

Jeden 1. Donnerstag

Trauercafe

Nachbarschaftsbiiro Eichholz, Mer-
catorweg 1-3

17-18 Uhr

Jeden 1. + 3. Fr.

Sternenkinder-Elterngruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

10-12 Uhr

@& 0176-19790298

Jeden 1. Samstag

Inklusions-Spielgruppe

Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre,
10-12 Uhr

Fir Familien mit Kindern mit und ohne
Beeintrachtigungen zum Austausch
und Spielen. @ inklusion@elternstim-
me.org

Jeden 3. Mittwoch

Bunter Nachmittag

Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
Hundestr. 49/51

15:30-17 Uhr

Fir Familien mit Kindern von 4-8 Jah-
ren. @ faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden 3. Samstag

Inklusions-Stammtisch

Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre,
15-17 Uhr

Erfahrungen austauschen und vonein-
ander lernen. & inklusion@elternstim-
me.org

Schul-
kinderbetreuung
i Sk Jurgen

Liebevoller und zuverlédssiger Be-
treuungsplatz in kleiner Gruppe mit
Hausaufgabenhilfe und Mittagessen

frei!l Ich betreue von 12-18 Uhr! Das
Abholen von der Schule ist kein
Problem. Ich, Nicole Otto, bin Tages-
mutter nach § 43 SGB VIII mit tber
20-jghrigen Berufserfahrung.

Infos:

Tel.: 0451-8714967 und 01759488882

FAMILIENE AN.DE

GEWINNSPIELE + Hﬂu‘.‘l
jeden Monat

neu auf &
www.familienban.de
_




01.04. Samstag

Liibecker Schulgarten

An der Falkenwiese/Ecke Wakenitzufer.
Heute 6ffnet der Liibecker Schulgarten
wieder seine Pforte. Von montags bis
Freitags von 07 bis 19 Uhr, am Wo-
chenende ab 10 Uhr. Auch das Kaffee-
héuschen ist téglich von 10 bis 18 Uhr
gedffnet und bietet freitags, samstags
und sonntags zwischen 10 und 13 Uhr
auch Frihstuck.

Fledermaus-Zentrum Noctalis
Oberbergstr. 27, Bad Segeberg

Ab 1. April kann man wieder die Fle—
dermé&use in den Segeberger Kalk-
berg-Hohlen besuchen. An Tagen, an
denen die Karl-May Festspiele stattfin-
den sind die Hohlen bis 19:30 gedffnet.

09-12 Uhr Flohmarkt

Kita Am Behnckenhof, Am Behncken-
hof 58/60

mit Kaffee und Kuchen.

09-12 Uhr Kleider- und Spiel-
zeug-Nummernflohmarkt

Kita von Bodelschwingh, Richard-Wag-
ner-Str. 95

Im Gemeindehaus der Kirche.

10-18 Uhr Oster-Kunsthandwerker-
markt
Haerder-Center, Kdnigstr. 84-96

|

11-14 Uhr Flohmarkt von A bis Z
Wahlverwandtschaften Alt & Jung Lu-
beck e.V., Depenau 43

Mit Kaffee & Kuchen sowie Live-Musik.

10:30-13:30 Uhr Flohmarkt
Waldorfkindergarten im Pfeifengras-
weg, Pfeifengrasweg 1a

In den Innenrdumen mit Kaffee und

=
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Kuchen. Schwangere und Eltern mit
Tragekindern kénnen bereits ab 10 Uhr
stébern.

11-14 Uhr Kleider und Spielzeug-
markt

Jugendfeuerwehr Bad Schwartau-Ren-
sefeld, in der Mensa des Gymnasiums
am Muhlenberg, Ludwig-Jahn-Str. 13,
Bad Schwartau

Vorverkauf fiir Schwangere und Eltern
mit Baby in der Trage schon ab 10 Uhr.
Die Jugendfeuerwehr ist mit Mitmach-
aktionen vor Ort.

MiniMaster - Semesterabschluss 1
MiniMaster, Ménkhofer Weg 239
Vorlesereihe fiir Kinder von 8 bis 12
Jahren. Wer schon 3 Stempel in seinem
Studierendenausweis hat, wird offizielll
zum MiniMaster ernannt. Bringt Euren
Ausweis mit und lhr bekommt an die-
sem Tag Eure MiniMaster-Urkunden
verliehen. AuBerdem gibt es natirlich
wieder einen spannenden Vortrag.
11:15 Uhr Tierschutz in der Aquakul-
tur - auch Fische sind schiitzenswert
Wie stellt sich Tierschutz bei Fischen
dar und welche Perspektiven gibt

es fur eine artgerechte Haltung? Mit
Dr. Henrike Seibel, Fraunhofer IMTE,
Md&nkhofer Weg 239 a.

12:15 Uhr Magische Magnete - Mit
dem Mini-U-Boot durch den Koérper
Wie schaut man mit Magnetismus in
Menschen hinein? Wie steuert man
Mini-U-Boote durch BlutgefaBe? Mit
Sebastian Schulz M.Sc., Fraunhofer
IMTE. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung erforderlich unter www.
minimaster-luebeck.de

02.04. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus-Center Libeck, Alexander
Fleming-Str. 1

10 Uhr Friihlingsflohmarkt
Museumshof Lensahn, Baderstr. 18,
Lensahn

Auf dem Gelénde des Museums.

10-15 Uhr Flohmarkt

FFW Stockelsdorf, Bohnrader Weg 4a,
Stockelsdorf

Kindersachen & ,,bunte Mischung®.
Mit Feuerwehrschau, Hipfburg und
Feuerwehr-Mitmachstation fur alle ab
16 Jahren.

10-18 Uhr Kunsthandwerkermarkt
Haerder-Center, Kénigstr. 84-96

*‘*

Veranstaltungen

Schulkindbetreuung

SPIEL
DeER FARBEN

11-18 Uhr Oster- und Friihlingsbasar
der Regenbogenfrauen

Essigfabrik, Kanalstr. 26-28
Angeboten werden auch warme und
kalte Kostlichkeiten.

14 Uhr Friihlingsgeschichten
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof,
Daldorf

Marchenerzéhlerin Sonja C. Truhn
verzaubert Euch mit spannenden Ge-
schichten am gemiitlichen Lagerfeuer.
Kosten: Erw. € 10,00, Kinder € 6,00, in-
klusive Eintritt. Anmeldung erwiinscht,
Tel.: 04328-170 4800

03.04

Montag

10-18 Uhr Oster-Kunsthandwerker-
markt
Haerder-Center, Kénigstr. 84-96

04.04

Dienstag

10-18 Uhr Kunsthandwerkermarkt
Haerder-Center, Kénigstr. 84-96

05.04

Mittwoch

14-16 Uhr Schnitzwerkstatt fir
Kinder

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Travemiinde

Schnitzen bereitet eine Menge SpaB
und fordert die Feinmotorik. An diesem
Kurs sollten nur Kinder ab 8 Jahren
teilnehmen, die in der Lage sind, ein
Messer sicher zu halten. Kosten: Erw. €
12,00, Kinder € 8,00. Anmeldung erfor-
derlich unter Tel. 04502-9996465. .

schulkindbetreuung
Hortstandard PLUS

06.04.

onnerstag

10-18 Uhr Glaskiinstlershow
Haerder-Center, Kénigstr. 84-96
Mitmachaktionen fiir Kinder

14 Uhr Oster-Rallye durch den Friih-
lingswald

Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof,
Daldorf

Bei einer Rallye durch den Wald kénnt
Ihr Euch auf die Ferien und Ostern
einstimmen. Es gibt eine kleine Bastel-
aktion und Preise zu gewinnen.

07.04

Freitag

10-18 Uhr Glaskiinstlershow
Haerder-Center, Kénigstr. 84-96
Mitmachaktionen fiir Kinder

12 Uhr Ostermiinde

Travemiinde

Buntes Osterfest fiir die ganze Familie.
Ostereinklang im Briigmanngarten

08.04

Samstag

10-18 Uhr Glaskiinstlershow
Haerder-Center, Kénigstr. 84-96
Mitmachaktionen fiir Kinder

10-18 Uhr Travemiinder Ostermarkt
Travemiinde

Kreativer Ostermarkt am Fahrplatz.
mit Kunsthandwerk und Feinkost aus
kleinen Manufakturen.

11-17 Uhr Der Osterhase kommt
Haerder-Center, Kénigstr. 84-96
Bei MyToys

WIR SUCHEN DICH!

PTA (m/w/d) - Apotheker/in (m/w/d)

@ Ubertarifliche Vergiitung @ Flexible Arbeitszeitmodelle
& Zukunftsorientiertes, wertschatzendes und familidres Umfeld
& Job-Fahrrad und weitere Benefits

& Teamevents - z.8. gemeinsames Auspowern beim Sport

© £
oder per Mail an: jobs@luebbers-apotheke.de |

LUbber“Sﬂ

in Stockelsdorf

C_)Hier bewerben

Bewerbung online



Veranstaltungen

HAERDER |

LUBECK

Fr 24.03.

Sa 25.03.

Do 30.03.

Fr 31.03.

20.03. - 04.04.

06.04. - 08.04.
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Alle weiteren Infos
auf unserer Homepage
www.haerder-center.de

Osterhase
bei myToys

08.04.

11-17 Uhr

Alle Events
15- 18 Uhr

11-15 Uhr Osterfest
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11
Ostervergniigen mit Spiel und SpaB fur
GroB und Klein. L&dmmchen im Stall,
am Lagerfeuer Stockbrot essen, Filzen,
Osterbasteln, Brot aus dem Lehm-
backofen mit leckeren Dips, gerducher-
te Heringe, Grillwirstchen, Waffeln,
Kuchen und Getranke.

13 Uhr Ostereiersuchen

auf der groBen Koppel mit anschlieBen-
der Verlosung

12-21 Uhr Ostermiinde

Traveminde

GroBes Familienfest im Brligmanngarten
18 Uhr Live-Musik

Travemiinde am Strand

20 Uhr Osterfeuer

Travemiinde am Strand

16 Uhr Osterfeuer

Am Freistrand. Timmendorfer Strand/
Niendorf

Mit Einbruch der Dammerung entzin-
det die Freiwillige Feuerwehr Niendorf/
Ostsee das traditionelle Osterfeuer.

17-21 Uhr Osterfeuer Ratzeburg

Die Feuerwehr Ratzeburg, DLRG, THW,
der Spielmannszug Ratzeburg und
weitere Ehrenamtliche laden gemein-
sam zum Osterfeier an der 6ffentlichen
Badestelle Kurpark/Aqua Siwa (Fi-
scherstraBBe, Ratzeburg) ein.

18 Uhr Osterfeuer

Sportzentrum Palinger Weg, Schlutup
Nach 12 Jahren wird es beim TSV
Schlutup wieder ein Osterfeuer geben,
mit Unterstiitzung der FFW Schlutup.
Fur die Kids hat der Osterhase Eier auf
dem Gelande versteckt.

Osterfest Scharbeutz
Seebriickenvorplatz Scharbeutz &
Promenade.

Livekonzerte von verschiedenen
Musikensembles, viele Leckereien,
Ostereiersuche und Osterfeuer. Bis
zum 10.04.

09-18 Uhr Osterfest im Tierpark
Tierpark Neumdinster, GeerdtsstraBe
100, Neuminster

Nicht nur der Osterhase wird zu Be-
such im Tierpark sein, sondern es
werden auch viele weitere spannende
Veranstaltungspunkte angeboten.

10 Uhr Sonntags im Museum
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Spiel mit! Spielwelten entdecken +
Mitmachprogramm. Der Eintritt betragt
€ 11,00 fur Erwachsene, Kinder und
Jugendliche unter 18 haben freien
Eintritt.

= o /:
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in Travemiinde

10-17 Uhr Ostern im Zoo
Zoologischer Garten Schwerin, Wald-
schulweg 1, Schwerin

Im gesamten Gelénde versteckt der
Osterhase groBe Eier mit Buchstaben,
die in der richtigen Reihenfolge ein L6-
sungswort ergeben. Das Rallyeergebnis
kann dann beim Verlassen des Zoos
gegen eine SiBigkeit eingetauscht
werden.

11-18 Uhr Travemiinder Ostermarkt
Traveminde
siehe 08.04.

11-17 Uhr GroBe Ostereiersuche
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe
2b, Kalkhorst

Es wurden jede Menge bunter Eier
versteckt. Mit Karina kann gebastelt
werden und mit Frau Wiegand finden
Schnupperbienenfiihrungen statt.

11-18 Uhr Ostermiinde

Traveminde

GroBes Familienfest im Brligmanngarten
13-14 Uhr Riesen-Ostereierparade
Start am Kreuzfahrtterminal

15 Uhr Ostereiersuchen

im Brigmanngarten

11:30-14 Uhr Osterbuddeln an der
Maritim Seebriicke

Maritim Seebriicke, Timmendorfer
Strand

In einem abgesteckten Feld sind zahl-
reiche Seepferdchen und Seesterne im
Sand versteckt. Ob mit bloBen Handen
oder Schaufeln kann nach Herzens-
lust im Sand gebuddelt werden. Die
gesuchten Schatze kénnen dann ge-
gen ein kleines Prasent eingetauscht
werden.

10.04. Montag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila, Wesloer Landstr. 50-70

09-18 Uhr Osterfest im Tierpark
Tierpark Neumunster, GeerdtsstraBe
100, Neumdinster

siehe 09.04.

11 Uhr Familiengottesdienst
Dom zu Libeck
Im Anschluss Osterbrunch im Ostchor.

10-17 Uhr Ostern im Zoo
Zoologischer Garten Schwerin gGmbH,
Waldschulweg 1, Schwerin

Der Osterspaziergang flir die ganze
Familie. Euch erwarten flauschige
Osterkiiken auf dem Bauernhof oder
auch der Mahnenspringernachwuchs,
der Uber die Anlage tobt.

10-18 Uhr Ostervergniigen
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Programm fiir die ganze Familie. Spiele

B fiir Kinder
5 -9 Jahre

o)
#



auf dem Geléande, Osterbacken und
Rétsel-Rallye per App Eintritt: € 11,00,
Kinder unter 18 Jahren haben freien
Eintritt.

10:30-14 Uhr Osterfest fiir Kinder
Kleintierzuchtverein ,,Mihlbachtal“, Im
Keil 9, Kiicknitz

Zum Ostereier suchen, Malen ,Basteln
und Tiere sehen 1&dt der Verein alle
Kinder mit ihren Eltern recht herzlich

in die Kleintierzuchtanlage ein. Fir das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

11-17 Uhr Travemiinder Ostermarkt
Traveminde
siehe 08.04.

11-18 Uhr Ostermiinde
Traveminde
GroBes Familienfest im Brligmanngarten

11.04.

Dienstag

09-14 Uhr Einmal Tierpfleger sein
Tierpark Arche Warder, Langwedeler
Weg 11, Warder

Ferienprogramm flr Kinder von 6-14
Jahren vom 11. bis zum 14. April. Die
Kids helfen beim Versorgen der Tiere:
Futtern, Putzen, Fiihren und was sonst
noch dazu gehoért. Die Teilnahme kostet
€ 15,00 pro Tag und Kind. Es sind ein-
zelne oder mehrere Tage buchbar. Eine
Anmeldung ist unbedingt erforderlich:
Tel. 04329/913420 oder per Email an
klingel@arche-warder.de

12.04. wmittwoch

14-16 Uhr Schnitzwerkstatt fiir
Kinder

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

siehe 05.04.

14.04. Freitag

14-16:30 Uhr It’s TeaTime! Zeit fiir (m)
eine Tasse Tee

Museumsquartier St. Annen, St.-An-
nen-Str. 15

Porzellanmal-Workshop fur Kinder

ab 8 Jahren. Unter der fachkundigen
Anleitung von Kulturvermittlerin Caro-
lin Teubert dirfen die Kids entweder
eigenstandig kreativ werden oder
auch gerne mithilfe von Schablonen
ihre ganz personliche Tasse gestalten.
Kosten: € 12,50. Anmeldung
erforderlich Tel. 1224137.

15.04.

Samstag

10-18 Uhr Gelebte Geschichte
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Darstellung Alltagsleben der Menschen
auf dem Land vor 200, 100 und 75
Jahren. Eintritt: € 11,00, Kinder unter
18 Jahren haben freien Eintritt.

Circus Paul Busch

Volksfestplatz, Traveminder Allee.
Mittwochs & donnerstags um 16 Uhr,
freitags & samstags um 15 und 18:30
Uhr, Sonntags um 11 und 15 Uhr.

Am Familientag (mittwochs) zahlen
Erwachsene Kinderpreise und sonntags

um 11 Uhr haben Muttis freien Eintritt.
Bis zum 01.05.

.04. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Hagebau Libeck, Bei der Lohmihle 11a

10-17 Uhr Antik- und Trodelmarkt
Auf dem Marktplatz und in der Libe-
cker StraBe in Bad Schwartau.

10-18 Uhr Gelebte Geschichte
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
siehe 15.04.

Centergeburtstag
LUV Shopping, Danischburger Landstr.
81

Das LUV wird 9 Jahre alt. Programm
unter www.luvshiopping.de

17.04.

Montag

17-16:30 Uhr Weidenflechtkurs
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

Alles Uber die Techniken des Wei-
denflechtens. Aus dem Naturmaterial
kdénnen Futterhilfen fur Vogel, kleine
K&rbchen oder andere Kunstwerke
geflochten werden. Fiir Kinder ab 8
Jahren. Kosten: Erw. € 12,00, Kinder €
8,00. Anmeldung erforderlich unter Tel.
04502-9996465.

21.04. Freitag

10-19 Uhr Nordpferd

Holstenhalle Neum(nster, Justus-von-
Liebig-Str. 2-4

Drei Tage lang erstklassige Unterhal-
tung und hunderte schéner Pferde

fast aller Rassen: Die bunte Mischung
aus spannenden Reiterspielen, dsthe-
tischen Darbietungen und lebhaften
Schaubildern ist ein abwechslungsrei-
ches Erlebnis. Von der Kutsche bis zum
Voltigierteam, vom Therapeuten bis zur
Quadrille wird alles geboten, was Reiter
interessiert. Tagesticket: Erw. € 12,00
Ki./Jdl. bis 15 Jahren € 8,00, Kinder bis
6 Jahren frei.

Friihjahrsmarkt Ratzeburg

Ratzeburg

Traditioneller Friihjahrsmarkt auf dem
Marktplatz mit Kinder-Karussell, Enten-
angeln und leckeren Jahrmarkt-Kdst-
lichkeiten.

17-19 Uhr Thema Beikost
Familien-Bildungs-Stétte der GEMEIN-
NUTZIGEN LUBECK, Jiirgen-Wullen-
wever-Str. 1

Info Abend rund ums Kind. Leitung
Nena Wowczak. Kosten: € 14,00. An-
meldung unter: fbs-luebeck.de

19:30 Uhr Pferdetheater ,,Secrets -
Jagd nach dem Phantom*“
Holstenhalle Neum(nster, Justus-von-
Liebig-Str. 2-4

Eine faszinierende Show mit brand-
neuen Pferde-Schaubildern, herrli-
chen Pferden, waghalsiger Akrobatik,
Lichteffekten und einer fantasievollen
Story. Ein unvergesslicher Abend voller
Wow-Momente! Eintritt von € 19,00
bis 49,00

Veranstaltungen

Wir vom Frauenhafen e.V. freuen uns Euch zu unserem
groBem , Frauenhafen-Family-Festival“am Sonntag,
den 21.Mai 2023 von 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr im Schuppen 6,
An d. Untertrave 47a, 23552 Libeck einzuladen.

Neben vielen kleinen individuellen Marktstanden wird
Euch ein familienfreundliches Nachmittagsprogramm mit
Kaffee /Kuchen/Grill sowie Softgetranken und grof3en
Kinderspieleprogramm, Hipfburg, Kinderschminken,
Mal Ecke, Kinder-Happening und weiteren kleinen
Uberraschungen erwarten.

Wir freuen uns auf GroB3 und Klein
bei einem netten Familienfest!

Euer Frauenhafen Team

Die Geschichte, wie sich

der Wolf vom gefahrlichen
Fressfeind des Menschen

zu unserem treuen Freund
entwickelte, wird im neuen 1
Arche Warder Besucherzen-

trum Domesticaneum

erlebbar gemacht.

Wie wir auf den Hund kamen
Neues Arche Warder Besucherzentrum Domesticaneum

Wie wurden Hunde zu unseren besten Freunden? Wie wurde das Schwein zum Haustier? Im neu-
en Arche Warder Besucherzentrum Domesticaneum wird auf mehr als 300 Quadratmetern welt-
weit erstmalig die spannende Geschichte von Mensch und Haustier im Wandel der Jahrtausende
erlebbar gemacht. Das Publikum begibt sich auf eine Zeitreise, die in einer Hohle in der Alt-Stein-
zeit beginnt und auf der Farm der Zukunft endet. Die Ausstellung lebt dabei von Interaktion: Der
Besucher kann in einen Streitwagen einsteigen und eine aufregende, virtuelle Fahrt durch die
antike Megacity Uruk erleben. Auf der Farm der Zukunft hat man die Mdglichkeit, bei einem inter-
aktiven Spiel zu experimentieren. Welche Effekte hat zum Beispiel ein langjahriger, groBflachiger
Maisanbau mit Diingemitteln auf die Artenvielfalt und den Boden? Was passiert auf einem Feld,
wenn ich einen Bliihstreifen sée und keine Pestizide einsetze? Hier werden Impulse gegeben - fiir
Biodiversitat und die Vielfalt an Lebensraumen, Tier- und Pflanzenarten. Vor mehr als 100 Jahren
gab es noch eine groBe Vielfalt an Haus- und Nutztierrassen. Gegenwartig stirbt weltweit jeden
zweiten Monat eine Haus- und Nutztierrasse aus, mehr als 40 Prozent sind stark geféhrdet. Die Ar-
che Warder setzt sich dafiir ein, den alten und wertvollen Tieren eine dauerhafte Zukunft zugeben.

* Das Domesticaneum ist ab dem
29. April fir das Publikum gedffnet.
Mehr unter www.arche-warder.de

Besuthzizentiunr Arche Warder

DOMESTICA!N[ LIV

ARCHE WARDER

Zentium 10r alle Haws- ead WUCEers
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Veranstaltungen

Tolle Preise
gewinnen
und fiir den
guten Zweck
malen

Weltkindermaltag am 6. Mai

Unter dem Motto ,Entdecke die Natur — im Wasser” ruft
STAEDTLER Kinder von 3 bis 12 Jahren zum Malen auf! Ak-
tionszeitraum ist vom 1.3. bis 31.5.2023. Die 80 kreativsten
Bilder gewinnen groRe Kreativpakete!

Der Lebensraum Wasser bietet ein unendliches Spektrum an
Artenvielfalt, das zum Malen inspiriert. Mit jedem Bild, das
STAEDTLER unter dem Motto erreicht, flieRt ein Euro in ein
Projekt von Plan International Deutschland nach Ghana.

Bereits das sechste Jahr in Folge unterstitzt STAEDTLER die
Kinderhilfsorganisation. Mehr als 120.000 Euro flossen so in
drei verschiedene Projekte der Kinderhilfsorganisation.

Die Bilder kdnnen per Post oder online eingereicht werden:

www.staedtler.de/kindermalwettbewerb

Noctalis ‘.

Welt der Fledermiusg‘i

Beeindruckende und sehr nette
Fiihrung durch die Hohle, spannende  *
Ausstellung bei der man auch echte

Fledermduse sieht. Das Extra /R

Erlebnis kann ich jedem ans Herz
legen. Alle Mitarbeitende waren
super freundlich und kompetent. Die
Preise sind fair.

Nils K.

WWW.NOCTALIS.DE

30

22.04. Samstag

Friihjahrsmarkt Ratzeburg
Ratzeburg
siehe 21.04.

10-19 Uhr Nordpferd

Holstenhalle Neum(inster, Justus-von-
Liebig-Str. 2-4

siehe 21.04.

10:30-14 Uhr Stand- und Nummern-
flohmarkt rund ums Kind

Kita Auferstehung, Arnimstr. 56
Outdoor - Schwangere und Eltern mit
einer Trage + 1 Begleitperson dirfen
bereits ab 10 Uhr shoppen. Bei star-
kem Regen féllt der Flohmarkt leider
aus.

19:30 Uhr Pferdetheater ,,Secrets -
Jagd nach dem Phantom*
Holstenhalle NeumUinster, Justus-von-
Liebig-Str. 2-4

siehe 21.04.

23.04. Sonntag

Friihjahrsmarkt Ratzeburg
Ratzeburg
siehe 21.04.

08:30-16 Uhr Flohmarkt
lkea und Luv Shopping, Dénischbuer-
ger Landstr. 79-81

09-18 Uhr Pinguin Aktions-Tag zum
Weltpinguintag

Tierpark Neumdinster, GeerdtsstraBe
100, Neuminster

10-18 Uhr Nordpferd

Holstenhalle Neum(inster, Justus-von-
Liebig-Str. 2-4

siehe 21.04.

14-17 Uhr Frischlingsfest
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof,
Daldorf

Kleines Fest fur die Frischlinge im gro-
Ben Wildschweingehege. Es gibt Mit-
machstationen, Bastelstande und viele
Informationen tGber Wald und Wild.

FLEDERMAUSE

14-18 Uhr Steine fiir Kids

GeoPark Nordisches Steinreich

Wie kommt der Seeigel in den Feuer-
stein? Kristalle am Strand der Ostsee?
Entdecken, lernen, staunen. Erd- und
Klimageschichte fur Kinder ab 3 Jah-
ren, Erwachsene, Familien und Grup-
pen. Anmeldung erforderlich! Mehr
Infos: geopark-nordisches-steinreich.
de

15-17 Uhr Exkursion

Wanderung im Obstbiotop mit Heinz
Egleder. Spannende Naturbeobachtun-
gen fur Kinder und Erwachsene. Treff-
punkt: Travewiesen - Moislinger Baum.

17-16:30 Uhr Weidenflechtkurs
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

siehe 17.04.

10-12 Uhr In schwierigen Erzie-
hungssituationen gelassen bleiben ...
Ev. Familienbildungsstétte Ratzeburg,
Veranstaltungsort: Mechower Str. 4,
Ratzeburg.

Wer mochte, erhalt interessante Anre-
gungen und Informationen rund um das
Thema. Anmeldung erforderlich unter:
www.fbs-rz.de

18:30-20 Uhr Windelfrei ab Geburt -
Ubers Wickeln und Abhalten
Familien-Bildungs-Statte der GEMEIN-
NUTZIGEN LUBECK, Jiirgen-Wullen-
wever-Str. 1

Vortragsreihe zur Kinderentwicklung
und Kindererziehung. Anmeldung erfor-
derlich unter: fbs-luebeck.de

29.04. Samstag

09-12 Uhr Flohmarkt

Kita Janusz Korczak, Max-Warte-
mann-Str. 5

Baby- und Kinderkleidung, Spielwaren,

FLUGHUND FOXI



T.lPP Faszination Technik an der TH Liibeck

erleben

Was haben Turgriffe, Flaschenziige und Luft mit Technik zu tun? Und:

Was kénnen Forschende wie zum Beispiel Mathematikerinnen und Ma-
thematiker sowie Physikerinnen und Physiker von Seifenblasen lernen? Am
Samstag, den 10. Juni 2023, &ffnet die Technische Hochschule Libeck von
i 14-18 Uhr ihre Tiren. Die Forscherinnen und Forscher der TH Libeck zeigen

Wissenschaft zum Anfassen und geben ihre Faszination fiir Technik weiter. Ob
| offenes Labor, Vortrag oder Studieninformation — fiir jede und jeden ist etwas

dabei. Sei dabei, wenn die TH Libeck Forschenden einen Einblick in ihre Labo-
re geben und erzahlen, woran sie gerade tiifteln. Bekomme Einblicke in die vier
I Fachbereiche der TH LUbeck: Angewandte Naturwissenschaften, Bauwesen,

Elektrotechnik und Informatik sowie Maschinenbau und Wirtschaft. Oder willst
I du willst live tifteln und die Antwort darauf finden, was Mathematikerinnen von

Seifenblasen lernen kédnnen? Dann schau beim JuniorCampus der TH Libeck
I vorbei, wo du ganz praktisch experimentieren und forschen kannst! Seit 2006

bietet der JuniorCampus Kindern und Jugendlichen forschendes Lernen in
I Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik an. Sehen, staunen
| und selbst ausprobieren stehen hier auf der Tagesordnung. Fir eine Starkung

nach aufregenden Experimenten ist auf dem Campus der TH Liibeck ebenfalls
| gesorgt. Erlebe am 10. Juni die Faszination fir Technik live mit!

Umstandskleidung, Kinderwagen,
Kinderfahrzeuge und vieles mehr.

09-12 Uhr Kinderkram Num-
mern-Flohmarkt

St. Philippus, Schlutuper Str. 52
Verkauft werden gut erhaltende Kinder-
und Babykleidung (Friihling/Sommer),
sowie Babyartikel, Spiele und Spielsa-
chen. Nummernflohmarkt Indoor und
Sténde auf der Wiese vor der Kirche,
fur Schwangere & Besucher mit Trage-
kindern Einlass ab 8.30 Uhr.

10:30-14 Uhr Kinderflohmarkt
Kinderstube Travemuiinde - Familien-
zentrum, Steenkamp 32b, Traveminde
GroBer Flohmarkt auf dem AuBenge-
lande des Familienzentrums. Einlass
zum Flohmarkt fiir Schwangere und
Eltern mit Trage ab 10:00 Uhr. Fir das
leibliche Wonhl ist mit Muffins, Brezeln,
Wiurstchen und Getranken gesorgt.

15 Uhr Frihlingsfest
Geschichtserlebnisraum Roter Hahn
e.V., Pommernring 58, Kuicknitz

15-16:30 Uhr Familien-Theaterfiih-
rung

Theater Libeck , Beckergrube 16

Bei der Fuhrung lernt man Bereiche des
Theaters kennen, die dem Publikum
normalerweise verborgen bleiben! Auf
der Blhne, im Malersaal und im Kos-
timfundus gibt es viel zu entdecken.
Fur Eltern mit Kindern ab 8 Jahren.

30.04. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus-Center Libeck, Alexander
Fleming-Str. 1.

16 Uhr Frau Rettich & die Flaschen-
post

Wahlverwandtschaften Alt & Jung
Libeck e.V., im ,Wilden Garten“, Eb-
ner-Eschenbach-Str. 59

Kindertheater fir Kinder, Eltern und alle
jung gebliebenen.

17-22 Uhr Maibaum Aufstellung und
Eulenspiegeltaufe

Mélin

Traditionell wird in der Eulenspiegel-
stadt der 17 Meter lange Maibaum
bereits am 30. April von den Round-Ta-
ble Serviceclubs Mélin und Ratzeburg
sowie in Begleitung des Reinbeker
Stadtorchesters durch die Méliner

Innenstadt getragen. Oben auf dem
Maibaum thront Till Eulenspiegel und
tauft im Anschluss die neuen Mitglieder
der Eulenspiegelgilde. AnschlieBend
Schlagerparty auf dem Marktplatz.

01.05. Montag

10:30-13:30 Uhr Maibaumaufstellung
Vor dem Rathaus, Ratzeburg.

Mit Musik & Tanz, fur das leibliche Wohl
ist gesorgt.

12 Uhr Maifest
Alternative Tagungsstatte e.V., Wil-
ly-Brandt-Allee 9

10-12 Uhr Wilde Kinder- schiichterne
Kinder

Ev. Familienbildungsstatte Ratzeburg,
Veranstaltungsort: Jugendcafe, Schran-
genstraBBe 3, Ratzeburg.

Wer mochte, erhalt interessante Anre-
gungen und Informationen rund um das
Thema. Anmeldung erforderlich unter:
www.fbs-rz.de

14-15:30 Uhr Kinder- und Familien-
fiihrung

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

Viele Fragen werden auf der Entde-
ckungstour durch das Naturschutz-
gebiet ,,Stdlicher Priwall“ spielerisch
beantwortet. Fur Kinder ab 4 Jahren.
Kosten: Erw. € 6,00, Kinder € 4,00.
Anmeldung erforderlich Tel.: 04502-
9996465

17-19 Uhr Der Babyschlaf
Familien-Bildungs-Stétte der GEMEIN-
NUTZIGEN LUBECK, Jiirgen-Wullen-
wever-Str. 1

Info Abend rund ums Kind. Leitung
Nena Wowczak. Kosten: € 14,00. An-
meldung unter: fbs-luebeck.de

06.05. Samstag

10-13 Uhr StraBen- und Garagen-
flohmarkt

In der Planetensiedlung

Kindersachen und vieles mehr. (Zufahrt
Uber NeptunstraBe und MerkurstraBe).

Faszination
10.06.2023

www.th-luebeck.de/faszination

Veranstaltungen

&

TECHNISCHE
HOCHSCHULE
LUBECK

Einzigartige Fruchtigkeit

L

fur die Kleinen

Eine neue Generation Fruchtgldschen reiht
sich ins HiPP Beikost-Sortiment. Elf Premi-
um Glaschen, davon sechs Friichte- sowie
flnf Frucht- & Getreidesorten, lassen sich
ab sofort Babys ab dem 5., dem 6. sowie
dem 8. Monat schmecken. Das Einzigartige

bei den HiPP Premium Friichten sind die von Hand gepflickten
Beeren und Pflaumen, die erntefrisch tiefgekiihlt und schonend
zu Bio-Direktpliree verarbeitet werden. Diese sorgen fiir einen
vollen und natirlichen Fruchtgeschmack im HiPP Babyglaschen.

www.hipp.de

Alles wird teurer? Nicht bei eBay.de:
Ab sofort kostenlos verkaufen!

Gerade gekauft und bald schon
wieder zu klein — der Kinderkleider-
schrank muss oft aussortiert werden.
Mit dem Verkauf der zu klein gewor-
denen Kleidung bei eBay.de lasst
sich die Haushaltskasse in Zeiten
von gestiegenen Preisen sicher und

stressfrei aufbessern. Und jetzt lohnt Verkaufen bei eBay.de noch
mehr: Denn seit dem 1. Méarz kénnen private Verkéufer'innen
vollig kostenlos ohne Gebiihren bei eBay.de verkaufen —und wei-
terhin abgesichert mit dem eBay-Verkauferschutz.




Veranstaltungen
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=e-motion=

DIE E-BIKE EXPERTEN

Sichere dir jetzt
dein neues
Lastenfahrrad
bei den e-Bike
Experten von
e-motion!

e-motion e-Bike
Welt Lubeck

Daimlerstrafle 14a,
23617 Stockelsdorf

0451 30405021

luebeck@emotion-
technologies.de

11-14 Uhr GroBer Flohmarkt
Familienzentrum Willy Brandt, Star-
gardstr. 21

Auf dem Gartengeléande.

13-16 Uhr 11. Méliner Bachforscher-
tag

Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

Erforschung des Lebensraumes Was-
ser, flr Kinder im Alter von 8 -12 Jah-
ren. Anmeldung erforderlich unter Tel.:
04542 7688.

15 Uhr Wandern im Obstbiotop
Hanse-Obst e.V, Obstwiese Krummes-
ser Baum, Kronsforder Landstr. 333
Den Gemisegarten erforschen und
verschiedene Wildkrauter und -blumen
erkunden. Ein herrlicher Familienaus-
flug, gern mit Kindern Kostenfrei, Spen-
den willkommen.

07.05. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Rewe Center, Ziegelstr. 232

10:30 Uhr Hoffest
Hof Falkenhusen, Absalonshorster
Weg 53

11-15 Uhr Friihjahrsflohmarkt
Forderverein Altstadtbad Krahenteich,
An der Mauer 51/2

Weitere Infos unter: altstadtbad-krae-
henteich.de

11-17 Uhr HerzogTumult

Im Kurpark Mélin

Das bedeutet SpaB fir die Kinder,
Action flr Jugendliche und Infos fiir
Erwachsene. Ein bunter Erlebnistag fur
alle Generationen mit Riesenrutsche,
Hupfburgen, Schatzsuche, Trommeln,
Malen, Basteln, kleine Elektroboote
steuern, Klettern oder einmal zuschau-
en, wie eigentlich Radio gemacht wird.
Veranstaltet vom Kreisjugendring und
Tourismus- und Stadtmarketing Mélin.

14 Uhr Steine fiir Kids
GeoPark Nordisches Steinreich
siehe 23.04.

14-17 Uhr Naturkundliche Strandex-
kursion

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

Den Lebensraum zwischen Land und
Meer entdecken. Kosten: Erw. € 6,00,
Kinder € 4,00. Anmeldung unter Tel.:
04502-9996465.

15 Uhr Knick-Wanderung im Obst-
biotop

Hanse-Obst e.V, Obstwiese Krummes-
ser Baum, Kronsforder Landstr. 333.

In einem intakten Knick leben die
Feldlerche, Nachtigall, Laubfrosch,
Mooreidechse, Weinbergschnecke
und Zwergmaus. Kostenfrei, Spenden
willkommen.

15-18 Uhr Familienspiele
Familienkirche Wichern, Andersenring
29

Tolle Brett und Kartenspiele fur Kids
und Teens ab 6 Jahren mit dem Verein
Ludo Liubice e. V. im Gemeindesaal.

50 Jahre SesamstraB3e

Museum flr Kunst & Gewerbe, Stein-
torplatz, Hamburg

Ausstellung bis zum 07.01.2024.

Die SesamstraBe wird 50! Anlasslich
dieses Jubildums zeigt das MK&G

eine groBe Sonderausstellung. Unter
dem Motto ,,SesamstraBe. 50 Jahre
Wer, Wie, Was!“ tauchen die Besuche-
rinnen auf 700 Quadratmetern in die
unterhaltsame Welt von Ernie & Bert,
Elmo und dem Kriimelmonster ein und
blicken hinter die Kulissen des weltweit
erfolgreichen Fernsehformats. Die in
Kooperation mit dem NDR entstandene
Ausstellung richtet erstmals den Fokus
auf die Gestaltung und handwerkliche
Produktion der legendéren Sendung
und fragt danach, wie die Puppen, Ku-
lissen, Kostiime, Requisiten und Musik-
stiicke entwickelt werden und wer die
kreativen Képfe und geschickten Han-
de hinter den fantasievollen Figuren,
Animationen und Schauplatzen sind.

08.05. Montag

11 Uhr wellcome-Café
Familien-Bildungs-Statte der GEMEIN-
NUTZIGEN LUBECK, Jiirgen-Wullen-
wever-Str. 1

Fir Eltern mit Kindern im ersten Le-
bensjahr. In Kooperation mit dem
wellcome-Projekt.

12.05. Freitag

11-20 Uhr Burger an Kunst

Eutin

Foodtruckfestival mit Kleinkunst an der
Stadtbucht des Eutiner Sees. Livemu-
sik und Unterhaltungsprogramm im
Seepark.

14-15:30 Uhr Entdeckungstour fiir
Familien

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

Im Schutzgebiet Sidlicher Priwall - wer
ist hier Zuhause und was macht den
Priwall eigentlich besonders? Kosten:
Erw. € 6,00, Kinder € 4,00. Anmeldung
erforderlich Tel.: 04502/9996465. Auch
am 19.05. und 26.05.

13.05. Samstag

10-12 Uhr Im Wirrwarr der Kinder-
gefiihle

Ev. Familienbildungsstétte Ratzeburg,
MarienstraBe 7, Ratzeburg

Online Kurs - Wie Eltern oder andere
Bezugspersonen die Geflihle von
Kindern begleiten und dadurch ihre
Entwicklung férdern kénnen steht im
Mittelpunkt dieses Vortrags. Anmel-
dung erforderlich unter: www.fbs-rz.de

11-20 Uhr Burger an Kunst
Eutin
siehe 12.05.

14-17 Uhr Anbaden in der Ostsee
Traditionelle Anbade-Zeremonie am
Strand von Travemiinde.

14-16 Uhr Schnitzwerkstatt fiir
Kinder

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

siehe 05.04.

15-16 Uhr Von Honigbienen und
wilden Bienen
Museum flr Natur und Umwelt, Veran-



staltungsort: Travewiesen - Moislinger
Baum.

Rundgang Uber die blihende Obstwie-
se. Eine Imkerin und Wildbienenkenne-
rin geben Einblicke in die Lebensweise
von Honigbienen, Wildbienen, Hum-
meln, Wespen und Hornissen mit Tipps
fur Nisthilfen und bienenfreundliche
Pflanzen.

14.05. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila, Schwartauer Landstr. 4

10-18 Uhr Sonntags im Museum
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Meisterhaft! Altes Handwerk zum Zu-
schauen. Der Eintritt betragt € 11,00 fur
Erwachsene, Kinder und Jugendliche
unter 18 haben freien Eintritt.

11-20 Uhr Burger an Kunst
Eutin
siehe 12.05.

15 Uhr Eréffnungsfest

Naturbad Falkenwiese, Wakenitzufer 1b
Eintritt: frei. Mehr Infos unter: natur-
bad-falkenwiese.info

16.05. Dienstag

14-16 Uhr Der Wald ist voller Wunder
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

Erzahlspaziergang fur Familien mit
Kindern von 5 bis 8 Jahren. Kosten:
Erw. € 14,00, Kinder € 6,00. Anmeldung
unter: Frauke.Poehlsen@naturerle-
ben-stormarn.de

18.05. Donnerstag

15-18 Uhr Tag der offenen Tiir - LT
Leben

Lubecker Turnerschaft von 1854 e.V.,
Possehlstr. 5

Mit vielen Mitmachangeboten. Spiel,
SpaB und Sport ist garantiert. Eintritt
frei, Kosten: € 2,00 pro Laufkarte fur die
Spielstationen.

10-18 Uhr Mittelalter Live mit
Mensch und Tier

Tierpark Arche Warder, Langwedeler
Weg 11, Warder

Der bunte Mittelaltermarkt, mit weit
Uber 300 mittelalterlich Gewandeten,
erstreckt sich Uber 5 Koppeln und
bietet eine besondere Atmosphére. In
der Schmiede entstehen Schwerter,
Korbe werden geflochten, Gber dem
offenen Feuer kdchelt das Mittagsmahl,
bei Schaukédmpfen klirren die Klingen.
Besucher kdnnen bei diesem beson-
deren Event das Zusammenleben von
Mensch und Tier in dieser Zeit erleben,
denn Tiere aus der Arche tummeln sich
mitten im Lagerleben. Jeder Tag bringt
neue Aktivitaten und Vorfihrungen und
auch Musik steht auf dem Programm.
GrofB und Klein kénnen viele weitere
Angebote wahrnehmen und selber
Lederbeutel herstellen, Korbe flechten,
Speckstein schleifen oder beim Bogen-
schieBen und Speerwerfen mitmachen.
Eintritt: Erwachsene € 14,00, Kinder €
10,00, Familien € 38,00.

19.05.

10-18 Uhr Mittelalter Live mit
Mensch und Tier

Tierpark Arche Warder, Langwedeler
Weg 11, Warder

siehe 18.05.

Freitag

14-15:30 Uhr Kinder- und Familien-
fiihrung

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

siehe 05.05.

20.05.

Samstag

10-18 Uhr Mittelalter Live mit
Mensch und Tier

Tierpark Arche Warder, Langwedeler
Weg 11, Warder

siehe 18.05.

11-22 Uhr Family Festival - Frauen-
tag

Frauenhafen e.V., im Schuppen 6,
Untertrave 47a (siehe Seite 8)

21.05.

Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila, Wesloer Landstr. 50-70.

10-13 Uhr Klamottenkiste

Turnhalle Selmsdorf, SchulstraBe 31 in
Selmsdorf.
Kinder-Kleider-Spielwarenbasar von
der Kirchengemeinde Selmsdorf und
dem Forderverein ,,Freunde und Forde-
rer der Grundschule Selmsdorf e.V.

10-16 Uhr Flohmarkt

Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof,
Daldorf

Jeder, der mochte,kann einen Stand
auf dem Gelande rund um das Wald-
haus einrichten. Eine Teilnahme ist nur
fur private Anbieter erlaubt. Anmeldung
ist notwendig unter Tel.: 04328-170 480

10-18 Uhr Mittelalter Live mit
Mensch und Tier

Tierpark Arche Warder, Langwedeler
Weg 11, Warder

siehe 18.05.

10-18 Uhr Spargelfest & Kunsthand-
werkermarkt

Lédings Bauernhof am See, Auf dem
Ortskampe 1, Buchholz

Das Fest beginnt mit einem Feldgot-
tesdienst. Neben kulinarischen Genus-
sen, angefangen vom Spargel, tber
Produkte der Seeluft-Schweine und
selbstgebackenen Torten, gibt es ein
unterhaltsames Programm fir alle. Akti-
onen fur Kinder u.a. Treckerfahrten um
die Himbeerplantage kommt auch die
neue Spargelherzogin zu Besuch.

Internationaler Museumstag in
Ratzeburg

Kreismuseum Herzogtum Lauenburg
und im A. Paul Weber-Museum.
Aktionstag mit verschiedenen Kurzfih-
rungen durch unsere Ausstellungen,
Bastelaktionen und Weben mit kleinen
Webstuihlen im alten Pferdestall. Indivi-
duelle Entdeckertouren fiir alle Alters-
stufen. Aktionen & Eintritt kostenlos.

10-17 Uhr Antik- und Trédelmarkt
Auf dem Marktplatz und in der Libe-
cker StraBBe, Bad Schwartau.

Veranstaltungen

PIDATERM
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Jetzt online Tickets buchen -
wwuw.sealife.de

ie Ihr Kind spielerisch in die Welt-der Musik.

Wieso, weshalb,
warum?

Unsere Kurse
fiir Ihr Kind

Musik fardert die kind-
liche Kreativitat, das:
Ausdrucksyermtgen,
die intellekiuelle
Entwicklung sowie das
Gedachtnis, Sprache
und Matorik und [55st
fhr Kind oufblihen,

Babymusikgarten
Musikgarten
Tandem-Musikgarten
Instrumentenkarussell
Musikalische Friherziehung
Kinderchiire

Musik: und Xunstschule Liseck gGmbH | Kanalstrafie 4

5 250, 235627 Libeck n
Tel. ogse J 29 63 20 | Infoi@mks-luebeck.de
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10-18 Uhr Internationaler Museums-
tag

Europaisches Hansemuseum Lubeck,
An der Untertrave 1

Kostenloses Museumsfest mit buntem
Programm auf dem gesamten Gelénde.
Eintritt in die Ausstellungen an diesem
Tag € 5,00.

11-18 Uhr Family Festival
Frauenhafen e.V., Breite Str. 62
im Schuppen 6, Untertrave 47a
(siehe Seite 8)

16 Uhr EISA-Quartett
Wahlverwandtschaften Alt & Jung
Libeck e.V., im ,Wilden Garten“, Eb-
ner-Eschenbach-Str. 59

Susanne Frohriep (Akkordeon), Elena
Lavrentev(Harfe), Iris Birger (Fléten)
und Annika Hagemeier (Gitarre) bringen
ihre Instrumente zu einer auBerge-
wohnlichen Besetzung zusammen und
bezaubern durch ihre Klangfille. Sie
spielen ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das sich zwischen Irish Folk,
Mittelalter, Barock, Spanischer Gitarre
und Moderne bewegt. Solo, Duo, Trio
und Quartett, alles ist moglich, und die
vier Musikerinnen finden immer neue
Méglichkeiten des Zusammenspiels.

10:15 Uhr Der Babyschlaf

LUV

SHOPPING

[E Martens ;]

Uber 50 Geschifte und Restaurarygs_,sowfe"l:l-t;rnbach

Déanischburger LandstraBe 81 | 23569 Liibeck | www.luvshopping.de

Familien-Bildungs-Statte der GEMEIN-
NUTZIGEN LUBECK, Jiirgen-Wullen-
wever-Str. 1

Neuer Workshop zum ,,Thema Baby-
schlaf“. Am Vormittag, gemeinsam mit
Baby, erfahren die jungen Eltern alles
rund um das Thema Babyschlaf. An-
meldung unter: fbs-luebeck.de

17-16:30 Uhr Weidenflechtkurs
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Travemiinde

siehe 17.04.

19 Uhr Elternseminar

LOS Libeck, Fischergrube 60
Willkommen im LOS - Grundlagen der
Forderarbeit. Sie interessieren sich fir
die Férderung im LOS? Wir beantwor-
ten lhre Fragen und zeigen Ihnen, wie
wir lhrem Kind helfen kdnnen, so dass
es wieder SpaB3 beim Lernen und in der
Schule hat. Anmeldung: 7073444

15 Uhr Interkultureller Sommer
Libecker Schulgarten, An der Falken-
wiese 73

Der interkulturelle Kinderchor ,,Die
Marienis” bietet eine phantasievolle

- LUV SHOPPING

musikalische Reise inmitten einer
Uppiger Blitenpracht an. Kostenfrei,
Spende erbeten.

18:30-20 Uhr Geschwister als Team
Familien-Bildungs-Statte der GEMEIN-
NUTZIGEN LUBECK, Jiirgen-Wullen-
wever-Str. 1

Aus der Vortragsreihe zur Kinderent-
wicklung und Kindererziehung. Behan-
delt werden unter anderem die Dynamik
von Geschwisterbeziehungen sowie

die Handlungsmaglichkeiten fir Eltern.
Anmeldung unter: fbs-luebeck.de

Pfingstfest

Strandallee 134, Scharbeutz

Musik zum Zuhéren, GenieBen, Lau-
schen und Traumen. An vier Tagen pra-
sentieren Singer & Songwriter Konzerte
zum Verweilen. Hochwertige Musik in
schénem Ambiente. Bis zum 29.05.

27.05. Samstag

09-18 Uhr Friihlingsfest

Tierpark Neumdinster, GeerdtsstraBe
100, Neuminster

Frihlingszauber im Tierpark bis zum
29.05.

Veranstaltungen

14-16 Uhr Schnitzwerkstatt fiir
Kinder

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

siehe 05.04.

15 Uhr Superkunstfestival

Diakonie Nord Nord Ost in Holstein,
Campus der Vorwerker Diakonie, Triftstr.
Viel Musik, Seiltanzer, Walking Acts,
Theater, Flohnmarkt, Kunsthandwerk
und vieles mehr. Kinder unter 12 Jahren
haben freien Eintritt. Tickets und Infos:
www.superkunstfestival.de

28.05. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Ikea und Luv Shopping, Danischburger
Landstr. 79-81

10-18 Uhr Sonntags im Museum:
Spiel mit!

Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
»Spielen wie friiher” lautet das Motto.
Ob Brett- oder Kartenspiele, Tudelban-
der oder Dosenwerfen, ,,for buten oder
binnen*. Eintritt: € 11,00, Kinder unter
18 Jahren haben freien Eintritt.

12 Uhr Superkunstfestival
Diakonie Nord Nord Ost in Holstein
siehe 27.05
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Mo.-Sa. 10-20 Uhr

ab dem 20.03.2023

Das LUV wird frihlingshaft und 6sterlich.
Schaubilder, wie die Hasenbackerei und viele
Mitmachaktionen warten auf Sie.

11.04. - 15.04.2023 - "Fruhlingswoche"

Alles zum Thema Friihling, Garten und Balkon
20.04. - 22.04.2023 - "LUV 9. Geburtstag"

Alles zum Thema Geburtstag, Gewinnspiele und
Mitmachaktionen.

Farmers Market

Regionale Handler&Produkte. Immer freitags
ab 14 Uhr, auf dem mittleren Parkplatz.

Reparatur-Fahrradstation
E-Tankstellen

DHL Packstation
Dachterrasse + Foodcourt

Kinder-Indoor-Spielplatz

f@



16 Uhr Steine und mehr

GeoPark Nordisches Steinreich

Wie kommt der Seeigel in den Feuer-
stein? Kristalle am Strand der Ostsee?
Entdecken, lernen, staunen. Erd- und
Klimageschichte fiir Kinder ab 5 Jahren,
Erwachsene, Familien und Gruppen.
Anmeldung erforderlich! Mehr Infos:
geopark-nordisches-steinreich.de

29.05. Montag

11-18 Uhr Kinderfest

minimare Entdeckerpark, Neue Reihe
2b, Kalkhorst

Waéhrend die Kinder bei den Hupfbur-
gen, dem Clown, beim Kinderschmin-
ken und vielen Spielaktionen richtig
SpaB haben, kénnen sich die Eltern in
den Liegestiihlen und Strandkdrben
mit Kaffee & Kuchen oder Gegrilltem
entspannen. Ein DJ sorgt fir die pas-
sende Musik und wer will kann einfach
los tanzen.

12 Uhr Superkunstfestival
Diakonie Nord Nord Ost in Holstein
siehe 27.05.

15-17 Uhr Exkursion

Wanderung im Obstbiotop mit Heinz
Egleder.

siehe 26.04.

02.06. Freitag

Aktionstage ,Artenvielfalt erleben*
Start der mittlerweile zum 11. mal statt-
findenen Veranstaltung, die in diesem
Jahr unter dem Motto ,,Gemeinsam flr
Artenvielfalt vor der Haustir” steht. Ex-
kursionen, Kulinarisches, Klimaschutz,
Vortrage, Pflanzaktionen in der Essba-
ren Stadt Lubeck und vieles mehr...

10-12 Uhr Angste im Kindesalter
Ev. Familienbildungsstatte Ratzeburg,
Im Jugendcafé, SchrangenstraBe 3,
Ratzeburg

10-12 Uhr Aqua-Tour Exkursion
Museum fir Natur und Umwelt, Mus-
terbahn 8

Ausgerustet mit Aquaskop, Wathose
und Kescher wird die Ostsee-Un-
terwasserwelt erforscht. Anmeldung
unter:naturstation@web.de

14 Uhr Kinder- und Familienfiihrung
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

Viele Fragen werden auf der Entde-
ckungstour durch das Naturschutz-
gebiet ,,Studlicher Priwall“ spielerisch
beantwortet. Fur Kinder ab 4 Jahren.
Kosten: Erw. € 6,00, Kinder € 4,00.

Sie mdchten
den ,Littbecker”
bequem mit der Post

nach Hause bekommen? Kein Problem. Sie
kénnen ihn gegen einen Unkostenbeitrag von
20 Euro pro Jahr abonnieren. Schicken Sie einfach
eine Email mit ihrer Adresse und dem Stichwort
,Abo flr Littbecker” an: info@luettbecker.de.

Anmeldung erforderlich Tel.: 04502-
9996465.

03.06.

Samstag

13 Uhr Kinderfest

Im Naturbad Schénberg. Ein buntes
Programm mit Aktionen und Stéanden
der Vereine/Verbande der Stadt Schén-
berg.

04.06.

Sonntag

10 Uhr Familien- und Trodelflohmarkt
Dorpshuus Krummesse, Lubecker Str.
6, Libeck-Krummesse

Veranstalter: CDU Krummesse.

11 Uhr GroBe Tanz- und Biihnen-
schau

Am Holstentor

Ein inklusives Erlebnis fir alle Sport-
und Kulturbegeisterten mit einem
bunten Biihnenprogramm aus Musik,
Live Acts und vielen Gésten. Begleitet

ecker

ommt iiberall hin

*Die Bestellung
kann innerhalb von
14 Tagen schriftlich
widerrufen werden.
Das Abonnement
endet nach einem
Jahr automatisch
oder kann optional
verléangert werden.

von Studierenden und Dozentinnen
der Musikhochschule Liibeck wird eine
einzigartige Tanzperformance mit 100
Tanzerlnnen mit und ohne Behinde-
rungen die Veranstaltung am Vormittag
einleiten. Weitere Programm-Hohe-
punkte sind der Circus Charivari, der
Verein Menschen in Bewegung und
viele andere.

Die Hansestadt Libeck ist in diesem
Jahr Gastkomune fiir die Special Olym-
pics World Games 2023 vom 17.-25.
Juni in Berlin. Im Juni, vor dem Start
dieser weltweit gréBten Sportveranstal-
tung werden rund 70 Athletlnnen aus
Schweden nach Libeck kommen.

11 Uhr Aktionstage Artenvielfalt
erleben: Oko- und Vielfaltsmarkt
Museum fir Natur und Umwelt, Mus-
terbahn 8

Im Domhof des Museums.

15-18 Uhr Familienspiele
Familienkirche Wichern, Andersenring
29

Tolle Brett- und Kartenspiele fur Kids
und Teens ab 6 Jahren mit dem Verein
Ludo Liubice e. V. im Gemeindesaal.

der veroffentlichen?

Maochten Sie lhre Termine in unserem Veranstaltungskalen-

Dann senden Sie uns eine Email an info@luettbecker.de.
Nennen Sie uns die Veranstaltung, den Ort, die Uhrzeit,
eine kurze Info zur Veranstaltung und die Kosten.

Ihr Termin fehlt?

Es besteht kein Anspruch auf Veréffentlichung.

Der letzte Abgabetermin fir die Juni/Juli-Ausgabe 2023
ist der 10. Mai 2023.
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In den Segelkursen flr Kinder und
Jugendliche der Lubecker Segelschule
lernen die kleinen Seebdren segeln. Fur

SEGELKURSE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Die Feriensegelkurse
richten sich an Kinder
und Jugendliche im Alter

von 7 bis 15 Jahren.
Voraussetzung: 15 Minuten
sicheres Schwimmen.

die Kids ist das toll, denn sie geniel3en
die Gruppe und platzen vor Stolz,
wenn sie etwas Neues gelernt haben.
Wir fUhren sie spielerisch an das Segeln
heran und lassen sie viel ausprobieren.
Das praktische Segeln steht im Vorder-
grund und die Theorieeinheiten sind
kurz, sodass wir die meiste Zeit zusam-
men auf dem Wasser sind.

Am Ende des letzten Kurstages findet
auf Wunsch die Prifung zum Junior-
bzw. Segelgrundschein statt.

Preis 249 Euro

Der Feriensegelkurs

findet jede VWoche in den
Schulferien statt:

Montag 14-17 Uhr,

Dienstag bis Donnerstag
10-17 Uhr, Freitag 10-14 Uhr.

INFORMATION & BUCHUNG:

WWW.FERIENSEGELKURS.DE

TERMINE FERIENKURSE:
Mo 14-17 Uhr, Di bis Do 10-17 Uhr, Fr 10-14 Uhr

10.07.23 - 14.07.23 14.08.23 - 18.08.23
170723 - 21.07.23 21.08.23 - 25.08.23
24.07.23 - 28.07.23 16.10.22 - 20.10.23
31.07.23 - 04.08.23 08.04.24 - 12.04.24
07.08.23 - 11.08.23 15.04.24 - 19.04.24

SEGELSCHULE

Liibecker Segelschule GmbH

Wakenitzufer 11
23564 Libeck

info@luebecker-segelschule.de
www.luebecker-segelschule.de

0451- 61129580




