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Mit Veranstaltungskalender
für Kinder & Familien

Gesundheit
- Kraftvolles Immunsystem 

Ernährung
- Familien-Fun-Food

Weihnachten
- Weihnachtsplätze für Kinder



Für Einsteiger, Aufsteiger,
Umsteiger und Neugierige!
Unser Team sucht Verstärkung in den Bereichen

Medizin & Pflege und Bildung & Soziales

Was Sie erwartet:

• Unbefristetes
 Arbeitsverhältnis

• Attraktiver Stundenlohn inkl.

 Fahrtkostenbeteiligung

• Verbindliche Urlaubsplanung

• Persönliche und individuelle   

 Beratung

• und vieles mehr... 

pluss Personalmanagement Lübeck GmbH
Niederlassung Care People

Breite Straße 47-49 • 23552 Lübeck

lübeck@care-people.com
Tel.: 0451 / 61 30 940

www.pluss.deCare People

pluss
ersonalmanagement

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

• Altenpfleger (m/w/d)
• Gesundheits- und 
 Krankenpfleger (m/w/d)

• Erzieher (m/w/d)
• Heilerziehungspfleger 
 (m/w/d)



Liebe Leserin,  
lieber Leser,
In diesem Jahr können wir wohl endlich 
wieder Weihnachten ohne Einschränkun-
gen durch Corona-Maßnahmen feiern. Die 
Weihnachtsmärkte können ohne Auflagen 
besucht werden und auch bei den meisten 
Veranstaltungen gibt es keine Vorgaben 
mehr. In Schleswig-Holstein ist mittlerweile 

auch die Isolationspflicht bei einer Infektion aufgehoben. Unser Leben 
soll wieder „normal“ werden. Es wird an unsere Eigenverantwortung ap-
pelliert und das ist auch gut so. Jeder soll und kann sich selbst schüt-
zen und Rücksicht auf seine Mitmenschen nehmen. Es sollte selbst-
verständlich sein, dass man zu Hause bleibt, wenn man krank ist, um 
niemanden anzustecken, mit was auch immer.

Wir hatten alle gehofft, dass sich unser Leben wieder normalisiert, doch 
kaum ist Corona nicht mehr das Hauptthema, müssen wir nun mit Infla-
tion und Energieknappheit umgehen. Für viele wird das Geld knapp und 
sie müssen jeden Cent/Euro dreimal umdrehen, bevor sie ihn ausgeben. 
Sprich sie müssen sparen und sich vor einem Kauf gut überlegen, ob 
das nötig ist. Auf Seite 20 nennen wir Ihnen daher einige Beispiele, wie 
Sie Ihre Haushaltskasse aufbessern können, indem Sie mögliche staat-
liche Hilfen beantragen. Aber auch im Haushalt lässt sich bares Geld 
sparen. Tipps und Tricks finden Sie auf Seite 21. 

Viele Menschen kommen mit der aktuellen Situation nicht klar und be-
nötigen Hilfe. Auf Seite 15 haben wir deshalb eine Aufstellung von Bera-
tungsstellen für Eltern, Familien und Kindern zusammengestellt, an die 
Sie sich wenden können, wenn Sie alleine nicht mehr weiter kommen.

Nun stehen die Feier- und Festtage vor der Tür. In vielen Familien gibt es 
ein traditionelles Weihnachts- oder Sylvesteressen - und das schon seit 
Generationen. Frau Timmermann zeigt Ihnen ab Seite 24 eine Alternati-
ve. Wie wäre es mal mit Familien-Fun-Food für die Feiertage? 

Wo Sie mit Ihren Kindern am besten die Vorweihnachtszeit verbringen kön-
nen, erfahren Sie auf Seite 22 und natürlich in unserem Veranstaltungska-
lender. Und wo kommt eigentlich unser Weihnachtsbaum her? Diese und 
weitere Informationen rund um den Baum lesen Sie auf Seite 23.

Ganz egal was bei Ihnen unter dem Baum oder auf dem Tisch landet, 
wir vom Lüttbecker bedanken uns ganz herzlich bei unseren Lesern und 
Anzeigenkunden für die tolle Zusammenarbeit. Wir wünschen Ihnen 
eine schöne Adventszeit, wundervolle Weihnachtstage und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr.

Ihre

Angelika Volkrodt
und das „Lüttbecker“-Team
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Schon seit Jahren gibt es die Weihnachtsak-
tion „Jedes Kind braucht Bücher“ der Bü-

cherpiraten. In Lübeck gelten rund 8.800 Kin-
der und Jugendliche als arm. Das bedeutet, sie 
leben in Familien, für die Bücher, das Besuchen 
von Lesungen oder das Teilnehmen an Frei-
zeitaktivitäten kein Alltag, sondern Luxus ist.

Durch Spenden wurde in 
den letzten Jahren jeweils über 
900 Kinder ein Weg in die Welt 
der Bücher geöffnet. In diesem 
Jahr peilen die Bücherpiraten 
die Zahl 1.000 an. Jede Spende 
von 15 Euro ermöglicht es, ein 
Kind ein Jahr lang mit Büchern 
zu versorgen: Viele Kinder kom-
men viermal im Jahr in unse-
ren Benefiz-Laden, um sich für 
einen Gutschein im Wert von 15 Euro Bücher 
auszusuchen, zu einigen kommt das Bücher-
piRad in die Kita und andere besuchen Veran-
staltungen der Bücherpiraten oder nehmen an 
Gruppen teil. Gleichzeitig helfen die Spenden, 
dass das pädagogische Angebot der Bücher-
piraten kostenlos bleibt - damit jedes Kind teil-
nehmen kann.

Schauen Sie auch einmal auf die Seite www.
bilingual-picturebooks.org. Dort können kos-
tenlos zweisprachige Bilderbücher in 1001 
Sprachen heruntergeladen werden. Viele da-
von auch als Hörbuch. Erst kürzlich kam das 

Der
Die
Das...
Jedes Kind braucht Bücher!  
Gerade jetzt

Um Spenden zu sammeln, finden im 
Dezember verschiedene Benefiz-Lesun-
gen zu Gunsten der Aktion „Jedes Kind 
braucht Bücher“ statt.

Freitag, 2. Dezember, 19 Uhr
Spoken Word Abend
ab 11 Jahre
Eintritt: 4 € Kinder/Jugendliche, 6 € Erw.

Samstag, 10. Dezember, 19 Uhr
Der Zauberer von OZ
Lesung aus dem Klassiker von L. Frank Baum 
mit Schauspielerin Sophie Dal und Live-Illustra-
tion von Julia Dürr
ab 7 Jahre
Eintritt: 6 € Kinder/Jugendliche, 12 € Erw.

Samstag, 17. Dezember, 19 Uhr
Für immer Sommerby
Lesung aus dem Buch von Kirsten Boie mit 
Schauspielerin Anneke Kim Sarnau und  
Live-Illustration (NN)
ab 7 Jahre
Eintritt: 6 € Kinder/Jugendliche, 12 € Erw.

Sonntag, 18. Dezember, 16 Uhr
Rascha und die Tür zum Himmel
Lesung aus dem Buch von Julia Willmann 
mit Schauspieler Christoph Maria Herbst und 
Live-Illustration von Jens Rassmus
ab 7 Jahre
Eintritt: 6 € Kinder/Jugendliche, 12 € Erw.

Karten sind über die Website der Bü-
cherpiraten, per Mail an  info@buecher-
piraten.de  oder per Tel. 0451-7073810 
erhältlich.

türkisch-iranisch-deutsche Bilderbuchprojekt 
„Wie kann Zukunft gelingen“ hinzu. In einem 
ersten Projekt vor vier Jahren haben die Bü-
cherpiraten Kinder gefragt, welche Fragen 
sie an die Zukunft haben. Kinder aus aller 
Welt haben ihre Fragen zu den 17 Zielen der 
UN-Agenda 2030 geschickt. Daraus ist das 

Bilderbuch entstanden. Es 
werden sechs verschiedene 
Menschen und Gruppen vorge-
stellt, die ganz unterschiedliche 
Dinge machen. Aber jede*r auf 
seine oder ihre Art hilft, dass 
die Zukunft gelingen kann. In 
einem künstlerischen Work-
shop mit Kindern und Jugend-
lichen der Bücherpiraten sind 
im Sommer dieses Jahres die 
Bilder zu den Portraits entstan-

den. Das erste Hörbuch auf Deutsch wurde 
von drei Jugendlichen der Bücherpiraten ein-
gesprochen und steht auf der Webseite zum 
kostenlosen Download zur Verfügung.

Wenn Sie die Aktion unterstützen möchten, 
können Sie auf der Webseite www.buecherpi-
raten.de direkt per paypal, Kreditkarte, Last-
schrift oder Sofortüberweisung spenden oder 
Sie überweisen auf das Spendenkonto der Bü-
cherpiraten e.V. IBAN: DE88 2305 0101 0160 
4446 83, BIC: NOLADE21SPL bei der Sparkas-
se zu Lübeck 

© pressfoto/Freepik
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Eine Familie 
gründen?

Wir haben
da eine Idee:

Jetzt ein 
Pflegekind 

aufnehmen!
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AWO Schleswig-Holstein gGmbH, Jugend- und Familienhilfe
Kinder in zwei Familien (K2F), Moislinger Allee 97, 23558 Lübeck
E-Mail: kinder-in-2-Familien@awo-sh.de

Der Die Das...

2. Platz für Canta- 
Mädchenchor

Der Canta-Mädchenchor der Lübecker 
Musikschule gewinnt den zweiten Preis 

beim Landes-Chor-Wettbewerb „CHORAL-
LE“. Der Chorwettbewerb findet alle vier Jahre 
statt und ist eine Fördermaßnahme der Lan-
desmusikräte Schleswig-Holstein und Ham-
burg. 

Auf dem Programm des Chores unter der 
Leitung von Elena Pavlova standen drei Lie-
der aus dem Zyklus Kinder „Hits mit Witz“ 
von Peter Schindler, ein Medley von „Mary 
Poppins“ sowie der Kanon „Donna Nobis Pa-
cem“. Die Mädchen Filina Blohm, Elaine Bo-
cken, Suri, Olga Enns, Emma Frenz, Josefine 
Friede, Sarah, Lilli und Paula Karlinger, Malin 
Kerst, Jonna, Paula, Ida Kobold, Greta, Marie, 
Lotta Sellerbeck, Annabell Thorand, Madita 
von Kries, Diana Wagner sowie Emilia Wagner 
freuten sich sehr über die Urkunde. Auch wäh-
rend des coronabedingten Lockdowns konn-
ten die Chöre der Musikschule, auf Grund 
der hervorragenden digitalen Infrastruktur in 
der Lübecker Musikschule sowie durch das 
hohe Engagement und die Professionalität der 
Chorleiterin Elena Pavlova, weiter proben. Da-
durch konnte das Leistungsniveau auf einem 
hohen Niveau gehalten werden. 
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Inklusions-Kalender

Kinder, egal ob mit und ohne Behinderung, wün-
schen sich Freundschaft und Frieden. Bei dem 

vom Bundesverband Selbsthilfe Körperbehinder-
ter e.V. ausgelobten Malprojekt unter dem Thema 
„Beste Freunde“ haben sich mehr als 100 kleine 
Künstler beteiligt. Entstanden ist daraus jetzt der 
farbenfrohe Jahreskalender „Kleine Galerie – Ge-
meinsam stark“. 

Mit dem inklusiven Kunstprojekt fördert 
der Verein die inklusive Kinder- und Jugendar-
beit wie zum Beispiel Jugendtreffs und inklu-
sive Mensaprojekte. Der Jahreskalender wird 

kostenlos verschickt und ist nicht 
im Handel erhältlich. Der Kalen-
der kann hier  per E-Mail:  be-
stellung@bsk-ev.org  oder Tel.: 
06294 4281-70 bestellt wer-
den.   Weitere Infos zum BSK 
auf:  www.bsk-ev.org. Um eine 
Spende wird gebeten.

Baby-Kirchen-Lieder

Einen Kurs für Säuglinge von 0-18 Monaten mit Mutter oder Vater 
bietet die Kirchengemeinde Rensefeld ab dem 10. Januar an. Der 

Kurs läuft dienstags um 9:30 Uhr über zehn Wochen und findet in der 
Nordkapelle der St. Fabian-Kirche Rensefeld in Bad Schwartau statt. Die 
Leitung hat Kirchenmusikerin Julia Wyrwa. 

Nach der Singstunde schließt 
sich ein kleines gemeinsames 
Frühstück an. Der ritualisierte 
Ablauf der Singstunde bleibt 
über die Wochen gleich. Es 
wird gemeinsam gesungen 
und gelernt. Es werden keine 
Vorkenntnisse der Eltern vo-
rausgesetzt, das Kind emp-
findet die Stimmen der Eltern 
als vertraut und schön. Die 
Teilnehmerzahl ist auf 8 Ba-
bys mit Vater oder Mutter 
begrenzt. Anmeldung und 
weitere Infos bei Julia Wyrwa 
(kirchenmusikerin-wyrwa@
kirche-bad-schwartau.de, 
0451/30 50 20 52)

www.cavalluna.com

EUROPAS BELIEBTESTE

PFERDESHOW
IST ZURÜCK!

Ein Herz für

28. - 29.01.23 Hamburg
03. - 04.06.23 Kiel

Digital durchs Museum

Für die laufende Sonderausstellung „Facettenreiche Insekten. Vielfalt 
– Gefährdung – Schutz“ im Museum für Natur und Umwelt wur-

de eigens eine Tour mit dem Smartphone für InsektenforscherInnen ab 
neun Jahren entwickelt. Sabine Kößling, verantwortlich für die Digitali-
sierung bei den Lübecker Museen, und Kyra von Somnitz, die am Muse-
um für Natur und Umwelt ein Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ) absol-
viert, haben das brandneue Angebot entwickelt. Mit der Rallye kann die 
Ausstellung spielerisch erkundet werden und es sind an verschiedenen 
Stationen Aufgaben rund um Insekten zu lösen.

6



von Heinr. Hünicke
die

4. Februar 2023Save the Date!

Das Ranzen-Event mit der größten Auswahl
und bester Beratung in ganz Schleswig-Holstein

+ Spiel und Spaß für Kinder!

Der Die Das...

Neue Fahrräder für den 
Verkehrsunterricht

Der in Hamburg ansässige Verein „Allianz für die Jugend“ hat der 
Jugendverkehrsschule der Hansestadt Lübeck über die Ver-

kehrswacht Berlin zwölf Fahrräder gespendet. Der gemeinnützige 
Verein fördert seit dem Jahr 2000 konkrete Projekte zu Gunsten Kin-
der und Jugendlicher.

Der Bereich Jugendarbeit der Hansestadt Lü-
beck, der den Platz der Jugendverkehrsschule 
verwaltet, sowie die Präventionsstelle der Polizei 
sind überaus dankbar für die Unterstützung und 
freuen sich über die neuen Räder.

Seit über 50 Jahren findet für SchülerInnen im 
dritten und vierten Schuljahr am Meesenplatz 
regelmäßig Verkehrsunterricht statt. Die Orga-
nisation der klassenweisen Übungseinheiten 
übernimmt die Stadt, den praktischen Teil der 
Verkehrserziehung die Polizei. 

Inzwischen haben viele Kinder dort gelernt, 
welche Verkehrsregeln zu beachten sind und 
wie man sich im Straßenverkehr verhalten soll-

te. Für manche Kinder geht es ebenso darum, mehr Sicherheit beim 
Radfahren zu entwickeln. Damit die Verkehrserziehung für Kinder un-
ter noch besseren Bedingungen stattfinden kann, soll der Platz in 
Kürze durch die Hansestadt umfangreich erneuert und verschönert 
werden.

Hokus Lokus –  
Kreislauf  statt Konsum
Oder: Die magische Verwandlung  
von Scheiße zu Gold

Am 9. Dezember 2022 findet im Haerdercenter die feierliche und 
geräuschvoll-musikalische Einweihung des „Hokus Lokus“ statt. 

Den ganzen November über, immer dienstags und frei-
tags von 15 bis 19 
Uhr haben sich 
Interessierte Ge-
danken über die 
Vorteile eines Kom-
postklos gemacht 
und selber welche 
entwickelt. Ge-
meinsam  mit  der 
Tischlerin Lena Alb-
recht vom Fuchsbau 
wurde dann  das  
schönste  Design  
als funktionstüchtige 
Trenntoilette gebaut. 

Das Projekt von 
metagarten der Hamburger KünstlerInnen Judith Henning & Amelie 
Hensel, die sich seit langem für mehr Grün in der Stadt einsetzen, 
wurde durch den Lübecker Kulturfunke gefördert. Kommt vorbei und 
schaut Euch das Ergebnis an!
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Englisch - und  
Wassersport-Camp 

Barbara Leder unterrichtet schon seit 20 Jahren mit viel Freude 
Englisch, egal ob für die ganz Kleinen, Nachhilfe, Abi Vorbereitung 

oder in Firmen. Seit vielen Jahren veranstaltet sie schon die sehr be-
liebten Englischcamps für Kinder von 7 - 17 Jahren. Am 30. Juli geht es 
nächstes Jahr für eine Woche  mit dem Reisebus  nach Schubybeach in 
der Nähe von Damp. Die Kinder können sich auf eine tolle Woche voller 
schöner und spannender  Aktivitäten  freuen. Es ist ein Camp, welches 
der Schule so gar nicht ähnelt, denn die Sprache wird nicht durch Sit-
zen am Schreibtisch gelernt , sondern durch das alltägliche Miteinander 
und altersgerechte Spiele, Musik, Sport, Bewegung, Kreativität und Life 
Kinetik. Die Kinder bringen sich selber mit ein und können die Dinge tun, 
die sie besonders mögen. Im letzten Jahr gab es auch einen Talentwett-
bewerb, bei dem die Kinder viel Spaß hatten. 

Alle Camp Teilnehmer werden sprachlich ihrem Alter entsprechend 
gefördert. Diese Englisch - Einheiten finden 2 Mal am Tag statt und dau-
ern circa 1 Stunde, so dass die Kinder noch viel Zeit haben, einfach 
mal Kind zu sein und sich auszuprobieren, mit Gleichaltrigen auf Entde-
ckungstour zu gehen und Spaß zu haben. Sie werden in einem  moder-
nen Sporthostel untergebracht und jedes Zimmer verfügt über ein Bad 
mit Dusche. Der Strand ist nur 400 Meter entfernt und im Sommer gibt 
es in Damp  immer ein tolles Programm. 

Barbara Leder schickt Ihnen gerne Fotos und Videos zu. Außerdem 
finden Sie bei Google 100 positive Bewertungen und kriegen dadurch 
ein noch besseres Bild. Mehr Informationen auf www.englisch-luebeck.
de oder per Tel.: 0451 - 9300668.

Fo
to

: s
to

ck
.a

do
be

.c
om

 /
 je

nk
oa

ta
m

an

Die Trave. Leben in Lübeck

KINDERFREUNDLICH WOHNEN
Wohnungen für kleine und große Familien in 
ganz Lübeck finden Sie bei der TRAVE.
Wir wünschen allen eine schöne Adventszeit
und ein frohes Weihnachtsfest 
www.trave.de

„ICH WERDE MAL ZANAHZT.“

0451 7073444 

Wir helfen Ihrem Kind dabei, richtig lesen und 
schreiben zu lernen.  
Wir laden Sie zum kostenlosen Test ein und bera-
ten Sie zu den Fördermöglichkeiten. 

Förderung 
statt

Nachhilfe

Lese-Rechtschreib-Schwäche? Wir helfen! 

www.los-luebeck.de |

Musik- und Kunstschule 
übernimmt Ballettstudio 

Seit dem 1. November ist die Ballettschülerin Ion Constantin in der Brei-
ten Straße 35 Bestandteil der Musik- und Kunstschule, die nun das 

Ausbildungs- und Kursprogramm auf höchstem Niveau weiterführen wird. 

Somit kann die Tanzwerkstatt unter der Leitung von Anke Kester-
mann nun Kurse in zwei Tanzstudios anbieten und hat zudem mit Ion 
Constantin einen Ballettmeister gewonnen, der für allerhöchste Unter-
richtsqualität steht. Angebote gibt es für Groß und Klein. Bereits ab 15 
Monaten können die ganz Kleinen beim BabyTanzen erste Erfahrungen 
sammeln, Kreativer Kindertanz ist für Kinder zwischen 3 und 8 Jahren 
möglich. Hinzu kommen Kindertanz ( 6-8 Jahre) und Ballett, mit dem ab 
6 Jahren begonnen werden kann. Für ältere Kinder und Jugendlichen 
steht ebenfalls eine Menge auf dem Programm. Ob Funky Kids, Dance 
Kids, Dance Teens, Funky Kids, Acrobatic Kids oder Hoop Acrobatic 
Teens, hier findet jeder tanzfreudige bestimmt seinen Kurs. Aber auch 
für Erwachsene werden diverse Kurse angeboten. Schauen Sie doch 
einmal vorbei. Noch bis Ende Dezember 2022 gibt es eine Ermäßigung 
von 20% auf die Kurspreise!
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www.luebecker-schwimmbaeder.dewww.luebecker-schwimmbaeder.de

Mit unserer
BONUSKARTE

fä l l t 
Weihnachten
ins WASSER!

➜➜
Bonuskarte an der Kasse erhältlich 

und verwendbar in allen Bädern der 
Lübecker Schwimmbäder. Für die 

gesamte Familie nutzbar.
Mehr dazu online.

*

Die Bonuskarte als
Weihnachtsgeschenk

%
%

Der Die Das...

#secondhandistklimaschutz

Das sind große Worte, aber sie treffen den Nagel auf den Kopf! 
Denn wie viele Studien belegen, wird auf der Welt deutlich mehr 

Kleidung produziert als getragen werden kann. Mit dem steigenden 
Textilkonsum, insbesondere in den Industrieländern wachsen welt-
weit die Umweltfolgen und es werden unnötige CO2-Emissionen ver-
ursacht, die sich negativ auf die Erderwärmung auswirken. Je länger 
jedoch Kleidungsstücke getragen werden, desto geringer sind die 
Auswirkungen auf Umwelt und Klima. Daher schont Second-Hand 
Umwelt und Ressourcen! Darüber hinaus enthält Second-Hand-Klei-
dung weniger Schadstoffe, da sie durch die längere Nutzungsdauer 
bereits herausgewaschen sind.

Alexa und Frederike von bloom&plünn möchten gerne an genau 
diesem Punkt ansetzen und den Überkonsum reduzieren bzw. eine 
Alternative zu Fast Fashion und stetigem Neukauf bieten! In den 
letzten sechs Monaten, immer samstags auf dem Wochenmarkt 
am Brink, haben die beiden an ihrem Marktstand ausgesuchte Se-
condhand-Kinderkleidung verkauft. Der Zuspruch war so groß und 
es wurden so viele tolle und inspirierende Gespräche geführt, dass 
klar war, dass sie auf jeden Fall weitermachen! Allerdings wuchs der 
Wunsch, wetterunabhängig und ganzjährig Secondhand-Kinderklei-

dung anbieten zu können 
und daher haben sie ei-
nen Onlineshop unter 
www.b loom-p luenn.de 
eröffnet!

Kinder wachsen sehr 
schnell aus Kleidungs-
größen heraus und somit 
gibt es in jeder Familie 
Herzensstücke, die noch 
getragen werden könn-
ten, aber leider nicht mehr 
gebraucht werden. In dem 
Onlineshop gibt es eine 
große Auswahl an solchen 
Herzensstücken - sorg-
fältig ausgewählte Einzel-
stücke, die bereit sind für 
das nächste Abenteuer 
- für Kinder von 0 bis ca. 

9 Jahre. Das Sortiment be-
steht aus einem Mix von namen-
haften Marken und selektierten 
Fast Fashion Teilen und vom Wi-
ckelbody für die ganz Kleinen bis 

zur Outdoorjacke für Grundschüler 
ist alles dabei. Alle Teile werden vorab auf Flecken und Makel ge-
prüft. Alternativ zum klassischen Versand wird auch eine einfache 
und umweltfreundliche Abholung an einer Abholstation in Lübeck ge-
boten, denn das Konzept „Von Lübeckern für Lübecker“ soll auch in 

der Zukunft weiterleben.

„Das Thema Second-Hand ist keine Eintagsflie-
ge! Es liegt uns am Herzen und wir wollen den 

Kreislauf weiter anschieben! Wir 
wünschen viel Spaß beim Stöbern 
und freuen uns auf Eure Bestel-
lungen!“, so Alexa & Frederike von 
bloom&plünn.

Mehr info unter www.bloom-pluenn.de 
Mail: moin@bloom-pluenn.de  
oder

  
"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA  

bloom_pluenn
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Die Bremer Stadtmusikanten

Wer kennt nicht das Märchen der Gebrüder Grimm von den Bremer 
Stadtmusikanten. Der alte Esel Kasimir, der noch nicht bereit war 

zur Salami verarbeitet zu werden, macht sich auf, um in Bremen Stadtmu-
sikant zu werden. Bei seiner Reise trifft er auf neue Bekanntschaften, die 
ebenso wie er auf der Flucht vor dem Tode waren. Gemeinsam beschlos-

Mission Ulja Funk

Im Januar kommt der preis-
gekrönte Film „Mission Ulja 

Funk“ in die Kinos. Die Pro-
duktion und Drehbuch wurden 
im Rahmen der Initiative „Der 
besondere Kinderfilm“  geför-
dert und mit dem Förderpreis 
der MDM ausgezeichnet. Der 
liebenswerte Kinder- und Fa-
milienfilm  von Regisseurin 
und Drehbuchautorin  Barbara Kronenberg  feierte im Wettbewerb der 
71. Internationalen Filmfestspiele Berlin in der Sektion Generation Kplus 
seine Weltpremiere. Beim Deutschen Kinder Medien Festival Goldener 
Spatz wurde er mit dem GOLDENEN SPATZ in der Kategorie Langfilm 
ausgezeichnet.

Die 12jährige Ulja ist das jüngste Kind einer russlanddeutschen Fa-
milie, die in einer deutschen Kleinstadt lebt. Sie ist etwas eigensinnig, 
hegt große Begeisterung für die Wissenschaft und bringt mit ihrem Wis-
sensdurst regelmäßig ihre streng religiöse Oma Olga auf die Palme. Als 
Ulja den kleinen Asteroiden VR-24-17-20 entdeckt und feststellt, dass 
er in wenigen Tagen in Weißrussland auf die Erde fallen wird, verbannt 
Oma Olga alles aus Uljas Leben, was mit Wissenschaft zu tun hat. Da 
Ulja jetzt keine Möglichkeit mehr hat, VR-24-17-20 weiter zu verfolgen, 
heuert sie den nur ein Jahr älteren Henk an. Der geht in ihre Klasse und 
kann nicht viel – außer Autofahren. Gemeinsam machen sie sich auf eine 
Reise quer durch Polen, um den Einschlag von VR-24-17-20 selbst zu 
sehen. Ihnen auf den Fersen: Oma Olga, der Rest der Familie, Pastor 
Brotz und die halbe Gemeinde.

AB 12. JANUAR IM KINO

© Ricardo Vaz Palma_In Good  Company_Romy Lou Janinhoff

sen die vier, die unterschiedlicher nicht sein 
konnten, nach Bremen zu wandern, um 
dort Stadtmusikanten zu werden. Doch wo 
sollen sie übernachten, wie bekommen sie 
etwas zu essen und wie weit ist es eigent-
lich nach Bremen?

Wir waren vom Kolk17 Figurentheater & 
Museum zur Premiere der Tischtheater-In-
szenierung „Die Bremer Stadtmusikanten“ 
vom KOBALT Figurentheater Lübeck ein-
geladen und ganz begeistert.

Liebevoll und mit genau der richtigen 
Portion Humor erzählen und spielen Fran-
ziska Technau und Stephan Schlafke von 
einer überstürzten Flucht, die zum gelun-
genen Aufbruch in eine unerwartete Zu-
kunft wird. In Szene gesetzt ist dieses Mär-
chen von Dietmar Staskowiak. Ein großer 
Altwarenkarren, entworfen von Thomas 
Rump, wird zur Spielfläche, die wandel-
barer nicht sein könnte. Die Fantasie wird 
angekurbelt und aus dem alten Karren wird 
mit kleinen Handgriffen, die verspielt in 

die Geschichte eingebracht werden, zum Beispiel eine Teestube oder ein 
Wald. Die skurrilen, doch sehr sympathischen Tischfiguren sind von Doris 
Gschwandtner gestaltet. Die Räuber, die Kostüme und Teile der Ausstat-
tung stammen von Denise S. Puri. Dieses Stück erwärmt das Herz, regt 
zum Mitfühlen, Lachen und Singen ein. 

Wann die nächsten Aufführungen sind, erfahrt Ihr auf der Kindertheaterseite.
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Abenteuer voraus!  
Ein Kinderzimmer,
das alles mitmacht.
Schlafzimmer, Spielplatz, Arbeitsplatz, Wohn- und Gäste-
zimmer – ein Kinderzimmer ist alles in einem! 
Bei IKEA Lübeck findest du passende Möbel und Aufbe­
wahrungslösungen für ein Kinderzimmer zum Wohlfühlen.  
Und farbenfrohe Bettwäsche und kuschelige Gefährten,  
die dafür sorgen, dass der Spaß nicht zu kurz kommt.

7

14 PERJOHAN 
Bank mit Fach 

69.99

Neu

12

11

15

8

10

Alle Preise gültig bei IKEA Lübeck,  
solange der Vorrat reicht. 

IKEA – Niederlassung Lübeck,  
Dänischburger Landstraße 79, 23569 Lübeck

Mehr Infos und Angebote sowie unsere 
Öffnungszeiten findest du unter  
IKEA.de/Lübeck

Deine Vertragspartnerin ist die  
IKEA Deutschland GmbH & Co. KG,  
Am Wandersmann 2–4,  
65719 Hofheim­Wallau.

© Inter IKEA Systems B.V. 2022

BLÅVINGAD 
Bettwäsche-Set 

14.99
/2-tlg.

Neu
9

LÄRANDE 
Schreibtisch mit Auszug 

119.-

Neu
5

VESSLA 
Kasten auf Rollen

7.99

13

2

3

1

4

6

 1 SMÅSTAD Wandschrank 74.­/St. Ohne Griffe. 60×32 cm, 60 cm hoch. 393.884.44
 2 LAPPMES Griffe 6.­/2 St. Massive, klar lackierte Birke/pulverbesichtetes Zink. 
  11,2 cm lang. 404.461.22
 3 TROFAST Wandaufbewahrung 40.­ Massive, klar lackierte Kiefer. 93×21 cm, 30 cm hoch.  

203.087.01
 4 TROFAST Box 4.­/St. Kunststoff. 30×20 cm, 10 cm hoch. Weiß 700.914.12
 5 Neu LÄRANDE Schreibtisch mit Auszug 119.­ 120×58 cm, 74 cm hoch. Weiß 004.927.95
 6 Neu LOBERGET/MALSKÄR Drehstuhl 49.99 Sitzschale aus Polypropylen. Pulverbe ­ 

schichteter Stahl. Sitzfläche 43×44 cm, höhenverstellbar 45–57 cm. 194.454.69
 7 FLISAT Wandaufbewahrung 22.99 Massive, klar lackierte Kiefer. 70×9 cm, 16 cm hoch. 

002.907.78
 8 GLIS Box mit Deckel 4.99/3 St. Polypropylen. 17×10 cm, 8 cm hoch. 904.661.55
 9 Neu BLÅVINGAD Bettwäsche­Set 14.99/2­tlg. 80 % Baumwolle/20 % Viskose.
  140×200/80×80 cm. Pinguin/helltürkis 405.210.84
 10 KURA Umbaufähiges Bett 159.­ Ohne Matratze. Massive, klar lackierte Kiefer/ 

folien beschichtet. 99×209 cm, 116 cm hoch. Liegefläche 90×200 cm. 802.538.09
 11 LANDSKRONA 3er­Sofa 599.­ Bezug „Gunnared“ beige aus 100 % Polyester.  

204×89 cm, 78 cm hoch. 294.353.37
 12 DJUNGELSKOG Stofftier 19.99 Tiger. Empfohlen ab 18 Monaten. Stoff: 100 % Polyester.  

70 cm lang. 704.085.81
 13 VESSLA Kasten auf Rollen 7.99 Stapelbar. Kunststoff. 39×39 cm, 28 cm hoch. 300.648.49
 14 Neu PERJOHAN Bank mit Fach 69.99 Massive Kiefer. 100×28 cm, 45 cm hoch. 604.853.39
 15 BYGGLEK LEGO®­Schachtel mit Deckel 14.99/3 St. Enthält 1 Schachtel 17,5×13 cm,  

6 cm hoch und 2 Schachteln 13×9 cm, 6 cm hoch. Kunststoff. Weiß 703.721.86

ANZ_Lübeck_LWC_Ordnen_und_Verstauen_00122294_RZ.indd   1ANZ_Lübeck_LWC_Ordnen_und_Verstauen_00122294_RZ.indd   1 01.11.22   14:2401.11.22   14:24
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Einfach erklärt: Politik -  
Demokratie - Deine Rechte
Christine Schulz-Reiss
Wie funktioniert eigentlich eine Demokratie? Wozu 
brauchen wir Gesetze? Und wie kann ich mich für die 
Gesellschaft einsetzten? Gerade in der heutigen Zeit 
stellen sich viele Kinder und Jugendliche immer früher 
diese Fragen. Nicht jedem fällt es leicht, diese Themen 
sachlich und verständlich zu vermitteln. Dieses Buch 
von Christine Schulz-Reiss bietet einen umfassenden Einblick in die span-
nende Welt unserer Demokratie. In den kurzen Kapiteln werden grundlegen-
de Fragen zu politischen Abläufen und Kinderrechten beantwortet, komplexe 
Sachverhalte einfach und anschaulich in kurzen, gut verständlichen Texten 
und ansprechenden Grafiken erklärt. 
Loewe Verlag, ISBN: 978-3-7432-1014-1, € 13,95, ab 10 Jahren.

Basteln, Rätseln, Dekorieren -  
Beschäftigungsspaß für die Winterzeit
Kate Nolan/Manola Caprini/Julie Cossette
Rund ums Thema Winterzeit: Male schöne Kugeln 
an den Weihnachtsbaum, bastle Schneemänner aus 
alten Socken oder lerne, wie man ein Rentier malt – 
hier kannst du nach Herzenslust basteln, rätseln und 
gestalten. Dieses Buch von Kate Nolan mit den nied-
lichen illustrierten Helferlein sorgt für einen abwechs-
lungsreichen Beschäftigungsspaß in der Adventszeit, 
die Anleitungen sind leicht verständlich und kurzge-
halten. Alle Lösungen der Rätsel sind auf den letzten 
Seiten zu finden. Für den Bastelspaß werden nur 
wenige Dinge benötigt, sodass nach kurzer Vorbe-
reitung gleich losgelegt werden kann. 
Usborne Verlag, ISBN: 978-1-78941-722-7, € 7,95, 5-8 Jahre

Das Sams und die  
große Weihnachtssuche
Paul Maar
Würstchenketten im Christbaum, jede Menge Geschen-
ke und eine ganze Horde Samse. Besser hätte sich das 
Sams seinen allerersten Weihnachtsabend gar nicht vor-
stellen können. Genauso soll es am ersten Weihnachts-
tag bitte schön auch weitergehen. Das Mini-Sams soll 

zurück in die Menschenwelt kommen. Das Sams, Papa Taschenbier und sogar 
Frau Rotkohl vermissen es so sehr. Aber der Zauberspruch, den sich das Mi-
ni-Sams merken muss, um zurück in Papa Taschenbiers Zimmer zu gelangen, 
ist einfach zu kompliziert. Das Mini-Sams kennt die Samsregel zwölf Komma 
siebenundvierzig noch nicht, wonach ein Sams beim Aufsagen des passenden 
Zauberspruchs immer genau dort wieder landet, wo es zuletzt gewesen ist. 
Und schwupps taucht das Mini-Sams plötzlich an ganz ungewollten Orten auf. 
Ob das Mini-Sams doch noch zurück zu Herrn Taschenbier, Frau Rotkohl und 
dem großen Sams findet, um mehr über Weihnachten zu erfahren? 
Oetinger Verlag, ISBN: 978-3-7512-0352-4, € 15,00, ab 7 Jahren

 Das geheimnisvolle  
Weihnachtskaramell
Hanne Benden
Am aufregendsten wird die Vorweihnachtszeit mit Ad-
ventskalendern, klassisch mit Schokolade gefüllt – oder 
als Geschichte mit 24 Kapiteln. Das Buch lässt sich als 
klassischer Adventskalender lesen, wobei es besonders 
Selbstlesern schwerfallen kann, wirklich jeden Tag nur ein weiteres Kapitel zu 
lesen. Die Liebe der Figuren zum Backen und die beschriebenen Nascherei-
en inspirieren für die eigene Weihnachtsbäckerei und machen das zu einem 
Adventskalender für alle Sinne und für die ganze Familie. „Das geheimnisvolle 
Weihnachtskaramell“ verbindet die Liebe zum Backen in der Weihnachtszeit 
mit den wichtigen Themen Freundschaft und Zusammenhalt in der Familie.
Verlag: Books on Demand, ISBN: 978-3-7526-6161-3, € 14,95, eBook € 4,99
Hörbuch (3 Std. 54 Min.), Audioparadies Verlag: gelesen von Ina Arnold, € 7,99 

Pauli – Der große Schnee
Brigitte Weninger / Eve Tharlet
Es hat herrlich geschneit im Winterwald! Pauli und Mia 
sind nicht zu bremsen. Mit Schlitten und Kuchen ziehen 
sie los, um Oma und Opa zu besuchen. Bei den Groß-
eltern gibt es so viel zu sehen und zu plaudern, dass 
sie die Zeit vergessen. Jetzt aber schnell nach Hause, 
bevor es dunkel wird. Doch der Heimweg wird im tiefen Schnee unübersicht-
lich. Die Geschwister verlieren die Orientierung, und die kleine Mia reagiert 
ängstlich. Aber Pauli, ganz großer Bruder, weiß, was zu tun ist. Dieses Aben-
teuer im Schnee ist der neueste Band der beliebten Pauli-Reihe, geschrieben 
von Brigitte Weninger und illustriert von Eve Tharlet. Dieses unschlagbare Duo 
schuf vor mehr als 25 Jahren das übermütige Kaninchen mit dem Kopf voller 
Streiche, das zugleich hilfsbereit und mitfühlend ist. Und genau dieses Mitge-
fühl trägt auch durch die neueste liebenswürdige Geschichte. Wie könnte man 
schöner vom Zusammenhalt unter Geschwistern erzählen? 
Nord-Süd Verlag, ISBN: 978-3-314-10617-0, € 16,00, ab 4 Jahren

© macrovector/Freepik
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BUCHHANDLUNG

BELLING
Literatur  mehr für die ganze Familie&

Buchhandlung Belling Inhaber: 
Finn-Uwe Belling 
Mühlenstraße 28

23552 Lübeck

 0451 - 37 05 92 06           

    0176-212 096 45

info@buchhandlung-belling.de 
www.buchhandlung-belling.de

 buchhandlungbelling
@BuchhandlungBelling

Mein märchenhafter Adventskalender - 
mit 24 Büchern hinter 24 Türchen
Hinter jedem Türchen dieses aufwendig gestalteten Ad-
ventskalenders versteckt sich ein 24-seitiges, farbig 
illustriertes Buch. Mit magischen Märchen und zauber-
haften Geschichten geht es durch die Vorweihnachts-
zeit, doch die Büchlein werden sicherlich nicht nur in der 
Adventszeit Freude machen. Alle 24 Bücher bilden ge-
meinsam einen Geschichtenschatz, der noch viele Jahre 
Freude bereiten wird. Mit dabei sind Nacherzählungen 
von Klassikern wie „Schneewittchen“, „Rotkäppchen“, 
„Der Nussknacker“, „Die Wichtelmänner“ sowie die 
Weihnachtsgeschichte. Ein Kalender zum Aufstellen 
mit weihnachtlichen Farben, gut leserliche Zahlen und 
niedliche Motiven, all das macht die tägliche Suche 
nach dem richtigen Türchen für jedes Kind zu einem 
besonderen Moment. Noch schöner ist jedoch die gemeinsame Zeit beim Vor-
lesen der Geschichten. Das Preis-Leistungs-Verhältnis ist einfach toll! 
Usborne Verlag, ISBN: 978-1-78941-727-2, € 20,00, ab 3 Jahren

Die Bilderbuchbande feiert Weihnachten
Torben Kuhlmann
Dieses liebevoll gestaltete und hochwertig ausgestattete 
Buch mit Halbleinen, Lesebändchen und Goldfolienprägung 
auf dem Cover inszeniert stimmungsvoll die kalte Jahres-
zeit. „Die BilderBuchBande feiert Weihnachten“ versammelt 
15 Geschichten – Klassiker wie Neuheiten unter anderem 
mit Geschichten vom kleinen Trommler, der Glocke die 
nicht läuten wollte oder vom Schuster Martin. Geschich-
ten, die in die magische Welt von Winter und Weihnachten 
entführen. Mit Illustrationen, die Weihnachtszauber verbrei-
ten - und für eine ganz besondere Atmosphäre sorgen. So 
lesen sich Banden-Mitglieder durch die Weihnachtszeit. Jede Geschichte hat 
ihren eigenen Charme und lädt zur Gemütlichkeit ein. 
Nord-Süd Verlag, ISBN: 978-3-314-10620-0, € 25,00, ab 4Jahren

Weihnachtliche Wichteltüren
Sarah Arabatzis
Lassen auch Sie in der Vorweihnachtszeit einen Wichtel 
bei sich einziehen? Diese Tradition aus Skandinavien 
wird auch bei uns immer beliebter: ein kleiner Wichtel, 
der es sich mit Sack und Pack hinter einer Wichteltür 
gemütlich macht und die ganze Familie, aber besonders 
die Kinder, liebevoll durch die Vorweihnachtszeit beglei-
tet. Egal ob Sie ganz neu in das Thema einsteigen oder bereits einen Wich-
tel-Mitbewohner haben - dieses clevere Buch ist der perfekte Begleiter durch 
die Wichtel-Weihnachtszeit. Es liefert neben süßen Wichteltür-Anleitungen viele 
schnelle kleine Bastelideen, tolle Tipps für Wichtelbriefe und magische Inspira-
tionen zu Wichtel-Aktivitäten. Lassen Sie die Wichtelwelt zum Leben erwachen 
und starten eine (neue) Familientradition, an die sich alle gerne erinnern werden. 
Folgen Sie der Autorin Sarah auf Instagram (@allaround.wichtel), dort gibt es 
weitere tolle Tipps und Tricks rund ums Thema Wichteltürchen. 
Frechverlag Topp, ISBN: 978-3-7358-5052-2, € 16,00

Klein
Stina Wirsén
Viel zu oft gibt es zu Hause Streit. An viel zu 
vielen Tagen hat Klein zu Hause Angst, fühlt 
sich allein. Aber davon kann es keinem etwas 
sagen. Oder? Wer hilft ihm, wer tröstet es, 
wer bringt es ins Bett, wenn es wieder so ist? 

Keiner. Oder? Zum Glück gibt es im Kinder-
garten die liebe Frau Traulich, Klein erzählt ihr von zu Hause. Es wird getrös-
tet, ernst genommen und Frau Traulich setzt alles in die Wege, um zu helfen. 
Häusliche Gewalt in einem Kinderbuch zu thematisieren, ist keine leichte Kost, 
jedoch wird in der herzzerreisenden Geschichte behutsam und sehr aus-
drucksstark mit diesem wichtigen Thema umgegangen. Dieses Buch erinnert 
Erwachsene daran, dass die Großen die Verantwortung für die Kleinen tragen. 
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-95470-131-5, € 10,00, ab 3 Jahre

24 Briefe vom Weihnachtsmann 
Mimi Hecher
Ach, wie geheimnisvoll! So kommen Weihnachtszauber 
und Vorfreude direkt zu Ihnen nach Hause: Sie schreiben 
lediglich den Namen Ihres Kindes auf den Briefbogen, 
knicken diesen und legen ihn in Ihren Briefkasten. Schon 
bekommt Ihr Kind jeden Tag einen persönlichen Brief 
vom Weihnachtsmann. Und weil der gute Mann vom 

Nordpol selbst so gerne werkelt, legt er außerdem jeden 
Tag noch einen kindgerechten Bastelbogen bei. Eine tolle Idee die nicht viel 
Zeit zur Vorbereitung braucht und Kinderaugen zum Leuchten bringt. 
Frechverlag Topp, ISBN: 978-3-7358-9000-9, €12,00, ab 5 Jahren

Ein Jahr voller guter  
Nachrichten
Martin Smatana
Wir kennen es doch alle, dieses Gefühl, von 
der großen Masse schlechter Nachrichten über-
laden zu werden. Doch gute Nachrichten sind 
gar nicht so selten, denn jeden Tag passiert et-
was Gutes. So entschloss sich der prämierte 
Trickfilmer Martin Smatana, in diesen schwierigen Zeiten für etwas Aufmun-
terung zu sorgen. In seinem Geschenkbuch „Ein Jahr voller guter Nachrich-
ten“ erzählt er von 52 kleinen und großen Gesten aus aller Welt, die auf 
wahren Begebenheiten beruhen und das Herz erwärmen. Aus gebrauchten 
Stoffen illustriert er fröhliche Bilder, die seine Geschichten zum Leben erwe-
cken und den Blick auf die schönen Momente des Lebens lenken. 
Pattloch Verlag, ISBN: 978-3-6290-0925-8, € 12,00

Mein leuchtendes Bilderbuch: 
Die Weihnachtsgeschichte
Sam Taplin/Róisín Hahessy
Folge dem Stern, begleite die Hirten zur Krippe des 
Jesuskindes und heiße es mit den Heiligen Drei Kö-
nigen willkommen. Sam Taplin erzählt in seinem Bil-
derbuch altersgerecht die Weihnachtsgeschichte, die 
durch leuchtende Lichter, Sterne und liebreizende 
Illustrationen zum Leben erweckt werden. Das mit 
Glitzerfolie bestückte Buchcover zieht die Blicke auf 
sich und Seite für Seite erstrahlen mehr Lichter, die der ersten 
Weihnachtsnacht ein ganz besonderes Leuchten verleihen. Damit die Sterne 
leuchten können, ist ein Ein- und Ausschalter im Buchrücken, mit einer auto-
matischen Ausschaltfunktion nach fünf Minuten, integriert. 
Usborne Verlag, ISBN: 978-1-78941-723-4, € 15,00, ab 1 Jahr



Wir wollen von Dir wissen, auf welcher Seite 
dieser Bildausschnitt zu finden ist? 
Wenn Du es weißt, schicke eine Email an: ge-
winnspiel@luettbecker.de oder schreibe einen 
Brief/Karte an: 

Familienmagazin Lüttbecker, Moltkeplatz 11, 
23566 Lübeck. Vergiss bitte nicht Deinen Na-
men, Adresse, Dein Alter und Deine Telefon-
nummer. 

Schreibe bitte auch dazu, was Du  
gerne gewinnen würdest. Viel Glück!

Der Einsendeschluss ist der  
31. Dezember 2022 

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir: 
1 x Familienkarte (2 Erw. + 4 Kinder) für „Woozle Goozle““

3 x 3 Boxen der „Grünen Kiste“ im Wert von je € 13,50

Gewinnspiel
Auf  welcher Seite ist das?

 
Wir verlosen drei span-

nende Ökokisten im Wert von je 
€ 13,50. Was wird drin sein, wie sieht es 

aus und wie schmeckt es? Futtert und knab-
bert euch drei Wochen hintereinander durch eine 

bunte Bio-Obst und -Gemüse-Vielfalt. DIE GRÜNE 
KISTE liefert Euch die leckere Biokisten direkt nach 

Hause! Dabei sein und mitmachen!
Freut euch über frisches, unverpacktes Bio-Obst 
und -Gemüse: frisch vom Acker – direkt ins Haus! 
Unser regionales Obst und Gemüse kommt von 

den Feldern hier bei uns im Norden: 
- Keine langen Transportwege, sondern  
schnell vom Bio-Bauern direkt zu Dir
- keine lange Lagerung, gestern  
geerntet und heute in deiner Kiste

- ganz ohne Schnick Schnack, denn 
frisches Obst und Gemüse braucht 

keine Verpackung

 
 

Gewinne eine Familieneintritts-
karte für zwei Erwachsene und vier 

Kinder für „Woozle Goozle – Das Woo-
zical“ vom Theater Lichtermeer  in der 

Musik- und Konkresshalle Lübeck, 
am 28. Januar um 15 Uhr.

Der aus Toggolino bekannte blaue 
Held Woozle Goozle nimmt 
Euch mit auf eine spannende, 
lehrreiche und stets lustige 
Reise durch die Zeit. Euch 
erwartet  ein lustig-spannen-
des Abenteuer mit vielen 
witzigen Figuren, einer 

verspielten Inszenierung 
und einem ausgefuchs-

ten Bühnenbild - und 
natürlich gibt es 

auch eine Menge 
toller Songs.

Hier die glücklichen Gewinner aus dem letzten Gewinnspiel:

- Die Familienkarte für das Musical „Die Weihnachtsbäckerei“ 
  hat Familie S. gewonnen.
- Über ein signiertes Buch von Marietta Merckens durften sich  
   Laura B., Janosch N. und Oskar W. freuen.
- Die Überraschungsboxen von „Die Schule der magischen Tiere 2“  
   gingen an Theo L., Katinka S., Lina A., Emma L. und Skadi G. 
- Und den Gutschein für „De ole School“ hat Pia gewonnen.

Wir wünschen allen Gewinnern viel Spaß!

Das Foto des letzten Gewinnspiels 
war auf Seite 18 zu finden.

Die Gewinner:Auflösung des letzten  
    Gewinnspiels

        Familienkarte
1x

     Grüne Kiste
3x

Gewinnspiel

  i
nf

o@ahoi-praxis.de

Beratung, Behandlung, Heilung
Wir umschiffen zahnmedizinisch 

jedes Kap, 
vom ersten Milchzahn an. 

Kurs auf einen entspannten Zahnarztbesuch
Leinen los für eine gute Reise 

rund um Eure Zahngesundheit, 
von der Wurzel bis zur Zahnspitze.

Stecht mit uns in See!
Wir freuen uns auf Euch!

Dr. Wiebke Klingbeil (Zahnärztin) 
und Team

 
Schaut am  

5. Dezember auf   
unsere Facebook-Seite. 

Dort verlosen wir noch ein  
Familienticket für ein  
Weihnachtsmärchen! 

 
www.facebook.de/ 

luettbecker

   „Woozle Goozle“
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Weitere Infos:

Familienbildungsstätte  
der Gemeinützigen Lübeck 
Jürgen-Wullenwever-Str.1 
23566 Lübeck
Tel. 0451 583448-30
fbs@die-gemeinnuetzige.de
www.fbs-luebeck.de

Kurse und Veranstaltungen:

 · Angebote für Eltern wie 
PEKIP Kurse, Still-Cafe, 
Bewegungskurse für Kleinkinder, 
Babymassage, Vorträge zu 
Themen der Erziehung

 · Bewegungskurse wie 
Yoga, Pilates und Yoga 
mit Baby, Rückenfit und 
Wirbelsäulengymnastik und  
vieles mehr

 · Kreativkurse wie Nähen, 
Bastelangebote für Kinder und 
Erwachsene, Kindernähen

 · Erste Hilfe am Kind
 · Kinderkochkurse mit und ohne 

Begleitperson

Neu:

Autonomes Frauenhaus Lübeck/  
                AWO Frauenhaus
Die beiden Frauenhäuser bieten (mehrsprachige) 
Beratung und Zuflucht für Frauen und Kinder, die 
von häuslicher, körperlicher, seelischer, sexueller 
oder ökonomischer Gewalt bedroht und betroffen 
sind. Tel.: 0451-66033 (24 Std.) und 0451-705185 
(Mo.-Fr. 09-16 Uhr)

Frauen helfen Frauen e.V.
Der Verein schützt, berät, unterstützt und begleitet 
Frauen, Mädchen und Jungen, die von Gewalt be-
droht oder betroffen sind. Dabei fließt die Entwick-
lung von individuellen Lebensplänen in die Arbeit mit 
ein. Tel.: 0451-625549

Frauennotruf  Lübeck
Hier erfahren Frauen und Mädchen Beratung bei 
sexueller Gewalt, sexuellem Missbrauch, Partner-
schaftsgewalt oder Stalking. Dabei muss nicht alles 
nur am Telefon oder einmalig besprochen werden, 
denn es können persönliche Beratungstermine aus-
gemacht werden. Auch von Angehörigen und Fach-
kräften kann diese Anlaufstelle in Anspruch genom-
men werden. Tel.: 0451-704640 

biff Beratung und Information  
                  für Frauen Lübeck e.V.
Die psychosoziale Beratungsstelle richtet sich an 
Mädchen ab 12 Jahren und Frauen. Schwerpunkt-
themen sind sexueller Missbrauch und Essstörun-
gen. Das Unterstützungsangebot bietet neben dem 
für Betroffene auch psychosozialen Fachkräften 
sowie Angehörigen und anderen Bezugspersonen 
Hilfe an. Tel.: 0451-7060202

Kinderschutz-Zentrum Lübeck
Das Kinderschutz-Zentrum bietet Beratungsgesprä-
che für Eltern, Familien, Kinder und Jugendliche, 
Verwandte, Bekannte und Nachbarn zum Schutz 
von Kindern, wenn diese körperliche oder seelische 
Misshandlung, sexuellen Missbrauch, Vernachlässi-
gung oder häusliche Gewalt erlebt haben oder Sorge 
besteht, dass dies so sein könnte. Tel.: 0451-78881

Kinder- und Jugendpsychiatrische  
                  Institutsambulanz der BRÜCKE
Die Institutsambulanz unterstützt Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahre, in Ausnahmefällen auch bis 
zum 21. Lebensjahr, sowie ihre Eltern und andere 
Bezugspersonen bei seelischen Problemen, auffäl-
ligem Verhalten und in Krisensituatio-
nen. Tel.: 0451-30093-40

Beratungsstellen des  
Jugendamtes

Probleme in der Familie, Trennung 
oder Scheidung, Schwierigkeiten 
mit der eigenen Lebensgestaltung 
– die MitarbeiterInnen der Bera-
tungsstellen des Jugendamtes 
beraten Eltern, Kinder, Jugend-
liche und junge Volljährige. Die 
Zuständigkeit richtet sich nach 
dem Lübecker Stadtteil.

Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Familien

Eine schwierige Lebenssituation kann aus verschiedenen Gründen entstehen. Während Freunde und 
Familie vielleicht nicht die richtigen Vertrauten sind, weil die eigene Scham zu groß ist oder auch 
der Mut fehlt, seine Sorgen jemandem anzuvertrauen oder um Hilfe zu bitten. Der erste Schritt fällt 

oft schwer, doch er kann darin bestehen, sich zunächst telefonisch und völlig anonym beraten zu lassen oder 
eine Email zu schreiben. Wir haben einige Anlaufstellen aufgeführt, an die man sich (in Not) wenden kann.

Beratungszentrum Hüxterdamm
Ratsuchende in verschiedenen Lebensphasen 
werden hier von Fachkräften der Gemeindediako-
nie Lübeck begleitet und bekommen den Raum 
und die Zeit, ihren Weg zu finden. Das Beratungs-
angebot umfasst die Familien- und Erziehungs-
beratung, Beratung für Jugendliche, Paar- und 
Lebensberatung, Trennungs- und Umgangsbera-
tung, Schwangerenberatung sowie Schwanger-
schaftskonfliktberatung. Tel.: 0451-793229

Caritas
Die Allgemeine Lebens- und Sozialberatung der 
Caritas ist Anlaufstelle für Menschen, die in einer 
schwierigen Lebenssituation Rat und Hilfe suchen. 
Hilfe zur Selbsthilfe lautet der Grundsatz der Ein-
richtung und klärt gemeinsam im persönlichen Ge-
spräch, wo die Probleme liegen und wie sie über-
wunden werden können. Tel.: 0451-79946-01

Vorwerker Diakonie Lübeck
Die Vorwerker Diakonie unterstützt Kinder und 
Jugendliche, Menschen mit Behinderungen, Seni-
orinnen und Senioren, psychisch Erkrankte sowie 
Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen mit 
passenden Angeboten. Tel.: 0451-4002-0

Der Gemeinschaftsrat -  Familien- 
                 rat & Zukunftsrat in Lübeck
Diese Initiative der Wahlverwandtschaften Alt & 
Jung Lübeck e.V. bietet Menschen in Konfliktsi-
tuationen mithilfe einer(s) Familienkoordinator(s)in 
die Möglichkeit, die Verantwortung wieder zu den 
Beteiligten zurückzugeben, die ein Problem zu 
bewältigen haben. Der Familienrat begleitet diese 
Personen zusammen mit ihrer Familie und Freun-
den, selber einen Plan zu erarbeiten, wie es zu-
künftig besser laufen kann. Tel.: 0451-58249639

Kiss Lübeck, Hilfe zur Selbsthilfe
Die Kontakt- und Informations-Stelle für Selbst-
hilfegruppen (KISS) Lübeck vermittelt Selbsthil-
fegruppen, unterstützt bestehende Gruppen und 
berät bei der Gründung. Dabei wendet sie sich 
an Selbsthilfegruppen und Initiativen, einzelne 
Bürgerinnen und Bürger sowie Professionelle aus 
psychosozialen Arbeitsfeldern und aus Einrich-
tungen. Tel.: 0451-69339584

Jugendnetzwerk lambda::nord e.V.
Das Jugendnetzwerk setzt sich für die Belange les-

bischer, schwuler, bis-, trans-, intersexueller und 
queerer Jugendlicher und junger Erwachsener 
ein. Dazu unterhält der Verein Informations- 
und Beratungsstellen, betreut Jugendgrup-
pen und Projekte, veranstaltet Jugendfreizei-
ten, Seminare und Infostände. Bei lambda 
wird Jugendarbeit von Jugendlichen für Ju-

gendliche ehrenamtlich organisiert, die 
dabei durch hauptamtliche Mitar-

beiterInnen Unterstützung er-
fahren. Tel.: 0451-7075588

Mehr Infos finden Sie  
auf unserer Webseite



Mit Beginn der kalt-nassen Jahreszeit sind Schnupfen, Hus-
ten & Co. im Anmarsch. Vor allem der ständige Wechsel 
von warm zu kalt und die trockene Heizungsluft sorgen da-

für, dass unsere Abwehr anfällig wird. Damit Viren und Bakterien kein 
leichtes Spiel haben, gibt es hier die besten Tipps, den fiesen Erregern 
die Stirn zu bieten. Dabei sollten wir nicht unterschätzen, dass unsere 
Seele einen starken Einfluss darauf hat, wie gut unser Immunsystem 
funktioniert. Also, viel lachen, sich Pausen gönnen und gut zu sich selbst 
sein.

Salbeitee
Salbei enthält ätherische Öle, die unsere Schleimhäute beruhigen und ihre 
natürliche Funktion fördern. Sie wehren Krankheitserreger direkt ab und er-
leichtern zudem durch ihre bronchienerweiternde Wirkung das Durchatmen 
und Abhusten.

Ingwer
Ingwer kann mit seinen Scharfstoffen das Risiko von Infektionen senken, die 
im Körper antientzündlich und antibakteriell wirken. In Suppe, Curry oder als 
Tee entfaltet er seine gesunde Wirkung und fördert das Immunsystem. Für 
Ingwertee ein zwei Zentimeter großes Stück Ingwer abwaschen, in kleine 
Stücke schneiden und in einer Tasse mit heißem Wasser übergießen. Je län-
ger der Ingwer zieht, desto schärfer wird der Tee. Frische Zitrone hinzugeben 
und nach Vorliebe mit Honig süßen.

Hühnersuppe
Die selbstgemachte Hühnersuppe gilt nicht umsonst als bewährtes Hausmit-
tel bei Erkältung. So wirken Inhaltsstoffe abschwellend auf die Schleimhäute 
der Atemwege und die enthaltenen Vitamine sowie Zink und Eisen stärken 
unsere Abwehrkräfte. Dabei nehmen wir reichlich Flüssigkeit auf, was bei 
Erkältungen besonders wichtig ist.

Zwiebelsaft
Zwiebeln sind nicht nur schmackhaft, sondern ein starker Begleiter in der 
Erkältungszeit. Ihre gesunden Inhaltsstoffe entfalten eine entzündungshem-
mende Wirkung, sind also gegen Bakterien aktiv. Für den Zwiebelsaft gegen 
Husten eine Zwiebel würfeln und in eine Schüssel geben. Zwei Esslöffel Ho-
nig darüber gießen und am besten über Nacht ziehen lassen. Fertig ist der 
heilsame Saft und kann nach Bedarf mehrmals täglich mit einem Teelöffel 
eingenommen werden.

Fit und gesund in der Kita
Bewerben Sie sich bis zum 31. Januar 2023 und 
werden Sie eine von zehn neuen JolinchenKids-
Kitas:

• Ernährung, Bewegung und seelisches Wohl-
befinden spielerisch erleben

• Gesundheitsförderung für das Kita-Team als 
eigenes Modul

• Umfangreiches didaktisches Material
• 1-tägige, kostenlose Schulungsveranstaltung 

für alle Mitarbeitenden
• Zusätzliche Themenworkshops für interessier-

tes pädagogisches Fachpersonal
• Für alle Kitas mit Kindern im Alter von 3 – 6 

Jahren

Weitere Informationen gibt‘s unter 
0800 2655-506687 oder bei 
annemarie.gehrt@nw.aok.de. 

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.

Ihre Apotheke vor Ort!

Wir beraten, helfen und informieren.

Lieferservice durch Fahrradkurier* 
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag ab 12:00 Uhr
*in der näheren Umgebung unserer Apotheke

St. Gertrud Apotheke am Stadtpark
Frank Reeder

Roeckstr. 25 • 23568 Lübeck • Telefon: 0451-3 25 77 • www.stgertrud-apotheke-hl.de

Kraftvolles  
Immunsystem
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Gesundheit

Mühlenstraße 71 ▪ 23552 Lübeck ▪ Tel. 0451-70 55 33 ▪ Fax 0451-70 50 13 ▪ info@lenz-kieferorthopaedie.de      www.lenz-kieferorthopaedie.de

Schöne Zähne für mehr Gesundheit und Selbstbewusstsein

Wir, Sarah und Cornelius Lenz, behandeln in unserer kieferorthopädischen Praxis Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene.

Uns ist es ein wichtiges Anliegen, Sie umfassend über Therapiemöglichkeiten und den Ablauf einer mögli-
chen Behandlung zu informieren, denn nur so können Sie die richtige Entscheidung für sich oder Ihr Kind 
treffen. Auf die Fragen Ihres Kindes gehen wir einfühlsam und empathisch ein. Mit modernen Behand-
lungsmethoden erreichen wir unsere Ziele der ästhetischen Kieferorthopädie.

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihr Kind in unserer  
Gemeinschaftspraxis für Kieferorthopädie  
Dr. Lenz & Dr. Lenz kennenzulernen.

Zitronen-Halswickel
Bei Halsschmerzen wirkt ein kühler Zitronen-Halswickel mit seiner ent-
zündungshemmenden Wirkung lindernd und abschwellend. Den Saft einer 
ungespritzten Zitrone mit circa einem Achtel Liter lauwarmem Wasser ver-
dünnen. Ein Tuch in das Zitronenwasser tauchen, auswringen und an den 
Hals legen (den Bereich der hinteren Halswirbel aussparen). Diesen mit ei-
nem Wollschal umhüllen und den Wickel eine halbe Stunde wirken lassen.

Kartoffel- und Quarkwickel
Gegen Husten kann ein Kartoffel-Brustwickel helfen. 2-3 Pellkartoffeln ko-
chen und zerdrücken und den „Matsch“ in einem Baumwolltuch plattdrü-
cken. Den Wickel abkühlen lassen (Test am eigenen Handgelenk) und auf die 
Brust des Kindes legen, solange er schön warm ist.

Ein Quarkwickel hilft bei Reizhusten und Halsschmerzen. Quark Finger-
dick in die Mitte eines Baumwolltuches streichen und die Enden darüber 
falten. Mit Hilfe einer Wärmflasche den Quark auf Zimmertemperatur bringen 
und bei Husten auf die Brust des Kindes legen, bei Halsschmerzen um den 
Hals wickeln. Mit einem Wollschal abdecken.

Fußbäder
Heiß-kalte Fußbäder bringen den Kreislauf in Schwung. Dafür stellt man zwei 
Wassergefäße nebeneinander: eins mit kaltem Wasser und eins mit etwa 37 
Grad warmem Wasser, das bis zur Wadenmitte reicht. Die Füße etwa drei 
Minuten ins warme Wasser und anschließend bis zu 20 Sekunden ins kalte 
Wasser stellen. Diesen Vorgang drei Mal wiederholen. Das Fußbad immer mit 
kaltem Wasser beenden. Tipp: Kälteduschen im Gesicht wirken positiv auf 
die Schleimhäute als Barriere für Erreger.

Dampfbäder
Bei verstopfter Nase oder wenn der Schleim zu fest sitzt und man kaum 
noch atmen kann, helfen Dapfbäder sehr gut. Eine Handvoll Kamillenblüten, 
es geht auch Kamillen- oder Thymiantee, in eine Schüssel geben und mit 
heißem Wasser übergießen. Ältere Kinder können alleine den Kopf über die 
Schüssel halten, so dass sie den Dampf einatmen können. Kleinere Kinder 
zum Inhalieren auf den Schoß nehmen. Ein Handtuch über den Kopf inten-
siviert das Dampfbad.

Wadenwickel
Bei sehr hohem Fieber können Waden-
wickel helfen, die ab einem Alter von 
18 Monaten angewandt werden können. 
Allerdings nicht bei Schüttelfrost oder wenn die Wa-
den kalt sind! Dazu werden lauwarme, in Essigwasser ge-
tränkte Tücher, z.B. ein Handtuch, jeweils um eine Wade gewickelt 
und mit einem trockenem Tuch oder Schal umwickelt. Die Wickel nach zehn 
Minuten wieder abnehmen und bei Bedarf in kurzen Abständen mehrmals 
wiederholen.

Kräfte ankurbeln, beleben und bündeln 
Regelmäßige Bewegung, am besten an der frischen Luft, ausreichend Schlaf, 
wenig Stress und viel Flüssigkeit helfen dem Organismus, die Selbsthei-
lungskräfte zu aktivieren. Deshalb körperliche und psychische Energieräuber 
möglichst ausschalten. Besonders wenn der Körper angeschlagen ist, sind 
Ruhe und Erholung unverzichtbar.

Kuscheln
Berührungen lösen im Körper, besonders bei Babys und Kleinkindern viele 
biochemische Reaktionen aus, die beruhigend und heilfördern wirken. Schon 
Händchen halten, einfach da sein, sanfte Massagen und Streicheln helfen. 
Bei Körperkontakt schüttet der Körper das Neurohormon Oxytocin aus, das 
zur Schmerzlinderung beiträgt, Ängste nimmt und das Immunsystem stärkt.

Sollten die Symptome nicht besser werden, wenden Sie sich auf jeden Fall 
an Ihren Hausarzt. Kommen Sie gut durch den Winter.
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Schenken ist eine uralte Tradition 
und fest mit Weihnachten verbun-
den. Wie viele Geschenk-Kartons 
kannst du auf  dieser Seite finden? 

Geschenke zählen 

10 10 11 10 12 10

Jede Weihnachtskugel hat einen 
Buchstaben. Wenn du alle Kugeln 
in die richtige Reihenfolge bringst, 
ergibt das ein Lösungswort.

Buchstabenkugeln

Der Fehlerteufel war mal wie-
der am Werk. Im unteren Bild 
haben sich sieben Unterschie-
de eingeschlichen. Findest du 
sie?

Fehlerteufel



E

4

3

2

1

13

1

Die Zahlen von 1 bis 4 dürfen in 
das Sudokugitter nur so eingetra-
gen werden, dass jede Ziffer in je-
der Reihe und in jedem Block nur 
einmal vorkommt.

Sudoku
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Hier siehst du bunte 
Weihnachtssocken. Wel-
cher Schatten gehört zu 
welchem Exemplar?

Schattensuche

Was wäre ein Weihnachtsbaum 
ohne bunten Schmuck? Wie sollen 
deine Kugeln aussehen? Male sie 
nach Herzenlust an. 

Bunte Weihnachten

Die Auflösung der Rätsel 
findest du auf  Seite 34



Jeder merkt es, die Inflation trifft uns alle. 
Es ist von Wohlstandsverlust die Rede, dass wir den 
Gürtel enger schnallen müssen, Energie sparen wo          

      es nur geht... Die Bundesregierung versucht mittlerwei-
le mit dem 3. Entlastungspaket die Folgen für uns abzufedern. 
Noch ist nicht alles in trockenen Tüchern. Ob das Bürgergeld wirklich 
zum 1. Januar kommen wird, ist noch unklar. Wie und wann die De-
zember-Soforthilfe für Gaskunden, die keinen eigenen Vertrag mit einem 
Energielieferanten haben, umgesetzt wird, ist ebenfalls noch offen. Auch 
bei der Gaspreis- und Strompreisbremse sind noch Fragen offen. Auch 
wenn die Regierung Milliarden von Euros in die Entlastung von Bürgern 
und Unternehmen steckt, klar ist auch, dass sie nicht alles kompensie-
ren kann. Für viele wird es trotz der Hilfen eng und sie wissen nicht, wie 
sie über die Runden kommen sollen. Für Geringverdiener gibt es darü-

ber hinaus noch Hilfen vom Staat, die beantragt werden kön-
nen und müssen. Allerdings sind diese oft sehr bürokra-

tisch und mehrere Seiten lang. Aber es kann sich lohnen, 
die Zeit zu investieren, denn es geht um bares Geld. 

Hier einige Tipps, wie Sie versuchen  
können, Ihr Haushaltsgeld aufzubessern

Kinderzuschlag 
Kindergeld gibt es für Kinder unter 18 Jahren, die sie regelmäßig 
versorgen. Auch darüber hinaus kann ein Anspruch auf Kindergeld 
bestehen. Ab dem 1. Januar 2023 steigt das Kindergeld auch für die 
ersten drei Kinder auf € 250,00 pro Monat.

Der Kinderzuschlag ist eine zusätzliche finanzielle Unterstützung 
für erwerbstätige Eltern, die genug für sich selbst verdienen, aber bei 

denen es nicht oder nur knapp reicht, um auch für den gesamten 
Bedarf der Familie aufzukommen. Der Kinderzuschlag beträgt pro 
Kind bis zu € 229,00 im Monat, abhängig von der Situation Ihrer 
Familie. Ab dem 1. Januar 2023 soll er auf € 250,00 angehoben 
werden.

Auf der Webseite der Familienkasse der Bundes-
agentur für Arbeit www.arbeitsagentur.de können Sie 
sowohl die Anträge für das Kindergeld und den Kin-
derzuschlag online ausfüllen oder sich die entspre-
chenden Formulare herunterladen. 

Wenn Sie Fragen zum Kindergeld &  
Kinderzuschlag haben, hilft Ihnen die

Familienkasse Nord 
Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe
familienkasse-nord@arbeitsagentur.de
Tel.: 040-2855 2220 (Fragen zu Kindergeld)
0800 4 555530 (Fragen zu Kindergeld und Kinderzuschlag)*
Öffnungszeiten Mo.-Fr. 9-12 Uhr

Tipp: Haben Sie bis jetzt keinen Kindezuschlag erhalten, 
dann könnte sich ein neuer Antrag lohen. Durch den So-
fortzuschlag für Kinder hat sich die Höchstgrenze erhöht 
und auch bei höheren Betriebs- oder Heizkosten könnte 
sich Ihr individueller Anspruch auf Kinderzuschlag geän-

dert haben.

Wohngeld
Das Wohngeld wird zum 1. Januar 2023 erhöht. Nach dem „Wohn-
geld-Plus-Gesetz“ sollen dann rund 2 Millionen Haushalte, anstatt bis-
lang 600.000 anspruchsberechtigt sein. Außerdem steigt der Wohngeld-
betrag von z.Z. maximal € 180 pro Monat auf rund € 370. 

Wohngeld wird auf Antrag bei der örtlich zuständigen Wohngeldbe-
hörde bewilligt. Die Höhe des Wohngeldes berechnet sich nach der 
Anzahl der zu berücksichtigenden Haushaltsmitglieder, der zu berück-
sichtigenden Miete des Wohnraums oder der Belastung bei 
selbstgenutztem Wohneigentum sowie dem Gesamtein-
kommen der Haushaltsmitglieder. 

In Lübeck können Sie das Wohngeld online 
beantragen. Gehen Sie dazu auf die Seite 
www.luebeck.de unter „Bürgerservice – 
Wohngeld“ finden Sie alle nötigen Informa-
tionen sowie die Anträge. 

Übrigens erhalten Haushalte, die Wohngeld 
beziehen, noch in diesem Jahr einen Heizkosten-
zuschuss. Die Höhe richtet sich nach der Personenzahl eines Haushal-
tes. Entscheidend für den Anspruch ist, dass die jeweilige Förderung für 
mindestens einen der Monate von September bis Dezember bewilligt 
wurde. Also noch in diesem Jahr Wohngeld beantragen!

Hohe Nebenkostenabrechnung
Wer durch eine hohe Nebenkostenabrechnung in 
finanzielle Schwierigkeiten kommt, kann beim 
Jobcenter oder Sozialamt einen Antrag auf 
Hartz IV stellen. Wichtig ist dabei, dass der An-

trag in dem Monat gestellt wird, in dem man die 
Rechnung erhält. Berechnungsgrundlage ist dabei 

der Monat der Antragstellung. Durch die Nebenkostenzahlung kann 
es sein, dass man Anspruch auf Grundsicherung hat und zumindest 
ein Teil der Kosten über das Jobcenter gedeckt wird. Ganz wichtig: 
Der Antrag muss rechtzeitig eingehen, sonst ist nichts mehr möglich.

Alles wird  
teurer...

 
Sie möchten  

den „Lüttbecker“  
bequem mit der Post  

nach Hause bekommen? Kein Problem. Sie 
können ihn gegen einen Unkostenbeitrag von 

20 Euro pro Jahr abonnieren. Schicken Sie einfach 
eine Email mit ihrer Adresse und dem Stichwort 
„Abo für Lüttbecker“ an: info@luettbecker.de.

Der 
kommt überall hin

 

  

*Die Bestellung 
kann innerhalb von 
14 Tagen schriftlich  
widerrufen werden. 

Das Abonnement 
endet nach einem 
Jahr automatisch 
oder kann optional 

verlängert werden.
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Die Inflation steigt und damit auch 
unsere Kosten und viele Produkte 
werden immer teurer. Noch ist für 

viele gar nicht abzusehen, welche Zusatzkosten 
auf sie zukommen. Auch wenn man es schon 
gar nicht mehr hören kann, wir müssen sparen, 
sparen, sparen und den Gürtel enger schnallen, 
macht es doch Sinn, sich zu Hause einmal um-
zusehen. Vielleicht kann man doch noch hier 
und da einen Euro sparen. 

Wir haben ein paar Tipps und Tricks zum 
Thema Sparen zusammengestellt. Vielleicht ist 
ja doch noch das ein oder andere Neue für je-
manden dabei.

Strom
Der Stromverbrauch ist ein aktuelles Thema, 
denn im Haushalt verstecken sich unverhofft 
viele Kostenfresser, die einem das Geld prak-
tisch aus der Tasche saugen. Um diesen auf 
die Schliche zu kommen, gibt es verschiedene 
Möglichkeiten. Es gibt zwar von der Verbrau-
cherzentrale oder der Caritas eine kostenlose 
Energieberatung, doch auf Grund der hohen 
Nachfrage sind die Wartezeiten sehr lang, so 
dass man dadurch zumindest nicht schnell die 
„Stromfresser“ findet. 

Alternativ kann man aber mittels Strommess-
geräte den Energieverbrauch ermitteln.  Diese 
Messgeräte zeigen den Verbrauch einzelner 
Geräte an und können auch die zu erwartenden 
Kosten errechnen. Dabei wird schnell ersichtlich, 
welche Geräte zu den Stromfressern gehören. 
Sie werden bei einigen Ergebnissen bestimmt 
überrascht sein und feststellen, dass es sich 
doch lohnt, den Rechner nicht nur in den Ru-
hezustand zu versetzen oder da wo es geht, ein 
Gerät ganz vom Stromnetz zu trennen. Bei den 
Stadtwerke Lübeck können Sie sich kostenlos 
dieses Geräte leihen.

Abos, Versicherungen & Co.
Auch das regelmäßige Prüfen von Verträgen, 
Abonnements, kostenpflichtige Apps etc. bietet 
die Möglichkeit, Geld einzusparen. Wird diese 
kostenpflichtige App noch verwendet? Lese ich 
die Zeitung oder die Zeitschrift wirklich, die täg-
lich, wöchentlich oder monatlich ins Haus flat-
tert? Für Verträge für Versicherung etc. gibt 
es Vergleichsportale im Internet, 
bei denen Sie prüfen können, 
ob ein anderer Anbieter einen 
günstigeren Tarif offeriert. 
Tipp: Wenn z. B. aus gesund-
heitlichen Gründen das 
Fitnessabonnement eine 
längere Zeit nicht genutzt 
werden kann, gibt es bei 
manchen Anbietern auch 
die Möglichkeit, eine Ver-
tragspause einzulegen. 

Nutzen Sie die Gesundheitsförderung Ihrer 
Krankenkasse? Viele Krankenkassen unterstüt-
zen Sie dabei, Ihre Gesundheit zu schützen oder 
arbeiten mit einem Bonusprogramm. So über-
nehmen einige die Kosten der Zahnreinigung, 
Sie geben Zuschüsse zu gesundheitssportli-
chen Aktivitäten oder Helfen, wenn Sie mit dem 
Rauchen aufhören wollen (auch dadurch kann 
eine Menge Geld eingespart werden). Informie-
ren Sie sich über individuelle Angebote bei Ihrer 
Gesundheitskasse.

Freizeit
LübeckCard
Haben Sie ein geringes Einkommen oder er-
halten Sie Sozialleistungen? Dann haben Sie 
Anspruch auf die LübeckCard. Sie bietet at-
traktive Ermäßigungen auf vielfältige Angebote 
aus Kultur, Sport, Bildung und Freizeit für alle 
Altersgruppen. Zum Beispiel erhalten Sie in allen 
Museen der Hansestadt und in den Schwimm-
bädern eine Ermäßigung von 50%.  Sie ist je-
weils für ein Kalenderjahr gültig. Mehr Infos unter 
www.luebeck.de

Aktiv Pass
Kinder einkommensschwacher Eltern können 
vom Lübecker Bildungsfonds profitieren, der bei 
Angeboten im Ganztags-Programm, Kita- oder 
Schulausflügen, Klassenfahrten oder dem Mit-
tagessen finanziell unterstützt.  Wenn Sie hierbei 
Hilfe brauchen, wenden Sie sich direkt an Ihre 
Kitaleitung oder an das Sekretariat in der Schule. 

Außerhalb von Schule und Kita können Sie 
für ihre Kinder den Aktiv-Pass nutzen, den Sie 
automatisch mit Ihrem Leistungsbescheid erhal-
ten. Die monatlichen Beiträge für den Sportver-
ein, Musikunterricht oder die Teilnahme an einer 
Freizeitaktivität können mit bis zu 15 Euro pro 
Monat bezuschußt werden. Schulkinder kön-
nen auch eine Unterstützung für den Bus oder 
die Nachhilfe erhalten. Außerdem gibt es jedes 
Schuljahr € 100 für den Schulbedarf.

Reparaturcafés
Der Stecker an der Kaffeemaschine ist kaputt, 
der Mixer hat seinen Geist aufgegeben, und das 
Radio hat auch schon mal besser geklungen? 
Dann müssen Sie nicht gleich los und ein neues 
Gerät kaufen. In Lübeck gibt es einige Repara-
turcafés, bei denen Ihnen geholfen wird. In die-
sen Cafés gibt es die Möglichkeit, Dinge kosten-
los reparieren zu lassen. In netter Atmosphäre 
kann man sich bei einer Tasse Kaffee und einem 

Stück Kuchen wertvolle Tipps der 
Hobbytüftler holen. Durch 

Corona waren diese Cafés 
weitgehend außer Dienst. 
So langsam finden wieder 

regelmäßige Treffen statt. 
Bei einigen mangelt es aber 
an ehrenamtlichen Helfern.

Das RepairCafé der Phi-
lippus Gemeinde hat jeden 

2. Samstag im Monat ab 14 
Uhr geöffnet.

Tipps und Tricks  
zum Thema Sparen

Im Klimahaus Bremerhaven erlebt die ganze Fa-
milie eine spannende Reise um die Welt. Kleine 
und große Weltentdecker staunen dabei seit vielen 
Jahren über exotisch anmutende Plätze, wobei 
es die einzigartigen Inszenierungen der faszinie-
renden Orte in sich haben. Sie erwartet ein unver-
gesslicher Trip um den Globus, ganz ohne Fliegen 
und dazu klimafreundlich!

Die Besucher erfahren und lernen auf ihrer Reise 
viel Wissenswertes über Klima, Klimawandel und 
Wetter. Immer entlang des 8. Längengrades geht 
die spannende Tour: Von Bremerhaven kraxeln sie 
auf die kühlen Gletscher der Schweiz und in Sardi-
nien schrumpfen sie wie durch Zauberhand auf In-
sektengröße und erleben die Insel aus deren Pers-
pektive. Im Niger gilt es den warmen Wüstensand 
der Sahelzone zu spüren und in Kamerun durch-
queren die Reisenden den tropischen Regenwald 
bei Nacht, überqueren eine wackelige Hängebrü-
cke oder besuchen die niedlichen „Buschbabies“. 
Bevor es dann an den traumhaften Sandstrand 
von Samoa geht, wo unzählige bunte und exoti-
sche Fische in riesigen Aquarien ihre Kreise zie-
hen, durchqueren sie bei frostigen Temperaturen 
das ewige Eis der Antarktis.

In der einzigartigen Wissens- und Erlebniswelt 
begegnen einem außerdem Menschen, die direkt 
vom Klimawandel betroffen sind und berichten, 
wie das jeweils vorherrschende Klima ihren Alltag 
beeinflussen. Die Besucher werden für einen Tag 
zu Weltentdeckern, auf die ein unvergleichliches 
Erlebnis wartet. Es gibt viel zu sehen, fühlen, hö-
ren, riechen – Gänsehaut bei über 30 °C inklusive. 
Insgesamt fünf Kontinente und neun Orte berei-
sen, an nur einem Tag, das gibt es nur im Klimah-
aus Bremerhaven. Ein ideales Ausflugsziel für die 
ganze Familie, nicht nur zur Ferienzeit.

Unser Tipp: Verschenken Sie doch mal eine au-
ßergewöhnliche Reise um den Globus, im Klimah-
aus Bremerhaven.

Südseefeeling und 
Dschungelabenteuer  
auch zur Weihnachtszeit!

Weitere Infos, aktuelle Öffnungszeiten und  
Preise unter www.klimahaus-bremerhaven.de.



Bald beginnt die für Kinder wohl spannendste Zeit des Jahres: die Ad-
ventszeit. Je näher Weihnachten rückt, um so aufgeregter werden die 

Kleinen und können es kaum abwarten. Da ist es gut, wenn man die Zeit bis 
zum Heiligen Abend mit einigen interessanten Ausflügen „verkürzen“ kann. 
Wir haben hier einige Veranstaltungen für Sie zusammengesucht, bei denen 
Sie sich schon einmal auf die Festtage einstimmen können. Daneben ist na-
türlich der Besuch eines Weihnachtsmärchens auch immer eine willkommene 
Abwechslung. Termine hierfür finden Sie auf der Theaterseite im Veranstal-
tungskalender.

Weihnachtswunderland
In diesem Jahr ist das Weihnachtswunderland nicht nur rund um das Europä-
ische Hansemuseum zu erleben, sondern auf der ganzen Altstadtinsel. Aus 
diesem Grund gibt es diesmal gleich zwei Wichtelwälder - einen am Europäi-
schen Hansemuseum und einen auf dem Schrangen. Auf dem Weg zwischen 
den beiden Erlebniswelten gibt es in der unteren Breiten Straße Weihnachts-
hütten mit insgesamt 24 Schaukästen, in denen kleine Weihnachtsgeschich-
ten bestaunt werden können.

In der Kleinen Burgstraße wartet der erzählende Märchenbaum auf neugie-
rige Kinderohren, die sich an den weihnachtlichen Geschichten erfreuen. In 
der Altstadt stehen in diesem Jahr gleich drei Wunschbäume, die nur darauf 
warten, von möglichst vielen Menschen dekoriert und bewünscht zu werden. 
Was ist dein persönlicher Wunsch in diesem Jahr? Schreib ihn in die Welt 
hinaus.

Der Rathausinnenhof wird zur Weihnachtszeit den beliebten Glasdome be-
heimaten. Es wird vorgelesen, es gibt Aktionen zum Mitmachen und hin und 
wieder schauen verzauberte Märchenwesen vorbei.

Märchenwald
Versteckt zwischen Weihnachtstannen wartet der Märchenwald am Fuß der 
Marienkirche auf alle, die Geschichten lieben. Bereits seit einem halben Jahr-
hundert zeigen die handgefertigten Figuren in mittlerweile 23 liebevoll gestal-
teten Häuschen bekannte Märchenszenen. Auch in diesem Jahr ist wieder 
die Kindereisenbahn mit dabei.
Bis zum 30.12.2022. Mo.-Sa. 10-19:30 Uhr, So. 11-19:30 Uhr,  
24.12. + 25.12. geschlossen, 26.12. 14-18 Uhr

Maritimer Weihnachtsmarkt
Netze, urige Holzfässer und Strandkörbe verwandeln den Koberg in einen 
weihnachtlichen Hafen. Kleine MatrosInnen können auf dem Karussell ihre 
Seetauglichkeit testen. Mit dem Riesenrad geht es hoch hinaus. 
Bis zum 30.12.2022. Täglich 11-21 Uhr, Fr. + Sa. 11-22 Uhr,  
24.12. 11-14 Uhr, 25.12. geschlossen, 26.12. 13-20 Uhr, 30.12. 11-18 Uhr

Große Familien- 
Waldweihnacht
In diesem Jahr 
findet wieder 
die große Wald-
weihnacht im Er-
lebnisWald Trappenkamp statt. 
Rund um das Waldhaus und das Famili-
enrestaurant ist der Wald festlich geschmückt und zahlrei-
che Hütten, Stände und Attraktionen laden Kinder und Er-
wachsene ein. Ob Kasper, Märchenpfad, Weihnachtsmann 
oder Bastelhütte – der weihnachtliche Wald sorgt für eine 
wunderschöne Stimmung. 
Sa. 03.12. von 11-19 Uhr, So. 4.12. von 11-18 Uhr. Wer schnell 
an der Kasse durch möchte, sollte sich ein Online-Ticket besorgen.

Inseladvent Ratzeburg
Mehrere Märkte (siehe Veranstaltungskalender) mit individueller Ausrichtung 
für jeden Geschmack laden zum Bummeln, Stöbern und Verweilen auf der 
Domhalbinsel ein. Genießen Sie die reizvolle Verbindung von Kunst & Kul-
tur, kulinarische und musikalische Darbietungen in romantischem Ambiente. 
Die schwedische Lichterkönigin Lucia bereichert das Programm ebenso, wie 
eine Modelleisenbahnanlage und Weihnachtsschmuck aus alter Zeit.
Sa. 03.12. von 11-18 Uhr, So. 04.12. von 12-17 Uhr

Weihnachtsmarkt Mölln
Stimmungsvolle Marktstände, Tannengrün allerorten und hist. Kulisse rund 
um die imposante, strahlende Weihnachtstanne. Das kunsthandwerkliche 
Angebot ist vielfältig, Programm mit Walk-Acts, weihnachtl. Musik & Kin-
derprogramm sorgt für heimelige Atmosphäre, leckere Köstlichkeiten und 
wärmende Getränke verwöhnen Gaumen & Kehle.
Bis zum 18.12. jeweils Fr. von 15-20 Uhr, Sa. +So. von 11-20 Uhr

Weihnachtsmarkt und Zwergenwald Bad Schwartau
Handwerker lassen sich über die Schulter schauen, es duftet nach leckeren 
Verführungen, zum Aufwärmen lädt die Glühwein-Pyramide ein und die Stra-
ße der Ideen lockt mit allerlei Aktionen. Doch was wäre der Weihnachtsmarkt 
ohne Zwergenwald, in dem 130 Wichtel in 24 liebevoll gestalteten Häusern 
werkeln. Alles bewegt sich - ein Erlebnis für Jung und Alt. 
Bis zum 26.12. täglich von 10-18 Uhr

Hof  Thorn
In Lübeck-Ivendorf werden auf dem Hof Thorn ab dem 2. Dezember täglich 
zwischen 9 und 18 Uhr wieder Nordmann-Tannen aus dem eigenen Anbau 
zum Kauf angeboten. Alternativ kann man am 2., 3. und 4. Advent jeweils 
samstags und sonntags von 11-16 Uhr seinen Weihnachtsbaum auch selber 
aussuchen und schlagen. An diesen drei Adventswochenenden findet auch 
ein Weihnachtsmarkt auf dem weihnachtlich geschmückten Hof statt. Kleine 
Besucher können in der Strohhöhle tollen oder Stockbrot grillen.

Weihnachtsplätze  
für Kinder

www.hautnah-naturwaren.de 
info@hautnah-naturwaren.de

Kanalstraße 70 (Werkhof-Passage) 
23552 Lübeck  
T  0451 70 63 53 5

Mo.– Fr.  09.00-18.00 
Sa.  09.00-15.00

hautnah_naturwaren

Schenken Sie

Natürliche Schönheit 
zu Weihnachten 
mit Naturkosmetik und -Kleidung. 

Wir wünschen  
allen Kunden  

ein frohes  
Weihnachtsfest  

und ein  
schönes neues 

Jahr.
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15 % 
Rabatt

LEGO®  
Produkte kaufen
Im Wert von  
mind. 50 €

Geschenkt
Nici Waschbär,  

45 cm 

Weihnachts- 
geschenke kaufen
Im Wert von  
mind. 120 €

MAF0C4914B96F1

Ihr Aktionscode:

5 €
Rabatt
ab 30 € 
Einkauf

Beim Kauf von Produkten im Wert von mind. 
30 € erhältst du darauf 5 € Rabatt. Der 
Rabatt wird automatisch an der Kasse ab-
gezogen. Pro Einkauf nur ein Rabatt. Rabatt 
nur einmalig und nur gegen Vorlage des 
Coupon. Keine Barauszahlung, nachträg-
liche Anrechnung und/oder Kombination 
mit anderen Aktionen. Die Aktion läuft vom 
30.11. bis 31.12.2022 in unserer Filiale Lübeck. 
Änderungen und Druckfehler vorbehalten. 
Nicht auf Bücher, Geschenkgutscheine, 
Einkaufstaschen und Spiegelburg Artikel 
anrechenbar.Die Aktion läuft von 30.11. bis 03.12.2022 Die Aktion läuft von 28.11. bis 24.12.2022

Alle Jahre wieder sorgen Tannenbäume für festliche Stimmung in der gu-
ten Stube. Er ist für viele nicht wegzudenken, ist Mittelpunkt der Fest-

tage und gehört zu Weihnachten wie die Weihnachtslieder, Geschenke und 
das Leuchten in den Augen der Kinder. Knapp 30 Millionen Bäume werden 
jährlich alleine in Deutschland verkauft. Da ist klar, dass diese nicht mehr 
aus dem Wald stammen, sondern in speziellen Weihnachtsbaum-Plantagen 
angebaut werden, auf denen meist kräftig gespritzt und gedüngt wird. Kann 
man da noch guten Gewissens einen Weihnachtsbaum aufstellen?

Woher kommen unsere Weihnachtsbäume  
eigentlich und wie wachsen sie?
Die Nordmanntanne, der beliebteste deutsche Weihnachtsbaum, stammt ur-
sprünglich aus dem Kaukasus. Unter der gewöhnlichen heimischen Tanne, 
Fichte oder Kiefer liegen am Heiligen Abend nur noch selten die Geschenke. 
Dennoch werden rund 90% der benötigten Bäume in Deutschland angebaut, 
wobei Schleswig-Holstein und das Sauerland die größten Anbauflächen bie-
ten. Die restlichen Tannen werden meist aus Dänemark importiert. Bis ein 
Baum seinen Weg in unsere Wohnzimmer findet, vergehen zwischen Aus-
saat und Schlag in der Regel zwölf bis vierzehn Jahre. Die ersten zwei 
Jahre verbringen sie als Sämling im Saatbeet einer Baumschule. Danach 
werden sie umgepflanzt und verbleiben für weitere ein bis zwei Jahre im 
sogenannten Vorschulbeet. Mit drei oder vier Jahren werden sie an 
ihren endgültigen Standort gepflanzt, wo er dann neun bis zehn Jah-
re steht, eher er als vermarktungsfähiger Baum verkauft werden 
kann. Ab dem sechsten Jahr beginnen Schnittmaßnahmen, die 
dafür sorgen, dass das Spitzenwachstum verlangsamt und 
der Abstand zwischen den Astreihen gleichmäßig ist. Übri-
gens: Fichten wachsen schneller, benötigen aber dennoch min-
destens sieben Jahre, bis sie „erntereif“ sind.

Übrigens: Das Saatgut für die Nordmanntannen 
stammt überwiegend aus georgischen Wäldern. Dazu 
werden die Zapfen, in denen die Samen stecken, von 
den Spitzen der bis zu 30 Meter hohen Bäume ge-
pflückt. Die dänische Initiative „Fair Trees“ hat ein 
Label gleichen Namens gegründet. Wer einen 
„Fair Trees“-Baum kauft, sorgt über den Mehrpreis 
dafür, dass die Zapfenpflücker einen angemessenen Lohn und 
Kletterausrüstung nach EU-Standard erhalten.

Unser Weihnachtsbaum Weihnachtsbaum und umweltfreundlich - geht das?
Je kürzer die Transportwege, desto umwelt- und klimafreundlicher ist der 
Baum. Auf der sicheren Seite ist man, wenn man den Baum direkt beim Er-
zeuger in der Nähe selber schlägt, zumindest, wenn man dafür nicht unend-
lich viele Kilometer mit dem Auto fahren muss. 

Ein Bio-Weihnachtsbaum aus ökologischem Anbau wird unter Verzicht 
von Mineraldünger sowie chemisch-synthetischen Pflanzenschutz- und Un-
krautvernichtungsmittel angebaut. Meist wachsen sie nicht auf einer mono-
kulturellen Plantage, sondern in einer Mischkultur. Wichtig ist, dass man sich 
für einen Weihnachtsbaum mit einem anerkannten Biosiegel entscheidet. 
Das sind z.B. Demeter, Naturland oder Bioland. Leider gibt es noch nicht 
viele Verkaufsstellen für Öko-Bäume.

Wer einen Garten und Platz für eine Tanne hat, kann auch einen Weih-
nachtsbaum im Topf kaufen und diesen nach Weihnachten, bei offenem Wet-
ter auspflanzen. 

In einigen Regionen werden auch Weihnachtsbäume zum Mieten ange-
boten. Das macht aber nur Sinn, wenn der Baum auch gut gepflegt wird, 
damit er nach der Weihnachtszeit auch wirklich weiterleben kann. Nach 

unseren Informationen gibt es ortsnah keinen Mietservice, so dass er, 
wenn überhaupt, einen weiten Weg auf sich nehmen würde, was dem 
Umweltschutz auch nicht zuträglich ist.

Wer jetzt meint, „dann hol ich mir halt einen Weihnachtsbaum aus 
Plastik, der hält mehrere Jahre“, sollte bedenken, dass dieser aus 

ökologischer Sicht auch keine wirkliche Alternative darstellt. Zum 
einen ist er nicht biologisch abbaubar, kommt meist aus Asien 

und hat einen langen Transportweg. Mal ganz davon abgese-
hen, dass der Tannenduft fehlt.

Fazit
Wer auf seinen Weihnachtsbaum nicht verzichten möchte, 

der sollte auf einen möglichst biologisch angebauten 
Baum zurückgreifen. Vielleicht muss es ja in diesem Jahr 
keine Nordmanntanne sein, sondern eine unserer heimi-

schen Nadelgehölze. Noch nachhaltiger wird es, wenn 
Sie umweltfreundlichen Baumschmuck verwenden. 

Das können Papier- oder Strohsterne, Anhän-
ger aus Salzteig, getrocknetes Obst oder auch 

selbstgebackene Lebkuchen sein. Tabu sind auf jeden Fall Schnee- 
und Glitzerspray sowie Lametta. Dies ist nicht kompostierbar.
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Witzige Gurken-Kleeblätter
Zutaten
•	 Vollkornbrotscheiben 
•	 kleine Ausstechform, rund / ca. 5,5 cm 	
Durchmesser (alternativ kleines Glas)

•	 Snack-Gurken
•	 Spitzpaprika
•	 Schnittlauch
•	 Frischkäse
•	 Zuckeraugen 

Zubereitung
1.		Aus den Brotscheiben mit der runden 	
Ausstechform Taler ausstechen.

2.	Die Snack-Gurken in Scheiben schneiden. 	
Diese wiederum zu einzelnen halbrunden 
Kleeblättern zurechtschneiden.

3.	Die Spitzpaprika in dünne Ringe schneiden. 	
Die Ringe als Münder der Kleeblätter 	
halbieren.

4.	Den Schnittlauch zu Stielen 	
zurechtschneiden.

5.	Die Brottaler mit Frischkäse bestreichen und 	
mit jeweils vier Gurkenstückchen belegen.

6.		Mit Mündern, Stielen und Zuckeraugen 	
garnieren.

Autorin
Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem 	
Schwerpunkt Ernährung, Gründerin 
der Zwergenkombüse, Mutter von 	
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de

Viel Spaß bei der Umsetzung der kreativen  
Rezepte in Ihrer Familienküche wünscht Ihnen 
Sabine Timmermann

Ihr Bio-Lieferservice
aus Wulfsdorf

100% bio
100% frisch

100% Grüne Kiste

Ihr Bio-Lieferservice
aus Wulfsdorf

100% bio
100% frisch

100% Grüne Kiste

Ihr Bio-Lieferservice
aus Wulfsdorf

100% bio
100% frisch

100% Grüne Kiste

Ihr Bio-Lieferservice
aus Wulfsdorf

100% bio
100% frisch

100% Grüne Kiste

Familien-Fun Food  
für die Feiertage
Lustige Teller-Kreationen aus gesunden,  
vitaminreichen Nahrungsmitteln wie Obst,  
Gemüse, Getreide- und Milchprodukten, die  
leicht mit der Familie umzusetzen sind. 
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Festlicher  
Gurken-Tannenbaum 

Zutaten 
•	 Salatgurke
•	 Vollkornbrotscheibe
•	 Frischkäse
•	 Käsescheibe zum Beispiel Gouda
•	 kleine Ausstechform Stern
•	 rosa Beeren

Zubereitung
1.		Gurke waschen, in mehrere dünne 	
Scheiben schneiden und jede Scheibe 
halbieren.

2.		Die Brotscheibe mit Frischkäse 	
bestreichen.

3.		Die halbierten Gurkenscheiben in zwei 	
Schichten so auf das Brot setzen, dass 
eine Tannenbaumform entsteht.

4.	Mit der Ausstechform einen Stern aus 	
der Käsescheibe ausstechen und auf 
die Spitze des Baumes setzen.

5.	Rosa Beeren als Baumkugeln auf 	
den Gurkenscheiben verteilen.

 
 
 
Fröhliche Mozzarella- 
Schneemänner
Zutaten
•	 kleine Möhre
•	 Salatgurke
•	 Schaschlik-Spieße
•	 Zahnstocher
•	 Mini-Mozzarella-Kugeln
•	 schwarze Oliven
•	 schwarze Pfefferkörner

Zubereitung
1.	Möhre schälen und waschen. Dünne 	
Scheiben von der Möhre abschneiden 
und daraus kleine Nasen 	
zurechtschneiden.

2.	Gurke waschen. Scheiben à 1cm 	
Dicke abschneiden.

3.	Schaschlik-Spieße mit Hilfe einer 
Schere jeweils in der Mitte halbieren. 	
Ebenso die Zahnstocher.

4.	Pro Schneemann 3 Mini-Mozzarella-	
Kugeln auf den halbierten 	
Schaschlik-Spieß stecken und dann 	
in der Gurkenscheibe befestigen.

5.		Oliven halbieren und jeweils eine 	
halbierte Olive als Hut aufsetzen. Falls 
der Holzspieß zu lang ist, 	
etwas kürzen.

6.	Als Arme die Zahnstocherhälften 	
seitlich in die mittlere Kugel 	
stecken.

7.	Zum Schluss je eine Möhren-Nase 
in die oberste Kugel stecken und die 
Pfefferkörner als Augen und Knöpfe 
vorne in die Kugeln drücken.

Süße  
Bananen-Schweinchen
Zutaten
•	 Vollkorntoastscheiben 
•	 kleine Ausstechform, rund / 	
ca. 5,5 cm Durchmesser 	
(alternativ kleines Glas)

•	 Speisequark (20 % Fettgehalt)
•	 roter Saft
•	 Banane
•	 Zitronensaft
•	 Schokodrops
•	 längliche Schokostreusel
•	 Zuckeraugen 

Zubereitung
1.		Vollkorntoast toasten und 	
abkühlen lassen

2.		Den Speisequark mit etwas Saft 	
vermischen, damit er ein schönes 
„Schweine-Rosa“ erhält.

3.		Aus den Scheiben mit der runden 	
Ausstechform Taler ausstechen.

4.	Für die Schnauzen und Ohren die 
Banane schälen und in Scheiben 
schneiden. Die Scheiben für die Ohren 
vierteln. Alles mit etwas Zitronensaft 
beträufeln, damit die Bananen nicht 
braun werden.

5.	Die Brottaler mit dem gefärbten 	
Speisequark bestreichen und alle 	
Zutaten so darauf legen, dass 
Schweinchen-Gesichter entstehen: 	
Die Schokodrops sind die Nasenlöcher 
und die länglichen Schokostreusel 	
die Münder. Zum Schluss die 	
Zuckeraugen dekorieren.

Backen, kochen und genießen 
ohne Spuren zu hinterlassen
...unverpackt einkaufen! 

Weihnachtszeit bei Unverpackt Lübeck
Fleischhauerstraße 40
Tel: 0451/37045919
www.unverpackt-luebeck.de
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Kindertheater

Kolk 17 Figu-
rentheater
Im Europäischen Hanse-
museum, An der Unter-
trave 1

Zottelhaube
Für Kinder von 4 bis 12 
Jahren, Tischfiguren-In-
szenierung des Figurent-
heaters Ambrella
Es war einmal ein Holzha-
cker, der hatte Zwillinge. 
Das eine war hübsch 
und anmutig, das andere 
aber wild und zottelig. Der 
arme Mann wusste nicht, 
wie er die Mädchen alleine 
durchbringen sollte und 
entschied sich, eines dem 
Königspaar zu schenken. 
Er gab das schöne Kind 
her, „damit man es gleich 
lieb haben kann“. Zottel-
haube aber wuchs bei ihrem 
Vater im Wald auf. Wo im-
mer man sie sah, ritt sie auf 
einem Ziegenbock.
Fr. 02.12., Sa. 03.12. um 
15 Uhr

Prinz Eselsohr
Für Kinder von 4 bis 12 Jah-
ren, Inszenierung mit Mario-
netten und Tischfiguren des 
Figurentheaters Ambrella

Eine Königin und ein König 
wünschten sich von Herzen ein 
Kind und da sie keins bekamen, 
schickte die Königin ihren Mann 

zu den drei Feen – und tatsächlich 
wird ihnen noch im selben Jahr ein 

Sohn geboren. Als Patengeschen-
ke erhält der Prinz von den ersten 

beiden Feen Schönheit und Anmut, 
Verstand und Aufrichtigkeit. Die dritte 
Fee aber schenkt ihm Eselsohren, 

„damit er nicht hochnäsig wird!“. Die 
königlichen Eltern sind entsetzt …

So. 04.12., Mo. 05.12. um 15 Uhr

Stadtmaus und Landmaus
Tischfiguren-Inszenierung nach der 
gleichnamigen Fabel von Äsop des 
Figurentheaters Ambrella
Jaqueline Keller, die vornehme Mäu-
sedame aus Blankenese, gerät auf 
die Fähre nach Finkenwerder und trifft 
dort den Mäuserich Friedel Feldmann. 
Es ist Liebe auf den ersten Blick. Eine 
Geschichte um die aufregende Suche 
nach dem richtigen Zuhause für zwei 
doch sehr unterschiedliche Mäuse.
Di. 06.12, Mi. 07.12. um 15 Uhr

Herr Eichhorn und der erste Schnee
Für Kinder ab 3 Jahren, nach dem Kin-
derbuch von Sebastian Meschenmoser, 
puppen.etc.
„Der Winter“, erzählt der Bock,“ ist 
wunderschön. Es fallen Schneeflocken 
aus dem Himmel und alles wird weiß!“ 
Herr Eichhorn hat den Winter immer 
verschlafen…. Dieses Mal bleibt er 
wach, bis die erste Flocke fällt und 
der Winter beginnt! Aber der Winter 
lässt sich Zeit… Wir erleben mit Herrn 
Eichhorn, dem Igel und dem Bären das 
Warten auf den Winter. „Was, wenn 

nun die erste Schneeflocke schon 
gefallen ist, ohne dass sie es bemerkt 
haben? Wenn sie irgendwo herumliegt 
und es schon längst Winter ist? – Man 
muss sich auf die Suche machen!“
Do. 08.12. bis Mo.12.12. um 15 Uhr

Troll-Weihnacht
Tischfiguren-Inszenierung für Kinder 
von 3 bis 8 Jahren. KOBALT Figuren-
theater
Der erste Schnee im Elchwald – Troll 
Hugo ist begeistert: Weihnachten steht 
vor der Tür! Hugo hat natürlich seine 
ganz eigene Vorstellung davon, wie 
so eine Troll-Weihnacht auszusehen 
hat! Trollmädchen Paulina & der kleine 
Hund Fips haben auch so ihre Ideen. 
Emil Elch versteht gar nicht, warum alle 
so aufgeregt sind. Doch auch für den 
kleinen Elch gibt es eine große Weih-
nachtsüberraschung …
Di. 13.12., Mi. 14.12., Do. 15.12., Fr. 
16.12., Fr. 23.12., Mo. 26. 12. um 15 Uhr

Die Weihnachtsgeschichte nach dem 
Lukas-Evangelium
Ein Figurenspiel mit viel Musik um 
Dunkelheit und Licht, Furcht und Ge-
borgenheit, Freude und Stille. KOBALT 
Figurentheater
„Es begab sich aber zu der Zeit …“
Eingerahmt von den Worten des 
Lukas-Evangeliums beginnt die Weih-
nachtsgeschichte mit einem Schatten-
spiel und entfaltet sich über Stabfiguren 
zu einem großen, feststehenden Krip-
penbild, das die Zuschauer zur näheren 
Betrachtung einlädt.
Sa. 17.12., So. 18.12. um 15 und 17 Uhr
Mo. 19.12, Di. 20.12., Mi. 21.12.,Do. 
22.12, Fr. 23.12. um 15 Uhr

Das Glück, das nicht vom Baum 
fallen wollte!
Nach dem Kinderbuch von Nadine 
Brun-Cosme, Olivier Tallec „Großer 
Wolf & kleiner Wolf“, puppen.etc
Der große und der kleine Wolf erproben 
das Glück: beim Fische fangen, beim 
Schlittenfahren, in ihrem Leben auf der 
Wiese. Aber was ist mit dem wunder-
schönen, knackig-grünen Blatt, ganz 
oben im Baum, nach dem sich der klei-
ne Wolf so sehr sehnt, das aber partout 
nicht vom Baum fallen möchte, selbst 
im Winter nicht. Es ist das große Glück 
des kleinen Wolfes, aber wie kann er es 
bekommen? Erst im Winter entschließt 
sich der große Wolf, es ihm zu holen. Ein 
gefährlicher Aufstieg beginnt.
Ein Stück über das Glück; über das 
Glück, das im Miteinander liegt, über 
das Glück und Unglück der Sehnsucht, 
über das Glück, Freunde zu haben, die 
einen glücklich sehen wollen und dafür 
selbst viel Mut brauchen und über das 
Glück, das immer wieder seine Gestalt 
wechselt und trotzdem Glück bleibt.
Di. 27.12. bis Fr. 30.12. um 15 Uhr

Die Bremer Stadtmusikanten
Für Kinder ab 4 Jahren, Kobalt Figu-
rentheater
Wenn man alt ist, funktioniert man eben 
nicht mehr so wie immer… aber man 
hat Persönlichkeit und Lebenserfah-
rung. Zu viert machen Gebrechlichkeit 
nicht mehr allzu viel aus. Der Mut zum 
Singen ist im Leben auch gewachsen. 

Worüber lassen sich nicht alles Lieder 
erfinden? Doch der Weg zu einer rich-
tigen WG ist weit: zusammenraufen ist 
erst einmal angesagt! Wer vermietet 
schon AußenseiterInnen mit unklaren 
Einkommensverhältnissen Wohnraum?
Mo. 02.01., Di. 03.01., Mi. 04.01., Do. 
05.01. um 15 Uhr

Trollalarm im Elchwald
Eine Tischfiguren-Inszenierung für 
Kinder von 3 bis 8 Jahren, Kobalt 
Figurentheater
Emil Elch und sein bester Freund Troll 
Hugo wohnen zusammen in ihrem 
Wald. Während der gutmütige Emil 
restlos zufrieden ist, wünscht sich der 
lebhafte Hugo ein Haus – ein richtiges 
Zuhause! Troll Hugo kann es kaum 
fassen, als er das perfekte Haus findet. 
Ein eigenes Haus mit Gardine! Er ist 
stolz und überglücklich und macht seine 
Freude darüber laut und wild tobend 
deutlich. Ein richtiger Trollalarm!, findet 
Emil. Auch der kleine Hund Fips, der sie 
oft besuchen kommt, bewundert das 
Haus. Doch plötzlich taucht Paulina auf 
– das Trollmädchen bringt die Waldbe-
wohner ganz schön durcheinander …
Sa. 07.01., So. 08.01. um 15 Uhr

Theater am Tremser 
Teich
Warthestr. 1a

Peterchens Mondfahrt 
Farbenprächtiges Zaubermärchen mit 
Musik frei nach Gerdt von Bassewitz, 
ab 6 Jahren, Spieldauer: ca. 90 Min., 
incl. Pause
Der Maikäfer Sumsemann ist der letzte 
Sprössling einer berühmten Familie. 
Sein Ur-ur-ur-ur-ur-Opa Sumsemann 
verlor nämlich durch ein Unglück auf 
traurige Weise ein Beinchen. Ein bö-
ser Holzdieb schlug mit seiner Axt so 
schrecklich zu, dass er mitsamt einer 
Birke auch dem armen Sumsemann 
ein Beinchen abschlug. Die Nacht-
fee bestrafte zwar den Holzdieb und 
zauberte ihn auf den Mond – aber mit 
ihm leider auch das Beinchen von Ur-
ur-ur-ur-ur-Opa Sumsemann! Seither 
fehlt den Sumsemanns das sechste 
Maikäferbeinchen. Peterchen und 
Anneliese wollen nun dem Maikäfer 
Sumsemann helfen und das Beinchen 
vom Mond holen. Ihre Reise führt sie 
zum Sandmann auf die Sternenwiese 
und zum Schloss der Nachtfee, wo die 
Naturgeister wohnen. Mit dem „Großen 
Bären“ geht’s über die Milchstraße 
auf den höchsten Mondberg. Dort lebt 
noch immer der böse Holzdieb – jetzt 
als rauer und hartherziger Mondmann. 
Ob er das Beinchen wohl herausgibt? 
So. 04.12., Sa. 10.12., Fr. 16.12., So. 
18.12., Do. 22.12., Fr. 23.12. um 16 Uhr

Frau Holle 
Klassisches Wintermärchen frei nach 
den Brüdern Grimm, ab 3 Jahren, 
Spielzeit: ca. 50 Min., ohne Pause
Endlich mal wieder richtig Winter! Bei 
uns im Theater schüttelt „Frau Holle“ 
auf der kleinen Bühne kräftig die Betten 
aus! Die Geschichte von der Gold-
marie und der Pechmarie kennt wohl 
jeder. Die garstige Stiefmutter zwingt 

Goldmarie, in den tiefen Brunnen zu 
springen. Sie soll die Spule wieder 
heraufholen, die ihr beim Spinnen 
hineingefallen ist. Sie taucht also in den 
Brunnen und gelangt zu Frau Holle, die 
ihre Hilfsbereitschaft und Freundlichkeit 
belohnt. Frau Holle überschüttet sie mit 
purem Gold! Und bei ihrer Rückkehr 
schreit der Hahn auf dem Brunnen aus 
voller Kehle: „Kikeriki, die Goldmarie 
ist wieder hie!“ Ganz anders ergeht es 
der zickigen, neidischen und faulen 
Pechmarie. Ihre „Dienste“ lohnt Frau 
Holle mit schwarzem Pech, welches 
nicht mehr abzuwaschen ist! 
Sa. 03.12., Di. 06.12., So. 11.12., Mi. 
14.12., Sa. 17.12., Di. 20.12., Mi. 21.12. 
um 16 Uhr
So. 18.12. um 11 Uhr

Theater Lübeck
Beckergrube 16

Der satanarchäolügenialkohöllische 
Wunschpunsch
Zauberposse von Michael Ende für 
Kinder ab 6 Jahren.
Der böse Zauberer Beelzebub Irrwitzer 
und seine tyrannische Tante, die Geld-
hexe Tyrannja Vamperl, haben es sich 
zur Aufgabe gemacht, Unheil über die 
Welt zu bringen. Doch am Silvester-
abend werden sie von einem höllischen 
Gerichtsvollzieher informiert, dass sie ihr 
Jahressoll an bösen Taten nicht erfüllt 
haben – es droht die Pfändung. Ein ab-
grundtief böser Plan muss her, um noch 
vor Mitternacht möglichst viele Tierarten 
auszurotten, Wälder absterben zu las-
sen, Flüsse zu vergiften und Zwietracht 
zwischen den Menschen zu säen. Zum 
Glück hat die Natur bereits begonnen, 
sich zu wehren: Der hohe Rat der Tiere 
hat zwei Spione ausgesandt um Irrwitzer 
und Vamperl zu überwachen. Der Kater 
Maurizio und der Rabe Jakob müssen 
allerdings erst lernen, zusammenzuar-
beiten, denn nur gemeinsam finden sie 
genügend Mut, Musik und ein bisschen 
Magie, um die Welt zu retten! Michael 
Endes Kinderbuchklassiker erzählt mit 
Liebe, Witz und großartigen Figuren eine 
Geschichte für Groß und Klein, die die 
Sorge um den Zustand unserer Welt 
nicht beschönigt, sondern auf Freund-
schaft und Unerschrockenheit im Ange-
sicht einer großen Aufgabe setzt.
So. 04.12., So. 18.12. um 11, 14 und 
17 Uhr
Mo. 26.12. um 11 Uhr

Ralf und Hüpfer
1. Kinderkonzert mit Musik von Paul 
Willot-Förster, für Kinder ab 4 Jahren
Als der kleine Waschbär Ralf gerade 
ein neues Kunststück einübt, entdeckt 
er einen Grashüpfer auf seinem Fußbal-
len. Vorsichtig nähern sich die beiden 
an und schon bald erleben sie gemein-
same Abenteuer in der kleinen Stadt. 
Kapellmeister Paul Willot-Förster kom-
ponierte die Musik zu diesem Kinder-
konzert. Der musikalische Theatergeist 
Johann von Rasselstein wird von den 
Erlebnissen der beiden Freunde erzäh-
len und mit viel Bewegung und Musik 
voller Energie gemeinsam mit den 
jungen Zuhörenden in die Geschichte 
eintauchen.

Mehr Theatertermine findet 
Ihr im Veranstaltungskalen-
der mit diesem Symbol
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Kindertheater

Gastspiele im Hansemuseum:
An der Untertrave 1, 23552 Lübeck
Tickets unter www.kolk17.de 

Lütter Vorteil: 
10% Rabatt auf das

Familienprogramm im Oktober

LUETT10

Woozle Goozle – Das 
Woozical
Das Theater Lichtermeer 
hat den aus Toggolino 
bekannten blauen Helden 
auf die Bühne gebracht. 
Die Zuschauer erwartet 
ein lustig-spannendes 
Abenteuer mit vielen 
witzigen Figuren, einer 
verspielten Inszenierung 
und einem ausgefuchsten 
Bühnenbild - und natürlich 
gibt es auch eine Menge 
toller Songs.
Der beliebte Kinder-TV-
Held nimmt Euch mit auf 
eine spannende, lehrreiche 
und stets lustige Reise 
durch die Zeit. Kurz vor 
dem Finale des großen 
Kindererfinderwettbewerbs 
lernt Woozle Leonie kennen. 
Sie ist furchtbar traurig, denn 
ihre Erfindung wurde zerstört. 
Zu gerne würde sie nur fünf 
Minuten in die Vergangenheit 
reisen, um alles wieder in 
Ordnung zu bringen. Glückli-
cherweise hat Woozle gerade 
die „Raum-Zeitmaschine 3001“ 
gebaut. Allerdings funktioniert 
die - typisch Woozle eben - 
nicht ganz so wie geplant. 
Sa. 18.01.2023 um 15 Uhr

11.12. um 15 Uhr
Sa. 17.12. um 12 und 15 Uhr

MuK Lübeck
Willy-Brandt-Allee 10

Schneewittchen
„Spieglein, Spieglein an der Wand, wer 
ist die Schönste im ganzen Land“. Als 
die Antwort darauf plötzlich „Schnee-
wittchen“ lautet, schmiedet die böse 
Königin, von Selbstsucht getrieben, 
einen Plan, um ihre Stieftochter loszu-
werden. Doch die mutige Titelheldin 
schafft es zu entkommen und flüchtet 
tief in den Wald. Sie trifft auf die sie-
ben Zwerge, die dort versteckt und 
zurückgezogen von den Menschen 
leben und ein altes Geheimnis hüten. 
Nur der draufgängerische Prinz scheint 
von den Zwergen eingeweiht zu sein. 
Schneewittchen will herausfinden, was 
es damit auf sich hat und schon ist 
sie mittendrin im Abenteuer rund um 
Freundschaft, Liebe, vergiftetes Obst 
und einen gestohlenen Zaubertrank…
Das Theater Liberi entführt Groß und 
Klein auf eine spannende Reise ins 
Märchenland. Temporeiche Eigen-
kompositionen, viel Energie und jede 
Menge Humor sorgen für ein unver-
gessliches Live-Erlebnis für die ganze 
Familie!
So. 11.12. um 15 Uhr

Di. 06.12. um 17 Uhr (Kammerspiele)

Hänsel und Gretel
Märchenoper von Engelbert Humper-
ding für Kinder ab XXX Jahren
Sa. 10.12, Do. 22.12., Fr. 30.12. um 18 
Uhr im Großen Haus

Lübecker Wasser Mari-
onetten 
Wasserkunst e.V., Kanalstr. 108

Das Abenteuer Riff
Sa. 03.12., So. 04.12., Sa. 10.12., Sa. 
17.12, Di. 27.12., Mi. 28.12., Do. 29.12., 
Fr. 30.12., Mo. 02.01., Mi. 04.01., Do. 
05.01., Fr. 06.01., Sa. 07.01. um 15 Uhr

Taschenoper Lübeck
Im Theaterhaus, Königstr. 17

Hans und Greta
Eine Oper für Kinder ab 6 Jahren nach 
Engelbert Humperdincks „Hänsel und 
Gretel“ bearbeitet für 3 SängerInnen, 
Geige und Akkordeon 
Wenn Hans und Greta Spaß haben, 
dann sollen alle mitmachen, damit es 
wirklich lustig wird! Dabei kann auch 
schon mal etwas kaputtgehen, vor al-
lem, wenn da eine unbekannte Frau mit 
vielen Ideen die Finger im Spiel hat… 
Kein Wunder, dass die Mutter schimpft 
und die Kinder in den Wald schickt. Im 
Wald gibt es Pilze, aber die sind gefähr-
lich und können ungeahnte Wirkungen 
haben und wieder ist da diese Frau, ist 
die nun lustig oder gar nicht so lustig? 
Jedenfalls liebt diese Frau es nicht, 
wenn man einfach an ihrem Häuschen 
knabbert und schlecht von ihr spricht, 
dann kann sie richtig unangenehm 
werden ... „Hans und Greta“ lehnt sich 
an das Grimmsche Märchen an, ist aber 
modern und doch ganz anders. Der 
Themenschwerpunkt liegt auf den Fra-
gen gut und böse, Urteil und Vorurteil.
Sa. 03.12., So. 04.12., Sa. 10.12., So. 
11.12., Sa. 17.12, So. 18.12. um 16 Uhr

Die Zauberflöte
Immer wenn es Tamino zu langweilig 
wird, greift er vom öden Alltag in die 
märchenhafte Welt der königlichen 
Damen, gefährlichen Ungeheuer und 
magischen Töne: Aus der Musikstunde 

mit Klavierbegleitung driftet Tamino 
ab in seine virtuelle Welt. Hier kann er 
Held sein, aber was passiert mit seinen 
Freunden?
So. 22.01., Sa. 28.01., So. 29.01. um 
16 Uhr

Comödie Lübeck
Dr. Julius-Leber-Str. 25

Der Räuber Hotzenplotz
Eine musikalische Gaunerjagd von 
Martin Lingnau und Heiko Wohlgemuth 
nach Otfried Preußler
Der Mann mit den sieben Messern und 
der Pfefferpistole, der gefährliche Räu-
ber Hotzenplotz, hält die Welt in Atem! 
Wachtmeister Dimpfelmoser ist macht-
los, denn nichts ist vor dem Gauner 
sicher, überall lauert er auf Beute und ist 
dabei nicht zimperlich. Zum Glück gibt 
es da noch den Kasper und den Seppel, 
die den Wachtmeister bei der Jagd nach 
dem Räube Hotzenplotz helfen.
Sa. 03.12., Sa. 17.12. um 14 und 17 
Uhr, So. 04.12. um 15:30 Uhr, Sa. 
24.12. um 11 Uhr.

Theater Eutiner Misch-
poke e.V.
Torhaus an der Opernscheune, Alter 
Bauhof, 23701 Eutin

Das Drachenei
Ein Märchenstück von Helmut Kulh-
anek
Zauberlehrling Baris tötet versehent-
lich den Drachen des Zauberers Uret. 
Daraufhin wird er hinausgeworfen und 
mit einem Fluch belegt. Das Königreich 
der Prinzessin Lea treibt er an den 
Rand des Ruins und merkt bald, dass 
er nicht nur den Menschen Leid und 
Kummer bringt, sondern auch, dass 
seine Seele leidet. Er meidet künftig 
die Menschen und ahnt nicht, dass 
sich ein großer Gegner aufmacht, die 
Welt zu unterjochen. Lea bittet Zaube-
rer Uret um Hilfe, doch der kann dem 
übermächtigen Gegner nichts entge-
gensetzen. Er rät Lea, Baris zu suchen 
und sich mit ihm aufzumachen, sich ein 
Drachenei zu beschaffen. Darin befin-
det sich die Kraft, das Böse zu besie-
gen. Doch wo sollen sie suchen?
Sa. 03.12., So. 04.12., Sa. 10.12., So. 

 Der satanarchäo  - 
 lügenialkohöllische 
 Wunschpunsch
Zauberposse von Michael Ende
Weihnachtsstück für alle ab 6 Jahren 

Kartenservice 
0451 / 399600 
theaterluebeck.de
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Jeden Montag
Familienfrühstück
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7, 23569 Lübeck
09-11 Uhr
Nettes Beisammensein bei einem lecke-
ren Frühstück für Familien des Stadtteils 
mit Kindern von 0-6 Jahren. ( 2038808 
faz-redderkoppel@awo-sh.de

Interkulturelles Elterncafé Bad 
Schwartau
Familienzentrum, Eutiner Straße 10 
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr 
Aufgrund der aktuellen Situation nur 
mit Voranmeldung. ( 2929328

Grüner Montag
Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
ßenbrode
17-18 Uhr
Je nach Wetterlage wird im Bastel-
schuppen oder im Garten gebastelt. 
Kosten € 2,50.

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
15-16 Uhr (4-7 Jahren)
16-17:30 Uhr (7-10 Jahren)
Schauspielkurs für Kinder ( 3969089 

Jeden Dienstag
Tanz Dich fit!
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7, 23569 Lübeck
09-10 Uhr
Kostenloses Tanzsportangebot für 
bewegungsfreudige Eltern mit Kindern 
von 0-6 Jahren. ( 2038808, faz-red-
derkoppel@awo-sh.de

Krabbelgruppe
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b
9:15-10 Uhr (geb. ab April 22)
10:15-11 Uhr (geb. bis März 2022)
Ungezwungenes Beisammensein für 
Eltern mit ihrem Kind ab 4 Monaten bis 
zum Laufalter. Anmeldung: familienzen-
trum-travemuende@kinderwege.de

Zwillingsgruppe
Caritas-Haus, Fegefeuer 2
9:30-11:30 Uhr
Treffen für alle Zwillinge und Mehrlinge 
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. ( 799 46 111

Krabbelkäfer
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10:30-11:30 Uhr
Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern 
bis zum 18. Monat. ( 122-89560

Musikspass mit Mama!
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14:30-15:30 Uhr
Musikkurs für Kinder zwishen drei und 
sechs Jahren un ihre Begleitperson. 
Veranstalter: Ton Talente Lübeck 

MÄDCHENcafé & Mädchengruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
14:30-16 Uhr (Café)
16-18:30 Uhr (Gruppe)
Für Schülerinnen von 8-13 Jahren. 
(nicht in den Ferien)

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
16-17:30 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 7-10 
Jahren. ( 3969089 

Jeden Mo. und Di.
Kirchenmäuse
08:45-11:45 Uhr
Kirchengemeinde Auferstehung, Mar-
liring 1 
Für Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren.
Infos: Franziska Schenke. ( 0160-
90246910

Jeden Mittwoch
Interkulturelles Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr 
( 2929328

Kücknitzer Krabben
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7, 23569 Lübeck
10.30-11.30Uhr
Eltern-Kind-Gruppe für Familien mit 
Kindern ab dem Laufalter mit Anregun-
gen für Spiel, Spaß & Bewegung. ( 
2038808, faz-redderkoppel@awo-sh.de

Tanzen & Musizieren mit Kreativität 
erleben
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14-14:40 Uhr und
14:50-15:30 Uhr
Für Kinder ab 4 Jahren. ( 122-89560

MÄDCHEN-Gruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 8-15 Jahren.

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
16-17:30 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 7-10 
Jahren. ( 3969089 

Jeden Mittwoch
Spieletreff für Kinder von 0-3 Jahren
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
in der Hundestr. 49/51
16:15-17:15 Uhr
( faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden Donnerstag
Spielgruppe
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b
9-10 Uhr
Bunte Spielgruppe für Kinder von 1 bis 
3 Jahren mit ihren Eltern. Anmeldung: 

familienzentrum-travemuende@kinder-
wege.de

Mama lernt Deutsch
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10-12 Uhr
Ein Sprachkurs mit pädagogischer 
Kinderbetreuung für Frauen mit Flucht–
erfahrung.

Offene Sprechstunde
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7
14-15 Uhr
Erziehungsberatung, Kita-Portal-An-
meldungen etc. Für Familien mit Kin-
dern von 1-6 Jahren. ( 2038808 

Kinderyoga
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
Hundestr. 49/51
15-16 Uhr
Für Kinder von 5-7 Jahren.( faz.
alsheide@kinderwege.de

Vorlesestunde
Bücherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10
16 Uhr
Spannende und lustige Geschichten für 
Kinder von 3-6 Jahren.  
( 04503-35 77 33

Jeden Freitag
Interkulturelles Elterncafé Stockels-
dorf
Im Gemeindehaus der ev. Luth. Kir-
chengemeinde, Lohstr. 146, 23617 
Stockelsdorf
09:30-11 Uhr
( 2929328

Babytelefon für Eltern aus Bad 
Schwartau, Stockelsdorf und Ra-
tekau
Von 8-13 Uhr
Beratung rund ums Kind unter 0177-
892 6079 mit Sabrina Greim (Famili-
en-Gesundheits-Krankenpflegerin).

Mama lernt Deutsch
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10-12 Uhr
Ein Sprachkurs mit pädagogischer 
Kinderbetreuung für Frauen mit Fluch-
terfahrung. 

Jeden 1. Montag
Vorlesen mit Hund 
Kinderbücherei Bad Schwartau, Am 
Markt 14
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
ab 15:30 Uhr
Sylvia Seidel und ihre Begleithündin 
Lina lesen Geschichten vor. ( 2000-
2446

Jeden 1. + 3. Mo.
Trauergruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 

Weg 18
17-19 Uhr
Trauergruppe für verwaiste Eltern durch 
Suizid. ( 017619790298 

Jeden 2. + letzten Mo.
Trauergruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
17:30-19:30 Uhr
Trauergruppe für verwaiste Eltern.  
( 017619790298 

Jeden 1. Mittwoch
Info-Abend für angehende Pflege-
familien
AWO, Kinder in 2 Familien
16-18 Uhr
Hier erfahren interessierte Familien 
Grundlegendes über die Arbeit der 
Pflegefamilien. ( 504 15 44 oder über 
www.pflegekinder-luebeck.de

Jeden 1. + 3. Fr.
Sternenkinder-Elterngruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
10-12 Uhr
( 0176-19790298 

Jeden 1. Samstag
Inklusions-Spielgruppe
Physiotherapiepraxis am Klughafen 
Lübeck
10-12 Uhr
Für Familien mit Kindern mit und ohne 
Beeinträchtigungen zum Austausch 
und Spielen. ( 0176-22 88 58 06

Jeden 1. Freitag
Fackelwanderung an der Ostsee
Treffpunkt: Trinkhalle Timmendorfer 
Strand
19:30 Uhr

Jeden 2. Freitag
Fackelwanderung an der Ostsee
Treffpunkt: Seebrückenvorplatz des 
Niendorfer Balkons in Niendorf
19:30 Uhr

Jeden 3. Mittwoch
Bunter Nachmittag
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide, 
Hundestr. 49/51
15:30-17 Uhr
Für Familien mit Kindern von 4-8 Jah-
ren.( faz.alsheide@kinderwege.de

Immer mehr Veranstaltungen finden ohne Corona-Maßnahmen statt. Dennoch ist es rat-
sam, sich vorher zu erkundigen, ob und was beachtet werden muss.
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Lernen macht Spaß
Nachhilfe, Lerncoaching & Be-

ratung zu allen Erziehungsfragen, 
sowie Vorträge & Workshops 

finden Sie bei:

Lernpunkt Schulz
Tel. 0451/58 366 717

www.lernpunktschulz.de
info@lernpunktschulz.de

Schulkindbetreuung

Nachhilfe

Schlittschuhlaufen
Leider entfällt in diesem Jahr die Eisbahn im Winterwunderland und 
auch der Eiszauber auf dem Marktplatz findet nicht statt. Wenn sie trotz-
dem Schlittschulaufen wollen, haben Sie hier die Möglichkeiten, auf Kunst
eisbahnen Pirouetten zu drehen:

Citti-Park
Noch bis 7. Januar 2023 ist die Eisbahn auf dem Parkplatz im Citti-Park täglich 
von 12-20 Uhr geöffnet. Sonntags von 12-18 Uhr.

Grömitzer Eiszeit
Bis zum 15.01.2023 auf der Wiese Uferstraße, täglich von 13-19 Uhr, ab dem 
17.12 und Samstag und Sonntag schon ab 10 Uhr.

Schlittschuhtreff Scharbeutz
Täglich von 10-18 Uhr im Kurpark, bis zum 12.03.2023

Tipp
	 01.12.	 Donnerstag	

Weihnachtsmärkte in Lübeck
Seit dem 21.11. sind die verschiedenen 
Weihnachtsmärkte in Lübeck geöffnet. 
Welche sich besonders für Kinder 
eignen, erfahren Sie auf Seite 22.

10-18 Uhr Kunsthandwerkermarkt
Hoogehus, Koberg 2
Rund 40 Kunsthandwerker stellen im 
Gewölbekeller und der Diele des histo-
rischen Kaufmannshauses ihre schöns-
ten Arbeiten aus. Eintritt: € 2,50, Kinder 
bis 12 Jahren frei. Bis zum 11.12.

10-19 Uhr Kunsthandwerkermarkt
Heiligen-Geist-Hospital, Koberg 11
Kunsthandwerker bieten kunstvolle 
Schmiedearbeiten, liebevolle Schnit-
zereien, ausgefallene Schmuckstücke, 
handgearbeitete Korbwaren, Kerzen 
und Textilwaren an. Eintritt € 3,00, 
Schüler und Studenten € 1,00. Bis zum 
04.12.

11-19 Uhr Kunsthandwerkermarkt
St. Petri, Petrikirchhof 
KünstlerInnen und KunsthandwerkerIn-
nen bieten hier ihre erlesenen Arbeiten 
an. Eintritt € 3,00, Kinder bis 12 Jahren 
frei. Bis zum 18.12.

13-20 Uhr Historischer Weihnachts-
markt
Rund um die St. Michaeliskirche in 
Eutin
An allen Wochenenden werden Mit-
mach-Aktionen für Kinder angeboten. 
Bis zum 18.12. 

	 02.12.	 Freitag	

15-20 Uhr Möllner Weihnachtsmarkt
Auf dem Marktplatz in Mölln.
Mit Bühnenprogramm. Im Rathaus 

Kunsthandwerkermarkt. Bis zum 
18.12. immer freitags, samstags. Am 
Sonntag von 11 bis 20 Uhr.

16 Uhr Fischers Wiehnacht
Im kleinen Niendorfer Hafen. Bis zum 
04.12.

16-17 Uhr Vorlesestunde
Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger 
Berg 2
Es werden liebevoll ausgewählte, mal 
lustige oder spannende Geschichten 
für Kinder zwischen 4 und 8 Jahren 
vorgelesen. ( 122-4210

17-19 Uhr Thema Beikost
Familien-Bildungs-Stätte der GEMEIN-
NÜTZIGEN LÜBECK, Jürgen-Wullen-
wever-Str. 1
Info Abend rund ums Kind. Leitung 
Nena Wowczak. Kosten: € 14,00. An-
meldung unter: fbs-luebeck.de

18-18:45 Uhr Lauras Stern
Sternwarte Lübeck, Schule Grönauer 
Baum, Reetweg 5-7 
Laura hat einen Stern gefunden, der 
eine Zacke verloren hat. Sie ist lieb 
zu ihm, trotzdem hat er Heimweh. Sie 
bindet ihn an Luftballons und hofft, ihm 
so zu helfen, seine Heimat wiederzufin-
den. Dann bauen sie und Tommy eine 
Rakete und fliegen zusammen mit dem 
Beschütz-mich-Hund ins Weltall, wo 
die Sterne wohnen. Haben die Sterne 
eigentlich einen festen Wohnort? Ein 
Vortrag von Volkmar Andres für Kinder 
von 6 - 12 Jahre. Eintritt: Kinder € 4,00, 
Erw. € 6,00.

Nikolausmarkt
Fährplatz an der Vorderreihe, Tra-
vemünde
Ob Glühwein, Bratwurst, Schmalzbrote, 
oder Gebäck - ganz viele Angebote 
dieses Marktes kommen von Tra-
vemünder Vereinen. Mit im Programm 
sind die beliebte Kindereisenbahn 
„Tommy“ und eine kleine Bühne für 
Live-Musik. Bis zum 04.12. 

20-21:30 Uhr Beziehung - ein guter 
Ratgeber für die Erziehung
Familien-Bildungs-Stätte der GEMEIN-
NÜTZIGEN LÜBECK, Jürgen-Wullen-
wever-Str. 1
Vortragsabend zum Thema Erziehung 
und Beziehung zu Ihrem Kind. Kosten 
€ 9,00. Anmeldung unter: fbs-luebeck.
de

	 03.12.	 Samstag	

10 Uhr Vorweihnachtliches Straßen-
fest in Grevesmühlen
In der Innenstadt von Grevesmühlen

10-17 Uhr Adventsmarkt in der 
Jugendherberge
Jugendherberge Ratzeburg, Reeper-
bahn 6 – 14 
Viele kleine Verkaufsstände verschie-
denster Art. Parallel kann sich mit fri-
schen Waffeln, Kuchen, einem heißem 
Kakao oder einem Punsch gestärkt 
werden. 

11-14 Uhr Adventsbasar Spielzeug-
markt
Kinderstube Travemünde – Familien-
zentrum, Steenkamp 32b, Travemünde
Mit bunten Angeboten für die gesamte 
Familie.

11-17 Uhr Adventsmarkt 
Petri-Forum, Am Markt , 23909 Rat-
zeburg 
Adventsmarkt mit Kaffee, Kuchen, 
Kunst und kleinen Geschenken.

11-18 Uhr Adventsbasar der Ser-
viceclubs
Dom-Kreuzgang, Domhof, 23909 
Ratzeburg 
Kerzen, Honig, Misteln, anspruchsvol-
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Im Rahmen der Leseförderung mit 
Sylvia Seidel und ihrer Vorlesehündin 
Lina. Das Konzept - Hunde helfen beim 
Vorlesen-Lernen -  soll Kindern mehr 
Mut und Selbstbewusstsein geben, 
denn nicht immer trauen Kinder sich, 
öffentlich z.B. vor ihren Mitschülern 
vorzulesen. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. Anmeldung unter: stadtbue-
cherei@bad-schwartau.de 

	 06.12.	 Dienstag	

Die Lichterkönigin Lucia besucht 
Lübeck
Siehe Tippkasten links oben

18-19 Uhr Nikolaussingen
St. Marien, Schüsselbuden 13 
„Lasst uns froh und munter sein“, 
„Alle Jahre wieder“ und, und, und. Ein 
Stunde lang werden gemeinsam Weih-
nachtslieder gesungen, begleitet von 
Flöte, Gitarre, Trompete und Orgel. 

	 07.12.	 Mittwoch	

15 Uhr Weihnachtsbasteln 
Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger 
Berg 2
Gebastelt werden Engelchen, Sterne 
und anderes Schönes aus Papier und 
Stoff. Zwischendurch gibt es für Kinder 
eine Weihnachtsgeschichte.

	 08.12.	 Donnerstag	

15-17 Uhr Lebkuchenhäuser bauen
Kinderstube Travemünde – Familien-
zentrum, Steenkamp 32b, Travemünde
Kinder ab drei Jahren bauen zusam-
men mit einem erwachsenen Begleiter 
in vorweihnachtlicher Atmosphäre bei 
Weihnachtsmusik und Keksen Lebku-
chenhäuser. Unkostenbeitrag pro Kind 
€ 3,00. Anmeldung unter: familienzent-
rum-travemuende@kinderwege.de

15:30 Uhr Weihnachtslesung
Gemeindebücherei Stockelsdorf, Ah-
rensböker Str. 78
Die Stockelsdorfer Autorin Marietta 
Merckens liest aus dem 3. und 4. Buch 
von „Julias Abenteuer“

16-16:45 Uhr Bilderbuch-Kino
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder von 4-7 Jahren. Es werden 3 
Geschichten vorgelesen und die Bilder 
dazu auf einer großen Leinwand ge-
zeigt. Der Eintritt ist frei. 

	 04.12.	 Sonntag	

10 Uhr Sonntags im Museum
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Mahlzeit! Ernährung im Wandel. Der 
Eintritt. Erw. € 9,00, Kinder und Ju-
gendliche unter 18 haben freien Eintritt.

10-15 Uhr Adventsmarkt in der 
Jugendherberge
siehe 03.12.

11-17 Uhr Vorweihnachtlicher Fami-
lientag
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3
Im Rahmen der Ausstellung „Afrika in 
Lübeck“. Mit afrikanischen Märchen,  
Freundschaftsbänder können herge-
stellt werden und vieles mehr. Kosten: 
Erw. € 4,00, Kinder € 2,00

11-18 Uhr Weihnachtsmarkt
Hof Thorn, Ovendorfer Str. 25
Siehe Seite 22

12-17 Uhr Adventsbasar der Ser-
viceclubs
siehe 03.12.

14-17 Uhr Weihnachtsmann im 
Kreismuseum
Kreismuseum, Domhof 12, 23909 
Ratzeburg 
Der Weihnachtsmann kommt zu Be-
such, um die Wunschzettel der Kinder 
entgegenzunehmen. Eine beliebte Tra-
dition bei den Familien aus Ratzeburg 
und Umgebung. 

15-18 Uhr Familienspiele
Familienkirche Wichern, Andersenring 
29
Tolle Brett- und Kartenspiele für Kids 
und Teens ab 6 Jahren mit dem Verein 
Ludo Liubice e. V., die die Regeln erklä-
ren. Im Gemeindesaal. Eltern willkom-
men, Eintritt frei.

16-18:30 Uhr Advents- und Weih-
nachtsliedersingen
St. Aegidien, Aegidienkirchhof 1-3 
Mit den Kahlhorst-Spatzen. Musikali-
sche Leitung: Eckhard Bürger

	 05.12.	 Montag	

15-15:30 Uhr Weihnachtliche- Vor-
lesezeit
Stadtbücherei Ratzeburg, Unter den 
Linden 1, 23909 Ratzeburg
Zu hören und zu sehen sind die beiden 
Bilderbuchgeschichten ,,Das endlose 
Weihnachtswarten“ und ,,In der Weih-
nachtshöhle ist auch noch Platz“. Für 
Kinder von 4 bis 6 Jahren. ( 04541-300

15:30 Uhr „Vorlesen mit Hund“
Stadtbücherei Bad Schwartau, Am 
Markt 14

Visbys Lichterkönigin Lucia besucht Lü-
beck
Visbys Lichterkönigin Lucia besucht in diesem Jahr wieder die Han-

sestadt Lübeck und bringt einen Hauch Schweden mit. Bei dem tra-
ditionell am Nikolaustag stattfindenden Besuch wird die Lichterkönigin 

an mehreren Stationen öffentliche Auftritte abhalten.
Sehen kann man Lucia um 12 Uhr bei der öffentlichen Mittagsandacht in St. 
Marien, um 15 Uhr im Kunsthandwerkermarkt St. Petri und um 16 Uhr auf der 
Bühne des Historischen Weihnachtsmarktes auf dem Marienkirchhof.

Tipp

les Kunsthandwerk und viele kulinari-
sche Genüsse, darunter das legendäre 
Büffet aus selbstgebackenen Kuchen 
und Torten, erwarten die Besucher.

11-19 Uhr Große Familien-Waldweih-
nacht
ErlebnisWald Trappenkamp
Siehe Seite 22. Auch am 04.12.

11-14 Uhr Nahrungsmittelunverträg-
lichkeit - und nun? 
Familien-Bildungs-Stätte der GEMEIN-
NÜTZIGEN, Jürgen-Wullenwever-Str. 1
In einer Mischung aus Theorie und 
Praxis wird das Thema erarbeitet und 
passende Rezepte in die Tat umge-
setzt. Anmeldung: fbs-luebeck.de

14-21 Uhr Weihnachtsmarkt
Im Park in Selmsdorf.

15-16:30 Uhr Familien-Theaterfüh-
rung
Theater Lübeck, Beckergrube 16 
Bei der Theaterführung lernt man Berei-
che des Theaters wie Bühne, Malersaal 
oder Kostümfundus kennen, die dem 

Publikum normalerweise verborgen 
bleiben! Für Eltern mit Kindern ab 8 
Jahren. 

15-18 Uhr Wintermarkt und Tag der 
offenen Tür in der Naturwerkstatt
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
An verschiedenen Ständen gibt es 
selbstgemachte Futterhilfen, Nistkästen 
und andere Kleinkunstwerke. Darüber 
hinaus kann die Ausstellung kostenlos 
besichtigt werden. Für das leibliche 
Wohl wird gesorgt. Mit Lagerfeuer und 
Fackelschein.

14-16 Uhr Adventsspaziergang
Naturwerkstatt Priwall Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Spaziergang in der Natur des südlichen 
Priwalls mit spannenden, lustigen und 
stimmungsvollen Erzählungen, Gedich-
ten und Liedern. Kosten: Erw. € 6,00, 
Kinder € 4,00. ( 04502/9996465.

17 Uhr Adventssingen im Ratzebur-
ger Dom
Mit dem Posaunenchor Mustin-See-
dorf-Sterley.
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WEIHNACHTS- 
WUNDERLAND
AUF DER ALTSTADTINSEL 
21. NOVEMBER– 30. DEZEMBER 2022

Hier ist was los:

 Wichtelwald

 Märchenbaum

 Wunschbäume

  Glasdome im 
Rathausinnenhof 
mit vielen Aktionen 
zum Mitmachen
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Workshop für Groß und Klein. Er 
beschäftigt sich mit dem Gold der 
Ostsee, dem fossilen Harz, das schon 
vor etwa 40 Millionen Jahren entstand. 
Neben Theorie kann jeder einen 
Bernstein zu einem Schmuckstück 
verarbeiten. Kosten: Erw. € 12,00, 
Kinder € 8,00. ( 04502-9996465

14-18 Uhr Weihnachtsmarkt
Rund um den Kirchplatz in Schönberg.

16:30 Uhr Der Strand leuchtet
GeoPark Nordisches Steinreich
Für Schatzsucher ab 6 Jahren! Nächt-
liche Bernsteinsuche mit UV-Licht. 
Schwarzlicht zeigt den Strand in einem 
ganz neuen Licht. Treffpunkt: Strand-
promenade, Höhe Wasserspiele/Fontä-
nenfeld. ( 04547-159315

	 11.12.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Hagebau, Lohmühle 11a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

11-18 Uhr Weihnachtsmarkt
Hof Thorn
siehe 04.12.

13-16 Uhr Nikolauswerkstätten in 
Wennerstorf 
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Ein weihnachtlicher Nachmittag für 
Kinder: Plätzchen backen, Bienen-
wachskerzen ziehen und Märchen vor-
lesen am Ofen. In Elieses 
Hofcafé gibt es leckeren 
Kuchen 
und Torte. 
Eintritt: frei

17-18 Uhr 
Adventskonzert 
für Groß und 
Klein
Familienkirche Wi-
chern, Andersenring 29
Traditionelle, aber auch 
modernere Advents- und 
Weihnachtslieder kommen zu Gehör. 
Sven Fanick begleitet am Klavier.

	 17.12.	 Samstag	

10-12 Uhr Wintervögel in der Tra-
veförde
Siehe 10.12.

11-13 Uhr Kinderkirche
St. Aegidien, Aegidienkirchhof 1-3 
Mit Pastorin Nicola Nehmzow, Pastorin 
Margrot Wegner und Team

15 Uhr Lebkuchen, Puppenstuben, 
Weihnachtsbaum
Museumsquartier St. Annen, St.-An-
nen-Str. 15
Wie war das noch in Kindertagen, wenn 
die ersten Lichter des Adventskranzes 
leuchteten, gebacken und gebastelt 
wurde, man auf ersehnte Geschenke 
wartete und Lieder und Bräuche auf-
lebten? Vom Mittelalter bis in die heu-
tige Zeit geht die weihnachtliche Reise 
durch das alte St. Annen-Kloster - auch 
mit Geheimnisvollem wie einem alten 
„Grönauer“, Magenmorsellen und einer 
kleinen Blume … ( 122-4137, Erw. € 
12,00, erm. € 8,00, Kinder € 6,50

15-16:30 Uhr Plattdeutsches 
Krippenspiel
St. Aegidien, Aegidienkirchhof 1-3
Mit der Spielschar des Kathari-
neums

19 Uhr Elternseminar
LOS Lübeck, Fischergrube 60
Grundlagen der Förderarbeit. Sie in-
teressieren sich für die Förderung im 
LOS? Wir beantworten Ihre Fragen und 
zeigen Ihnen, wie wir Ihrem Kind helfen 
können, so dass es wieder Spaß beim 
Lernen und in der Schule hat. Anmel-
dung unter info@los-luebeck.de

	 14.12.	 Mittwoch	

17-19:30 Uhr Weidenflechtkurs
Naturwerkstatt Priwall
Alles über die Techniken des Weiden-
flechtens. Aus Weidenruten können 
Gegenstände wie Futterhilfen für Vögel 
oder andere Kunstwerke geflochten 
werden. Für Kinder ab 8 Jahren. Kos-
ten: Erw. € 12,00, Kinder € 8,00. ( Tel. 
04502-9996465

	 15.12.	 Donnerstag	

15-17 Uhr Vorlesezeit - Lesezauber 
im Advent
Stadtbücherei Ratzeburg, Unter den 
Linden 1, 23909 Ratzeburg
Geborgenheit finden beim Zuhören von 
zauberhaften Geschichten zur Vorweih-
nachtszeit. ( 04541-8000-303

	 16.12.	 Freitag	

15:45-16:45 Uhr „ZindaRallala - 
die schusslige Märchenkönigin“
Kinderstube Travemünde - Fa-
milienzentrum, Steenkamp 32b, 
Travemünde

Märchen und Lieder neu gemischt, mit 
eigenem Verwunschenen und in tiefer 
Verneigung vor der alten Zunft. Mit 
Schauspielerin Ina Marie Herr in der 
Rolle der ZindaRallala. Eintritt: € 6,00. 
Anmeldung unter: familienzentrum-tra-
vemuende@kinderwege.de

16-16:45 Uhr Ein Koffer voll Ge-
schichten
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder ab 5 Jahren. Märchen frei 
und lebendig erzählt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei. Anmeldung 
und weitere Infos unter www.funken-
flug-erzählkundt.de 

16-17 Uhr Vorlesestunde
Stadtteilbibliothek Moisling, siehe 02.12.

	 09.12.	 Freitag	

10-18 Uhr Weihnachtsmarkt der 
Kunsthandwerker 
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
In weihnachtlicher Atmosphäre gibt es 
vielfältiges Kunsthandwerk, das garan-
tiert selbstgemacht ist. Eintritt: Erw. € 
7,00, Kinder und Jugendliche unter 18 
Jahren frei. Bis zum 11.12.

15-16 Uhr Vorlesezeit - WinterWeih-
nachtsMärchen
Stadtbücherei Ratzeburg, Unter den 
Linden 1, 23909 Ratzeburg
Erzählerin Birte Bernstein hat Weih-
nachtswunderliches für die ganze 
Familie dabei. Für Kinder ab 5 Jahren. 
( 04541 8000-303

16-17 Uhr Vorlesestunde
Stadtteilbibliothek Moisling
siehe 02.12.

19-21:30 Uhr Der Babyschlaf
Familien-Bildungs-Stätte der GEMEIN-
NÜTZIGEN LÜBECK, Jürgen-Wullen-
wever-Str. 1
Info Abend rund ums Kind. Leitung 
Nena Wowczak. Kosten: € 14,00. An-
meldung unter: fbs-luebeck.de

	 10.12.	 Samstag	

10-12 Uhr Kinderkirche auf Marli
St. Thomas, Marlistr. 48-50

10-12 Uhr Wintervögel in der Tra-
veförde
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Auf der Suche nach örtlich überwin-
ternden Vögeln wie Reiher- und Schel-
lenten, Zwergtaucher oder Singschwä-
nen. Falls vorhanden, bitte Fernglas 
mitbringen! Kosten: Erw. € 6,00, Kinder 
€ 4,00. ( 04502-9996465

14-16 Uhr Bersteinschleifen
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde

03.01.23 • Di 20 Uhr • Lübeck • MUK

THE MUSIC
O FO F

Harry PotterHarry PotterHarry Potter
O F

Harry Potter
O F

Harry Potter
O F

Harry Potter
O F

LIVE IN CONCERT

 Das magischeDas magische
Erlebnis!Erlebnis!

8080 Mitwirkende!  Mitwirkende! 

13.02.23 • Mo 20 Uhr • Lübeck • MUK

70 Mitwirkende! 
CINEMA FESTIVAL 
SYMPHONICS

ENJOY THE SHOW! Deutschlandweite Events in über 60 Städten! Tickets erhältlich an allen bek. VVK-Stellen.
Infos, Termine & Tickets: www.highlight-concerts.com

15.02.23 • Mi 20 Uhr • Lübeck • MUK

chwanenseechwanensee
Das Nationalballett Kiew
The Crown of UKRAINIAN CLASSICAL BALLET

Ballett auf allerhöchstem Niveau!

30.01.23 • Mo 19 Uhr • Lübeck • MUK

Alle Songs LIVE! • Mit großem Ensemble

Mit den Musik-Highlights des Welterfolgs
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16:30 Uhr Der Strand leuchtet
GeoPark Nordisches Steinreich
siehe 10.12.

	 27.12.	 Dienstag	

18 Uhr Laternenscheinführungen
zeiTTor Museum, Haakengraben 2-6, 
Neustadt 
Geschichte und Geschichten, Wahres 
und Legenden, Grusel und Gelächter: 
Im Schein von Laternen erzählt Gerrit 
Gätjens Interessantes über die Neu-
städter Historie, Sage und unheimliche 
Geschichten aus der Region und auch 
so manche Anekdote. Laternen werden 
vor Ort in begrenzter Stückzahl zur 
Verfügung gestellt. Auch am 28.12.

	 28.12.	 Mittwoch	

15-16 Uhr Wanderung im Obst-Bio-
top an der Trave
Naturbeobachtungen mit Heinz Egle-
der. Hier leben viele Wildtiere, Tiere 
hören, beobachten und deren Spuren 
deuten. Veranstaltet von Hanse-Obst, 
Moisling hilft!, Regiobranding Lübeck, 
Royal Rangers Lübeck, Shelter for 
Children, Essbare Stadt Lübeck;  
Treffpunkt: Am Moislinger Baum, 23558 
HL, Eingangstor vor Travebrücke, 
Haltestelle Moislinger Baum. 

	 30.12.	 Freitag	

16:30 Uhr Der Strand leuchtet
GeoPark Nordisches Steinreich
siehe 10.12.

	 01.01.	  Sonntag	

16:30-17:30 Uhr Der Strand leuchtet
GeoPark Nordisches Steinreich
Siehe 10.12.

	 02.01.	 Montag	

15:30 Uhr „Vorlesen mit Hund“
Stadtbücherei Bad Schwartau
siehe 05.12.

	 02.01.	 Dienstag	

20 Uhr The Music of Harry Potter
Musik- und Kongreßhalle Lübeck, 
Willi-Brandt-Allee 10
Das musikalisch Beste aus al-
len Harry Potter Filmen mit dem 

London Philharmonic & Symphonic 
Film-Orchester und Chor. Der Abend 
präsentiert eine musikalische Reise in 
die magische Welt der Freundschaft, 
Abenteuer, Liebe und dem Zusammen-
halt in der gefährlichen Welt der Magier. 
dabei sind Publikumslieblinge und 
Mitglieder der Weasley Familie, welche 
mit allerlei Spaß und guter Laune das 
Konzert zu einem unvergesslichen 
Erlebnis machen.

	 24.12.	 Samstag	

10-11 Uhr und 15-16 Uhr 
Familienchristvesper
St. Aegidien, Aegidienstr. 75
Fürchtet Euch nicht! Mit Pastorin Nicola 
Nehmzow.

11-11:30 Uhr Familiengottesdienst
Ev.-Luth. Kita St. Martin Cleverbrück, 
Schmiedekoppel 114, Bad Schwartau
Für Familien mit kleinen Kindern.

11 und 14 Uhr Familiengottesdienst
Dom zu Lübeck, Mühlendamm 2-6
Mit Krippenspiel

14 Uhr Familiengottesdienst mit 
Krippenspiel
St. Lorenz, Jahrmarktstr. 14, Travemün-
de

13:30 Uhr Familiengottesdienst mit 
Krippenspiel
St. Johannes-Kirche, Kirchplatz, Kü-
cknitz
Mit Pastor de Jager und Konfirmanden

14:30-15 Uhr und 15:30-16 Uhr  
Familiengottesdienst mit Krippen-
spiel
St. Christophorus, Schäferstr. 2

14:30 Uhr Familiengottesdienst mit 
Krippenspiel
St. Matthai, Schwartauer Allee 40

15 Uhr Familiengottesdienst mit 
Krippenspiel
Dreifaltigkeitskirche, Schlesienring 1, 
Kücknitz
Mit Pastorin Posner und Team.

15-15:45 Uhr Krippenspiel
St. Marien Marienkirchhof 2
Mit Pastor Pfeifer und den Nachwuchs
choren der Knabenkantorei.

	 26.12.	 Montag	

12-21 Uhr Wintermarkt
Seebrückenvorplatz, 23743 Grömitz 
Bis zum 01.01.2023

	 18.12.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Lübeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-18 Uhr Sonntags im Museum
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Handgemacht! Handarbeit aufleben 
lassen. Spinnen, weben, sticken, Sei-
fe sieden – mit alten Techniken lässt 
sich vieles selbst machen. Erfahren 
Sie bei unseren Experten und Exper-
tinnen mehr zur Handarbeit. Eintritt 
für Erwachsene € 9.-, Kinder und Ju-
gendliche unter 18 Jahren haben freien 
Eintritt.

11-18 Uhr Weihnachtsmarkt
Hof Thorn
siehe 04.12.

12-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Eutin
Geschenkesonntag mit Weihnachtspa-
rade und dem Weihnachtsmann, 
Engeln, Wichteln und weiteren Überra-
schungen.

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Ratzeburg
Christmas Shopping

15 Uhr Kaspar und der Weih-
nachtsmann
Berkenthien, Bahnhofstr. 21
Puppentheater im Sportzentrum.

16-17:30 Uhr und 18-19:30 
Plattdeutsches Krippenspiel
St. Aegidien 
siehe 17.12.

	 19.12.	 Montag	

15-15:30 Uhr Weihnachts-Vorlesezeit 
mit dem Kamishibai
Stadtbücherei Ratzeburg, Unter den 
Linden 1, 23909 Ratzeburg
Aus Bilderbüchern vorlesen für Kinder 
von 4 bis 6 Jahren. Mit dem Papierthe-
ater Kamishibai. ( 04541-300

15-17:30 Uhr Plattdeutsches 
Krippenspiel
St. Aegidien
siehe 17.12.

	 04.01.	 Mittwoch	

14-15:30 Uhr Bersteinschleifen 
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Siehe 10.12.

	 06.01.	  Freitag	

14-17:30 Uhr Weidenflechtkurs
Naturwerkstatt Priwall, Siehe 14.12. 

16 Uhr Vorlesestunde
Stadtteilbibliothek Moisling
Siehe 02.12. 

	 07.01.	 Samstag	

10-12 Uhr Wintervögel in der Tra-
veförde
Siehe 10.12. 

10-17 Uhr Herz an Herz - Die Hoch-
zeitsmesse
Lübecker Musik- und Kongresshallen
Etwa 100 Aussteller aus mehr als 30 
hochzeitsnahen Branchen präsentieren 
ihre größten und schönsten Angebote 
mit vielen Highlights. Auch wenn es um 
eine andere Feier geht, finden Sie hier 
Anregungen. Mit großer Showbühne, 
Live-Musik und Unterhaltung.

	 08.01.	 Sonntag	

14-15:30 Uhr Forscherwerkstatt für 
Kinder: „Mit Federn durch die Lüfte“
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Mit verschiedenen Experimenten 
zum Thema: wozu braucht der Vogel 
Federn? Und warum kann er damit 
fliegen? Können auch Enten Gänsehaut 
bekommen? Kosten: Kinder € 7,00, 
Eltern dürfen gerne mitmachen. (  
04502-9996465. Auch am 29.01.

	 12.01.	  Donnerstag	

16-16:40 Uhr Bilderbuch-Kino
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder von 4-7 Jahren. Es werden 3 
Geschichten vorgelesen und die Bilder 
dazu auf einer großen Leinwand ge-
zeigt. Der Eintritt ist frei. 

	 13.01.	  Freitag	

16 Uhr Vorlesestunde
Stadtteilbibliothek Moisling
Siehe 02.12. 

	 14.01.	  Samstag	

11-13 Uhr Kinderkirche
Dom zu Lübeck, Mühlendamm 2-6
Eine gute Geschichte, etwas zum 
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Auflösung der Kinderseite

Basteln, viel zu entdecken. Familien mit 
Kindern ab etwa vier Jahren erleben 
Kirche gemeinsam. 

	 15.01.	 Sonntag	

11-12 Uhr Insekten nach dem Früh-
stück
Museum für Natur und Umwelt, Mus-
terbahn 8 
Die Biologin Kirsten Tiedemann führt 
durch die Sonderausstellung „Facet-
tenreiche Insekten – Vielfalt Gefährdung 
Schutz“ und gibt spannende Einblicke 
in die Welt der Insekten. Was macht 
diese artenreichste Tiergruppe der Erde 
auch für uns Menschen so bedeutsam? 
Welche erstaunlichen Fähigkeiten und 
Verhaltensweisen führen dazu, dass 
Insekten in fast jedem Winkel dieser 
Welt überleben können und dennoch 
heutzutage stark bedroht sind? Neben 
diesen interessanten Fragen wird sie 
ebenso darüber informieren, wie es den 
Sechsbeinern derzeit in Lübeck und 
anderswo geht. Der Rundgang richtet 
sich an Erwachsene, Jugendliche und 
interessierte Kinder ab ca. 10 Jahren, 
Kosten: Erw. € 10,00, Erm. € 7,00, 
Kinder € 6,00.

	 20.01.	  Freitag	

16 Uhr Vorlesestunde
Stadtteilbibliothek Moisling
Siehe 02.12. 

	 22.01.	 Sonntag	

14-17:30 Uhr Weidenflechtkurs
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Siehe 14.12. 

	 25.01.	 Mittwoch	

20-22 Uhr Themenabend für Eltern
Familienzentrum Drachennest III, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8
Online-Vortrag: „Geschwister – zwi-
schen Rivalität und Herzensliebe“. 
Nach Ihrer Anmeldung bekommen Sie 
von uns den Link. Wenn Sie ZOOM 
noch nicht kennen, wird Ihnen gehol-
fen. Anmeldung: Mail: faz-drachen-
nest@awo-sh.de

	 26.01.	 Donnerstag	

10 Uhr Ein Geschenk für Lizzy 
Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre, 
Mengstr. 35
Kindertheater des Monats - Für Kinder 
ab 3 Jahren. Mehr Infos: kinderthea-
ter-des-monats.de

	 27.01.	  Freitag	

16 Uhr Vorlesestunde
Stadtteilbibliothek Moisling
Siehe 02.12. 

	 28.01.	 Samstag	

10-12 Uhr Wintervögel in der Tra-
veförde
Siehe 10.12. 

11:15  Uhr MiniMaster - „Ohren 
gespitzt!“
Lübeck hoch 3, Akademie für Hörakus-
tik, A301, Hörsaal, Bessemerstr. 3.
Vorlesereihe für Kinder von 8 bis 12 
Jahren. Wie funktioniert das Hören und 
was braucht der Mensch dazu. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung 
erforderlich unter www.minimaster-lue-
beck.de

	 29.01. Sonntag	

14-15:30 Uhr Forscherwerkstatt für 
Kinder: „Mit Federn durch die Lüfte“
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Siehe 08.01.

	 30.01. Montag	

19 Uhr Die Eiskönigin
Musik- und Kongreßhalle Lübeck, 
Willi-Brandt-Allee 10
Die Musik-Show auf Eis entwickelt eine 
stimmliche, tänzerische akrobatische 
und märchenhafte Magie der Extra-
klasse. Zur vielfach ausgezeichneten 
Musik zeigen Elsa, 
Anna sowie Olaf, 
Sven und Kristoff 
ein unterhaltsames 
Eis-Spektakel 
mit innovativer 
Bühnentech-
nik und 
großem 
Ensemble.

Save the date!
Am 4. Februar veranstal-
tet Heinr. Hünicke wieder 
seine Schulranzenfete.
Auch wenn die Einschulung 
erst in ein paar Monaten stattfindet, 
so bietet sich hier die Gelegenheit, 
Antwort auf alle Fragen zum Thema 
Schulranzen zu erhalten. Welcher ist 
der Richtige und worauf sollte man 
achten? Wie schwer darf er sein und 
wie ist er optimal eingestellt?
Noch ist zwar nicht bekannt wo die 
Schulranzenfete stattfindet, aber 
das erfahren Sie dann rechtzeitig im 
nächsten Lüttbecker.

Tipp

Kinderseite

Die Aufl ösung der Rätsel 
fi ndest du auf  Seite 34
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Schenken ist eine uralte Tradition 
und fest mit Weihnachten verbun-
den. Wie viele Geschenk-Kartons 
kannst du auf  dieser Seite fi nden? 

Geschenke zählen 
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Jede Weihnachtskugel hat einen 
Buchstaben. Wenn du alle Kugeln 
in die richtige Reihenfolge bringst, 
ergibt das ein Lösungswort.

Buchstabenkugeln
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Die Zahlen von 1 bis 4 dürfen in 
das Sudokugitter nur so eingetra-
gen werden, dass jede Ziff er in je-
der Reihe und in jedem Block nur 
einmal vorkommt.

Sudoku

Die Zahlen von 1 bis 4 dürfen in 
das Sudokugitter nur so eingetra-
gen werden, dass jede Ziff er in je-

SudokuWas wäre ein Weihnachtsbaum 
ohne bunten Schmuck? Wie sollen 
deine Kugeln aussehen? Male sie 
nach Herzenlust an. 

Bunte Weihnachten
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Der Fehlerteufel war mal 
wieder am Werk. Im unteren 
Bild haben sich sieben Un-
terschiede eingeschlichen. 
Findest du sie?

Fehlerteufel

Hier siehst du bunte 
Weihnachtssocken. Wel-
cher Schatten gehört zu 
welchem Exemplar?

Schattensuche
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 LUV SHOPPING

Dänischburger Landstraße 81 | 23569 Lübeck-Dänischburg | www.luvshopping.de

Weitere Infos auf 
luvshopping.de und aufLUV SHOPPING

Gutschein
von 10 - 100€

Reparatur-Fahrradstation

Dachterrasse + Foodcourt

DHL Packstation

kostengünstige ÖPNV Nutzung

Eigener Bahnhalt

Kinder-Indoor-Spielplatz

Öffnungszeiten: 
Montag - Samstag: 10 - 20 Uhr

Ranzenfete im LUV SHOPPING! 
27. und 28. Januar 2023

Ein Erlebnis für die ganze Familie!

Regelmäßige Veranstaltungen 
und Events. Ein Erlebnis für die 

ganze Familie!



Mehr Infos unter
www.landwege.de/adventskalender

Viele Leckereien
für eine besondere Zeit

Verwöhnt euch mit kleinen Freuden:  
Unsere Adventslieblinge, für den kleinen Genuss, für euch  

ausgewählt – lasst euch überraschen und genießt mit!
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