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- Stoffwindeln eine Alternative?
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FOr Einsteiger, Aufsteiger,
Umsteiger und Neugierige!

Unser Team sucht Verstarkung in den Bereichen
und Bildung & Soziales

* Erzieher (m/wy/d)

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

* Heilerziehungspfleger
pluss Personalmanagement LUbeck GmbH
Niederlassung Care People

(m/w/d)
Breite StrafBe 47-49 « 23552 LUbeck O

l0beck @care-people.com p I USS

ersonalmanagement Tel.: 0451 / 61 30 940 rsonalmanagement
www.pluss.de Bildung & Soziales
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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

,Kinder, wie die Zeit vergeht ... Dieses
gefligelte Wort spricht vielen Eltern aus der
Seele. Kaum ist der Nachwuchs geboren,
kommt auch schon der erste Geburtstag,
der erste Tag in der Kita und ehe man sich
versieht, werden schon Bilder mit Schulti-
te und Ranzen gemacht. Gerade in diesen
Jahren machen Eltern viele neue Erfahrungen und missen sich mit Din-
gen auseinander setzen, die vorher fir sie kein Thema waren.

In dieser Ausgabe wollen wir Ihnen ein paar Informationen und auch
Tipps geben, die Ihnen vielleicht einiges erleichtern. Was passiert ei-
gentlich bei den sogenannten U-Untersuchungen? Wann finden diese
statt? Das erfahren Sie auf Seite 15. Gerade am Anfang sind sich Eltern
oft unsicher und wissen nicht, ob sie alles richtig machen. Hilfe geben da
die Libecker Willkommensbesuche. Was hinter diesem Service steckt,
erfahren Sie auf Seite 20 und Sicherheitstipps fir das erste Lebensjahr
kénnen Sie auf Seite 23 lesen.

In den letzten Jahren, um nicht zu sagen Jahrzehnten, hat sich gerade
in Bezug auf Kindererziehung einiges gedndert. Friher gingen die Mut-
ter z.B. in die Mutterschulen, um zu lernen, wie man Sauglinge wickelt,
badet etc. Diese Aufgaben Gbernehmen heute meist Hebammen in den
Geburtsvorbereitungskursen. Deshalb wurde auch aus der Libecker
Mitterschule mittlerweile die Familienbildungsstétte der Gemeinnitzi-
gen Libeck. Welche Anderungen das Haus in den letzten 70 Jahren
durchgemacht hat, darliber berichten wir auf Seite 21.

Bei manchem geht es aber auch wieder ,back to the roots”. Stoff-
windel anstatt Wegwerfwindel. Daran scheiden sich oft die Geister. Eine
Stoffwindelberaterin erkléart auf Seite 22 die Vorteile aus ihrer Sicht.

Muttermilch ist das Beste flr das Kind. Aber wie geht es dann wei-
ter? Frau Timmermann ist der Meinung ,,Gutes Leben beginnt auf dem
Familienteller” und zeigt Ihnen ab Seite 24, worauf Sie achten und wel-
che Lebensmittel nach der Mutter- oder S&uglingsmilch verwendet wer-
den sollten. Bereits im Mutterleib lernt das Kind Geschmack und auch
Aromen kennen. Helfen Sie Ihrem Kind dabei, durch nahrhafte und ab-
wechslungsreiche Mahlzeiten SpaB und Freude am gesunden Essen zu
entwickeln.

Nun kommt der Herbst und die Herbstferien stehen vor der Tir. In
unserem Veranstaltungskalender finden Sie wieder viele Angebote und
Events, die Ihnen helfen, die Freizeit mit Ihrer Familie zu gestalten. Viel

SpaB dabei und beim Lesen des neuen ,Littbeckers® wiinscht Ihnen

Ihre

b llt

Angelika Volkrodt
und das ,Littbecker“-Team
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Der

Die

Das...

Einschulung

An Kindern sieht man immer,
wie schnell die Zeit vergeht.
Gerade war die Eingewdhnung in
der Kita und jetzt muss man sich A
schon damit auseinandersetzen, in

welcher Schule man sein Kind anmel-

den soll und auch muss.

Grundsatzlich erhalten alle Eltern von der jeweiligen Grundschule in
deren Einzugsgebiet sie wohnen, im Herbst ein Schreiben, wann die In-
formationsveranstaltung fir die kiinftigen ABC-Schiitzen stattfindet und
wann Sie ihr Kind in der Schule anmelden kdnnen.

In der Regel finden im Oktober/November an allen Libecker Grund-
schulen Informationsveranstaltungen zur Einschulung statt. Die Termi-
ne standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest, werden aber in der
Presse veréffentlicht.

Wollen Sie, dass ihr Kind eine andere Schule besucht, missen Sie
trotzdem zunéachst in die Schule, von der Sie den Brief bekommen ha-
ben. Dort missen Sie ihren Wunsch mitteilen und erhalten dann ein For-
mular, das Sie bei lhrer Wunschschule vorlegen missen. Kann ihr Kind
dort nicht aufgenommen werden, da z.B. die maximalen KlassengréBen
bereits erreicht sind, bekommt |hr Kind auf jeden Fall einen Platz in der
Schule Ihres Einzugsgebietes.

Was ist zur Anmeldung nétig

Bei der Anmeldung missen Sie ein Anmeldeformular ausfillen. Wenn
beide Eltern sorgeberechtigt sind, muss das Anmeldeformular von
beiden Eltern unterschrieben werden! Mitbringen missen Sie die Ge-
burtsurkunde lhres Kindes, ein Passbild (freiwillig), das Schuleingangs-
profil des Kindergartens und einen Nachweis iber den Masernschutz/
Impfbuch. Vergessen Sie nicht lhren Personalausweis, den missen Sie
bei der Anmeldung vorlegen. Falls Sie lhr Kind nicht bei der zustandigen
Grundschule anmelden, dirfen Sie das Formular nicht vergessen, das
Sie von dieser Schule erhalten haben, um es bei lhrer Wunschschule
vorzulegen.

Wie geht es weiter

Bei einigen Schulen findet bereits bei der Anmeldung das Einschulungs-
gesprach mit Inrem Kind statt. Es kann auch sein, dass Sie einen extra
Termin ausmachen mussen. Beim Einschulungsgesprach wird sich die
Schulleitung zunachst rund 15 Minuten alleine mit Ihrem Kind unterhal-
ten. Dabei werden spielerisch einige Voraussetzungen abgeklopft, die
ein Schulkind zum Schulstart mitbringen sollte. Danach kommen Sie

dazu und haben nun Gelegenheit, Fragen zu stellen oder Win-
sche und Anliegen zu duBern. Sollte die Schulleitung bei diesem
Gesprach z.B. festgestellt haben, dass die Deutschkenntnisse
Ihres Kindes nicht ausreichen, um dem Unterricht zu folgen,
wird ihr Kind wahrscheinlich verpflichtend einen Sprachférder-
kurs besuchen mussen.

Schuleingangsuntersuchungen

Zur Schuleingangsuntersuchung werden alle Kinder des Ein-
schulungsjahres zwischen November und Juni eingeladen.
Die Untersuchungen werden in den Gesundheitsdmtern durch
Arztlnnen der Kinder- und Jugendérztlichen Dienste durchge-
fihrt. Dabei geht es darum, zu erfahren, ob das Kind den An-
forderungen des Schulalltags kérperlich und seelisch gewach-
sen ist, welche Unterstitzungsbedarfe vorhanden sind und
wo z. B. in der Schule gegebenenfalls Hilfen bendtigt werden.
Die Ergebnisse werden direkt an die Schule geschickt. Zur
Einschulungsuntersuchung bringen Sie bitte das Schulein-
gangsprofil der Kita, das gelbe Untersuchungsheft und den
Impfausweis Ihres Kindes mit.



Liibecker Spielpliitze

Unter dem Motto ,Bring deine GieBkanne mit!“ lud die Han-
sestadt Lubeck am 31. August zur feierlichen Er6ffnung des
neugestalteten Spielplatzes am Wilhelm-Waterstrat-Weg in Mois-
ling ein. Der ehemalige Bolzplatz wurde naturnah umgestaltet und
ist somit die dritte bauliche FérdermaBnahme, die vom zustéandi-
gen Bereich Stadtgriin und Verkehr als Bauherr im Stadtebaufor-
derungsprogramm ,.Sozialer Zusammenhalt“ erfolgreich realisiert

wurde.

Der neu gestaltete Kinderspielplatz
bietet einen attraktiven Spiel- und
Freizeitbereich mit Spielgeraten, die
hauptsdchlich aus Holz bestehen. An
zentraler Stelle befindet sich ein Spiel-
bereich mit Sand und unterschiedlichen
Spielelementen, die Motorik und Gleich-
gewicht férdern. Der Naturspielbereich
ladt zum Entdecken eines Spielpfades
ein. Daneben befinden sich zwei Pick-
nick-Tisch-Bank-Kombinationen. Mit
der Anpflanzung einer Obstwiese und
mehreren essbaren Beerenstrduchern
wurde ein zentrales Anliegen aus der
Beteiligung aufgegriffen und umgesetzt.

Ebenso wird der Schlutuper Spielplatz in
der WellmannstraBe komplett neugestaltet. Ideen
und Vorschlage aus den Ergebnissen der Kinder-
beteiligung anlésslich des Demokratietages 2019
sind in die Planung mit eingeflossen. Geplant sind
auf dem Uber 1.600 gm groBen Gelande neben
einem Sandspielbereich mit Geréten fur kleinere
Kinder ein Kletterparcours, Netztunnel und ein

Im Rahmen des Technikunterrichts fertigte eine Schulkasse der Hein-  Kletterturm mit einer fast 15 Meter langen Roéhrenrutsche. Auch hier
rich-Mann-Schule Holzschilder fur die einzelnen Obstsorten an, die nun  wird darauf geachtet, dass die Natur, durch das Pflanzen von Baumen
die Baume zieren. Ein Hangemattengarten bietet zudem Platz zum Ver-  und Strduchern mit hohem Insektennahrwert, unterstitzt wird. Noch
weilen. Die Spielobjekte aus Holz in Form einer hdlzernen Entenfamilie  sind die BaumaBnahmen in Gange, aber sobald der neue Spielplatz fer-
stellen den Bezug zum angrenzenden Teich her. tiggestellt ist, wird es auch hier eine Eréffnungsfeier geben.

Eine Familie
griinden?

Wir haben
da eine Idee:

Jetzt ein
Pflegekind
aufnehmen!

it Model gestellt.

Tel: 0451-504 15 44

AWO Schleswig-Holstein gGmbH, Jugend- und Familienhilfe

Kinder in zwei Familien (K2F), Moislinger Allee 97, 23558 Liibeck A0 | <eveHosen  Hansestadt LUBECK = *
E-Mail: kinder-in-2-Familien@awo-sh.de

gGmbH




Ein Haus fur Lubeck

Schon seit ein paar Jahren begegnet man in vielen Libecker Ge-
schaften und Institutionen den kunterbunten Holzhduschen des
Travebogen, die fir ,Ein Haus fir Libeck” Spenden sammeln. Das
Projekt eines Hospiz- und Palliativzentrums in Libeck nimmt immer
mehr Gestalt an.

Fir dieses Vorhaben haben sich das Palliativnetz Travebogen, die
Vorwerker Diakonie, die Libecker Hospizbewegung und der Kinderhos-
pizdienst Die Muschel als Kooperationspartner zusammengeschlossen.
Das Haus soll in den nachsten Jahren auf einem 9.300 Quadratmeter
groBen Grundstiick an der Schlutuper StraBe entstehen. Baurecht kdnn-
te es fiir das Grundstlick Anfang 2023 geben - auf dieser Grundlage
wird der Travebogen dann den Bauantrag bei der Stadt stellen. Geplant
sind nach aktueller Planung rund 5.500 Quadratmeter Geschossflache,
unter anderem mit einem Tageshospiz sowie einem Café. In direkter
Nachbarschaft wird die Vorwerker Diakonie ein stationdres Hospiz mit
zwOIf Zimmern und zwei Gastezimmern fir Angehdrige bauen.
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- in Stockelsdorf

Segeberger StraBie 16-22, Stockelsdorf
Tel. 0451 / 88 058 058

as gibt es Schoneres, als in die wunderbare Welt der Biicher,

ins- besondere die Welt der Kinderbucher, einzutauchen? Und
wenn etwas als so schén empfunden wird und groBe wie kleine Men-
schen zufrieden und gliicklich stimmt, dann muss es sich um einen
fundamentalen Baustein fur die Entwicklung unserer Kinder handeln:
Das Vorlesen und Lesen!

Bereits seit 2004 ist der Bundesweite Vorlesetag Deutschlands
groBtes Vorlesefest und begeistert auf gemeinsame Initiative von
DIE ZEIT, Stiftung Lesen und Deutsche Bahn Stiftung als 6ffentliches
Zeichen alljahrlich am dritten Freitag im November Kinder und Er-
wachsene fir die Bedeutung des Vorlesens. Vorlesen hat einen sehr
positiven Einfluss auf die Entwicklung von Kindern! Kinder, denen
regelméBig vorgelesen wird, verfiigen Uber einen deutlich gréBeren
Wortschatz als Gleichaltrige ohne Vorleseerfahrung, haben im Schnitt
bessere Noten und spater mehr SpaB am Selbstlesen und im Um-
gang mit Texten.

Mitmachen ist ganz einfach: Wer SpaB3 am Vorlesen hat, schnappt
sich eine Geschichte und liest anderen etwas vor. Bei der Gestaltung
der eigenen Vorleseaktion sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt:
Viele Aktionen finden in Schulen, Kindergarten, Bibliotheken, Buch-
handlungen oder digital statt. Aber auch ungewdhnliche Vorleseorte
sind beliebt: Von Lesungen in Parks Gber Museen bis in FuBgangerzo-
nen darf alles mit dabei sein. mehr Infos gibt es auf www.vorlesetag.de

Auch in Lubeck beteiligen sich wieder Vereine, Schulen, Kitas und
Institutionen an der tollen Aktion. Die Termine, die bis jetzt bekannt
und 6ffentlich sind, finden Sie in unserem Veranstaltungskalender.

Mentor — die Leselernhelfer Liibeck e.V.

Bereits seit 15 Jahren ist der Verein Mentor in Liubeck aktiv und
férdert mit seiner Arbeit die Kompetenzen der Kinder im Lesen, Spre-
chen und Schreiben. Aktuell engagieren sich rund 270 Mentorinnen,
die 350 Lesekinder im Alter von 6 — 16 Jahren an nahezu 50 Schulen
betreuen.

Die Leselernhelferinnen arbeiten nach dem 1:1-Prinzip. Jeder
Mentor und jede Mentorin betreut ein Lesekind ganz individuell, und
zwar mindestens ein halbes Jahr lang fiir jeweils eine Stunde pro Wo-
che. Beide treffen sich einmal pro Woche in der Schule und lesen vor
oder nach dem Unterricht eine Schulstunde lang. Es geht darum, die
Lust am Lesen und die Freude an Blichern zu wecken. Die Zeit soll
allen Beteiligten SpaB machen und berucksichtigt die individuellen
Fahigkeiten und Interessen.

INFOABEND

FUR (WERDENDE) MUTTER
AM 10. NOVEMBER 2022

18 - 19 UHR SEMINARRAUM 3. OG MEDICO GESUNDHEITSZENTRUM

ALLES RUND UMS STILLEN - FRAGEN, PROBLEME, HILFSMITTEL
INFOABEND MIT DER HEBAMME JULIANE BRANDT

Was bedeutet Saugverwirrung? Darf ich mein schlafendes Baby wecken?

Gibt es 3-Monats-Koliken2”

Diese und weitere Fragen werden wir mit euch kléren. Wir freuen uns auf Euch!

ANMELDUNG FUR DEN INFOABEND: INFO-M @ LUEBBERS-APOTHEKE.DE



An diesen Grundschulen
kann Thr Kind
zweisprachig starten. schi

am Meer

An diesen finf hansestadtischen Grundschulen

konnen die Kinder bereits ab Klasse 1 Englisch bi-

lingual lernen, d.h. dass in vielen Fachern neben der

Sprache Deutsch auch in Englisch unterrichtet wird. Grundschule
Dabei unterstiitzen u.a. Native Speaker:innen den Roter Hahn .
Unterricht und die Ganztagsbetreuung.

Die neue Sprache wird immersiv mit dem alltagli- . Schule

chen Lernumfeld verknlipft, die Kinder lernen ganz Grundschule am Stadtpark
ohne Druck und Vokabelnpauken. Mit Einsatz von Schonbocken

viel Mimik und Gestik wird die Sprache auf natiirli-

che Weise vermittelt, dhnlich wie es beim Erlernen

der eigenen Muttersprache auch der Fall ist. Luther-

Auf diese Weise bekommen die Kinder wichtige Schule

kognitive und auch berufsrelevante Fahigkeiten mit

aufihren Lebensweg gegeben, die ihnen ganz neue

Zukunftsperspektiven ermoglichen.

Weitere Infos unter

bilingual-luebeck.de




Blick in den Himmel

Endlich finden bei der Liibecker Sternwarte, die sich
seit der N?u @ffnung im November letzten. Jahres
nun in der Schul Onauer Baum befindet, wieder
Vortrage fur; \ tatt. Jeden ersten Freitag im
Monat um 1 tehen Themen far Kinder auf

R :
dem Programn'-:_.- Im Oktober wird der Frage

nachgegangen, woher Pflanzen und Tiere von
den Jahreszeiten wissen und im November
gibt es Antworten auf die Frage warum wir
nur so wenige Sterne sehen, obwohl es
doch Billionen davon gibt.

Jeden Freitag zwischen 21 und 23 Uhr ist

zudem die Kuppel mit dem groBén Teleskop

im Beobachtungsturm fiir Besucher fiir die

Beobachtung des Nachthimmels gedéffnet

(nicht bei bewdlktem Himmel und Nieder-

schlag). Es ist keine Anmeldung erforderlich.

AuBerdem o6ffnet die Sternwarte zu besonderen

Ereignissen, So z.B. auch am 25. Oktober, wo zwi-

schen 11:08 Uhr und 13:09 Uhr eine partielle Son-

nenfinsternis zu sehen ist. In der Kuppel ist das Tragen
eines Mund-Nasen-Schutzes verpflichtend.

Mehr Infos Uber die Arbeit der Sternwarte und deren Angebote
unter www.sternwarte-luebeck.de

eit 24 Jahren schon gibt es das Ronald

McDonald Haus nahe der Lubecker
Uniklinik. Die Einrichtung sorgt dafir, dass
Angehdrige nah bei ihren Kindern bleiben
kénnen, wenn diese wegen schweren Er-
krankungen langere Zeit in der Uniklinik
verbringen mussen. ,Ein Zuhause auf
Zeit"“, so beschreibt es der Hausleiter Mal-
te Schierenberg. 12 Appartements stehen
fir solche Familien zur Verfigung, 5.500
Familien waren seit 1998 bereits Nutzer der Anlage. Finanziert wird all
dies aus Spenden und dem Engagement von Ehrenamtlern.

Im September hat eine Abordnung des VfB Liibeck das Haus tat-
kraftig unterstitzt. Sie kamen in die Wohnanlage, um fur und mit den
dort derzeit untergebrachten Familien zu grillen. ,Wir wollen gerne un-
sere Reichweite nutzen, um Aufmerksamekeit auf solche gesellschaftlich
wichtigen Einrichtungen zu lenken®, sagte VfB-Finanzvorstandin Dani-
ela Wedemeyer.

Die Unterstlitzung des Ronald-McDonald-Hauses ist mit diesem fur alle
Beteiligten angenehmen Abend aber nicht beendet. Am 15. Oktober
wird das Heimspiel gegen den BSV Rehden auf der Lohmiihle ganz im
Zeichen des Ronald McDonald Hauses stehen. Dann werden Kinder un-
ter 12 Jahren im Stadion freien Eintritt haben, das Haus den Zuschauern
noch einmal genauer vorgestellt und Spenden gesammelt.

Am 28. Oktober feiern
wir in der Hauptstelle,
Breite StralRe 18-28,
den Weltspartag

und Sie sind herzlich
eingeladen!

Regelmaliges Sparen

macht kleine und
groBe Trdume wahr.

Sparkasse
zu Liibeck



Audioguidetour durch das
Behnhaus

PUnktIich zur Museumsnacht hat Raphaela Kiehn, die im Museum
Behnhaus Drégerhaus gerade ihr Freiwilliges Soziales Jahr absol-
viert, einen Audioguide fur Kinder konzipiert. Bei der Tour ,,Else und der
Fritz*“ wird Kunst lebendig.

Darin werden die Figuren ,Else” aus dem Gemaélde ,Kind im Spiel-
zimmer* von Heinrich Eduard Linde-Walther und der Hund aus dem Ge-
malde ,LUbecker Stadtgarten“ von Hermann Linde zum Leben erweckt,
die kindgerecht durch die Ausstellung fihren. In der rund halbstiindigen
Tour stellen die beiden zehn Gemalde vor, indem sie kleine Geschichten
zu den Werken erzdhlen. Die Kinder werden dazu angehalten, selbst im
Bild auf Erkundungstour zu gehen und viele kleine Details zu entdecken.

Spukt es auf dem Gemalde ,Die
Begegnung® von Karl Hofer und
wer ist eigentlich in der ,Land-
schaft mit den Albaner Bergen“
von Johann Martin von Rohden zu
sehen?

Spielerisch lernen die Kids so
ganz nebenbei auch etwas Uber
Kunst. Die Audiotour kann tber
das eigene Smartphone abge-
rufen werden; sie ist im eGuide
unter dem MenUpunkt ,Touren
zu finden. Zudem gibt es im Mu-
seum einen QR-Code, der direkt
zur Audiotour fiihrt. Faltplane
inklusive Lageplan liegen zur
besseren Orientierung vor Ort

aus. Es empfiehlt sich, eigene

Kopfhorer mitzubringen.

SPAREN lohnt sich!

Alm 28. Oktober ist Weltspartag. GroB und Klein sind herzlich einge-
aden, mit dem Sparschwein in unseren Geschéftsstellen vorbeizu-
kommen. Dort warten kleine Geschenke — zudem gibt es eine Charity
Aktion. Wir freuen uns auf Sie!

20 €-Spargutschein fiir Kids

Girokonto eréffnen und profitieren: FUr alle Kinder und Jugendlichen,
die am Weltspartag und der darauffolgenden Woche ein Mein Libecker
Fresh oder S-Jugendgiro erdffnen, gibt es ein besonderes Bonbon: Sie
erhalten einen Spargutschein in Hhe von 20 Euro. Kommen Sie vorbei!

Auch mit kleinen Summen lassen sich grofle
Ziele erreichen

Daran will der Weltspartag alljéhrlich erinnern. Am 28. Oktober ist es
wieder so weit: Kinder kénnen ihre gefiiliten Sparschweine in die Spar-
kasse bringen und das Geld dort z&hlen lassen. Freuen durfen sie sich
nicht nur tber die Summe, die zusammengekommen ist, sondern auch
Uber kleine Geschenke wie den kleinen Pluschdrachen Tori. Denn Spa-
ren lohnt sich nicht nur, Sparen macht auch SpaB! Nicht nur fur die Klei-
nen. Auch die GroBen kénnen mit einer soliden Sparanlage mit der Zeit
Uber einen schénen Betrag verfligen. Nutzen Sie den Besuch in Ihrer
Geschéftsstelle doch auch fiir sich und vereinbaren Sie einen Termin mit
Ihrem Kundenberater, um lhre Anlagestrategie zu Uberpriifen oder einen
Finanz-Check durchfiihren zu lassen.

Die Karte,
die alles kann:

4 "

5

‘und
sparen

winder-Schyjp 1 rse

[T

gchwimmep fiir die ga“'l'e
77 s, -
' e

Bonuskarte mit verschiedenen —o 0

Rabattstufen an der Kasse er- LU B EC KE R
(EENIELER e N | SCHWIMM

Schwimmbader. Dazu libertragbar B ‘A‘ D E R
und wiederaufladbar.

www.luebecker-schwimmbaeder.de




S —————

e

Y
JHJJJUG’JJJI‘J

glaubt. nic ht alles

MEST
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EMEINSAM LEBEN

EMACHER PREIS

Der Mestemacher Preis
+GEMEINSAM LEBEN" pramiert die Lebensmodelle,
in denen die Menschen flireinander da sind,
sich gegenseitig helfen, sich gegenseitig fordern und
demokratisch-liberal miteinander umgehen.

PREISGELD:
3 X 5.000 EURO ZU GEWINNEN

In den Kategorien:

#+ Institutionalisiertes Mehrgenerationenhaus

+ Wohngemeinschaft

+ Anderer Lifestyle Modell Typ
(z.B. religids-liberale Einrichtung zur Férderung
van religidgser Gleichstellung cder Gentlemen’'s
Clubs, die Frauen als Mitglieder zulassen)

Die Bewerbungsunterlagen finden Sie unter:

https://www.mestemacher.de/gleichstellungsaktivitaeten/
mestemacher-preis-gemeinsam-leben/

Mestemacher GmbH - 33254 Gltersloh
Telefon +49 (0) 5241 f 8709-68
www.mestemacher.de

the. hfestyle~bahery

Der Regenbogenfisch feiert
Geburtstag

D er Bilderbuchklassiker ,,Der Regenbogenfisch“ von Marcus Pfister
feiert seinen 30. Geburtstag.

Er ist der schonste Fisch im ganzen Ozean und sein Schuppenkleid
schimmert in allen Farben. Nur zu gerne hétten die anderen Fische auch
eine Glitzerschuppe. Doch der eitle Regenbogenfisch méchte nichts
von seinem Reichtum verschenken. Das macht ihn bald sehr einsam.
Erst als er sein prachtiges Schuppenkleid mit den anderen Fischen teilt,
erfahrt er Gluck. Der Regenbogenfisch ist kein typischer Held. Er ist
menschlich, macht Fehler wie wir und versucht dann, etwas daraus zu
lernen. Gelernt hat der Regenbogenfisch etwa, dass Teilen mehr Freude
macht, als allen Glitzer fir sich zu behalten.

Punktlich zum Jubildum erscheint der 9. Band ,,Der Regenbogenfisch
glaubt nicht alles”. Im neuen Band wird gelogen, dass sich die Balken
biegen! Fisch Humbrecht st6Bt zum Schwarm und sorgt fir gehérig Un-

ruhe. Er erzahlt die wildesten Geschichten, welche Angst machen und
‘?!33 Vorurteile schiren. Der Regenbogenfisch aber behalt einen kiihlen
’\ Kopf. Er hat eine Idee, wie Humbrecht seine Geschichten ganz

ungefahrlich zum Besten geben kann.
Nord-Sud Verlag, ISBN: 978-3-314-10611-8, € 18,00, ab 4 Jahren

Das Thema der neuen Geschichte hat Autor Marcus Pfis-
ter bewusst gewahlt, denn es hat eine hohe Aktualitat. Ge-
rade Kinder in ihrer Offenheit und Gutglaubigkeit sollten
darauf vorbereitet werden, dass nicht alles Gesagte auch
der Wahrheit entspricht. Das Buch soll An-

stoB zu Diskussionen und
Gesprachen  sein,

denn  Biderbuchfi- 4N
guren sind Identifikations-
figuren und in diesem Fall {
steht der Regenbogen-
fisch fur die Mensch-
lichkeit, denn auch
er begeht Fehler
aus denen er lernen
kann.

Neben dem neuen
Band kommt auch ein
neuer Sammelband ,,Der
Rgenbogenfisch und
seine Freunde® mit funf
Geschichten auf den
Markt.

Nord-Sud Verlag, ISBN:
978-3-314-10612-5, €
25,00, ab 4 Jahren

ﬂ Ihre Apotheke vor Ort!

Lieferservice durch Fahrradkurier*
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag ab 12:00 Uhr

*in der niheren Umgebung unserer Apotheke &

Wir beraten, helfen und informieren.

St. Gertrud Apotheke am Stadtpark
Frank Reeder
Roeckstr. 25 » 23568 Liibeck » Telefon: 0451-3 25 77 « www.stgertrud-apotheke-hl.de




Was gibt es Schéneres, als umgeben von herrlicher Natur zu ent-
schleunigen und das Meer und die Landschaft zu genieBen?
Im nagelneuen, modernen, nachhaltigen und mega-stylischen Ferien-
quartier ,,De ole School” in Hohwacht liegt das Meer mit riesigem Na-
turstrand auf der einen und die Holsteinische Schweiz auf der anderen
Seite; ein Paradies fir Wassersportler, Naturliebhaber, Aktivurlauber und
natdrlich Familien.

L8 "@‘\ai: L

Feels like home,
== but better!

De Ole School -
nachhaltige Ferienwohnungen
mit Hyage-Feeling!

online
buchen!

De Ole School

Ferienwohnungen Hohwacht Ostsee
Am Buchhoplz 1 = 24321 Hohwacht
Tel. 0151 /42 01 65 36 'F

www.deoleschool.de

Das Quartier ist verkehrsberuhigt und als Partner von vamos und
TUI explizit kinderfreundlich mit Spielplatz auBen und Spieleraum in-
nen, Tischtennisplatten, Waschmaschinen und mehr. Uber einen male-
rischen Waldweg erreicht man mit den im Quartier erhéltlichen strand-
tauglichen Bollerw&gen nach ca. 800 m die Ostsee.

Hohwacht selbst ist mit seiner Kombination aus Wald, feinen
Stranden und Steilkiiste sowie dem besonderen Flair eines kleinen
Fischerdoérfchens ein echter Geheimtipp. In direkter Umgebung: 200
Seen, traumhaften Landschaften, malerische Schlésser und histori-
sche Stadtchen wie Litjenburg - entdecken, erleben und erholen.

Und selbst wenn das Wetter mal nicht mitspielt: kurz raus ans Meer
und den Kopf freiwehen lassen geht immer. Und dann ab in eine der
drei Saunen und abends gemiitlich kochen, spielen, lesen oder schau-
en.

De ole School bietet viel Raum zum Wohlfiihlen fur bis zu 10 Per-
sonen pro Apartment, gesundes Raumklima durch den nachhaltigen
Holzbau, viel Licht und eine hochwertige Innenausstattung. Jede
Wohnung hat einen Smart-TV und eine komplette Kiichenausstattung.
Bettwéasche und Handtlicher werden gestellt. Zusatzlichen Stauraum
gibt es im Keller, inkl. Ladestationen fiir E-Bikes. AuBerdem stehen den
Gasten jeweils ein eigener Parkplatz direkt am Apartment sowie zwei
E-Ladesaulen zur Verfiigung. Im gesamten Quartier gibt es kostenlo-
ses schnelles WLAN, ein intelligentes SchlieBsystem vereinfacht die
Schlusseliibergabe und verbessert die Sicherheit.

Die vier ApartmentgroBen bieten zudem einen inspirierenden Rah-
men fir Workation und Off-Sites auBerhalb der Enge der Stadt. Auch
die Voraussetzungen fur Team-Workshops sind gegeben. Die Einbet-
tung des Quartiers in die wunderschéne Wald-Landschaft und die di-
rekt angrenzenden Naturschutzgebiete ist ein Garant fir die perfekte
Work-Life-Balance.

Informationen zu Herbst-Specials: info@deoleschool.de.

Aktuell stehen die 30 Apartments nicht nur zur Vermietung an Ferien-
gaste zur Verfligung, sondern auch zum Einzelverkauf. Eine perfekte
Kapitalanlage in unruhigen Zeiten, Inflationsschutz inklusive!




Saft aus eigener Ernte

In diesem Jahr tragen fast alle Obstbaume unendlich viele
Frichte. Schade, wenn die meisten davon verfaulen wr-
den, weil keiner sie verarbeitet. Neben Einlagern ist das Mosten
eine gute Alternative, die Friichte zu konservieren. Wer nur wenig
Obst hat, kann dies eventuell auch zu Hause mit seiner Klichenma-
schine machen. Wenn man aber kiloweise Apfel oder Birnen hat, dann
ist es sinnvoll, das Pressen ,,Profis“ zu Gberlassen.

Erlebnismosterei

Noch bis zum 15. November kénnen Sie in der Erlebnismosterei Libeck in
der Kronsforder Landstr. 333 Ihr Obst zu Saft verarbeiten lassen. Wer dabei
sein mochte, wenn aus seinem Obst leckerer und gesunder Saft wird, der
muss vorher einen Termin vereinbaren. Mindestens 50 kg Apfel oder Birnen
missen angeliefert werden. Auch Quitten werden angenommen, die aller-
dings abgeblrstet sein missen. Dann wird |hr Obst gewaschen, in der Mih-
le zerkleinert und danach kalt gepresst. Der aufgefangene Saft wird sofort
pasteurisiert, damit er frisch und lecker bleibt. Dafiir wird er kurz auf 80 Grad
erhitzt und anschlieBend Iuftdicht in ,,Bag in Box“-Verpackungen abgefiillt.
Jetzt ist er mindestens ein Jahr haltbar. Sie kénnen den Saft aber auch in
mitgebrachte Behalter abfiillen lassen. Alternativ kdnnen Sie Ihr Obst auch
wiahrend der Offnungszeiten abgeben und den Saft zu einem spateren Zeit-
punkt wieder abholen. Mehr (iber die Erlebnismosterei, wie Offnungszeiten,
Preise etc. erfahren Sie unter www.erlebnismosterei.de.

Satower Mosterei

Schon seit Jahren kommt die Satower Mosterei mit ihrer Mobilen Mosterei
nach Libeck. In diesem Jahr steht die ,,Mosterei” jeweils donnerstags und
freitags von 9 bis 16 Uhr auf dem Hagebaumarkt Parkplatz An der Lohmuhle
11 a. Auch hier gilt eine Mindestmenge von 50 kg. Wer Quitten entsaften
lassen méchte, der muss allerdings am Donnerstag kommen. Diese werden
dort ab 16 Uhr angenommen. Im November kommt die Mosterei allerdings
nur noch am Donnerstag, den 3. und 10.

Mosterei-Mobil

Jeden Freitag von 10 bis 17 Uhr, bis zum 4. November, steht das Mos-
terei-Mobil vom Getrénke Stapelfeldt in M6lin auf dem Parkplatz der Gartne-
rei Aeschliemann in GroB Gronau, An der Gartnerei 1. Zusétzlich kommt das
Mosterei-Mobil auch am Samstag, den 22. Oktober von 10 bis 17 Uhr zum
Apfeltag nach Dornbreite, Am Grenzwall 20-22. Wer Interesse hat, muss
sich verbindlich unter mobilemosterei@igd-dornbreite.de anmelden und die
ungeféhre Menge (Mindestmenge: 50 kg) angeben.

CTEEIEE Schmerzfreie Behandlung von

Kindern mit Traditioneller
Chinesischer Medizin

Kinder leiden haufig unter Verdauungsbe-
schwerden, berichtet der Heilpraktiker Martin
Muiller-Klement aus seiner 15-jahrigen Praxis-
erfahrung. Ein Grund fir Bauchschmerzen,
Ubelkeit, Durchfall oder Erbrechen ist ein noch
nicht voll ausgebildeter Verdauungstrakt, welcher
schnell Uiberfordert sein kann. Aber nicht nur die Verdauung, auch Er-
krankungen der Haut, der Atemwege oder Infektanfalligkeiten sprechen
gut auf Traditionelle Chinesische Medizin an, so Miiller-Klement. Mittels
eines kleinen Lasers kdnnen Akupunkturpunkte schmerzfrei und ohne
Verletzung der Haut stimuliert werden. Akupressur, also die Stimula-
tion von Akupunkturpunkten mittels Fingerdruck bieten sich eben-
falls zu Behandlung an. Eine weitere fiir Kinder gut
geeignete Behandlungsform stammt aus Mexiko.
Der medizinische Biomagnetismus nach Goiz er-
laubt es, gezielt gegen Mikroorganismen (Viren, Bakterien, Pilze)
vorzugehen. Diese schmerzfreie Behandlung ist besonders in einem
jungen Alter, in dem das Immunsystem noch nicht voll ausgereift ist
eine sinnvolle, die Schulmedizin unterstiitzende, Behandlung.

pfelmus selber zu machen, ist ganz einfach. Man braucht dazu ei-
gentlich nur Apfel und Wasser sowie etwas Zitronensaft, wenn man
nicht méchte, dass das Mus zu braun wird. Alles andere kann, muss

aber nicht. Zucker
ist nur notwendig,
wenn man einen
recht ,sauren® Ap-
fel verwendet und
nattrlich kann man
noch Gewlrze wie
Nelken, Zimt- oder
Vanillestange ver-
wenden. Fir 1 Ki-
logramm Apfel be-
ndtigt man knapp

100 Milliliter Was-

ser oder wahlwei-

se auch Apfelsaft.

- Die Apfel werden gewaschen, geschalt (muss nicht sein), kleinge-
schnitten und mit Wasser oder Apfelsaft und den gewlinschten Gewdr-
zen und Zitronensaft zum Kochen gebracht.

« Dann bei kleiner Hitze 15-20 Minuten kdcheln lassen.

» Wer méchte, kann das Ganze dann noch mit dem PUrierstab zerklei-
nern.

Wer den selbst hergestellten Apfelmus nicht gleich verzehren méchte,
kann ihn auch gut einfrieren oder noch heiB in sterilisierte Twist-Off-Gla-
ser fullen und kopfliber abkihlen lassen.

Bei chronisch wiederkehrenden Erkrankungen kénnen die Chinesische
Medizin und der Medizinische Biomagnetismus oft langfristig gute Re-
sultate erzielen. Martin Muller-Klement ist es wichtig, neben den akuten
Symptomen auch die Ursache der Krankheitsgeschichte zu erkennen
und zu behandeln. Oftmals ist belastender Stress als Ausldser mit ver-
antwortlich. Im Rahmen der Behandlung ist es wichtig diesen emotio-
nalen Faktor mit zu berticksichtigen berichtet Martin Muller-Klement.

Wahrend der Behandlung klart der Liubecker Heilpraktiker Uber die
Wirkung und Auffindbarkeit der Akupressur-Punkte auf. Zuhause
kann fir die Eltern so die ,Hausapotheke* erweitert werden.

Angste, Emotionen, (Leistungs-)druck

Zum Kennenlernen, vor einem mdglichen Ersttermin, bietet
_ Herr Miiller-Klement eine offene Sprechstunde an.

Martin Miiller-Klement

Heilpraktiker und Ingenieur
Heiligen-Geist-Kamp 4, 23568 Libeck

Tel. 0451-14039703
martin.mueller@akupunkturpraxis-luebeck.de
www.akupunkturpraxis-luebeck.de



Liebevoll durch die Trotzphase

Barbara Weber-Eisenmann/ Lisa Wurzbach

Wenn aus kleinen siiBen Babys Kleinkinder werden und sie ihr eigenes Ich
entdecken, beginnt ein neuer spannender Abschnitt. Die geflrchtete Trotz-
phase beginnt und fur Eltern damit eine anstrengende Zeit. ,Ich will aber
nicht!“ -, Du bist eine doofe Mamal!“, das briillende Kind im Supermarkt oder
die schier endlosen Diskussionen am Friihstiickstisch. Eltern sind jetzt be-
sonders gefordert und gute Nerven gefragt. Wie kann ich mein Kind besser
verstehen, es begleiten und die Erlebnisse aus der Kinderperspektive be-
trachten? Wie gehe ich mit Wutanfllen in der Offentlichkeit oder Geschwis-
terstreit am besten um? Wie setze ich liebevoll Grenzen?
Die beiden Autorinnen geben in ihrem hilfreichen und all- .
tagsnahen Ratgeber situationsbezogene Tipps, kontern I X

ungebetenen Ratschléagen, Vorurteilen und Kritik und zei- " l"' L "

gen dabei auf, warum es sich lohnt, auf eine beziehungs- "'_i.}..":_'

und bindungsorientierte Haltung zu setzen und wie sie '[i.

Eltern dabei hilft, mit ihrem Kind in Verbindung zu bleiben. TRO TZ 4

Verlag Humboldt, ISBN: 978-3-842-61681-3, € 20,00 PHASE
e

Ein Blick durchs Schliisselloch
Was die Nachbarn alles verheimlichen

Lisa Aisato

Der Mann hinter der Ladenkasse, die Dame mit dem Hund an der Bushal-
testelle, die ordentlich gekleideten Leute mit den Aktentaschen im Auf-
zug. Scheint es nicht so, als waren sie alle ganz langweilig und tadellos?
Tja, wer durchs Schliisselloch schaut, der stellt fest: Hinter jeder Tir stecken
kleine Geheimnisse!
Dieses Buch ist fir jede und jeden, der gerne heimlich mal M&uschen spielen
mochte. Erzahlt aus der einzigartigen Perspektive einer kleinen Fliege, sind
bekannte Figuren aus den Aisato-Erzahlungen zu entdecken. Die Fliege wirft
einen Blick in das Zuhause bekannter Gesichter aus
dem Bestseller ,Alle Farben des Lebens“ und zeigt:
hier kommen sie her. Diese Geheimnisse machen sie
so schrullig und liebenswert. Mit tiefgehender Poesie
und einzigartigen lllustrationen regt dieses gelungene
Bilderbuch zum gemeinsamen Lesen und Lachen so-
wie Nachdenken an.
Verlag Woow Books /Hacht, ISBN: 978-3-96177-114-1,
€ 15,00

Julias Abenteuer
Band 1: Julia zieht nach Stockelsdorf
Band 2: Julias Ausflug nach Liibeck

Marietta Merckens/ Jasmin Krilla

Julia ist funf Jahre alt, hat blonde Haare - wie die Son-
ne, strahlend blaue Augen - wie das funkelnde Meer
und viele kleine Sommersprossen im Gesicht - wie
Pippi Langstrumpf. Sie liebt Pferde und ihre Puppe
Anna begleitet sie Uberall mit hin. Julia zieht mit ihrer
Familie nach Stockelsdorf und erlebt dabei viele aufregende Momente: Ju-
lias ersten Tag im neuen Kindergarten und das erste Mal das Voltigier-Trai-
ning.

Im zweiten Band ,Julias Ausflug nach Liubeck*” entdeckt Julia mit Oma und
Opa die vielen Seiten der schénen Hansestadt Lubeck und besucht ihren
Papa bei der Arbeit. AuBerdem verbringt Julia mit ihrer Mama einen M&-
delstag und lernt dabei sogar einen neuen Freund kennen. Fur alle Julia
- Fans, es wird bald einen dritten Band geben!

Die liebevoll gestalteten Kurzgeschichten sind hervorragend fur Leseanfan-
ger geeignet.

Verlag Books on Demand, Band 1: ISBN: 978-3-755741220, Band 2: ISBN
:9798806083068, € 8,99

(siehe auch Gewinnspiel auf Seite 15)

Babys und Kleinkinder
Anette Willand

Wie ergeht es dem Baby in den ersten Tagen, Wochen

und Monaten auf unserer Erde? Welche wichtigen ¥,
korperlichen und geistigen Entwicklungen finden ganz -
natirlich statt? Wenn Eltern das erste Baby im Arm

halten, méchten sie alles richtig machen und haben

ein groBes Informationsbedirfnis. Doch was braucht f '
ein Baby und ein Kleinkind und worauf kommt es ! o
wirklich an? In der Flut an verfigbaren Informationen -
zu allen Themen rund um Kind und Elternsein aus

Blichern, Internet, Fernsehen und dem Familien- und Freundeskreis verliert
man schnell den Uberblick. Und welche Tipps und Meinungen sind tatséch-
lich wichtig oder gar richtig? In ihrem Buch bietet die erfahrene Psychologin
Annette Willand Orientierung und die wichtigsten Leitlinien. Sie beschreibt
die weit verbreiteten und unbewussten Erziehungsmuster und welche Aspek-
te daran forderlich oder aber hinderlich sein kdnnen.

Verlag TRIAS, ISBN: 978-3-432-11607-5, € 16,99

L R
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Entdecke das Leben von sieben Kindern aus Italien, }" ;
Japan, Indien, Peru, Uganda, Russland und dem Iran, » . o

die liebevoll vom Autor in Bilderbuchfiguren verwan- ﬁl-
delt wurden. Finde heraus, wie unterschiedlich ihr All- st
tag ist. Wie sieht ihr Zuhause aus, wer gehért zu ihrer —at
Familie, was spielen sie und was gibt es eigentlich zu

essen? Ein einzigartiger und unverstellter Einblick in die Lebenswelt von
Kindern aus aller Welt, der unsere kulturelle Vielfalt hervorhebt und gleichzei-
tig deutlich macht, wie viel wir alle gemeinsam haben.

Verlag: Edel Kids Books, ISBN: 978-3-96129-273-8, € 19,99, ab 6 Jahren

Sieben Kinder eine Welt
Matt Lamothe

Der verschwundene Teddybir
Miriam Fritz

GroBe Aufregung in der Kuscheltierfabrik! Zum 120. Geburtstag des allerers-
ten Steiffteddybaren sind die Vorbereitungen fiir das groBe Jubilaumsfest in
vollem Gange, als plétzlich Bérle verschwindet. Dabei sollte die Verlosung
von Barle doch der groBe Héhepunkt der Veranstaltung
sein. Die beiden Teddybaren Ben und Mila begeben sich
auf eine spannende Suche nach dem verschwundenen
Teddybaren und erleben dabei aufregende Abenteuer auf
dem Fabrikgelande. Werden sie Barle rechtzeitig finden?
Eine aufregende Vorlesegeschichte fur kleine und groBe
Teddybar-Fans zum 120. Jubilaum des ersten Steiff Ted-
dybaren.

Dorling Kindersley Verlag, ISBN 978-3-8310-4507-5, €
12,90, ab 5 Jahren.

Buchhandlung Belling Inhaber:
Finn-Uwe Belling
Miihlenstrale 28

23552 Liibeck
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BUCHHANDLUNG

BELLING

Literatur & mehr fur de ganze Famile

0451 - 370 59 20 6

© 0176 -2120964 5

info@buchhandlung-belling.de
www.buchhandlung-belling.de

buchhandlungbelling
B@BuchhandlungBelling
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Der Rauber Hotzenplotz

Neben ~der kleinen Hexe“ ist der ,R&uber Hotzenplotz* Otfried
PreuBlers wohl bekannteste Kinderbuchfigur und begeisterte seit
seinem Erscheinen 1962 bis heute Generationen von Kindern. Zum 60.
Jubildum treibt der gerissene Rauber ein weiteres Mal im Kino sein Un-
wesen. Michael Krummenmacher ist Regisseur der Neuverfilmung des
beliebten Kinderbuchs. Dieses Mal schliipft Nicholas Ofczarek in die
Rolle des Rauber Hotzenplotz.

Potzblitz, der R&uber Hotzenplotz hat GroBmutters Kaffeemihle ge-
stohlen! Kasperl und Seppel missen sie unbedingt zuriickholen. Sie
wissen auch schon wie: Mit einer Kiste voll Gold werden sie den Réduber
in eine Falle locken. Doch ganz so leicht ist das nicht, denn der Rauber
Hotzenplotz dreht den SpieB einfach um und so bekommen es die bei-
den auch noch mit dem bdsen Zauberer Petrosilius Zwackelmann zu
tun. Bei ihm entdecken sie die wunderschéne Fee Amaryllis, die es nun
ebenfalls zu befreien gilt. Der ermittelnde Polizist Dimpfelmoser sowie
die Hellseherin Schlotterbeck mit ihrem zum Krokodil mutierten Dackel
Wasti sorgen fur weiteres Durcheinander. Werden es die beiden Freunde
schaffen, dem Rauber Hotzenplotz das Handwerk zu legen?

eit 2013 hat sich die Buchreihe ,Die Schule der magischen Tiere*
Uber 8 Millionen mal verkauft und wurde in 26 Sprachen Ubersetzt. Je-
der neue Band von Margit Auer und Nina Dulleck schafft es auf die Bestsel-
lerlisten. Mit ihrer Warmherzigkeit und ihrem Zauber haben sich die Blicher
zu echten Klassikern entwickelt, die in nahezu jedem Kinderzimmer zu fin-
den sind. Nach dem groBen Erfolg des 1. Kinofilms iber die Wintersein-
schule erweckt Regisseur Gregor Schnitzler auch in ,,Die Schule der magi-
schen Tiere 2“ die Schiiler und ihre magischen Tiere in einem spannenden
Kinoabenteuer zum Leben.
Die Klasse von Miss Cornfield soll fir das 250. Schuljubilaum der Win-
tersteinschule ein Musical einstudieren. Fir Regisseurin Ida wird schon

Nach den groBen Kinoerfolgen ,,Die kleine Hexe“ und ,Heidi“ ist ,Der
Rauber Hotzenplotz“ die dritte Produktion von Claussen+Putz Filmpro-
duktion, die in Ko-Produktion mit Zodiac Pictures und STUDIOCANAL
realisiert und vorausichtlich am 8. Dezember 2022 auf den Kinoleinwan-
den zu sehen sein wird.

Im Oktober erscheint im Thienemann Verlag unter dem Titel ,Der
Réuber Hotzenplotz. Das Original zum Film“ das Filmbuch mit Gber 40
Filmfotos aus dem aktuellen Film (ISBN: 978-3-522-18595-0, € 12,00).

8

das Casting eine Herausforderung, weil Oberzicke Helene einfach die
Hauptrolle an sich reit. Dabei ist das wahre Gesangstalent die schiichter-
ne Anna-Lena, die sich niemals trauen wirde, ins Rampenlicht zu treten.
Erst durch ihr magisches Tier, Chaméleon Caspar, traut sie sich Uber ihren
Schatten zu springen. Helene macht sich keine Freunde, sie versucht Jo,
Idas Schwarm, mit allen Tricks fir sich zu gewinnen und redet Anna-Lena
ein, nicht gut genug zu sein. Zuséatzlich tauchen auf dem Schulhof auch
noch seltsame Locher auf und das Schuljubildum droht ins Wasser zu fal-
len. Nun missen die Kinder und ihre Tiere endlich lernen, worauf es in der
magischen Gemeinschaft wirklich ankommt: Teamwork!

Ab dem 29. September 2022 im Kino.



Auflosung des letzten Gewinnspiels

Das Foto des letzten Gewinnspiels war auf Seite 26 zu finden.

Wir wollen von Dir wissen, auf welcher Seite dieser
Bildausschnitt zu finden ist?

Wenn Du es weiBt, schicke eine Email an: gewinn-
spiel@luettbecker.de oder schreibe einen Brief/Karte
an:

Familienmagazin Luttbecker, Moltkeplatz 11, 23566
Libeck. Vergiss bitte nicht Deinen Namen, Adresse,
Dein Alter und Deine Telefonnummer.

Schreibe bitte auch dazu, was Du
gerne gewinnen wirdest. Viel Gliick!

Der Einsendeschluss ist der 31. Oktober 2022

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir:
+ 1 x Familienkarte (2 Erw. + 4 Kinder) fur die Weihnachtsbackerei*

+ 3 x Box zur ,Die Schule der magischen Tiere*
» Gutschein Utber € 300,00 fir ,,De ole School”

* 3 x Buch ,Julias Abenteuer®

Gewinne eines von
drei Bichern uber ,Julias
Abenteuer” der Libecker Autorin
Marietta Merckens. In der ersten Ge-
schichte zieht Julia mit ihrer Familie
nach Stockelsdorf und erlebt dabei
viele aufregende Momente.
In der zweiten Geschichte entdeckt
Julia mit Oma und Opa die vielen Sei-
ten der schonen Hansestadt.
Bald gibt es auch einen dritten Band,
der dann in Libecker Buchlédden
zu haben sein wird. Auf www.juli-
as-abenteuer.de erfahrt Ihr noch
mehr tber Julia und auch Vor-
lagen zum Ausmalen.

Hier die gliicklichen Ge-
winner aus dem letzten
Gewinnspiel:

Eine Familieneintrittskarte fir das Musical ,Bibi

Blocksberg — Alles total verhext“ hat Charlotte W. ge-
wonnen.

Uber die Eintrittskarten fiir das Puppentheater ,Das
NEINhorn“ durften sich Malte N., Ronja J., Leana K.,
Mona W. und Mira K. freuen.

Den Zoo-Park Arche Noah kénnen Bonnie H., Jake H.,
Kira O., Fridolin B., Mattis L., Tilda H., Lemmy K., Ben-
jamin S., Viktor Y., Mio G., John B., Betty P, Luana B.,
Anna L. und Namiko W. besuchen.

Wir wiinschen allen Gewinnern viel SpaB!

Ge-

winne

eine Famili-
eneintrittskarte
fur zwei Erwach-
sene und vier Kinder
fir ,,Die Weihnachtsba-
ckerei — Das Musical® mit
Liedern von Rolf Zuckowski.
Bereits zum dritten Mal erleben
Jonas, Paul, Emily mit ihrem Hund Muffin
ein Weihnachtsabenteuer. Gelingt es den drei Geschwistern

auch in diesem Jahr, die heimische Weihnachtsbackerei

ins Leben zu rufen und ihre Eltern mit wunderbaren
Keksen zu tberraschen? Lass Dich von der Musik,
der liebenswerten Geschichte, Akrobatik, Tanz
und ganz viel Herz mitreisen. Das Musical
bringt die ganze Familie in Weih-
nachtsstimmung.

X Gewinne einen Urlaub an der Ostsee: Gut-
) schein Gber 300 € fur De ole School in Hohwacht
Wie ihr mitmachen kénnt:
\ Folgt @deoleschool.hohwacht auf Instagram
und schreibt eine kurze Nachricht, dass ihr das
\ Gewinnspiel im Familienmagazin Liittbecker gese-
hen habt. Dann landet ihr automatisch im Lostopf.
Was ihr gewinnen konnt:
Wir verlosen unter allen Teilnehmenden einen Gut-
schein im Wert von 300 Euro, den ihr einmalig auf
eine beliebige Buchung anwenden konnt. Falls
eure Buchung mehr als 300 Euro betragt, wird
{ das verrechnet. Bei einer Buchung unter 300
Euro kénnen wir den Rest leider nicht auszah-
len. Die Differenz kénnt ihr dann aber wieder
bei der nachsten Buchung verwenden
(siehe auch Seite 11).

Gewinnt passend zum Filmstart fur ,,Die
Schule der magischen Tiere 2 eine Box mit
Horspiel, Storypuzzle und Buch.

TheaterspaB an der Schule der Magischen Tiere:
Die Schuler wollen zum Schuljubilaum ein Musical
auffihren. Enden die Proben im Chaos oder zieht
die Klasse an einem Strang? Und: Was hat es mit
den seltsamen Lochern auf dem Schulgelénde auf
sich? Mit Hilfe der magischen Tiere lernen die
Kinder, worauf es ankommt:
Teamwork.




A LOWEN
APOTHEKE
Die Lowen - Apotheke

seit 1812

= Neben dem tiblichen Apothekensortiment bieten wir Thnen

einzigartige pflanzliche Rezepturen aus unserer Lowen-Manufactur.

i Unsere Freude ist die individuelle Beratung unserer Kundinnen

und Kunden. Auf die Kinder wartet eine Schatzkiste!

i Wir bieten Thnen eine groffe Auswahl an Naturkosmetik.

= Erhalcen Sie mit der Lowenkarte 10% Rabatt auf apothekenpﬂichtige

Arzneimittel incl. Homdopathie und viele weitere Vorteile.*

= Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Niendorfs Heilsalbe 22
seit 4 Generationen
wirksam fiir Thre Familie

Dr.-Julius-Leber-Str.13 | 23552 Liibeck | www.loewen-apotheke-luebeck.de

*gile nicht auf Manufaccur-Produkte, Rezepegebiihren, verschreibungspflichtige Medikamente, Dienstleistungen und Kosmetika
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f U-Untersuchungen -

Zehn Chancen fiir Ihr Kind

lle Eltern wollen, dass es ihrem Kind gut geht, es gesund ist, sich

altersentsprechend entwickelt, geférdert und stark fiir das Leben

ird. Die Kinder- und Jungendérztinnen begleiten Eltern dabei. Mit

den sogenannten U-Untersuchungen fir Kinder von 0 bis 6 Jahren, die es
bereits seit 1971 gibt.

Diese Fruherkennungsuntersuchungen sind besondere Arzttermine und
helfen Ihnen und lhrem Kind. Grundsétzlich wird dabei darauf geachtet, wie
sich lhr Kind insgesamt entwickelt: GréBe, Gewicht, kérperliche und geistige
Fahigkeiten und Reaktionen. Der Arzt oder die Arztin untersucht zudem, ob
es friihe Anzeichen fiir eine Krankheit gibt, z.B. Stérungen beim Hoéren oder
Sehen. Die Untersuchungsergebnisse werden mit den Eltern besprochen,
damit Sie die gesunde Entwicklung ihres Kindes weiter férdern und beglei-
ten kdénnen. In dem Kinderuntersuchungsheft, auch ,,gelbes Heft“ genannt,
werden alle Untersuchungsergebnisse festgehalten. Die Kosten fir die zehn
Fruherkennungsuntersuchungen trégt die Krankenkasse, wenn Sie alle Ter-
mine und Zeitrdume einhalten.

Wann finden die U-Termine statt?

Fur alle Friherkennungsuntersuchungen sind bestimmte Zeitrdume vorge-
sehen, denn manche Erkrankungen kénnen nur in einem bestimmten Alter
rechtzeitig erkannt und erfolgreich behandelt werden. Vereinbaren Sie des-
halb bei Ihrem Kinderarzt rechtzeitig einen Termin.

U1 direkt nach der Geburt
U2 3.-10. Lebenstag

U3 4.-5. Lebenswoche
U4 3.-4. Lebensmonat
us 6.-7. Lebensmonat
ue6 10.-12. Lebensmonat
u7 21.-24. Lebensmonat
U7a 34.-36. Lebensmonat
us 46.-48. Lebensmonat
U9 60.-64. Lebensmonat

Was wird bei den U-Terminen untersucht?

U1 Atmung und Herzfunktion, GréBe und Gewicht, Reflexe

U2 Innere Organe, Kopf und Sinnesorgane, Knochen, Muskeln und Nerven,
Ern&hrung und Verdauung, Angeborene Erkrankungen und Fehlbildungen
U3 GroBe, Gewicht, Erndhrungszustand, Hiftgelenke, Augenreaktion, Hor-
vermdgen, Impfempfehlungen, Schreien und Schlafen

U4 Bewegungsverhalten und Greifreflexe, Seh- und Hérvermégen, Wachs-
tum, Erndhrung und Verdauung, Unfallvorbeugung, sicherer Schiaf, Uberprii-
fung des Impfstatus, ggf. Schutzimpfung

N
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Gesundheit

U5 Korperliche Entwicklung und Bewegungsverhalten, Zahne, Ernéh-
rung, Verhalten, Schreien, Sehvermégen, Uberpriifung des Impfstatus, ggf.
Schutzimpfung

U6 Korperliche Entwicklung (z.B. Krabbeln, Hochziehen, erste Schritte),
Sprachentwicklung, Héren und Sehen, Verhaltensweisen, Uberpriifung des
Impfstatus, ggf. Schutzimpfung

U7 Korperliche Entwicklung und Bewegung, geistige und sprachliche Ent-
wicklung (Verstehen, Sprechen), Verhalten, Spielen mit anderen Kindern, Sin-
nesorgane, Uberpriifung des Impfstatus, ggf. Schutzimpfung

U7a Korperliche Entwicklung und Bewegungsverhalten, Zdhne, Ernahrung,
Verhalten und Spielen, Sehvermégen, Sprachentwicklung, Uberpriifung des
Impfstatus, ggf. Schutzimpfung

U8 Korperliche Entwicklung und Geschicklichkeit (z.B. Hiupfen), Hér- und
Sehtests, Sprachentwicklung, Kontaktfahigkeit, Selbstandigkeit, Uberprii-
fung des Impfstatus, ggf. Schutzimpfung

U9 Kérperliche und geistige Entwicklung, Bewegungsverhalten, Hér- und
Sehtests, Sprachentwicklung, Verhalten, Uberpriifung des Impfstatus, ggf.
Schutzimpfung

Was passiert nach dem Schuleintritt

Kinder- und Jugendarztinnen bieten auch nach Schuleintritt weitere Vorsor-
geuntersuchungen an. Diese Kosten werden allerdings nicht von allen Kran-
kenkassen libernommen. Fragen Sie daher Ihre Krankenversicherung oder in
der Praxis nach. Die spateren Jugenduntersuchungen J1 und J2 tragt wie-
derum die Krankenkasse.

Mehr Informationen und Tipps fiir die erste Zeit erhdlt man bei der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung unter www.kinderge-
sundheit-info.de

Schone Zahne fiir mehr Gesundheit und Selbstbewusstsein

Wir, Sarah und Cornelius Lenz, behandeln in unserer kieferorthopadischen Praxis Kinder, Jugendliche und

Uns ist es ein wichtiges Anliegen, Sie umfassend tiber Therapiemdglichkeiten und den Ablauf einer mdgli-
chen Behandlung zu informieren, denn nur so kdnnen Sie die richtige Entscheidung fiir sich oder Ihr Kind

o "i‘_"i' w = treffen. Auf die Fragen Ihres Kindes gehen wir einfiihlsam und empathisch ein. Mit modernen Behand-
| g ! ™+ lungsmethoden erreichen wir unsere Ziele der asthetischen Kieferorthopédie.
’ / {! : . r=  Wir freuen uns darauf, Sie und lhr Kind in unserer @
| \ ¥ ' \ .. " Gemeinschaftspraxis fiir Kieferorthopadie
; \7 /%%, Dr.Lenz & Dr. Lenz kennenzulernen.
¥ \ o n Dr. Lenz & Dr. Lenz
i N L Y Kieferorthopadie in Lubeck
MiihlenstraBe 71 = 23552 Liibeck - Tel. 0451-70 55 33 = Fax 0451-70 50 13 = info@lenz-kieferorthopaedie.de www.lenz-kieferorthopaedie.de
P s "" T et i wosr Py T ¥ T VoS BT N

[ P

St

11



IKNinderseite

Junges Gemiise

Niedliche = Waldbewohner:
Wie nennt man die Jungtiere
von Fuchs, Reh, Wildschwein
und Hase?

Gleich aber anders

Auf den ersten Blick sehen die Blitter
gleich aus. Doch alle unterscheiden
sich ein wenig voneinander, nur zwei
sind identisch. Findest du sie?

. Zum Ausmalen

Nimm dir bunte Stifte
und verpasse dem Igel
ein herbstliches Ausse-
hen.

18



\.

1
L&
L
4 |

S of°XL. X

[

b
1

L;—n':l!_mﬂﬂ
| L) ¥
0 NN

™y 1"1

I‘_"

c,l

]

,

——C"Jn

3
' B

A\

B

B

\
\\.

TAT S

“ A
=
~=ai
-\‘I

e
x

-

k ’, ,_
f

Rechenspall

Wie lautet das richtige Er-
gebnis? Wenn du die Bilder
durch Zahlen ersetzt, be-
kommst du die Losung.

Die Auflésung der Ritsel findest du auf Seite 34

Das Eichhérnchen hat sei-
ne Nahrung in einem Baum
versteckt, aber es kann den
Weg nicht mehr finden.
Hilfst du ihm?

@

Doppelt gemoppelt

All diese Dinge erinnern an den
Herbst. Aber irgendwas ist dop-
pelt. Findest du es?

19



20

Willkommen Baby!

Frischer Wind fiir die Luibecker
Willkommensbesuche

ieses Jahr feierten die Libecker

Willkommensbesuche fiir Neugebo-

rene ihr zehnjahriges Jubildum. Ein
tolles Projekt der Hansestadt Libeck, das mit
Besténdigkeit junge Familien mit Informationen
rund um das Neugeborene versorgt.

Die Eltern erhalten nitzliche Informatio-
nen und Hilfestellungen zu verschiedenen
Themen wie finanziellen Unterstiitzun-
gen, zur nachhaltigen Selbstfiirsor-
ge, Kinderbetreuung, Gesundheit,
Freizeitangeboten, Praventions-
maBnahmen und vielem mehr.
Besucht werden die Familien
durch eine geschulte Hebam-
me oder Besucherin, die eine
individuelle Beratung durchfihrt.

Die Eltern erhalten geniigend Raum

fur ihre Anliegen oder Fragen. Nicht
nur Informationen hat die Hebamme
im Gepack, sondern auch ein kleines
Geschenk wird es fur die Familien geben.

Das Angebot ist freiwillig und kostenlos.
Interessierte Eltern miissen den Besuch ak-
tiv terminieren. Sprechen Sie dazu mit lhrer
Hebamme oder rufen Sie uns einfach an. Der
Verbund Willkommensbesuche ist ein Zusam-
menschluss der BQL Berufsausbildungs- und
Qualifizierungsagentur und der Vorwerker Di-
akonie, die im Auftrag der Hansestadt Liibeck
die Organisation der Willkommensbesuche
Ubernimmt.

Kinder spielerisch an

Das ermoglichen englischsprachige Kraft

Es soll sich
der Kleinen

Justine Lorenz ist Amerikanerin
und arbeitet als staatlich anerkannte
Erzieherin in der stiadt. Kinderta-
gesstitte Dr. Julius-Leber-Strafie. In
dem Kindergarten gibt es ein freies
Konzept und die Kinder kénnen sich
aussuchen, ob sie

und da wit:
der Kinder
Sprach
merkt,

zum Beispiel am

englischen oder
deutschen Erzahl-
kreis teilnehmen.
Besonders einfach
ist es fiir Justine,
die Kinder tiber
Biicher, Kunst und
Musik zu erreichen.
Deutsch spricht sie
mit ihnen gar nicht.

Henr
arbeit;
»Die
kiste

engl

dieser Person die Sprache Eng-
lisch verkniipft wird. Es gibt hier

ze schon gut umsetzen.

len Erziehung geféllt ihr, dass
Kinder dadurch quasi ,ne-
benbei in Kontakt mit der

Haben Sie Interesse an

einem Willkommensbe-

such oder einem Gruppenan-

gebot? Wenden Sie sich an uns,

wir planen mit lhnen gemeinsam einen
Termin. Unser Team freut sich auf Sie!

Servicestelle Willkommensbesuche
Ziegelstr. 2 23556 Libeck

0451 - 4002 585 12
willkommensbesuche@bq-luebeck.de

Und das ist NEU:
Die Willkommensbesuche kdénnen nun auch
bereits ab der zweiten Schwangerschaftshélfte
durchgefiihrt werden. Diese Neuerung begrii-
Ben viele Familien, denn so kann vieles bereits
im Vorfeld besprochen und/oder geplant wer-
den. Zudem ist es mdglich, in den Raumen
einiger Familienzentren der Stadt oder in der
Servicestelle an einem Gruppen- oder Einzel-
willkommensbesuch teilzunehmen.

die englische Sprache heranfuhren

e in den Kindertagesstatten.

im jungen Gehirn
festigen, dass mit

und Mimik. Schén ist, dass bei den
Kindern das Interesse an der engli-
schen Sprache geweckt wird, und sie
von sich aus fragen, was bestimmte
Worter auf Englisch bedeuten.

m men. Sie hat
Dolmetschen
und Ubersetzen
studiert und
sich nach dem
Masterabschluss
damit selbst-
standig gemacht.

Sie begleitet die

Kinder Englisch

sprechend in

deren All-

tag, uw.a. beim Friihstiick,

zige Kommentare
in der englischen
e, an denen man
dass sie das Gan-

Weitere Informationen unter
www.bilingual-luebeck.de.

%

iette Kohnert
et in der Kita
kunterbunte Kinder-
e.V.“ An der bilingua-

Aktuell werden
weitere Native
Speaker:innen
gesucht

beim Spielen oder beim Mit-
tagessen. So erlernen die Kin-
der Alltagsvokabeln. Sprachlich
unklare Situationen erschlieflen

ischen Sprache kom- sich fiir die Kinder tiber Gestik



Von der Mutterschule zur
Familienbildungsstatte

m Jahr 1952, also vor 70 Jahren, wurde in

Libeck vom Frauenarbeitskreis, in Zusam-

menarbeit mit dem Selbsthilfeausschuss
und der Gesundheitsbehorde die Liibecker Mut-
terschule gegriindet. Das Ziel war, junge Frauen
auf den Ehestand und die Kindererziehung vor-
zubereiten. Mit 72 ehrenamtlichen Mitgliedern
baute der Frauenarbeitskreis die Mutterschule
auf und innerhalb kurzer Zeit war der Bedarf
so groB, dass die Tragerschaft 1955 an die GE-
MEINNUTZIGE bergeben wurde. Damals fan-
den die Kurse in einer Schule statt und obwohl
man in der Dr.-Julius-LeberstraBe 49 eigene
Raumlichkeiten anmietete, ware bereits 1958
auch diese zu klein.

1959 ermdglichte eine groBziigige Stiftung
des Libecker Kaufmannes Adolfo Christern den
Umzug der Mutterschule in ein eigenes Haus in
der Jurgen-Wullenwe-
ver-StraBe 1, in der
sie sich heute noch
befindet. Mit Hilfe des
Landes, der Stadt,
der LVA, der Pos-
sehl-Stiftung, der Ar-
beitsgemeinschaft
des  Paritdtischen
Wohlfahrtsverban-
des und einer giins-
tigen Hypothek wurde aus
der verwohnten Villa die
Mdutterschule. Aus der Mit-
terschule, die auch oft als
Nahschule bezeichnet wur-
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Heute ist die FBS mit ihren zahlreichen Ange-
boten eine der groBten Familienbildungsstatten
in Schleswig-Holstein und ist fur Libecker Bur-
gerlnnen zu einer generationstibergreifenden
Anlaufstelle fur werdende Eltern, Familien und
Seniorlnnen geworden.

Im Mai konnten sich die Lubecker Biirgerln-
nen am Tag der offenen Tur Uber das vielféltige
Angebot informieren und das wunderschdne
alte Haus in St. Gertrud besuchen. Viele der Se-
niorinnen, die das Haus heute besuchen, haben
schon als junge Mutter an den Angeboten der
Muitterschule teilgenommen und sind dem Hau-
se treu geblieben. Und auch viele Erwachsene,
die heute an Bewegungs- oder Kreativangebo-
ten teilnehmen, haben schon als Kinder mit inren
Muittern in der FBS gespielt oder geturnt.

Heute findet sich in den
unterschiedlichen  Fachbe-
reichen ein breites Angebot
fur alle Altersstufen. Die Ver-
anstaltungen fir werdende
und junge Eltern rund um die
ersten 3 Lebensjahre sind z.B.
PEKiP oder DELFI® Kurse,
Bewegungsangebo-
te fur Eltern und Kin-
der, Babymassage,
musikalische Friiher-
ziehung, Info-Aben-
de und Workshops
zu Themen des EI-
ternwerdens und El-

Likreker MBtierschnle
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de, entstand allmahlich eine e ternseins und vieles
allen zeitgeméBen Anspri- s e e mehr.

chen gewachsene Einrichtung, R

die Uber alles verflgte, was fir —_—— Zu den Ange-

die Erwachsenenbildung auf
dem auBerberuflichen Sektor
erforderlich war.

1970 wurde die Miuitterschule in Familienbil-
dungsstatte (FBS) umbenannt, allerdings wurde
die Bezeichnung nur angefiigt. Ende der 70er
Jahre wurden umfangreiche BaumaBnahmen
durchgefiihrt, um den Platzbedarf der Mutter-
schule FBS abzudecken.

1986, man wollte nun vermehrt auch Man-
ner und Vater in die Kurse einbinden, wurde die
Mutterschule hinten angestellt. Bis 2020 nannte
man sich noch FBS Libecker Miitterschule. Mit
dem Leitungswechsel von Frau Mardfeld, die 34
Jahre die Leiterin der Einrichtung war, zu Frau
Bohn heiBt die FBS nun Familienbildungsstatte
der Gemeinnttzigen. Die Coronazeit wurde ge-
nutzt, um zahlreiche Renovierungs- und Erneu-
erungsprojekte durchzufiihren, um die Familien-
bildungsstétte zukunftsfahig auszurichten.

boten rund um die
Familie gehdren z.B. Bastelangebote fir Kin-
der und Begleitpersonen, kreativer Kindertanz,
Spielgruppen, Yoga und Entspannungskurse fiir
Grundschulkinder, Elternabende zu Themen der
Erziehung und Beratungsangebote.

Hinzu kommen Entspannungs- und Bewe-
gungsangebote fur Erwachsene sowie Ange-
bote fiir die Generation 60plus wie z.B. ein Se-
minar zur Vorbereitung auf den Ruhestand. Und
natrlich dirfen auch die Nah- und Kochkurse
nicht fehlen, die von Beginn an in der Einrichtung
stattfinden.

Ganz neu hinzugekommen sind Cafés fur un-
terschiedliche Zielgruppen wie z.B. das Still-Ca-
fé, das wellcome-Café oder das Café 60plus.

Die aktuellen Kurstermine finden Sie in un-
serem Veranstaltungskalender und auf www.
fbs-luebeck.de

Erndhrungskurse bei
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Yoga und Entspannungskurse fur
Kinder

Kurse und Veranstaltungen:

Angebote fur Eltern wie Still-Cafe,

Bewegungskurse fur Kleinkinder,
Babymassage, Vortrage zu
Themen der Erziehung
Bewegungskurse wie

Yoga, Pilates und Yoga

mit Baby, Ruckenfit und
Wirbelsdulengymnastik und
vieles mehr

Kreativkurse wie Nahen,
Bastelangebote fur Kinder und
Erwachsene, Kindernahen

Weitere Infos:

Familienbildungsstatte

der Gemeinutzigen Lubeck
Jurgen-Wullenwever-Str. 1
23566 Lubeck

Tel. 0451 583448-30
fos@die-gemeinnuetzige.de
www.fbs-luebeck.de
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Smart gewickelt

Warum Stoffwindeln nicht nur besser fiir
die Umwelt sondern auch fiir dein Kind
und deinen Geldbeutel sind.

eim Thema Stoffwindeln haben viele schnell das eine Bild im Kopf:

Sie stinken, sind kompliziert, unhygienisch und auskochen muss

man die auch noch. Und dann hat man noch diese eine Freundin,
die das ja auch schon mal probiert hat und bei ihr ging es im wahrsten Sin-
ne des Wortes in die Hose.

Warum denken viele werdende Eltern so?

Unsere Eltern und GroBeltern geben uns ihr Wissen weiter. Und da Stoff-
windeln friiher absolut nicht das waren, was sie heute sind, kommen Au-
Berungen wie “Oh Gott, tu dir das nicht an, es ist zu kompliziert und zu
viel Arbeit!” sehr schnell Gber die Lippen. Hinzu kommt, dass der BOOM
um die Wegwerfwindel sehr groB war. Jede war froh, dass es endlich eine
gute Alternative zur Gummihose gab. Windeln mussten nicht mehr im Was-
sereimer gelagert und jeden Abend auf dem Herd ausgekocht werden.
Ganz ehrlich: Da hétte ich auch keine Lust drauf.

Aber ist die Wegwerfwindel wirklich so viel besser?

Okay, man muss sie nicht waschen! Aber nur weil ich etwas nicht waschen
muss, ist es ja nicht wirklich besser. Man wéscht ja schlieBlich auch sein
Geschirr ab und kauft nicht jedes Mal die Plastikalternative. Apropos Plas-
tik: kommen wir mal zu den Nachteilen einer Wegwerfwindel:

* besteht Uberwiegend aus Plastik und ist somit nicht atmungsaktiv

+ Der Saugkern besteht aus Superabsorber, der unter anderem auch als
Brandschutzmittel genommen wird

» Wegwerfwindeln sind sehr teuer: 800-1.500 Euro pro Kind

» Wegwerfwindeln verursachen pro Kind ca 1,5 Tonnen Miill, was 10 Pro-
zent des gesamten Hausmlills ausmacht.

Und die Stoffwindel?

Wir befinden uns gerade in einer ,Wickelwende®. Nachhaltigkeit ist das
Stichwort. Und da spielt die Stoffwindel eine groBe Rolle! Ihre Inhaltsstoffe
bestehen zum GroBteil aus nachwachsenden Rohstoffen. Den Plastikan-
teil finden wir in der Uberhose, die als Nasseschutz dient. Dieser besteht
aus einen Polyesterstoff, der mit PUL (Polyurethanlaminat) beschichtet
wird. Somit ist die langlebige Uberhose nicht nur wasserfest, sondern
auch noch atmungsaktiv. Alternativ kann man auch Schurwolliberhosen
nehmen. Diese sind nach einem kleinen Fettbad auch wasserabweisend

-
-

Entdecken Sie lhre ¥

" Natiirliche Schonheit

mit Naturkosmetik und -Kleidung.

Rabatt’

und warmeregulierend. Als Saugmaterial kann man in einer Stoffwindel al-
les nehmen, was viel Wasser aufsaugt. Am beliebtesten sind: Baumwolle,
Bambusviskose, Hanf, Leinen und Microfaser.

Fakten zu Stoffwindeln zusammengefasst:
+ minimale Mullverursachung

« Duentscheidest, was an die empfindlichen Stellen deines Kindes kommt

« Stoffwindeln sind super glinstig. Gebraucht bekommst du sie schon ab
200 Euro, neu ab 500 Euro. Sie passen allen Wickelkindern und kénnen
in gutem Zustand weiterverkauft werden.

+ Selbst mit den Kosten fir Wasser, Strom und Waschmittel kommst du
immer noch gunstiger.

« Stoffwindeln sind auslaufsicherer und saugen mehr auf als eine Weg-
werfwindel (ruhigere Nachte!).

Aber warum verzweifeln so viele Familien beim Wickeln mit Stoff?

Die Meisten kaufen irgendwelche Windeln gebraucht im Internet oder
bekommen sie geschenkt. Das Problem dabei ist, dass nicht jede Win-
del zu jedem Kind passt und nicht jedes System zu jeder Familie. Ein
Scheitern ist vorprogrammiert. Die Masse an Informationen aus dem In-
ternet verunsichert. Dafir gibt es uns Stoffwindelberaterinnen. Wir bera-
ten euch unabhangig. Ihr habt bei vielen Beraterinnen die Méglichkeit, die
Windeln nach einer Beratung zu mieten um erstmal auszuprobieren.

So sparst du Nerven und Geld.

Also trau dich umzudenken.
Ich helfe dir dabei.

Autorin

Christin Steinbrecher

Zertifizierte Stoffwindelberaterin seit
2020

Mutter von zwei Kinder
www.nachhaltig-wickeln.de

hautnah_naturwaren

KanalstraRe 70 (Werkhof-Passage)
23552 Lubeck
T 04517063535

Mo.— Fr.  09.00-18.00
Sa. 09.00-15.00

www.hautnah-naturwaren.de
info@hautnah-naturwaren.de




Mach ich
alles richtig?

iele Eltern sind gerade beim ersten Kind unsicher und wissen
nicht, ob sie alles richtig machen. Meist ist zwar das Bauchgefihl
wichtig und richtig, doch gibt es einige Dinge, die man unbedingst

beachten sollte. Deshalb hier:

« Lassen Sie lhr Kind niemals allein auf dem Wickeltisch oder anderen

erhdhten Flachen wie Sofa oder Sessel zuriick.

Bei allem, was Sie am Wickeltisch tun: immer eine Hand am Kind lassen!

+ Legen Sie Ihr Kind zum Schlafen ausschlieBlich auf den Riicken und

achten Sie darauf, dass sein Kopf durch nichts bedeckt werden kann.
Kein Kopfkissen und moglichst nur Schlafsacke verwenden.

+ Achten Sie darauf, dass sich in der Umgebung des Kindes, vor allem

im Bettchen, keine Dinge befinden, die ihm geféhrlich werden kdnnten:
keine kleinen Gegenstande wie zum Beispiel Erdnlisse, Knopfbatterien,
Knoépfe, Miinzen, Bonbons, denn die sind schnell eingeatmet; nichts,
was abfarbt oder giftig ist.

+ Setzen Sie |Ihr Kind immer erst dann in die Badewanne, wenn das Was-

ser eingeflllt und die Wassertemperatur mit Badethermometer und Un-
terarm geprift ist (max. 36-37° Celsius). Lassen Sie keinesfalls heies
Wasser nachlaufen, wahrend es sich bereits in der Wanne befindet, und
halten Sie Ihr Kind in der Wanne immer fest.

+ Bewahren Sie die Pflegemittel auBer Reichweite des Kindes auf. Stellen

Sie vor allem keine Puderdose auf den Wickeltisch (beim Einatmen be-
steht Erstickungsgefahr).

Gurten Sie Ihr Kind in der Babywippe an, und stellen Sie diese nicht auf
erhohten Flachen, zum Beispiel auf dem Tisch, ab.

+ Lassen Sie |hr Kind nicht unbeaufsichtigt im Kinderhochstuhl sitzen und

gurten Sie es darin an.

Vorsicht mit heiBem Tee oder Kaffee: Stellen Sie heiBe Getranke immer
auBer Reichweite des Kindes ab und trinken Sie nicht, wahrend Sie Ihr
Kind stillen oder es auf dem Arm oder SchoB haben.

+ Achten Sie auf sichere und altersgerechte Spielsachen. Sie dirfen we-

der spitz oder scharfkantig, noch schwer sein.

+ Binden Sie Inrem Kind nichts um den Hals (Kettchen, Schnuller). Schnul-

lerketten immer nur an der Kleidung (max. 10 cm) befestigen. Verzichten
Sie auf Spielketten Uber Bettchen oder Kinderwagen, und entfernen Sie
eventuelle Kordeln oder Bénder von der Kleidung.

« Lassen Sie Ihr Kind nie mit kleinen Kindern oder Haustieren allein.

+ Transportieren Sie |hr Kind im Auto grundsétzlich nur in einem alters-

gemaBen und amtlich zugelassenen Riickhaltesystem (ECE R44 in der
aktuellen Zulassungsversion 03 oder 04). Schnallen Sie es in der Schale
stets an, auch wenn es vielleicht gerade schlaft. Ab etwa neun Monaten
muss der Kindersitz gegebenenfalls angepasst werden (Gruppe

| ab etwa neun Kilogramm Korpergewicht).

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

Thema

Anzeige

Keine Angst vor dem
Beratungsgesprich

Rechtschreibtest am Computer ermittelt
individuellen Férderbedarf

Freundlich empféngt Insti-
tutsleiterin Dr. Katrin Polak-
Springer einen Drittklass-
ler und seine Mama. Nach
einer kurzen Vorstellung
nehmen sie erst einmal im
Wartebereich Platz. lhnen
merkt man an, dass sie et-
was nervos sind.

Frau Polak-Springer, an Sie wenden sich Eltern, deren Kinder
Probleme mit dem Lesen und Schreiben haben oder bei denen
bereits eine LRS diagnostiziert wurde und das Kind jetzt For-
derunterricht benétigt. Was erwartet sie bei einem Test- und
Beratungsgesprach bei lhnen im LOS?

Dr. Katrin Polak-Springer: Wichtige Grundlage fiir eine erfolgreiche
Férderung ist, dass wir ganz genau herausfinden, wo im Schriftspra-
chenerwerbsprozess das Kind Probleme hat. Dazu fiihre ich mit dem
Kind einen diagnostischen Rechtschreibtest am Computer durch. Das
Ergebnis zeigt mir dann, welchen Fokus die Férderung haben muss.

Der Test erfolgt also am Computer und dort muss das Kind
dann Fragen beantworten?

Dr. Katrin Polak-Springer: Nein, der Test ist eine Schreibprobe. Je
nach Alter variieren die Aufgaben. Die jlingeren Kinder missen wie bei
einem Diktat Woérter, die sie horen, aufschreiben und sie in Licken ein-
setzen. Jugendliche miissen auBerdem noch Fehlertexte korrigieren.
Alles wird durch mich angeleitet und begleitet.

Also missen die Kinder keine Angst haben, etwas nicht zu wis-
sen oder falsch zu machen?

Dr. Katrin Polak-Springer: Im Gegenteil! Ich erklare den Kindern im-
mer, dass mir jeder Fehler hilft, zu erkennen, wo sie noch Hilfe brau-
chen und was sie schon so gut kénnen, dass wir das nicht mehr
Uben missen. Viele Kinder sind vorher nervds, weil sie wissen, dass
sie einen Test machen mussen. Und einige befurchten auch, dass es
von mir Noten gibt oder ich das Ergebnis automatisch an die Schule
weitergebe. Aber das ist natirlich nicht so.

Okay, das ist dann also der Test und was passiert noch? Immer-
hin dauert ein Erstgespréach bei lhnen ja circa 90 Minuten.

Dr. Katrin Polak-Springer: Das Gespréach beginnt immer damit, dass
ich mich mit den Eltern ausfihrlich Gber den schulischen Werdegang
des Kindes unterhalte. Denn oft sind es nicht unbedingt die Noten,
die den Eltern Sorgen bereiten, sondern dass das Kind Schulangst
hat, oder freiwilliges Lesen und Schreiben verweigert. Haufig gibt es
viel Streit um die Hausaufgaben und das Lernen im Allgemeinen und
Eltern befiirchten, dass die Schwierigkeiten mit der Zeit nicht mehr nur
den Deutschunterricht betreffen, sondern sich auch auf andere Facher
ausweiten.

Wie lange miissen die Familien dann auf lhre Diagnose warten?
Dr. Katrin Polak-Springer: Ich erlautere gleich im Anschluss das
Testgutachten und mache Vorschlage, welche Férderung die bes-
te fur das Kind ware. Test und Beratung sind unverbindlich und
kostenlos und nichts, wovor ein Kind Angst haben muss. Ich habe
schon oft beim Verlassen des LOS gehort: ,Mama, das war ja gar
nicht so schlimm.” oder ,,Papa, hier kbnnen wir noch einmal her-
gehen.” Und dann weiB ich, dass wir uns bald wiedersehen werden.

Die Experten fiir LRS und
Legasthenie finden Sie in der
Fischergrube 60 in Liibeck.
Tel. 0451/707 34 44

www.los-luebeck.de




Gutes Leben

beginnt auf dem
Familienteller

ie Grundlage eines gesunden Lebens ist ohne Zweifel die rich-

tige Ernahrung. Unsere Nahrungsmittelvorlieben werden in der

friihesten Kindheit programmiert. Die ersten 1000 Lebenstage,
sagen Experten, pragen den Stoffwechsel. 270 davon finden im Mutter-
leib statt. Schwangere, die sich hauptséchlich sehr fettig und sehr s} er-
nahren, kénnen ihrem Kind eine Veranlagung fiir Ubergewicht und spéatere
Erkrankungen mitgeben. Es geht aber nicht nur um Nahrstoffe, die das
Ungeborene von seiner Mutter bekommt. Sie bringt ihm auch Geschmack
bei. Schon im Bauch der Mutter lernt es eine Vielfalt von Aromen kennen.
Die Geschmacksknospen funktionieren bereits ab der 15. Woche. Nach
der Geburt ist - wie allgemein bekannt - Muttermilch die ideale Erndhrung
und perfekt an die Bedirfnisse von Babys angepasst. Sie ist auBerdem
optimal fir den Aufbau des Immunsystems. Die Muttermilch spielt bei
der Geschmacksbildung der Kinder ebenfalls eine groBe Rolle. Es werden
weitere Vorlieben gepragt.

Bei-Kost

Im zweiten Lebenshalbjahr ist eine externe Zufuhr bestimmter Nahrstof-
fe notwendig. Vor allem die Eisenreserven des Kindes sind weitgehend
erschopft. Doch auch andere Bausteine wie Eiwei3, Kohlenhydrate und
Fette werden in zunehmendem MaBe benétigt und Beikostmahlzeiten
ersetzen nun schrittweise die Milchmahizeiten.

Als Beikost bezeichnet man alles, was Babys auBer Muttermilch oder
Sauglingsmilch bekommen, zum Beispiel Gemdise, Obst, Kartoffeln, Ol,
Fleisch und Getreide sowie die daraus hergestellten Breie. Jedes der
genannten Nahrungsmittel erfullt eine wichtige Aufgabe bei der Versor-
gung des Babys und wird nach und nach in den Erndhrungsplan einge-
fuhrt. Der ideale Zeitpunkt ist der Zeitraum zwischen dem 5. und 7. Le-
bensmonat. In diesem Zeitfenster kann sich das kindliche Immunsystem
unter dem Schutzmantel der Muttermilch/Sauglingsmilch sehr gut mit
neuen Lebensmitteln auseinandersetzen. Die Reihenfolge der Breie ist
sinnvoll, weil sie den kindlichen Nahrstoffbedarf zugrunde legt. Prinzipi-
ell darf alles auf den Loffel, was dem Baby zusagt. Studien zeigen, dass
ein abwechslungsreicher Speiseplan mithelfen kann, das Immunsystem
zu starken und das Allergierisiko zu senken. AuBerdem férdert es die
Akzeptanz von Lebensmitteln. Als Faustregel gilt: ein bis zwei neue Le-
bensmittel pro Woche einfiihren. Nach und nach diirfen die Kleinen dann
vom Familientisch probieren, was ihnen schmeckt.

DIE GRUNE

Bio-Lebensmittel seit 1996

04102-999 50

www.gruenekiste.bio
BIO

fer REGIONAL
deme IST 1. WAHL

©Freepik/user18526052

Zucker fiirs Baby

Mit Zucker sollten Ihre Kleinen so spéat wie maoglich

konfrontiert werden. Achten Sie auch darauf, nicht

zu reichlich stiBes Obst zu flttern. Obst gilt zwar

als gesund, jedoch kann zu viel davon eben-
falls eine Vorliebe fiir StiBes begtinstigen.

s Brei-Fahrplan zur Orientierung:

Start: Reiner Gemusebrei; sehr beliebt sind

Karotte, Pastinake oder Kiirbis.

3 bis 4 Tage spater: Gemusebrei mit Kartoffeln erganzen.

Eine Woche spater: Zum Gemdise-Kartoffel-Brei Fleisch,

Fisch oder Getreide hinzufiigen.

Einen Monat nach dem Beikoststart: Getreide-Milch-Brei anbieten.

/00% &a r |
100% piisch
100% Griine Kiste



Einen weiteren Monat spater: Getreide-Obst-Brei einfiihren.

Ziel: Mit 10 - 12 Monaten bekommt das Kleinkind am Familientisch
einen eigenen Teller und milde Familienkost.

Hinweis: Die Praxis zeigt, dass ein neues Lebensmittel manchmal erst
nach wiederholtem Anbieten akzeptiert wird. Fir die Akzeptanz eines
unbekannten Lebensmittels muss ein Kind mindestens 10 Mal die
Gelegenheit bekommen, es zu probieren. Das Kind lernt so den Ge-
schmack des Lebensmittels kennen und mit der Zeit mdgen.
Breiloffel fir Babys aus Plastik oder Silikon verwenden. Metall wird
leicht zu heiB oder kalt. Kindgerecht geformte Spezialloffel lassen Ba-
bys am Anfang besser essen lernen.

Der erste Brei ist fur das Kind - wie auch fir die Eltern - neu und
ungewohnt. Nicht immer klappt alles reibungslos. Essen ist ein Lern-
prozess und der dauert. Bleiben Sie entspannt und gehen Sie behut-
sam vor. Babys lassen sich nicht andern. Nur Sie kdnnen lhr Verhal-
ten andern und anpassen, um Ihrem Kind beim Essenlernen zu helfen.

Selbstgekochtes oder Fertiggliser?

In vielen Familien gibt es beides. Selbstgekochten Brei, wenn es die Zeit
und die Situation zulassen, und gekaufte Glaschen, wenn es mal schnell
gehen muss. Wenn Sie selbst kochen wollen, wéhlen Sie méglichst Obst
und Gemise aus kontrolliert 6kologischem Anbau und Fleisch in Bio-Qua-
litdt und verarbeiten Sie die Produkte schnell und schonend, damit der
Néhrstoffgehalt nicht gemindert wird. Und verzichten Sie auf Zucker und
Salz. Ein groBer Vorteil des Selberkochens ist, dass Ihr Baby von Anfang
an den Geschmack frischer Lebensmittel kennenlernt und Sie die Zutaten
bestimmen koénnen. AuBerdem schmeckt Selbstgekochtes jedes Mal ein
bisschen anders und lhr Kind gewéhnt sich dadurch gleich an wechselnde
Geschmacksrichtungen. Kreative Rezepte finden Sie im Internet.

Tipp: Kochen Sie auf Vorrat und frieren Sie die entsprechenden Portio-
nen in kleinen Behéltern ein.

Ungeeignete Nahrungsmittel fiir Kinder im ersten Lebensjahr:
* Honig und Ahornsirup
+ Zucker und Zuckerzusatze
+ Salz
* rohe tierische Produkte
+ Soja
* Quark und Joghurt
+ Schokolade und andere SuBigkeiten
+ UbermaBig Zucker
+ Nahrungsmittel, an denen sich die Kleinen leicht
verschlucken kénnen wie zum Beispiel Samen und Beeren
+ stark gewlrzte oder aromatisierte Speisen

Besonders gut hingegen eignen sich fiir die Kleinen:
+ gekochtes Gemuse aller Art
+ weiches Obst
+ Vollkorngetreide und Vollkornflocken
* mageres Fleisch
+ Fisch ohne Graten
* Reis
+ Milch (im Brei)
+ Rapsol

OFreepik

Ernihrung

Sollten Sie auf Fertig-Glaschen zuriickgreifen, empfehle ich lhnen, sich
genauer mit den Produkten zu beschéftigen. Alles Wissenswerte ein-
schlieBlich der Test-Ergebnisse von Stiftung Warentest und Oko-Test
finden Sie unter www.eltern-kind-tipps.de. Grundséatzlich gilt: Je weniger
Zutaten enthalten sind, desto besser. Studieren Sie sorgféltig das Etikett.

Fertige Obstbreie enthalten oftmals viel Fruchtzucker, da haufig stiBe
Obstsorten enthalten sind. Dieses kann zu einer sehr friihen Gewdhnung
an einen starken StiBgeschmack von Lebensmitteln fihren und das wie-
derum bedeutet ein gréBeres Risiko fiir Ubergewicht und Diabetes im
spateren Leben.

Getrinke im 1. Lebensjahr

Wenn der 3. Beikostbrei eingeflihrt ist, braucht das Baby zusatzliche
Flussigkeit. Bieten Sie Ihrem Kind zu den Mahlzeiten und zwischendurch
immer wieder Getréanke wie Wasser und ungesuiBten Tee an. Machen Sie
sich jedoch keine Sorgen, wenn Ihr Baby am Anfang nur wenig trinkt.
Das wird sich mit zunehmendem Alter von selbst &ndern, wenn Sie es
regelmaBig versuchen. Ab dem 8. Monat sollte das Trinken aus dem
Becher gelibt werden. Tipp: Fillen Sie den Becher am Anfang bis zum
Rand, damit die Oberlippe lhres Kindes gleich befeuchtet wird. Dadurch
6ffnet es automatisch seinen Mund.

Entspannt das Essen entdecken

+ Vermitteln Sie Ihrem Kind die Freude am Essen und fiittern Sie es,
wenn es ausgeschlafen und gut gelaunt ist.

» Zappelt Ihr Kind beim Essen, ist vielleicht zu viel Unruhe im Raum.
Sorgen Sie fiir eine entspannte Atmosphare ohne Zeitdruck.

« Futtern Sie nicht nebenbei. Ihr Kind lernt das Essen am besten beim
gemeinsamen Essen am Familientisch.

+ Stopfen Sie niemals einen Loffel in den Mund lhres Kindes, wenn es
ihn nicht freiwillig aufmacht.

+ Uberlassen Sie Ihrem Kind den Loffel, wenn es selbst essen méchte,
auch wenn anfangs mehr daneben geht, als in den Mund wandert. So
wird die Lust und Selbststandigkeit beim Essen auf jeden Fall gefor-
dert.

Tipp: Verwenden Sie einen zweiten L&ffel und fittern Sie zu.

+ Lehnt lhr Kind ein bestimmtes Lebensmittel ab, akzeptieren Sie es.
Bieten Sie das Lebensmittel einige Tage oder Wochen spéter, evtl.
anders zubereitet, wieder an.

+ Uberreden und zwingen Sie Ihr Kind niemals zum Essen. Das verstérkt
die Abneigung.

Wichtige Regel fiir die Ernihrung von Kindern:

Die Eltern bieten abwechslungsreiches, nahrhaftes Essen an und die
Kinder entscheiden, wie viel sie davon essen. Kinder zeigen Signale von
Hunger und Sattigung, auf die die Eltern achten sollten. Appetitschwan-
kungen von Tag zu Tag sind normal.

Fazit:

Die Grundlage fiir ein gesundes Essverhalten ihres Kindes legen Eltern
friih. Helfen Sie Ihrem Kind beim Essenlernen, damit es Spal3 und Freu-
de am gesunden Essen entwickelt. In der richtigen frihkindlichen Ernéah-
rung steckt ein hohes Praventionspotenzial. Nutzen Sie es!

Einen guten Start Ihres Babys in die Familienerndhrung
winscht Ihnen Sabine Timmermann

Autorin

Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem
Schwerpunkt Ernahrung, Grinderin
der Zwergenkombise, Mutter von
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de
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Kindertheater

Kolk 17 Figu-

rentheater

Im Européischen Han-
semuseum, An der
Untertrave 1

Der siiBBe Brei
Fur Kinder von 3 bis 8
Jahren, Kobalt Figuren-
theater
Die gemitliche Kuh Mar-
gareta erzéhlt ihre Lieb-
lingsgeschichte von der
armen Besenbinderin und
ihrer Tochter Johanna,
von einem Waldspazier-
gang und von dem Topf,
der alles vollgekocht hat:
das Haus, die StraBe und
das ganze Dorf ...
Zuerst noch in der rund-
lichen Buhne verborgen,
entwickelt sich das Stock-
puppenspiel fir eine Spie-
lerin mit neun Figuren, Dorf
und Wald und fast einem
Kubikmeter Brei zu einem
Uppigen Bild.
Sa. 1.10., Mi. 19.10., Do.
20.10. um 15 Uhr

Die Bremer Stadtmusi-
kanten

Fir Kinder ab 4 Jahren, Kobalt
Figurentheater

L

familesco;

enzeit

" Buch: Hannah Kohl und Martin Lingnau

MUK LUBECK

SA 19.11.22 14:30 UHR

Wenn man alt ist, funktioniert man eben
nicht mehr so wie immer... aber man
hat Personlichkeit und Lebenserfah-
rung. Zu viert machen Gebrechlichkeit
nicht mehr allzu viel aus. Der Mut zum
Singen ist im Leben auch gewachsen.
Worlber lassen sich nicht alles Lieder
erfinden? Doch der Weg zu einer rich-
tigen WG ist weit: Zusammenraufen ist
erst einmal angesagt! Wer vermietet
schon AuBenseiterinnen mit unklaren
Einkommensverhéltnissen Wohnraum?
So. 02.10., Mo. 03.10., Mi. 05.10., Do.
06.10. um 15 Uhr

Hans im Gliick

Fur Kinder von 4-12, Theater Puppen.
etc

Hans hat seine sieben Lehrjahre absol-
viert, erhalt seinen Lohn und zieht los.
Sein Glick will er finden. Auf der Reise
tauscht er seinen Klumpen Gold gleich
gegen ein Pferd. Jetzt geht es schnel-
ler voran. So ein Glick! Und so kommt
immer genau das zum Tausch daher,
das Hans gerade nitzlich ist. Unbe-
schwert und unbeirrt findet er seinen
ganz eigenen Weg zum Gliick.

Sa. 08.10., So. 09.10. um 15 Uhr

Pirat Eberhard auf Kapernfahrt
Tischfiguren-Inszenierung fur Kinder
von 4-12 Jahren, Kobalt Figurentheater
Pirat Eberhard sticht mit Schatzkarte,
Schiffsjunge und Matrose in See. Wo

- Schmidts Tivoli, STUCKGUT und Semmel Concerts présentieren

DIE {

Informationen & Tickets: 0451/79 04 400

MUSIK- UND
KONGRESSHALLE
LUBECK

@00

mag die Insel San Cristobal sein? Und
wo ist Uberhaupt die schéne Kapitanin
Elena? Die Rettung der schiffbriichi-
gen, frechen Ratte Luzie und der
Kampf mit einer groBen Seeschlange
bringen sie schon fast ans Ziel: Je-
doch, ein richtiger Schatz lasst sich
nicht so einfach finden.

Mi. 12.10., Do. 13.10., Sa. 15.10., So.
16.10. um 15 Uhr

Ein Schaf fiirs Leben
Tischfiguren-Inszenierung fur Kinder
von 4-12 Jahren, Figurentheater Ging-
ganz

Dunkelheit, Kalte, leerer Magen: Der
Wolf in dieser humorvollen Inszenie-
rung wirde seine Zufallsbegegnung,
das fréhliche Schaf, gern verschlingen.
Listig Iadt er das Schaf zum Schlitten-
fahren ein. Doch dann riihrt ihn dessen
Freundlichkeit. Er will sein Schaf gar
nicht mehr verspeisen, wenn da nicht
noch sein hungriger Puppenspieler
ware. Ein echter Wolf aber ist ein Kava-
lier und beschutzt natirlich ein un-
schuldiges Schaf, wenn es auch sehr
sehr schwer féllt ...

Sa. 22.10., So. 23.10. um 15 Uhr

Emil Elch sucht einen Freund
Tischfiguren-Inszenierung fur Kinder
von 3-8 Jahren, Kobalt Figurentheater
Der kleine Elch Emil ist Gberhaupt nicht
gern allein. Einen wirklichen Freund zu

haben, das ware toll! Denn gemeinsam
macht das Leben doch viel mehr Spaf!
Aber jemanden zu finden, der zu einem
passt, ist gar nicht so einfach. Amei-
sen? Kafer? Wird es Emil gelingen, im
schwedischen Wald einen richtigen
Freund zu finden?

Mi. 26.10., Do. 27.10. um 15 Uhr

Trollalarm im Elchwald
Eine Tischtheaterfigureninszenierung
fUr Kinder von 3 bis 8 Jahren, Kobalt
Figurentheater
Emil Elch und sein bester Freund Troll
Hugo wohnen zusammen in ihrem
Wald. Wahrend der gutmutige Emil
restlos zufrieden ist, wiinscht sich der
lebhafte Hugo ein Haus - ein richtiges
Zuhause! Troll Hugo kann es kaum fas-
sen, als er das perfekte Haus findet. Ein
eigenes Haus mit Gardine! Er ist stolz
und tberglicklich und macht seine
Freude dariiber laut und wild tobend
deutlich. Ein richtiger Trollalarm!, findet
Emil. Auch der kleine Hund Fips, der sie
oft besuchen kommt, bewundert das
Haus. Doch plétzlich taucht Paulina auf
— das Trollmadchen bringt die Waldbe-
wohner ganz schon durcheinander ...
Fr. 28.10., Sa. 29.10., So. 30.10. um
15 Uhr

Die Lumpenprinzessin
27.11.um 15 Uhr

Marchenhaftes Programm im Theater am Tremser Teich

www.theateramtremserteich.de

W

.Der Kleine Tag”

Poetisches Marchen frei nach

oy der Vorlage von Wolfram Eicke

filr Menschen ab 4 Jahren
0%. Okt. - 13. Nov.
25. Feb. - 19. Marz

2t >

Peterchens
Mondfahrt”

Farbenprachtiges
Zaubermiarchen frei
nach Gerdt von Bassewitz
fur Menschen ab & Jahren

20. Nov. - 29. Jan.

bt

Frau Holle”

Klassisches Wintermarchen frei
nach den Briddern Grimm
filr Menschen ab 3 Jahren

21. Nov. - 19. Feb.

% WarthestraBe ta, 25554 Libeck, Tel. 0451-4792047 é



theater

Theater am Tremser

Teich

Warthestr. 1a

Der Zauberlehrling

Rasantes Zaubermarchen in freier
Bearbeitung der gleichnamigen Ballade
von Johann Wolfgang von Goethe, fir
Menschen ab 5 Jahren, Spielzeit: ca.
90 Minuten; incl. Pause

Sa. 01.10., So. 02.10. um 16 Uhr

Der kleine Tag

Poetisches Mérchen frei nach der Vor-
lage von Wolfram Eicke, ab 4 Jahren,
Spieldauer: ca. 60 Min, ohne Pause
Jeder Tag sollte doch eigentlich etwas
Besonderes sein, oder? Aber was macht
einen Tag eigentlich ,besonders“? Auch
»Der kleine Tag“ weiB das nicht, doch er
freut sich riesig, endlich ,dran“ zu sein
und auf die Erde zu kommen. Denn jeder
Tag ist nur einmal! Es wére ja auch ganz
unmdéglich, wenn ein Tag zweimal auf der
Erde waére ...! Aber alles ist ganz anders,
als der kleine Tag gedacht hatte! Ein
triiber, grauer Tag! Doch ist er wirklich so
trostlos, wie er erscheint? Oh nein! Viele
kleine bertihrende Erlebnisse erfiillen den
Tag mit groBer Freude. Stolz kehrt er ins
Reich des Lichts zuriick. Als die anderen
Tage seinem Bericht lauschen, sind sie
entsetzt: ,So ein langweiliger Tag, an
dem nichts Bedeutendes passiert ist -
lacherlich!* Und doch hat auch der kleine
Tag etwas ganz Besonderes, etwas
Einzigartiges erlebt ... ohne es zunéchst
Zu wissen.

Sa. 08.10., So. 09.10., Sa. 15.10., So.
16.10., Sa. 22.10., So. 23.10., Sa.
29.10., So. 30.10., Sa. 05.11., So.
06.11., Sa. 12.11., So. 13.11. um 16 Uhr

Peterchens Mondfahrt
Farbenpréchtiges Zaubermarchen mit
Musik frei nach Gerdt von Bassewitz,
ab 6 Jahren, Spieldauer: ca. 90 Min.,
incl. Pause

Der Maikéfer Sumsemann ist der letzte
Sprossling einer beriihmten Familie. Sein
Ur-ur-ur-ur-ur-Opa Sumsemann verlor
namlich durch ein Ungliick auf traurige
Weise ein Beinchen. Ein bdser Holzdieb
schlug mit seiner Axt so schrecklich zu,
dass er mitsamt einer Birke auch dem
armen Sumsemann ein Beinchen ab-
schlug. Die Nachtfee bestrafte zwar den
Holzdieb und zauberte ihn auf den Mond

FIGURENTHEATER & MUSEUM

Gastspiele im Hansemuseum:

— aber mit ihm leider auch das Beinchen
von Ur-ur-ur-ur-ur-Opa Sumsemann!
Seither fehlt den Sumsemanns das
sechste Maikaferbeinchen. Peterchen
und Anneliese wollen nun dem Maikafer
Sumsemann helfen und das Beinchen
vom Mond holen. lhre Reise fihrt sie
zum Sandmann auf die Sternenwiese
und zum Schloss der Nachtfee, wo die
Naturgeister wohnen. Mit dem ,,GroBen
Béren“ geht’s Uber die MilchstraBe auf
den héchsten Mondberg. Dort lebt noch
immer der bose Holzdieb - jetzt als rauer
und hartherziger Mondmann. Ob er das
Beinchen wohl herausgibt? So. 20.11.,
Sa. 26.11., So. 04.12., Sa. 10.12., Fr.
16.12., So. 18.12., Do. 22.12., Fr. 23.12.
um 16 Uhr

Frau Holle

Klassisches Wintermérchen frei nach
den Brudern Grimm, ab 3 Jahren,
Spielzeit: ca. 50 Min., ohne Pause
Endlich mal wieder richtig Winter! Bei
uns im Theater schuttelt ,,Frau Holle*
auf der kleinen Buhne kréaftig die Bet-
ten aus! Die Geschichte von der Gold-
marie und der Pechmarie kennt wohl
jeder. Die garstige Stiefmutter zwingt
Goldmarie, in den tiefen Brunnen zu
springen. Sie soll die Spule wieder
heraufholen, die ihr beim Spinnen
hineingefallen ist. Sie taucht also in den
Brunnen und gelangt zu Frau Holle, die
ihre Hilfsbereitschaft und Freundlich-
keit belohnt. Frau Holle Uberschiittet
sie mit purem Gold! Und bei ihrer
Ruckkehr schreit der Hahn auf dem
Brunnen aus voller Kehle: ,Kikeriki, die
Goldmarie ist wieder hie!“ Ganz anders
ergeht es der zickigen, neidischen und
faulen Pechmarie. lhre ,,Dienste” lohnt
Frau Holle mit schwarzem Pech, wel-
ches nicht mehr abzuwaschen ist!

So. 27.11., Sa. 03.12., Di. 06.12.,

So. 11.12,, Mi. 14.12,, Sa. 17.12., Di.
20.12., Mi. 21.12. um 16 Uhr

So. 18.12. um 11 Uhr

Rohre
Mengstr. 35

Karneval der Tiere

Kindertheater des Monats. Puppenthe-
ater fur Kinder ab 4 Jahren.

24.11. um 10 Uhr

b Lutter Vorteil:

- 10% Rabatt auf das
An der Untertrave 1, 23552 Liibeck  Familienprogramm im Oktober

Tickets unter www.kolk17.de

MuK Liibeck
Willy-Brandt-Allee 10

Karten im Vorverkauf von € 34,90 bis
€ 49,90, erméBigt fur Kinder bis 10
Jahren von € 32,90 bis € 45,90 inkl.
Vvk-Gebihren bei tips&TICKETS und

bei allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Die Weihnachtsbéackerei
Mitreissende Musik, eine liebenswerte
Geschichte, Akrobatik, Tanz und ganz
viel Herz - ,,Die Weihnachtsbackerei —
Das Musical” ladt zum Mitsingen und
Trdumen ein und mit Rolf Zuckowskis
schonsten Weihnachtsliedern wird die
Weihnachtszeit stimmungsvoll einge-
lautet.

19.11. um 14:30 Uhr

Theater Lubeck

Beckergrube

9. Deutsches Kinder-Thea-
ter-Fest

Eintritt jeweils € 3,00 an der Theater-
kasse

Frerk, Du Zwerg!
Eréffnungsproduktion

06.10. um 19:30 Uhr

Ab 6 Jahren in den Kammerspielen.

Wenn mein Mond deine Sonne wére
Spieldauer 25 Minuten, ab 6 Jahren in

@)

OCHNEEW

den Kammerspielen.
TheaterKids 1, Piccolo
Theater, Cottbus
07.10. um 09:30 Uhr

Ein Tag aus den Fugen
Spieldauer 25 Minuten,
ab 7 Jahren in den Kam-
merspielen.

Kinderclub U12, Theater
Baden-Baden

07.10. um 19:30 Uhr

Der gestiefelte Kater
Spieldauer 25 Minuten,
ab 4 Jahren in den Kam-
merspielen.

Theater-AG ,Wir spielen
Marchen*, Initiative LU-
NA-PARK e.V. / Gesund-
brunnen Grundschule,
Berlin

08.10. um 09:30 Uhr

Hinter den Mooren 8
Spieldauer 25 Minuten, ab

6 Jahren in den Kammer-
spielen.

Kinderclub, Oldenburgisches
Staatstheater

08.10. um 19:30 Uhr

TICHEN.$:

-

\



RegelméBige Termine
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Corona ist noch nicht vorbei! Bitte erkundigt Euch im Vorwege, welche Mainahmen gel-
ten und ob die Veranstaltung wirklich stattfindet.

RegelmaBige Termine

Jeden Montag

Familienfriihstiick

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7, 23569 Libeck
09-11 Uhr

Nettes Beisammensein bei einem
leckeren Frihstulck fir Familien des
Stadtteils mit Kindern von 0-6 Jahren.
@ 2038808 faz-redderkoppel@awo-
sh.de

Interkulturelles Elterncafé Bad
Schwartau

Familienzentrum, Eutiner StraBe 10
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr

Aufgrund der aktuellen Situation nur
mit Voranmeldung. & 0451-2929328

Griiner Montag

Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

17-18 Uhr

Je nach Wetterlage wird im Bastel-
schuppen oder im Garten gebastelt.
Kosten € 2,50.

Schauspielschule

Schauspielschule der Gemeinnltzigen,
Konigstr. 17

15-16 Uhr

Schauspielkurs fur Kinder von 4-7
Jahren.

16-17:30 Uhr

Schauspielkurs fir Kinder von 7-10
Jahren. & 3969089

Jeden Dienstag

Tanz Dich fit!

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7, 23569 Libeck
09-10 Uhr

Kostenloses Tanzsportangebot fir
bewegungsfreudige Eltern mit Kindern
von 0-6 Jahren. @& 2038808 faz-red-
derkoppel@awo-sh.de

Zwillingsgruppe

Caritas-Haus, Fegefeuer 2

9:30-11:30 Uhr

Treffen fur alle Zwillinge und Mehrlinge
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. & 799 46 111

Krabbelkifer

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10:30-11:30 Uhr

Krabbelgruppe fiir Eltern mit Kindern
bis zum 18. Lebensmonat.

& 122-89560

Musikspass mit Mama geht Online!
14:30-15:30 Uhr

Zugangscode per E-Mail: familienzent-
rum-beim-meilenstein@luebeck.de
Veranstalter: Ton Talente Libeck

MADCHENcafé & Madchengruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
14:30-16 Uhr (Café)

16-18:30 Uhr (Gruppe)

Fir Schilerinnen von 8-13 Jahren.
(nicht in den Ferien)

Schauspielschule

Schauspielschule der Gemeinnitzigen,
Kdnigstr. 17

16-17:30 Uhr

Schauspielkurs fur Kinder von 7-10
Jahren. & 3969089

Jeden Mo. und Di.

Kirchenméause

08:45-11:45 Uhr

Kirchengemeinde Auferstehung, Mar-
liring 1

Fir Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren.
Infos: Franziska Schenke. @& 0160-
90246910

Jeden Mittwoch

Interkulturelles Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau

09:30-11 Uhr

@ 2929328

Kiicknitzer Krabben

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7, 23569 Libeck
10.30-11.30Uhr

Eltern-Kind-Gruppe fiir Familien mit
Kindern ab dem Laufalter mit Anregun-
gen fur Spiel, SpaB & Bewegung. @
2038808 faz-redderkoppel@awo-sh.de

Tanzen & Musizieren mit Kreativitat
erleben

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

14-14:40 Uhr und

14:50-15:30 Uhr

Fur Kinder ab 4 Jahren. & 122-89560

MADCHEN-Gruppe

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-18 Uhr (nicht in den Ferien)

Fir Schilerinnen von 8-15 Jahren.

Schauspielschule

Schauspielschule der Gemeinnitzigen,
Kdnigstr. 17

16-17:30 Uhr

Schauspielkurs fur Kinder von 7-10
Jahren. & 3969089

Jeden Mittwoch

Spieletreff fiir Kinder von 0-3 Jahren
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
in der Hundestr. 49/51

16:15-17:15 Uhr

@ faz.alsheide@kinderwege.de

Jeden Donnerstag

Mama lernt Deutsch

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10-12 Uhr

Ein Sprachkurs mit padagogischer
Kinderbetreuung firr Frauen mit Flucht—
erfahrung.

Offene Sprechstunde

AWO Familienzentrum Redderkoppel,
Redderkoppel 1-7

14-15 Uhr

Erziehungsberatung, Kita-Portal-An-

meldungen etc. Fir Familien mit Kin-
dern von 1-6 Jahren. @ 2038808

Kinderyoga

Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
Hundestr. 49/51

15-16 Uhr

Fur Kinder von 5-7 Jahren. @& faz.
alsheide@kinderwege.de

Vorlesestunde

Biicherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10

16 Uhr

Spannende und lustige Geschichten fiir
Kinder von 3-6 Jahren.

@& 04503-3577 33

Jeden Freitag

Interkulturelles Elterncafé Stockels-
dorf

Im Gemeindehaus der ev. Luth. Kir-
chengemeinde, Lohstr. 146, 23617
Stockelsdorf

09:30-11 Uhr

@ 2929328

Babytelefon fiir Eltern aus Bad
Schwartau, Stockelsdorf und Ra-
tekau

Von 8-13 Uhr

Beratung rund ums Kind unter 0177-
892 6079 mit Sabrina Greim (Famili-
en-Gesundheits-Krankenpflegerin).

Mama lernt Deutsch
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10-12 Uhr

Ein Sprachkurs mit padagogischer
Kinderbetreuung fir Frauen mit Fluch-
terfahrung.

Jeden Freitag im Okto-
ber

Kinderfreundliche Erlebnisfiihrung
im Naturschutzgebiet Siidlicher
Priwall

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Travemiinde

14-15:30 Uhr

Was ist eigentlich ein Naturschutzge-
biet? Und wer oder was ist hier alles
so zuhause? Diese und viele weitere
Fragen werden auf der Entdeckungs-
tour spielerisch beantwortet. & 04502-
9996465, Kosten: Erw. € 6,00, Kinder
€4,00

Jeden Samstag

Naturkundliche Fiihrung durch das
Naturschutzgebiet Siidlicher Priwall
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Travemiinde

10-12 Uhr nur am 07., 14. + 28.10.
Gemeinsam die vielen verschiedenen
Lebensraume im Naturschutzgebiet
erkunden und einen besonderen Blick
auf die Vogelwelt werfen. @ 04502-
9996465, Kosten: Erw. € 6,00, Kinder
€4,00.

@& = Anmeldung erforderlich. Nummern ohne Vorwahl sind Liibecker-Anschliisse.

Jeden 1. + 3. Mo.

Trauergruppe

Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

17-19 Uhr

Trauergruppe flr verwaiste Eltern durch
Suizid. @ 017619790298

Jeden 2. + letzten Mo.

Trauergruppe

Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

17:30-19:30 Uhr

Trauergruppe flr verwaiste Eltern.

@& 017619790298

Jeden 1. Mittwoch

Info-Abend fiir angehende Pflege-
familien

AWO Schleswig-Holstein gGmbH,
Kinder in 2 Familien

16-18 Uhr

Hier erfahren interessierte Familien
Grundlegendes Uber die Arbeit der
Pflegefamilien. @ 504 15 44 oder tUber
www.pflegekinder-luebeck.de

Jeden 1. + 3. Fr.

Sternenkinder-Elterngruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader
Weg 18

10-12 Uhr

@& 017619790298

Jeden 1. und 2. Sa. &
jeden 3. und 4. So.

Bernsteinschleifen fiir Gro und
Klein

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

14-16 Uhr

Der Workshop beschéftigt sich mit dem
Gold der Ostsee, dem fossilen Harz,
das schon vor etwa 40 Millionen Jahren
entstand. Neben etwas Theorie kann
jeder TeilnehmerIn einen Bernstein zu
einem Schmuckstlck verarbeiten. &
04502-9996465. Kosten: Erw. € 12,00,
Kinder € 8,00

Jeden 1. Samstag

Inklusions-Spielgruppe
Physiotherapiepraxis am Klughafen
Libeck

10-12 Uhr

Fir Familien mit Kindern mit und ohne
Beeintrachtigungen zum Austausch
und Spielen. @ 0176 / 22 88 58 06

Jeden 3. Mittwoch

Bunter Nachmittag

Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
Hundestr. 49/51

15:30-17 Uhr

Fir Familien mit Kindern von 4-8 Jah-
ren. @ faz.alsheide@kinderwege.de



01.10. Samstag

10-13 Uhr Herbst- und Winterfloh-
markt

Griechenzentrum, Plénniesstr. 36
Nummernflohmarkt mit buntem Kinder-
programm. Einlass fur werdende Mdtter
von 9:00 bis 09:30 Uhr.

Herbstmarkt der Hobby-Kiinstle-
rinnen

Heiligen-Geist-Hospital, Koberg
Bis zum 09.10.

10-18 Uhr Historischer Jahrmarkt
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf

Es herrscht buntes Jahrmarktstreiben:
Am Kiekeberg schwingen die Kin-

der auf der Schiffschaukel, sausen mit
dem Kettenflieger durch die Luft und
fahren mit der Berg- und Talbahn. Das
Riesenrad ,,Russische Schaukel“ von
1902 bietet einen Rundumblick tber
den Kiekeberg. Es ist eines der dltesten
transportablen Riesenrader. Schau-
buden, Zauberer, Flohzirkus und Pup-
pentheater unterhalten die Besucher
mit lllusionen und Geschichten. Eintritt:
Erw. € 9,00, Kinder und Jgdl. frei. Bis
03. Oktober

10-18 Uhr Sandskulpturen-Festival
Bootshallen am Fischereihafen, Tra-
veminde

Noch bis zum 30.10. Unter dem Thema
,Reise um die Welt“ sind mehr als 80
Figuren und 30 Szenen entstanden.

10:30 Uhr Kinder-Uni Stockelsdorf
Gemeinschaftsschule Stockelsdorf,
Rensefelder Weg 29, Stockelsdorf
»Plastik im Meer - die Seekuh raumt
auf* Dozent: Dr. Rudiger Stohr, One
Earth - One Ocean e. V. Dieses Ange-
bot richtet sich an Kinder und Jugendli-
che aus Stockelsdorf und Umgebung.

Nachhilfe

Lernen macht Spaf

Nachhilfe, Lerncoaching & Be-
ratung zu allen Erziehungsfragen,
sowie Vortrdge & Workshops
finden Sie bei:

Lernpunkt Schulz

|22 Tel. 0451/58 366 717
www.lernpunktschulz.de

11 Uhr Alte Handwerkskiinste
Wildpark Eekholt, Eekholt 1, Gro-
Benaspe

Handwerker zeigen ihr traditionelles
Kdnnen als Bogenbauer, Besenbinder
und vieles mehr. Bis zum 03.10.

11 Uhr Herbstdrachenfest
Strandpromenade und Strand in Tra-
veminde

Siehe Tippkasten Seite XXX

11-16 Uhr Apfeltag

Innenhof des Doms

Ein bunter Markt rund uns Obst. Mit
Apfelverkostung, Sortenausstellung

und -bestimmung sowie Saftpressen
per Handpresse fur Kinder.

10-17:15 Uhr Nicolaimarkt
Schulweg 1a, Nicolaikirche, Grémitz
Erntefest der Gromitzer Vereine und
Verbénde rund um die Kirche und
im Kurpark mit buntem Rahmenpro-
gramm. Erntedankfest-Gottesdienst
um 10 Uhr.

02.10. Sonntag

13 Uhr Foodtruck Festival & Ver-
kaufsoffener Sonntag
Molin, Innenstadt

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Lubeck

Motto ,,Eine Stadt feiert Erntedank®.
Auch am 03.10.

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Ratzeburg

Mit Fest auf dem Marktplatz ,,So
schmeckt die Region”

14-16:30 Uhr Weidenflechtkurs
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

Alles Uber die Techniken des Weiden-
flechtens. Aus Weidenruten werden
Gegensténde wie Futterhilfen fir Voégel
und andere Kunstwerke geflochten.
Kosten: Erw. € 12,00, Kinder € 8,00.
@& 04502-9996465. Auch am 12.10.,
02.11., 23.11 um 17 Uhr, am 30.10.,
13.11.,27.11. um 14 Uhr.

FAMILIENEAN.DE

GEWINNSPIELE + NEWS.
jeden Monat =

15-18 Uhr Familienspiele
Gemeindesaal Familienkirche Wichern,
Andersenring 29

Tolle Brett- und Kartenspiele fur Kids
und Teens ab 6 Jahren mit dem Verein
Ludo Liubice e. V., die die Regeln erkla-
ren.Eltern willkommen, Eintritt frei.

03.10.

Montag

11-17 Uhr 5. Ostsee rockt

Libecks Freibeutermukke

Buntes Spektakel mit der Freibeuter-
mukke. Siehe Tippkasten rechts

05.10.

Mittwoch

19 Uhr Elternseminar

LOS Libeck, Fischergrube 60

LRS und AD(H)S. Wir informieren tber
die verschiedenen Ausprégungen des
sogenannten Aufmerksamkeits-Defi-
zit-Syndroms und geben praktische
Tipps zum Umgang damit. Anmeldung
unter info@los-luebeck.de

06.10. Donnerstag

9. Kinder-Theater-Fest

Theater LUbeck, Beckergrube 16
Unter dem Motto: ,Ich Du Wir“. Bis
zum 09.10. (siehe Theaterseite).

Veranstaltungen

Ostsee rockt

Am Montag, 3. Ok-
tober prasentiert die
Lubecker Freibeuter-
mukke - DIE Nordgug-
ge e. V. in Traveminde ein

buntes Spektakel. Zum Tag der
Kdnigshduser besuchen einmal im
Jahr Majestéten aus Norddeutsch-
land das Seebad und begleiten die
bunte Parade entlang der Travepro-
menade bis zum Brigmanngarten.
Mit frohlicher Live-Musik von den
Freibeutern wird dort bis 17 Uhr
weitergefeiert. Start ist um 11 Uhr
an der Travepromenade, Héhe Re-
staurant Marine. Der Eintritt ist frei
Mehr Infos unter www. freibeuter-
mukke.eu

07.10. Freitag

12-18 Uhr Wikinger Familientage
Fischerkamp, Kurpark Grémitz
Wikinger laden in ihr Wikingerdorf und
zeigen verschiedene Wikingeraktionen
& Schaukéampfe, Wikingerhandwerk
zum Mitmachen sowie einem Kinderwi-
kingerdorf mit Mitmachaktionen. Auch
am 08.10. und 09.10.

18-18:45 Uhr Unser Sonnensystem:
Wie entstehen die Jahreszeiten?
Sternwarte Lubeck, Schule Gronauer
Baum, Reetweg 5-7

Woher wissen Pflanzen und Tiere von
den Jahreszeiten? Gibt es sie schon
immer? Und wie entstehen sie? Ein

LEBEN e

HAUS
ARILD

Verein zur Férderung heilender
und menschenbildender Erziehung e.V.

ERLEBEN o

Mach Gedeih zum Erwerb!

LERNEN

Wir suchen ab sofort

Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe
(Erzieher*innen, HEP, Heilpadagoginnen/
-padagogen, Sozialarbeiter*innen) fur
die Mitarbeit in unseren Wohngruppen

mjgmmenhan;: |

info@lernpunktschulz.de

Schulkindbetreuung

Noch Freie Platze!
f-s g e

Mehr Infos und Bewerbungen:
bewerbungen@haus-arild.de oder Tel. 04501 - 18910

SPIEL
DER FARBEN

Schulkindbetreuung

Haus Arild
Lubecker Str. 3 « 23847 Bliestorf

www.haus-arild.de




Veranstaltungen

SERLIFE

Timmendorfer Strand

30

QR-Code scannen
oder
wwuw.sealife.de

MUSIK
=+KUNST

© SCHULE'™Z

'.Mus lwo

n Anfang an

g |hr Kind spielerisch in die WEit r.Fer Muslk.

Unsere Kurse
fiir Ihr Kind

Babymusikgarten
Musikgarten
Tandem-Musikgarten

Instrumentenkarussell

Musikalische Frilherziehung

Kinderchire

Wieso, weshalb,

warum?

Musik fisrdert die kind-
fiche Kreativitit, das

Ausdrucksvermogen,
die intellektuelle

Entwicklung sowie das
‘Gedachtnis, Sprache
und Matarfk und lasst
Ihr Kind aufbliihen,

Musik- und Kunstschole Labeck gGmbH | Kanatstrathe £3-50, 23552 Libeack

Tel. ogga /

2% 63 20 | infogmks-l

uebeck.de

Vortrag von Volkmar Andres fiir Kinder
von 6-12 Jahren. Eintritt: Kinder € 4,00,
Erw. € 6,00.

08.10. Samstag

14-16 Uhr Schnitzwerkstatt fiir
Kinder

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

Workschop fir GroB und Klein. Kosten:
Erw. € 12,00, Kinder € 8,00. & 04502-
9996465. Auch am 12.10.

19 Uhr Der Strand leuchtet

GeoPark Nordisches Steinreich
Farbenpréachtiger Lichterglanz am dunk-
len Ostseestrand: eine nachtliche Bern-
steinsuche mit UV-Licht. Schwarzlicht
zeigt den Strand in einem ganz neuen
Licht. UV-Lampen werden ausgeliehen.
Treffpunkt: Strandpromenade Tra-
vemiinde bei den Wasserfontanen. Fur
Kinder ab 6 Jahren, Kosten: € 15,00.

09.10. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila Libeck, Schwartauer Landstr. 4
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

14 Uhr Steine fiir Kids

GeoPark Nordisches Steinreich

Wie kommt der Seeigel in den Feuer-
stein? Kristalle am Strand der Ostsee?
Finde Steine aus der Zeit der Dinos
oder Steine, in denen die ersten ho-
heren Lebewesen ihre Spuren hinter-
lassen haben. Fur Kinder ab 5 Jahren.
Kosten: € 10,00 p. P. @ 04547 159315.
Treffpunkt: Brodtener Ufer, am Haus bei
der Treppe zum Strand.

15-17 Uhr Erzahlspaziergang
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

Der Spaziergang dauert ca. 2 Stunden,
bei schlechtem Wetter werden die
Geschichten in einer Hutte erzahlt. Be-
sonders fir Kinder von 4 bis 10 Jahren
geeignet. Um Anmeldung wird gebeten,
die Veranstaltung ist fur Besucher des
Erlebniswaldes kostenlos.

14.10

Freitag

10:30-20 Uhr Handgemacht-Markt
KohImarkt

Von Schmuck Uber Kleidung, Gesund-
heitsartikel, Speisen und Getrénke,
Dekoratives und Nitzliches — alles
handgemacht und das aus den ver-
schiedensten Materialien. Fir die
jingsten Marktbesucher wird es ein
Kinderprogramm geben.

15.10. Samstag

10-17 Uhr Ferien-Erlebnistage
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Bei den Ferien-Erlebnistagen erkunden
Schulkinder fir € 30,00 pro Tag das
Museum oder den Museumsbauernhof
Wennerstorf und unternehmen span-

nende Aktionen. Das Mittagessen wird
zusammen gekocht und gemeinsam
gegessen. In der gesamten Zeit werden
die Kinder von zwei Museumspadago-
glnnen betreut und erleben das Mu-
seum intensiv und interaktiv. Taglich
bis zum 23. Oktober. Buchen unter:
kiekeberg-museum.de

10-18 Uhr Tuch + Technik Weber-
markt

Tuch und Technik Textiimuseum Neu-
miunster, Kleinflecken 1, NeumUnster
Der Webermarkt bietet individuelle und
meist handgefertigte Kreationen aus
feiner Seide, flauschigen Wollstoffen
und rustikalen Leinen- und Baum-
wollgeweben. Mit vielen Aktionen und
Fihrungen. Auch am 16.10.

10:30-20 Uhr Handgemacht-Markt
Rathausmarkt, Kohlmarkt
siehe 14.10.

14 Uhr Heimspiel gegen den BSV
Rehden

VIB Lubeck, Bei der Lonmiihle 13

Spiel im Zeichen des Ronald McDonald
Hauses. Kinder bis 12 Jahren haben
freien Eintritt.

14 Uhr Steine und mehr

GeoPark Nordisches Steinreich,

Wie kommt der Seeigel in den Feuer-
stein? Kristalle am Strand der Ostsee?
Entdecken, lernen, staunen. Erd- und
Klimageschichte fir Kinder ab 5 Jah-
ren, Erwachsene, Familien und Grup-
pen. @ 04547 159315

14-15:30 Uhr Forscherwerkstatt fiir
Kinder: ,Mit Federn durch die Lifte*
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

Mit verschiedenen Experimenten

zum Thema: wozu braucht der Vogel
Federn? Und warum kann er damit
fliegen? Kénnen auch Enten Génsehaut
bekommen? Kosten: Kinder € 7,00,
Eltern/Erziehungsberechtigte diirfen
gerne mitmachen. @ 04502 9996465
Auch am 23.10. und 05.11.

16.10. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt

Campus Center, Alexander-Fleming

Str. 1

Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10:30-20 Uhr Handgemacht-Markt
KohImarkt
siehe 14.10.

11-18 Uhr Wennerstorfer Apfeltag
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Historische Apfelsorten prasentiert
Pomologe und Buchautor Eckert
Brandt und erklart dabei ihre Herkunft,
Eigenarten und Verwendung. Auf dem
kleinen Markt zeigen verschiedenste
Aussteller vielfaltige Apfel-Produkte:
Obstbaume von Baumschulen, frisch
geerntete Apfel, Apfelsaft und Kunst-
handwerk. Kinder kochen und basteln
passend zum gesunden Obst. Eintritt:
Erw. € 3,00, Kinder und Jgdl. frei.

13-15 Uhr Erzahlspaziergang
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

Siehe 09.10.



17:30-22:30 Uhr Lichtermeer im
Kurpark

Kurpark Grémitz

Bis 23. Oktober wird der Kurpark in ein
Lichtermeer verwandelt, llluminationen
und Farben tauchen ihn in ein komplett
anderes Licht. An ca. 25 Stationen wird
man das Schauspiel im Park bewun-
dern kénnen. Der Park wird von allen
Seiten aus zuganglich sein und regt
zum Mitmachen und Fotografieren an.

21.10. Freitag

16-16:45 Uhr Ein Koffer voll Ge-
schichten

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fir Kinder ab 5 Jahren. Marchen frei
und lebendig erz&hlt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei. Anmeldung
und und weitere Infos unter www.
funkenflug-erzéhlkundt.de

17-19 Uhr Thema Beikost
Familien-Bildungs-Statte der GEMEIN-
NUTZIGEN LUBECK, Jiirgen-Wullen-
wever-Str. 1

Info Abend rund ums Kind. Leitung
Nena Wowczak. Kosten: € 14,00. An-
meldung unter: www.fbs-luebeck.de

18-20:30 Uhr Laternenumzug

Famila Warenhaus, Wesloer Landstr.
50-70

Mit der Deutschen Jugend-Brassband.

22.10. Samstag

10-18 Uhr Gelebte Geschichte
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf

Im Freilichtmuseum am Kiekeberg wird
die Vergangenheit lebendig! Im Prin-
gens Hof und seinen Nebengeb&uden
kénnen Sie hautnah miterleben, wie
das Leben auf einem Bauernhof der
Luneburger Heide im Jahr 1804 ausge-
sehen haben kénnte. Im Fischerhaus
koénnen Sie das Leben im Jahr 1904
erfahren. Und in der Nissenhitte entde-
cken Sie den Alltag in der Nachkriegs-
zeit. Eintritt: Erw. € 9,00, Kinder und
Jgdl. frei. Auch am 23.10.

11-13 Uhr enkel dich jung

»2tes Wohnzimmer*, Ratzeburger Allee
47b.

Der Verein Wahlverwandtschaften Alt
& Jung Libeck e.V., 1adt zum Begeg-
nungs- und Infotreffen.

23.10. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt

LUV Shopping, Danischburger Landstr.
81

Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-18 Uhr Vom Acker in den Topf -
Erntezeit im Museum
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Die Erntezeit beginnt! Apfel, Kartoffel,

Karotte oder Kohl — was ist erntereif
und wie hélt es sich Uber den Winter
hinweg. Am Kiekeberg erfahren Sie, wie
Obst und Gemuse vom Feld weiterver-
arbeitet werden. Eintritt: Erw. € 9,00,
Kinder und Jgdl. frei.

25.10.

Dienstag

14:15:00 Uhr SOS - Mission Blii-
tenstaub

LOS Libeck, Fischergrube 60

Die Kinderbuchautorin Esther Kuhn
liest aus ihrem Buch ,,SOS — Mission
Blitenstaub®, einer Abenteuerge-
schichte Uiber Bienen mit einem Hauch
Magie fir Kinder ab der 3. Klasse.
Anmeldung unter info@los-luebeck.de

26.10.

Mittwoch

19:30 Uhr ,Lernen unter der Bedin-
gung der Digitalitat

Die Gemeinnutzige - Gesellschafts-
haus, Konigstr. 5

Vortrag und Gesprach mit Maike Schu-
bert, Schulleiterin der Stadtteilschule
Winterhude in Hamburg und in der Jury
Deutscher Schulpreis.

27.10. Donnerstag

20 Uhr Themenabend fiir Eltern
Familienzentrum Drachennest Ill, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8

Online-Vortrag fur Eltern: ,Jetzt reicht's
aber! — Durfen Eltern wiitend werden?*
Die Veranstaltung findet online Uber
ZOOM statt. Sie kdnnen den Eltern-
abend von zu Hause aus genieBen. Sie
brauchen nur: eine Internet-Verbindung
und einen Laptop, ein Tablet oder ein
Handy. Nach lhrer Anmeldung bekom-
men Sie von uns den Link. Gern helfen
wir lhnen, wenn Sie ZOOM noch nicht
kennen. Anmeldung: Mail: faz-drachen-
nest@awo-sh.de

28.10.

Freitag

15 Uhr Gruselnacht in der Stadtbi-
bliothek

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Die Stadtbibliothek ladt kurz vor Hallo-
ween zu einer schaurig schénen Gru-
selnacht fir GroB und Klein ein. Siehe
Tippkasten Seite XXX.

Herbstjahrmarkt

Ratzeburg

Traditioneller Herbstjahrmarkt auf dem
Marktplatz. Bis zum 30.10.

17-19 Uhr Der Babyschlaf
Familien-Bildungs-Stétte der GEMEIN-
NUTZIGEN LUBECK, Jiirgen-Wullen-
wever-Str. 1

Info Abend rund ums Kind. Leitung
Nena Wowczak. Kosten: € 14,00. An-
meldung unter: www.fbs-luebeck.de

18 Uhr Sternmarsch - Laternenum-
zug
Kucknitz

Veranstaltungen

Startpunkte: GS Rangenberg, Wen-
dehammer SchneidemiihlistraBe, Kita
Schatzinsel KupferstraBe und Wende-
hammer Solmitzstr. Mit dabei sind das
Stadtorchester Liibeck, die Deutsche
Jugend-Brassband Liibeck, The Red
Blacks Powerbrass und Liibecks
Freibeutermukke. Ziel: Kirchplatz. Um
19:30 Feuerwerk, im Anschluss Later-
nenandacht mit Gute-Nacht-Geschich-
te, in der St. Johannes Kirche.

Die Drachen

sind los

Am ersten Oktoberwo-
chenende zeigen Drachenkinst-
lerinnen aus ganz Deutschland am
Strand von Traveminde was ihre
phantasievollen Flugobjekte alles
kénnen. Ob chinesische Drachen,
Lenkdrachen, Unikate und lustige
Figuren aus Trickfilmen und Comics
— von der Strandpromenade aus
sind sie alle zu sehen. Am Freitag,
30.09. ist von 11-19 Uhr ,Freiflug-
tag“. Da ist jeder mt seinem eigenen
Drachen willkommen. Von Samstag
bis Montag sind jeden Tag ab 11
Uhr Flugshows zu sehen, am Sonn-
tag bis 19 Uhr, am Montag bis 17
Uhr. Highlight wird am Samstag-
abend mit Einbruch der Dd&mme-

20-21:30 Uhr Familie, Beruf und ich -
eine Herausforderung!
Familien-Bildungs-Statte der GEMEIN-
NUTZIGEN LUBECK, Jiirrgen-Wullen-
wever-Str. 1

Vortragsabend zum Thema Erziehung
und Beziehung zu lhrem Kind. Kosten
€ 9,00. Anmeldung erforderlich unter:
fbs-luebeck.de

Weltspartag . “ api
Sparkasse zu Liibeck AG, Breite Str. rqng‘dlg ,,Naf:htflugshow il (D
18-28 Eintritt ist frei.

Die Sparkasse zu Libeck feiert in der
Hauptstelle den Weltspartag und alle

sind herzlich eingeladen! Sparschwein 10 Uhr Herbstmarkt
vorbeibringen und Geschenk mitnehmen.  Landhandel Michaelis, Lange Reihe 2,
Krummesse

Auch am 30.10.

18 Uhr Laternenumzug
Landhandel Michaelis, Lange Reihe 2,
Krummesse

29.10. Samstag

10 Uhr Flohmarkt
Waldorfkindergarten im Pfeifengras-
weg, Pfeifengrasweg 1a

Fur Kinderbekleidung & Spielzeug.
Schwangere und Eltern mit Trage-
kindern kénnen bereits ab 09:30 Uhr
stébern.

15 Uhr Dunkel-Munkel-Party -
Zoologischer Garten Schwerin, An der
Crivitzer Chaussee 1, Schwerin

Nichts fur schwache Nerven: Ein Fest
zum schaurig-schénen Gruseln an
Halloween. Auch am 30. und 31.10.

Drachen{-:es’re in SH:

jole}

Uinde
jliigenihafen

—

Jetzt fir 1,70 € statt 2,10€
pro Einzelticket/Kind:

Ich fahr
ultraflexibel.

Mit dem Bus zur Schule fah‘ren'!l
Schon immer clever und jetzt-auf
vielen Strecken auch gunstiger.

Gunstiger
unterwegs!
Weitere Infos unter
www.sv-liibeck.de

Libeck-Travemiinder
Verkehrsgesellschaft

NAH.SH

STADTVERKEHR
LUBECK
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Veranstaltungen

32

15-16:30 Uhr Halloween-Kinder-Party
Tanzschule Huber-Beuss, Ménkhofer
Weg 2

Verkleidungsknuller zu Halloween mit
Musik, Tanz, Spiel und vielem mehr.
Eintritt: € 5,00.

18 Uhr Der Strand leuchtet

GeoPark Nordisches Steinreich, Grotn
Felln 11, Kehrsen

siehe 08.10.

18:30 Uhr Laternenumzug

Ratzeburg

GroBer traditioneller Laternenumzug
Uber die Insel. Mit dem Spielmannszug
Ratzeburg. Start ist beim Kreispferd
(Eingang zum Kurpark) gegenuber des
Rathauses. Das Ende auf dem Markt-
platz Ratzeburg.

3

.10.

Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Lubeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10 Uhr Martinsmarkt

Dorpshuus Krummesse, Libecker Str.
6, Libeck-Krummesse

Auch in der Kita ,Sonnenhaus” Liibe-
ckerstr. 12

10-16 Uhr Flohmarkt: FLOHMAXX
Ratzeburg

Auf dem Parkplatz von Markant, Hein-
rich-Hertz-StraBe 1 b.

10-17 Uhr 25. Schlutuper Herbst-
markt

Willy-Brandt-Sporthalle, Krimmling 21,
Schlutup,

Herbstliches, Weihnachtliches, Kinder-
kleidung, handgefertigte Waren u.v.m.
Mit Kinderschminken.

11-16 Uhr Mddchen Klamotte
Libecker Musik- und Kongresshallen
GmbH, Willy-Brandt-Allee 10

Der Madelsflohmarkt von Frauen far
Frauen. Eintritt: € 3,50 ab 12 Jahren.

11-17 Uhr Langenrehmer Hand-
werksmarkt

Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Letzte Chance vor der Winterpause:
Beim kleinen, aber feinen Handwerker-
markt finden Sie Kunst und Handwerk
fur jeden Geschmack. Vorfiihrungen
und Mitmachaktionen fiir Kinder ergan-
zen das Programm. Eintritt: € 3,00.

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Ratzeburg

14-21 Uhr Gruselnacht - Spuk im
Park

minimare Entdeckerpark, Neue Reihe
2b, Kalkhorst

Monster, Kirbisse und Skelette. Es
ist wieder Gruselzeit im minimare. Der
Entdeckerpark wird zum GeisterspaB.
Zwischen Miniaturen und Pflanzen
entdeckt lhr eine nach der anderen
Halloweeninstallation. Kosten: Erw. €
6,00, Kinder € 4,00. Kleine und auch
groBe Monster im Kostiim haben freien
Eintritt.

DIE TERMINE
FUR HERBST
SIND ONLINE,

HERBSTCAMPS
BUCHEN

PROFESSIONELLES TRAINING

TeL (049)) 8 43 20

HUGO PFOHE
FUSSBALLSCHULE

AUSRUSTUNG +VERPFLEGUNG  FUSSBALLSCHULE.VFB—LVEBECK.DE
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31.10. wMontag

18-19:30 Uhr Taschenlampenfiihrung
zu Halloween

Ratzeburg

Die Taschenlampenfiihrung beginnt
mit einer Taschenlampenprobe im
beleuchteten Innenhof des Kreismuse-
ums, Domhof 12 und endet im Bereich
des Kurparks und alle Teilnehmerinnen
sollten eine einsatzbereite Taschenlam-
pe mitflhren. Der Stadtrundgang fiihrt
durch den westlichen Teil der Insel,
vorbei an einigen bekannten Platzen
der in Ratzeburg wohnhaften Kobolde
und Gespenster und es ist nicht aus-
zuschlieBen, sie bei der Wanderung
leibhaftig zu sehen zu bekommen. Fir
Kinder von 4 bis 10 Jahren. Eine er-
wachsene Begleitperson ist zwingend
erforderlich. @ 04541-8000-886 bis
zum 28.10. bei der der Tourist-Info
Ratzeburg

01.11.

Dienstag

15-17 Uhr Laternen basteln
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
Hundestr. 49/51

Anmeldung unter faz.alsheide@kinder-
wege.de

Nordische Filmtage
Bis zum 06.11. Mehr Infos: www.nordi-
sche-filmtage.de

04.11.

Freitag

14-23 Uhr Herbstmarkt

Mélin

Viele kulinarische Stande, nostalgisch
anmutende Karusselle und neueste
Fahrgeschéfte verteilen sich in der
gesamten Altstadt.

18-18:45 Uhr Da oben leuchten die
Sterne und unten leuchten wir
Sternwarte Libeck, Schule Gronauer
Baum, Reetweg 5-7

Es gibt Billionen Sterne am Nacht-
himmel, doch warum sehen wir nur
so wenige davon? Wieso kann man
von manchen Orten aus mehr Sterne
sehen als von anderen? Wieso kann
ich vom selben Ort aus manchmal
mehr oder weniger Sterne sehen?
Kann meine Laterne heller sein als
ein Stern? Ein Vortrag von Dr. Regina
Orzekowsky-Schroeder flir Kinder von
6 - 12 Jahre. Eintritt: Kinder € 4,00,
Erw. € 6,00.

19-21:30 Uhr Kleider- und Spielzeug-
markt

Gemeindehaus Rondeshagen, Am
Brink 1, Rondeshagen
Nummernflohmarkt im Gemeindehaus.
Baby- und Kinderbekleidung bis Gr.
176, Schuhe, Spielzeug, Umstandsmo-
de, Fahrrader, Autositze uvm. Schwan-
gere (Mutterpass) und eine Begleitung
haben ab 18 Uhr Einlass.

05.11. Samstag

10-12 Uhr Wintervégel in der Tra-
veforde

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Traveminde

Gemeinsam werden wir uns auf die
Suche nach értlich Gberwinternden
Vogeln wie Reiher- und Schellenten,
Zwergtaucher oder Singschwénen ma-
chen. Falls vorhanden, bitte Fernglas
mitbringen! Kosten: Erw. € 6,00, Kinder
€4,00. @ 04502/9996465. Auch am
19.11.

10-13 Uhr Weihnachtskarten Basteln
FBS der GEMEINNUTZIGEN LUBECK,
Jurgen-Wullenwever-Str. 1

Fir Erwachsene. Anmeldung erforder-

lich unter: fbs-luebeck.de

11-14 Uhr Nahrungsmittelunvertrég-
lichkeit - und nun?

FBS der GEMEINNUTZIGEN LUBECK,
Jurgen-Wullenwever-Str. 1

Backen und Kochen mit Unvertrag-
lichkeiten. Workshop flir Erwachsene.
Anmeldung unter: fbs-luebeck.de

11:15:00 Uhr MiniMaster - ,Hinter
den Kulissen: Schwimmbad*

Libeck hoch 3, Im Zentralbad Libeck,
SchmiedestraBe 5-7

Vorlesereihe fir Kinder von 8 bis 12
Jahren. Woher kommt eigentlich dieser
typische Geruch? Einzigartige Blicke
hinter die Kulissen des Schwimmbads
mit Torben Erdmann von den Libecker
Schwimmbé&dern. Die Teilnahme ist
kostenlos. Anmeldung erforderlich
unter www.minimaster-luebeck.de

06.11. Sonntag

11-13:30 Uhr Familien-Workshop
NaWi(e) geht das?

Museum fr Natur und Umwelt, Mih-
lendamm 1-3

Kinder und Erwachsene begeben sich
im Museum fir Natur und Umwelt
zusammen auf eine ,Entdeckungsreise
in die Welt der Chemie und Physik".
Dabei erfahren sie unter anderem wie
man eine kleine Rakete ohne Feuer
betreiben kann oder wie es mdglich
ist, Uber Wasser zu laufen. Dazu flihren
Kinder und Erwachsene gemeinsam
Chemie- und Physikexperimente mit
Materialien, die man im Supermarkt, in
der Drogerie oder im Baumarkt kaufen
kann, durch. Fir Kinder von ca. 8 - 12
Jahren. & 122 4122

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
In der Libecker Innenstadt. Motto:
»,Nordische Filmtage Lubeck"

15-18 Uhr Familienspiele
Familienkirche Wichern, Andersenring 29
siehe 02.10.

10.11. Donnerstag

18-19 Uhr Alles rund ums Stillen
Lubbers Apotheke im MediCo, Sege-
berger Str. 16-22, Stockelsdorf
Infoabend mit Hebamme Juliane
Brandt. Anmeldung unter info@lueb-
bers-Apotheke.de



11-19 Uhr Martinsmarkt im Kloster
Cismar

Kloster Cismar, Baderstr. 42, 23743
Gromitz

Kunsthandwerk, kulinarische Lecke-
reien und regionale Produkte. Bis zum
13.11.

18 Uhr Laternenumzug
Landhandel Michaelis, Lange Reihe 2,
Krummesse

Gromitzer Eiszeit

Wiese UferstraBe, Gromitz.

Eine Uberdachte Eisbahn ladt zum
Eisvergniigen mit Ostseeluft und
Meerblick ein. Bis zum 15.01.2023.

12.11. Samstag

14 Uhr Pléner Herbstmarkt
Auf dem Marktplatz, Plon
Bis zum 14.11.

17:45 Uhr Laternenfest mit Umzug
Gemeindehaus Rondeshagen, Am
Brink 1, Rondeshagen

Treffpunkt Gemeindehaus.

13.11. Sonntag

13-19 Uhr Geschichten am Lager-
feuer

Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

Rund um das Feuer in der Kéhlerhiit-

te werden Mérchen und Sagen von
gefahrlichen Drachen, gefraBigen Hexen
und geheimnisvollen Friichten erzahlt. Fur
Kinder ab 4 Jahren. & 04328-1704819

14 Uhr Steine und mehr
GeoPark Nordisches Steinreich
siehe 15.10.

16-18 Uhr Lesefest zumVorlesetag
Trave-Gymnasium, Kiicknitzer Haupt-
str. 26

Vorleseveranstaltung fiir die Viertklass-
lerinnen und Viertklassler in Kicknitz
und benachbarten Stadtteilen und
deren Familien. Eltern und Geschwis-
terkinder sind herzlich willkommen.

18 Uhr Laternenumzug
Feuerwehrgeratehaus in Klempau.

19.11. Samstag

10-13 Uhr Weihnachsbasteln

FBS der GEMEINNUTZIGEN LUBECK,
Jurgen-Wullenwever-Str. 1

Fur Kinder ab 5 Jahren mit Begleitper-
son. Anmeldung www.fbs-luebeck.de

10:30 Uhr Kinder-Uni Stockelsdorf
Gemeinschaftsschule Stockelsdorf,
Rensefelder Weg 2g, Stockelsdorf
,Wer waren die Wikinger?“ Dozentin:
Dr. Kirsten Jensen-HuB, Wikinger

Museum Haithabu - Stiftung Schles-
wig-Holsteinische Landesmuseen -
Schloss Gottorf. Dieses Angebot richtet
sich an Kinder und Jugendliche aus
Stockelsdorf und Umgebung.

11-14 Uhr Zuckerfrei und SpaB dabei
FBS der GEMEINNUTZIGEN LUBECK,
Jurgen-Wullenwever-Str. 1
Workshop fiir Erwachsene. Anmeldung
unter www.fbs-luebeck.de

11-18 Uhr Liib‘sche Wiehnacht
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
Kunsthandwerk, handgemacht tber-
wiegend von Kinstlern aus der Region.
Eintritt: € 2,00, Kinder bis 12 Jahren
frei.

14-15:30 Uhr Adventsbasteln fiir
GroB und Klein

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Travemiinde

Mit Naturmaterialien werden kreative
und viele verschiedene Kunstwerke
gebastelt. Kosten: Erw. € 12,00, Kinder
€8,00. & 04502-9996465.

14:30 Uhr Die Weihnachtsbackerei
Lubecker Musik- und Kongresshallen
GmbH, Willy-Brandt-Allee 10

,Die Weihnachtsbéackerei“ erzahlt eine
turbulente Geschichte zur Vorweih-
nachtszeit, eingebettet sind 20 der
schonsten Winter- und Weihnachts-
lieder von Rolf Zuckowski — natirlich
auch das bekannte Titellied. Ein Musi-
cal fur die ganze Familie. (siehe Thea-
ter- und Gewinnspielseite)

17 Uhr Der Strand leuchtet
GeoPark Nordisches Steinreich
siehe 08.10.

20.11. Sonntag

10-18 Uhr Spiel mit! Sonntags im
Museum

Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Kibbel Kabbel, Murmelspiele, Mensch
Argere Dich Nicht, Eierlaufen — Was
kennen Sie noch aus lhrer Kindheit?
Am Kiekeberg lernen Sie verschiedene
Spiele von friher und heute kennen.
Fir Kinder gibt es ein Mitmachpro-
gramm rund um das Thema ,Spielen®.
In der Dauerausstellung ,,Spielwelten®
sehen Sie verschiedene Spielzeuge von
1900 bis 1980. Uber Steiff-Pliischtiere,
Margarine-Figuren bis hin zu den ers-
ten Spielkonsolen entdecken Sie hier
einige Kindheitserinnerungen. Eintritt:
Erw. € 9,00, Kinder und Jgdl. frei.

11-18 Uhr Liib‘sche Wiehnacht
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
siehe 19.11.

Weihnachtsmaérkte in Liibeck

Beginn der Libecker Weihnachtsattrak-
tionen: Historischer Weihnachtsmarkt
am Rathausmarkt, Kunsthandwerker-
markt in St. Petri, Marchenwald an der
Marienkirche, Historischer Weihnachts-
markt im Marienkichhof, Sternenwald
auf dem Schrangen , Maritimer Weih-
nachtsmarkt am Koberg und das Weih-
nachtswunderland am Hansemuseum.

Gruselnacht fiir Grof3 und Klein
Die Stadtbibliothek |&dt am 28.10. ab 15 Uhr zu einer schaurig
| schénen Gruselnacht fir GroB und Klein ein. Die historischen Sale
der Bibliothek verwandeln sich in ein Gruselkabinett. in dem verklei-
I dete Geister, Hexen, Zauberer und magische Wesen herzlich willkommen sind.
Ab 15 Uhr kdnnen an einer Kreativstation gruselige Masken gebastelt, ein
I schrecklich schones Bild gemalt, Geisterbowling gespielt und Rétsel gelost
werden.
I Mit dabei ist auch Zauberer Mr. TrickNic, der in seiner Zaubershows flr
die ganze Familie einmal quer durch sein Zauberbuch. Wenn Ticher le-
bendig werden, Bélle sich scheinbar aus dem Nichts vermehren und Mo-
| bel anfangen zu tanzen, kann es auch schon mal etwas gruselig werden.
Vorstellungen sind um16:30 Uhr (Einlass 16 Uhr), Dauer: ca. 30 Minuten und
I um 19:30 Uhr (Einlass 19 Uhr), Dauer: ca. 45 Minuten. Empfohlen ab 5 Jahren.
Etwas Altere kénnen ab 17 Uhr mit dem Liibecker Spieleverein Ludo Liubice
I e. V. drei gruselige Spiele gespielt werden. Im Tischrollenspiel (Pen and Paper)
I »Call of Cthulhu“ tauchen die Spielenden als Ermittlerinnen gegen das unbe-
kannte Dunkle in die mystische Welt von H. P. Lovecraft ein. ,Machina Arca-
I na“ ist ein kooperatives Horror-Brettspiel mit fesselnder Story. Beim TableTop
»~Warhammer Age of Sigmar* treffen die Armeen des Todes auf die Sterblichen,
| um ihre Welt dem Untergang zu weihen. Empfohlen ab 12 Jahren
Ab 21 Uhr kommen auch die GroBen auf ihre Kosten. Mit der Filmvorfiihrung
l Nosferatu verbinden wir das 100- j&hrige Filmjubildum mit dem Jubildum der
Stadtbibliothek. Einige Szenen des Films, in dem Graf Orlok die Stadt Wisborg
I in Angst und Schrecken versetzt, wurden in Libeck gedreht. Der Stummfilm
I wird mit neuer Musik von Trautonia Capra auf dem Theremin begleitet. Das
Theremin ist eines der ersten elektronischen Musikinstrumente, das berih-
I rungsfrei durch Eingreifen in ein elektromagnetisches Feld gespielt wird. FSK
12 Jahre.

Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
In weihnachtlicher Atmosphére prasen-

15-17 Uhr Adventskranz basteln
Familienzentrum Kinderhaus Alsheide,
Hundestr. 49/51

Anmeldung unter faz.alsheide@kinder-
wege.de

19 Uhr Elternseminar

LOS Libeck, Fischergrube 60
Motivation - Kinder wollen lernen! Was
kénnen Eltern tun, damit diese Motiva-
tion erhalten bleibt bzw. wieder zu-
rickgewonnen wird? Anmeldung unter
info@los-luebeck.de

10-18 Uhr Weihnachtsmarkt der
Kunsthandwerker vom 25. bis zum
27. November

Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am

Herbstferienkurse

Jnstrumente s
piy & NS

1. Herbsterienwoche

Die Musikschule www.123musik.org
in Travemiinde 04502-8808945

tieren ausgewahlte Aussteller ihr vielfalti-
ges Kunsthandwerk. Das Besondere: Al-
les ist garantiert selbst gemacht. Eintritt:
Erw. € 7,00, Kinder und Jgdl. frei.

10-19 Uhr Kunsthandwerkermarkt
Heiligen-Geist-Hospital, Koberg
Kunsthandwerker bieten kunstvolle
Schmiedearbeiten, liebevolle Schnit-
zereien, ausgefallene Schmuckstiicke,
handgearbeitete Korbwaren, Kerzen und
Textilwaren an. Eintritt € 3,00, Schiler
und Studenten € 1,00. Bis zum 04.12.

11 Uhr Historischer Weihnachts-
markt

Eutin

Rund um die St. Michaeliskirche
trifft man sich zu Flammlachs, Met,
Glihwein, Maronen und weiteren
Leckereien. An allen Wochenenden
werden Mitmach-Aktionen fur Kinder
angeboten. Bis zum 18.12.

15-20 Uhr Méliner Weihnachtsmarkt
Moélin

Mit Biihnenprogramm, Kunsthandwer-
kermarkt im Rathaus, u.v.m. Auch am
26. und 27.11. von 11 bis 20 Uhr sowie
am 02.12., 03.12. und 04.12.

Veranstaltungen
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16 Uhr Tannenbaumaufstellen
Dorpshuus Krummesse, Libecker Str.
6, Libeck-Krummesse

Begegnung im Advent mit Weihnachts-
baum aufstellen und Marchentante fu.

26.11. Samstag

11 Uhr Malenter Weihnachtsdorf
Bad Malente

Hobby- und Profi-Kunsthandwerker
Markt im Kurpark. Auch am 27.11.

11-18 Uhr Liib‘'sche Wiehnacht
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
siehe 19.11.

11:15:00 Uhr MiniMaster - ,,Geheim-
nisvolle Mathematik*

Libeck hoch 3, M&nkhofer Weg 245,
Audimax, Raum AM1.

Vorlesereihe fur Kinder von 8 bis 12
Jahren. Wie schafft man es, Geheim-
nisse nur mit einigen zu teilen — mittels
Verschlusselung! Mit verschiedenen
Professoren der Universitat zu Libeck.
Anmeldung www.minimaster-luebeck.de

17 Uhr Der Strand leuchtet
GeoPark Nordisches Steinreich
siehe 08.10.

27.11. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Lubeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-17 Uhr 33. Adventsbasar
Gemeinltziger Verein Hamberge

In der groBen Schulsporthalle, Schulstr.
8 in Hamberge.

11 Uhr Eekholter Weihnachtsmarkt
Wildpark Eekholt, Eekholt 1, Gro-
Benaspe

Mit dekorativen und kreativen Standen
und fantastischer Feuershow.

11-18 Uhr Liib‘'sche Wiehnacht
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
siehe 19.11.

11-18 Uhr Weihnachtsmarkt
Gemeindepark, Hauptstr., Gudow.
Stimmungsvolle Holzbuden & Zelte
rund ums alte Backhaus.

15:30-17:15 Uhr Der Rauber Hotzen-
plotz

Volks- und Komdodientheater Geisler,
Dr.-dulius-Leber-Str. 25
Weihnachtamarchen. Auch am 03.12.
+17.12.um 14 und 17 Uhr, 04.12. um
15:30 Uhr, und am 24.12. um 11 Uhr.

19:30 Uhr Schule und ihre Rdume als
Kraft-Ort fiir anderes Lernen

Die Gemeinnlitzige - Gesellschafts-
haus, Konigstr. 5

Vortrag und Gesprach mit Alejandra
Edery Ferre, Architektin, Rosan Bosch
Studio, Kopenhagen.

15-20 Uhr Méliner Weihnachtsmark
VA Molin, , Mélin

Mit Bihnenprogramm, Kunsthandwer-
kermarkt im Rathaus, und vieles mehr.
Bis zum 18.12. immer freitags, sams-

tags und sonntags von 11 bis 20 Uhr.

lIosung der Kindersei

16 Uhr Fischers Wiehnacht
Timmendorfer Strand Niendorf

Im kleinen Niendorfer Hafen. Bis zum
04.12.

17-19 Uhr Thema Beikost
Familien-Bildungs-Stétte der GEMEIN-
NUTZIGEN LUBECK, Jiirgen-Wullen-
wever-Str. 1

Info Abend rund ums Kind. Leitung
Nena Wowczak. Kosten: € 14,00. An-
meldung unter: fbs-luebeck.de

18 Uhr Lauras Stern

Sternwarte Libeck , Postfach 22 09
Laura hat einen Stern gefunden, der eine
Zacke verloren hat. Sie ist lieb zu ihm,
trotzdem hat er Heimweh. Sie bindet ihn
an Luftballons und hofft, ihm so zu hel-
fen, seine Heimat wiederzufinden. Dann
bauen sie und Tommy eine Rakete und
fliegen zusammen mit dem Beschiitz-
mich-Hund ins Weltall, wo die Sterne
wohnen. Haben die Sterne eigentlich
einen festen Wohnort? Ein Vortrag von
Volkmar Andres fur Kinder von 6-12 Jah-
ren. Eintritt: Kinder € 4,00, Erw. € 6,00.

20-21:30 Uhr Beziehung - ein guter
Ratgeber fiir die Erziehung

FBS der GEMEINNUTZIGEN LUBECK,
Jurgen-Wullenwever-Str. 1
Vortragsabend zum Thema Erziehung
und Beziehung zu lhrem Kind. Kosten

€ 9,00. Anmeldung www.fbs-luebeck.de

Nikolausmarkt

Traveminde, Fahrplatz an der Vorder-
reihe.

Ob Glihwein, Bratwurst, Schmalzbrote,
oder Geback, ganz viele Angebote die-
ses Marktes kommen von Traveminder
Vereinen. Mit im Programm ist die
beliebte Kindereisenbahn ,,Tommy*“ und
eine kleine Buhne fir Live-Musik. Bis
zum 04.12.

0

12.

Samstag

11-18 Uhr Inseladvent in Ratzeburg
Ratzeburg
Mit vielen Aktionen fiir Jung und Alt.

11-19 Uhr GroBe Familien-Waldweih-
nacht

Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

Die gréBte und schonste Wald-
weihnacht des Nordens mit Gber 90
Aktionen flr die ganze Familie wie

den lebenden Marchenpfad, der Kas-
perbiihne, Weihnachtsmann oder der
Weihnachtsbackerei. Auch am 04.12.

11-20:30 Uhr Nahrungsmittelunver-
traglichkeit - und nun?

FBS der GEMEINNUTZIGEN LUBECK,
Jurgen-Wullenwever-Str. 1

Backen und Kochen mit Unvertréaglich-
keiten (Workshop Erwachsene). Anmel-
dung www.fbs-luebeck.de

Ihr Termin fehlt?

Méchten Sie Ihre Termine in unserem Veranstaltungskalen-

der veroffentlichen?

Dann senden Sie uns eine Email an info@luettbecker.de.
Nennen Sie uns die Veranstaltung, den Ort, die Uhrzeit,

eine kurze Info zur Veranstaltung und die Kosten.

Es besteht kein Anspruch auf Verdffentlichung.

Der letzte Abgabetermin fiur die Dezember/Januar-Aus-
gabe 2023 ist der 10. November 2022.




Gutschein

10€

gliltig bis zum 30.11.2022
ab einem Einkaufswert von 50€

803975010001

Gilt einmalig gegen Vorlage des Gutscheins bei
BabyOne in Liibeck. Nicht kombinierbar mit an-
deren Aktionen und nicht fiir bestehende Auftrage.
Ausgeschlossen sind Geschenkgutscheine und
Biicher. Keine Barauszahlung. Pro Kunde und Ein-
kauf nur ein Gutschein.

Wir begleiten dich

auf dem Weg ins Familiengllick

Uber 100 Fachmirkte - auch in deiner Nihe:
BabyOne Markt fiir Baby- und Kinderausstattung Liibeck GmbH,
Willy-Brandt-Weg 39, 48155 Miinster mit Markt in:

23569 Liibeck, Danischburger Landstr. 81
BLBY |ONE

Keine Aktionen und Trends mehr verpassen!

babyone.de @ © ©

..von Anfang an!
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Dein Bio-Alltag
Guter Genuss. Gunstig gekauft.

Ob Mehl, Kaffee, Nudeln oder Marmelade: Viele Produkte flr den taglichen
Bedarf gibt es bei uns dauergunstig! Haltet Ausschau nach dieser griinen
Markierung - unser Symbol flir eure smarte Einkaufsentscheidung.

Die Dauergiinstig-Produkte bei LANDWEGE.

DE-OKO-006

Mehr Infos unter . @
www.landwege.de/news




