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Gesundheit
- Kreidezähne bei Kindern
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- Hurra, Kindergeburtstag!

Feiern
- Geburtstag & Nachhaltigkeit
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Für Einsteiger, Aufsteiger,
Umsteiger und Neugierige!
Unser Team sucht Verstärkung in den Bereichen

Medizin & Pflege und Bildung & Soziales

Was Sie erwartet:

• Unbefristetes
 Arbeitsverhältnis

• Attraktiver Stundenlohn inkl.

 Fahrtkostenbeteiligung

• Verbindliche Urlaubsplanung

• Persönliche und individuelle   

 Beratung

• und vieles mehr... 
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Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

• Altenpfleger (m/w/d)
• Gesundheits- und 
 Krankenpfleger (m/w/d)

• Erzieher (m/w/d)
• Heilerziehungspfleger 
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Liebe Leserin,  
lieber Leser,

eigentlich hatte ich gehofft, dass ich in 
diesem Editorial schreiben kann, dass es 
endlich aufwärts geht und wir uns auf ein 
ungetrübtes Frühjahr und einen tollen Som-
mer freuen können. Aber leider weit gefehlt. 
Die Corona-Pandemie ist nicht am Abklin-
gen – unsere Inzidenzen sind so hoch wie 

nie - jeder kennt mittlerweile genug Menschen, die sich angesteckt ha-
ben, zum Glück meist mit einem leichten Verlauf. 

Doch was ist das alles gegen das neue Ungemach, das über uns in 
den letzten Wochen hereingebrochen ist. Der Angriff Russlands auf die 
Ukraine hat uns in unseren Grundfesten getroffen. Keiner hätte sich vor-
stellen können, dass in unserer heutigen Zeit in Europa noch ein An-
griffskrieg möglich ist. Aber da wurden wir eines Besseren belehrt. Auf 
einmal haben wir einen Krieg vor der eigenen Haustür und nicht weit 
entfernt, irgendwo auf der Welt. Unerträglich sind die Bilder, die wir täg-
lich im Fernsehen zu sehen bekommen. Es zerreißt uns das Herz und 
wir stehen machtlos davor. Die humanitäre Hilfe, die geleistet wird, ist 
beispiellos. Wir werden unsere Hilfe und Solidarität wohl aber noch eine 
recht lange Zeit zeigen müssen, denn so wie es aussieht, wird dieser 
Konflikt noch einige Zeit anhalten. Ein Bekannter von mir, der jeden Tag 
einfach rund 100 km zu seinem Arbeitsplatz pendelt, sagte kürzlich: „Ich 
zahle gerne € 3,50 für den Liter Sprit, wenn wir dafür in Frieden und 
demokratisch weiter leben können.“ Drücken wir die Daumen, dass sich 
in absehbarer Zeit alles zum Guten wendet.

Gegen das momentane Weltgeschehen erscheinen die banalen Dinge 
des Lebens so nichtig und klein. In unserer Ausgabe haben wir das Mot-
to Geburtstag und Feiern. Daran mag man momentan gar nicht denken, 
aber das Leben muss ja weiter gehen und man darf jetzt auch nicht den 
Kopf in den Sand stecken. Die meisten unserer Kinder konnten in den 
letzten zwei Jahren ihren Geburtstag nicht so feiern, wie sie es gerne ge-
wollt hätten. Hoffen wir, dass es nun bald wieder möglich ist. Einige An-
regungen finden Sie ab Seite 20. Frau Timmermann gibt Ihnen auf Seite 
26 Tipps, wie Sie einen Kindergeburtstag zu Hause ausrichten können. 

Gute Mundhygiene ist wichtig. Das wissen wir. Spätestens mit dem 
Erscheinen der ersten Milchzähne machen sich Eltern darüber Gedan-
ken. Auf Seite 16 finden Sie sieben Tipps für das Zähneputzen. Frau Dr. 
Lenz erklärt Ihnen auf Seite 17 die Problematik mit Kreidezähnen, die 
immer häufiger bei Kindern diagnostiziert werden.

Ich wünsche Ihnen trotz der kritischen Lage einen schönen Frühling 
und ein tolles Osterfest. Nur das Beste für uns alle wünscht Ihnen

Ihre

Angelika Volkrodt
und das „Lüttbecker“-Team
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Das Deutsche Kinderhilfswerk wird in diesem Jahr 50 Jahre alt. Seit 
dem setzt sich das Kinderhilfswerk für Kinder in Deutschland ein. 

Die Grundlage bilden die Kinderrechte der Vereinten Nationen, die seit 
1992 geltendes Recht in Deutschland sind. Das Deutsche Kinder Hilfswerk 
hilft Kindern in Armut, fördert Kinder- und Jugendprojekte, informiert und 
qualifiziert Schulen, Kinder- und Jugendeinrichtungen, Kommunen und Pri-
vatpersonen und betreibt politische Lobbyarbeit für Kinder. Jährlich ist der 
Verein Initiator verschiedener Aktionen wie dem Weltspieltag im Mai, dem 
Weltkindertag im September oder der Aktionstage „Zu Fuß zur Schule“. 

„Deutschland wird bei den Kinderrechten oftmals seinen eigenen An-
sprüchen nicht gerecht. Viele Kinder und Jugendliche werden an den 
Rand der Gesellschaft gedrängt. Das haben die Kinder und Jugendli-
chen in der Corona-Pandemie schmerzlich erfahren müssen. Hier wurde 
deutlich, dass die Kinder und Jugendlichen in der öffentlichen Debatte 
zu selten einbezogen und ihre Sichtweisen und Bedürfnisse in der Folge 
häufig ignoriert werden. Man diskutiert über sie, aber nicht mit ihnen. 
Das möchten wir mit dem Kinder- und Jugendgipfel ändern. Denn wir 
brauchen für die junge Generation nachhaltige Strukturen, damit sie ihre 
Rechte wahrnehmen können“, so Holger Hofmann, Bundesgeschäfts-
führer des Deutschen Kinderhilfswerkes. 

Kinder- und Jugendgipfel 2022
Anlässlich des diesjährigen Jubiläums und der Ratifizierung der UN-Kin-
derrechte vor 30 Jahren, veranstaltet das Deutsche Kinderhilfswerk in 
Kooperation mit dem Education Innovation Lab und dem Freizeit- und 
Erholungszentrum Berlin (FEZ) den „Kinder- und Jugendgipfel 2022“. 

Das Angebot richtet sich dabei vor allem an Jugendliche im Alter von 
10 bis 17 Jahren. Zum Programm gehört der kostenlose Online-Work-
shop „Unsere Forderungen!“ mit Modulen, die ab dem 5. April begonnen 
werden können. Die Digital-Sparks-Plattform bietet hierfür eine komplett 
vorbereitete Lernumgebung, die kollaboratives und handlungsorientiertes 
Lernen in Kleingruppen ermöglicht. Nach Durchlaufen der digitalen Phase 
des Gipfels haben die Teilnehmenden die Chance, zum analogen Kinder- 
und Jugendgipfel im September nach Berlin eingeladen zu werden, sich 

bundesweit zu vernetzen, kreativ an ihren Forderungen weiter 
zu arbeiten und diese mit PolitikerInnen zu diskutieren. Mehr 

Infos zum Gipfel unter www.dkhw.de/digitalergipfel. Dort 
kann man sich bis zum 31. Mai 

auch anmelden.

Repräsentative 
Umfrage
Anlässlich des 50. Geburtstages hat das Deutsche Kinderhilfswerk 
eine repräsentative Umfrage in Auftrag gegeben. Diese zeigt einen 
deutlichen Handlungsbedarf für Politik und Gesellschaft, mehr als 
bisher für ein kindgerechtes Deutschland zu tun. Nur 48 Prozent der 
Befragten sind der Meinung, dass Deutschland ein kinderfreundli-
ches Land ist. Das sind acht Prozentpunkte weniger als noch vor 
vier Jahren und zehn Prozentpunkte weniger als vor sieben Jahren. 
92 Prozent der Befragten sehen es als sehr wichtig oder wichtig an, 
dass die Interessen von Kindern auch in Krisenzeiten, wie zum Bei-
spiel während der Corona-Pandemie, berücksichtigt werden. Dass 
dies tatsächlich erfüllt wird, meinen hingegen nur 17 Prozent. Sehr 
große Diskrepanzen zwischen Anspruch und Wirklichkeit gibt es 
auch bei der Frage der Bekämpfung der Kinderarmut in Deutschland 
und beim Schutz der Kinder vor Gewalt. Außerdem sehen fast die 
Hälfte der Befragten Probleme bei der Umsetzung des Anspruchs auf 
ausreichend Spiel- und Freizeitmöglichkeiten für Kinder.

Alle Ergebnisse der Umfrage finden Sie auf www.dkhw.de 

Der
Die
Das...
50 Jahre Deutsches Kinder 
Hilfswerk

Know your rights
Klartext über die Rechte von Kindern und 
Jugendlichen
Die renommierte Kinderrechtsexpertin und Er-
ziehungswissenschaftlerin Claudia Kittel will mit 
ihrem neuen Sachbuch „Know Your Rights!“ 
Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren einen 
„Werkzeugkasten“ an die Hand geben, mit 
dem die jungen Menschen ge- und bestärkt für 
ihre Belange eintreten können. Das Buch ist gewissermaßen eine Be-
dienungsanleitung. Es erklärt Kindern (und natürlich auch Erwachsenen) in 
verständlicher Sprache die UN-Kinderrechtskonvention, welche Rechte sie 
haben, was sie bedeuten – und wie man sie einfordern kann. Es geht etwa 
um das Recht auf Bildung, auf Privatsphäre und auch auf Gehör und Berück-
sichtigung der Meinung des Kindes. Besonders der letzte Punkt, also die 
Beteiligungsrechte, nimmt Claudia Kittel in ihrer Arbeit besonders ernst. Und 
so hat sie auch bei der Planung und Verwirklichung des Buches Kinder und 
Jugendliche mit einbezogen.
Dressler Verlag, ISBN: 978-3-7513-0045-2, € 7,00, ab 12 Jahre.
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Als neues Team
 richtig 

durchstarten?

Wir haben
da eine Idee:

Jetzt ein 
Pflegekind 

aufnehmen!
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AWO Schleswig-Holstein gGmbH, Jugend- und Familienhilfe
Kinder in zwei Familien (K2F), Moislinger Allee 97, 23558 Lübeck
E-Mail: kinder-in-2-Familien@awo-sh.de

Der Die Das...

Was hat es mit den Planeten auf sich? Gibt es auch 
Planeten, die um andere Sterne kreisen als un-

sere Sonne? Wo ist der Platz unseres Heimatplaneten 
im Sonnensystem und in unserer Heimatgalaxie, der 
Milchstraße? 

Um Fragen wie diese geht es in der Ausstellung AS-
TRONOMIE FÜR ALLE im Museum Tuch & Technik in 
Neumünster. In vier Themenbereichen widmet sich die 
Ausstellung den Grundlagen der ältesten Wissenschaft 
der Welt. Unter der Überschrift „Blick in den Himmel“ geht 
es darum, was wir überhaupt am Himmel sehen – den Mond, 
Sterne und Planeten – und wie sich diese Objekte näher untersu-
chen lassen. In „Unser Platz im Weltall“ geht es um die Position der 
Erde im Kosmos. Im Ausstellungsteil „Sterne: Ferne Sonnen“ werden 
die Eigenschaften der selbstleuchtenden Himmelskörper untersucht. 
Und im Bereich „Andere Welten“ geht es um eines der spannendsten 
Themen der modernen astronomischen Forschung: Planeten außerhalb 
unseres Sonnensystems: wie man sie nachweist und um die Frage, ob 
dort Leben möglich ist.

Astronomie wird zudem durch interaktive Exponate erfahrbar. Besu-
cherInnen können u.a. einen echten Meteoriten anfassen, Mondphasen 
sortieren oder die dreiminensionale Struktur eines Sternbilds erfahren.

Die Ausstellung findet vom 1. April bis 9. Oktober statt. Es gibt Fa-
milienführungen, eine Rallay durch die Ausstellung und Vorträge. Die 
Termine finden Sie es auf der Homepage www.tuch-und-technik.de

Astronomie für alle
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Neues aus Kita und Schule

Trave Grund- und Gemeinschaftsschule wird saniert

Modern, barrierefrei, nachhaltig und mehr 
Platz. So soll sich die Trave Grund- und 

Gemeinschaftsschule am Kirchplatz 7 in Kück-
nitz nach einer umfassenden Sanierung mit 
Erweiterungsbau präsentieren. Rund € 11 Mio. 
will die Hansestadt Lübeck hier investieren. Im 
Frühjahr 2023 sollen die Arbeiten beginnen, 

die sich über drei Jahre hinziehen werden. Um 
die Bauzeit so kurz wie möglich zu halten, wer-
den die SchülerInnen in dieser Zeit in einem 
Interimsbau untergebracht, der am zweiten 
Standort der Schule, im Schulzentrum Kück-
nitz in der Kücknitzer Hauptstraße 26, aufge-
stellt werden soll.

e-motion e-Bike Welt Lübeck
Daimlerstraße 14a 
23617 Stockelsdorf

Tel: 0451 - 30 40 50 21

www.emotion-technologies.de

D I E  E - B I K E  E X P E R T E N

L A S T E N F A H R R A D - Z E N T R U M

Bilinguales Angebot wird ausgeweitet

Die Kita Dr.-Julius-Leber-Straße hat 
nun auch ein Bilinguales Angebot. Die 

US-Amerikanerin Justin’e Lorenz arbeitet seit 
dem 1. August 2020 in der Kita. Die Kinder 
reden mit ihr Deutsch und erhalten von Jus-
tin’e Lorenz die Antwort auf Englisch, die aus-
nahmslos in ihrer Muttersprache spricht. Nach 
Abschluss ihrer Erzieherausbildung (die Erzie-
herausbildung der USA wurde nicht anerkannt) 
wurde sie jetzt fest eingestellt. Zuvor konnte 
sie über eine Projektförderung der „Bilinguale 
Erziehung in Lübeck gGmbH“ beschäftigt wer-
den. Die gemeinnützige Gesellschaft macht 
sich dafür stark, dass an Lübecker Schulen 
und Kitas ein bilinguales Angebot verwirklicht 
werden kann. Die Zweisprachigkeit soll zur 
Weltoffenheit junger Menschen und zu einer 
interkulturellen Bildung beitragen. Dabei wird 
mit der Immersionsmethode gearbeitet, d.h. 
eine Person spricht ausschließlich eine Spra-
che. Lernen durch Immersion bedeutet, dass 
die Kinder in ein „Sprachbad“ eintauchen. Sie 

hören, sprechen und lernen die Sprache in 
authentischen alltäglichen Zusammenhängen 
und erleben sie in ihrem gewohnten Umfeld. 
Sie erlernen die neue Sprache somit so natür-
lich wie ihre Muttersprache – ganz ohne Druck 
und Vokabelstress. 

Dank der Bilinguale Erziehung in Lübeck 
gGmbH konnte mittlerweile in vier Grundschu-
len und weiterführenden Schulen ein solches 
Angebot umgesetzt werden. Eine Ausweitung 
des Angebots ist wünschenswert. Dafür sucht 
man nun pädagogische Fachkräfte, deren 
Muttersprache Englisch ist. Weitere Infos auf 
www.bilinugal-luebeck.de

Übrigens war die Kita BunteKuh des Ver-
eins Sprungtuch e.V. die erste Einrichtung in 
Lübeck, die ein bilinguales Angebot machte. 
Seit der Eröffnung 2014 wird in einer alters-
gemischten Gruppe ein bilinguales Konzept in 
deutsch-türkisch umgesetzt. 

„lübeck kompetent mit medien“

Seit zehn Jahren gibt es jetzt die Koopera-
tion „lübeck kompetent mit medien“ von 

der Medienanstalt Hamburg/Schleswig-Hol-
stein (MA HSH) und dem Jugend- sowie dem 
Schulamt der Hansestadt Lübeck. Anlässlich 
des zehnjähriges Bestehen fanden im Feb-
ruar und März Online-Fortbildungen unter 
dem Thema „Medienkompetenzförderung 
an Lübecker Grundschulen“ statt, in denen 
Schulleitungen, Lehrkräfte und pädagogische 
Fachkräften Tipps und praktische Anregungen 
erhielten, wie sie die Medienkompetenz ihrer 
SchülerInnen in Unterricht, Ganztags- und El-
ternarbeit fördern können. Denn Kinder wach-
sen in digitalen Welten auf. Medienkompetent 
sind sie dadurch aber noch lange nicht.

Für die im Lübecker Jugendamt angesie-
delte Kooperationsstelle betont Birgit Reichel, 
Bereichsleitung Jugendamt – Jugendarbeit: 
„Die Corona-Zeit hat in Schulen und Jugend-
zentren verdeutlicht, wie wichtig kompetente 

Mediennutzung ist. Medien helfen uns, auch 
in schwierigen Zeiten keinen allein zu lassen. 
Gerne setzen wir die erfolgreiche Arbeit mit der 
MA HSH fort. Ohne die Unterstützung durch 
weitere Partner, wie den Offenen Kanal Schles-
wig-Holstein (OKSH), die Medienwerkstatt der 
Travekom GmbH in Lübeck, sowie dem Institut 
für Qualitätsentwicklung an Schulen Schles-
wig-Holstein (IQSH) wäre „lübeck kompetent 
mit medien“ nicht so erfolgreich.“
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Der Die Das...

Kinderferiensegeln

Die Lübecker Segelschule am Wa-
kenitzufer 11 bietet in den Oster- 

und Sommerferien Segelkurse für Kin-
der- und Jugendliche an. Von Montag bis 
Freitag sind die Kinder betreut und können 
an der frischen Luft mit viel Spaß etwas 
Neues lernen.

Kinder und Jugendliche zwischen 7 und 15 
Jahren werden spielerisch an das Segeln her-
angeführt. Das qualifizierte Team der Segelschule 
lässt sie viel ausprobieren. Dabei sind die Kinder in 
altersgerechte Gruppen aufgeteilt und segeln auf Jollen 
und Optimisten. Die notwendigen Theorieeinheiten 
sind kurz und das Erleben auf den Booten steht im 
Vordergrund. Voraussetzung für die Teilnahme ist, 
dass die Kinder 15 Minuten sicher schwimmen 

können und sie müssen 
kräftig genug sein, die 

Schoten zu halten. 
Die Segellehrer 

haben immer 
ein Auge auf 
die kleinen See-
bären, so dass 
sich die Eltern ent-
spannt zurücklehnen, 

arbeiten gehen oder auch 
zeitgleich selber einen Segelkurs 

besuchen können. 

KINDERGEBURTSTAG VORBEI?

... und das gehört nicht in
die Papiertonne.

ICH SEHE WAS, WAS
 DU NICHT SIEHST...

Umwelterziehung fängt schon
bei den Kleinsten an.
Nutzen Sie die Bildungsangebote
unserer Abfallberatung für
Kindergärten und Schulen.

ICH SEHE WAS, WAS
 DU NICHT SIEHST...

Der Kindersegelkurs findet in den Schul-
ferienzeiten von Montag bis Freitag statt. 
Die Kurszeiten sind: Montag 14-17 Uhr, 
Dienstag bis Donnerstag 10-17 Uhr, Freitag 
10-14 Uhr. Am Ende des letzten Kurstages 
findet auf Wunsch die Prüfung zum Juni-

orgrundschein des Verbands deut-
scher Sportbootschulen statt. 

Wer den möchte, muss zum 
Kursbeginn ein Lichtbild 
mitbringen.

Im Jahr 2007 hat Ha-
rald Drögsler die Lübe-
cker Segelschule gegrün-

det, die mittlerweile zu 
einer der bestbewertesten 

Segelschulen in Deutschland 
zählt. Neben den Kindersegelkur-

sen können dort neben Grundkursen 
in Segeln, auch der Sportbootführer-
schein See und Binnen, der Sportküs-
tenschiffer-, der Sportseeschiffer-, der 
Sporthochseeschifferschein und Funk-
zeugnisse erworben werden. Außer-
dem werden Tagestörns, Skipper- und 

Schleusentrainings und Ausbildungstörns 
angeboten. Dafür stehen 12 Conger-Jollen, 

9 Optimisten, 2 Motorbegleitboote für die 
Wakenitz, 2 Motorboote für die praktische Aus-

bildung der Motorbootscheine und eine Bavaria 
37 Cruiser zur Verfügung. Das Team der Segelschule 

besteht aus ca. 20 Segel- und Motorbootausbildern.
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Es ist nie zu spät  
anzufangen
Auch Kinder aus weiterführenden Schulen werden im LOS geför-
dert. Sowohl Jugendliche aus den Gemeinschaftsschulen der Um-
gebung als auch Gymnasiasten kommen hier zweimal wöchentlich 
zum Förderunterricht.

Frau Dr. Polak-Springer, aber kann man mit einer  
Lese-Rechtschreib-Schwäche denn überhaupt  
aufs Gymnasium gehen?
Na klar! Natürlich können auch Kinder mit einer LRS die Schulform 
besuchen, die ihrer Intelligenz und Begabung entspricht. Denn 
Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten sind weder eine Krankheit 
noch eine Behinderung und haben auch nichts mit Intelligenz zu 
tun. Eine LRS ist eine Beeinträchtigung, die prinzipiell jedes Kind 
treffen kann, aber unsere Lernförderung hilft hier definitiv.

Okay, das heißt, es kommt darauf  an,  
wie mit der Schwäche umgegangen wird?
Ja, richtig. Unbehandelt können Lese-Rechtschreib-Schwierig-
keiten dem Schulerfolg massiv schaden. Denn abgesehen von 
schlechten Noten für die Rechtschreibung beeinträchtigt eine LRS 
auch dahingehend, dass das Kind viel mehr Zeit für das Üben und 
die Hausaufgaben braucht. Es hat zum Beispiel Schwierigkeiten, 
Texte und Textaufgaben flüssig zu lesen und Informationen heraus-
zufiltern, und natürlich hat es häufig Misserfolgserlebnisse, z. B. 
wenn Leistungskontrollen nicht in der vorgegebenen Zeit geschafft 
werden. So geraten leider viele Kinder in einen emotionalen Teufels-
kreis und trauen sich immer weniger zu. Aber hier gibt es Hilfe!

Und das in jedem Alter?
Stimmt genau! Es ist nie zu spät, bei uns die Förderung zu be-
ginnen. Wir testen jedes Kind ausführlich. Hierbei stellen wir erst 
einmal den aktuellen Kompetenzstand fest. Verglichen mit Gleich-
altrigen derselben Schulform, können wir so feststellen, was 
schon gut sitzt und wo es noch Lücken gibt. Danach richten wir 
dann den Förderunterricht aus. Habe ich z. B. einen Achtklässler 
im Beratungsgespräch, bei dem bis dato gezielte Fördermaßnah-
men versäumt wurden oder Hilfsangebote in der Vergangenheit 
nicht den gewünschten Erfolg brachten, kann ich ihm trotzdem gut 
helfen. Unser Förderplan richtet sich ganz nach den individuellen 
Bedürfnissen des Kindes.  

Drei Tipps von Frau Dr. Polak-Springer:
1. Stecken Sie nicht den Kopf in den Sand. Jedes lese-recht-

schreib-schwache Kind kann bei uns unterstützt werden, unab-
hängig vom Alter. Ein Test- und Beratungsgespräch ist bei uns 
immer kostenlos und unverbindlich: Verschaffen Sie sich und 
Ihrem Kind Klarheit!

2. Besser spät als nie! Manchmal braucht es bei Jugendlichen im 
Oberstufenalter viel Zeit, bis alle Wissenslücken geschlossen 
sind und sich das Rechtschreibkönnen gefestigt hat. Aber es 
lohnt sich! Denn man lernt ja nicht nur für die Schule, sondern 
kommt auch später im Leben mit guter Rechtschreibung leichter 
voran.

3. Probleme in Englisch? Lese-rechtschreib-schwache Kinder ha-
ben in diesem Schulfach häufig Schwierigkeiten. Wenden Sie 
sich an uns, wir helfen weiter. 

Die Experten für  
LRS und Legasthenie  
finden Sie in der  

Fischergrube 60  
in Lübeck. 

Tel.: 0451-707 34 44 
www.los-luebeck.de

!

Anzeige

Unter dem Motto „Entdecke die Natur – in 
der Luft“ ruft STAEDTLER Kinder von 3 bis 12 
Jahren zum Malen auf! Für jedes Bild, das 
gemalt und eingeschickt wird, unterstützt 
STAEDTLER die Kin derhilfsorganisation Plan 

International Deutschland mit einem Euro. 
Aktionszeitraum ist vom 1.4. bis 30.6.2022. Die 

kreativsten Bilder gewinnen große Kreativpakete! Die Bilder 
können per Post oder online eingereicht werden unter:

Malaktion für 
den guten Zweck

www.staedtler.de/kindermalwettbewerb

Plötzlich ist die  
Parkplatzsuche viel einfacher
L astenräder mausern sich vom Nischenprodukt zum begehrten 

Autoersatz, Förderungen von Bund und Länder verstärken die-
sen Trend. In den Großstädten werden sie damit möglicherweise zum 
Schlüssel in der Verkehrswende.

Bis zum zweiten Weltkrieg gehörten Transporträder wie der Long 
John aus Kopenhagen mit seiner großen Ladefläche zwischen Len-
ker und Vorderrad zum Stadtbild europäischer und amerikanischer 
Städte. Das änderte sich mit dem autogerechten Umbau der Stadt-
zentren. Doch seit es Lastenräder mit E-Antrieb gibt, werden sie wie-
der beliebter. 

Lasten e-Bike – Pedelecs mit Kofferraum
Wenn Sie häufig mehr als eine Fahrradkorb-Ladung transportieren 
müssen und auf das Auto verzichten wollen, sind Lasten e-Bikes die 
ideale Alternative. Diese Transport e-Bikes bieten viel Stauraum, kön-
nen mit unterschiedlichen Transportaufsätzen ausgestattet werden 
und bieten eine leistungsstarke Motorunterstützung.

Junge Familien nutzen das Lasten e-Bike für Ihre Wocheneinkäufe 
oder beladen es mit den Spielsachen für den Familienausflug – warum 
nicht gleich die Kinder selbst in einem Kindersitz jeden Morgen zur Kita 
bringen? Die Möglichkeiten ein Lasten e-Bike zu nutzen sind schier 
endlos. „Das Auto wird sich vernachlässigt fühlen, aber Sie werden 
das motorunterstützte Lastenfahrrad nie mehr missen wollen“, erklärt 
Frau Linke Inhaberin der e-motion e-Bike Welt Lübeck.

Durch sensible Motoren fahren sich Lasten e-Bikes nahezu wie e-Bi-
kes mit normalen Ausmaßen. Durch tiefe Lastenschwerpunkte und 
speziell versteifte Rahmen überraschen die Transporter unter den Pe-
delecs mit einer ungeahnten Sportlichkeit. „Wenn Sie auf Ihrem Las-
ten e-Bike an den wartenden Autos vorbeiziehen, werden viele sich 
vielleicht fragen, wie Sie mit so viel Last so mühelos fahren können,“ 
erklärt Matthias Tajon Mitinhaber der e-motion e- Bike Welt Lübeck. 

Bei der “e-Motion e-Bike Welt Lübeck“ darf man die Lasten e-Bike 
übrigens kostenlos Probefahren. Mehr Infos unter: www.emotion- 
technologies.de/lübeck oder telefonisch unter 0451 30 40 50 21.
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Kinder-Schwimmkurse

Aqua Junior Kurse

Schwimmen für die ganze Familie

www.luebecker-schwimmbaeder.de

Bonuskarte mit verschiedenen 
Rabattstufen an der Kasse er-
hältlich. Nutzbar für alle Lübecker 
Schwimmbäder. Dazu übertragbar 
und wiederaufladbar.

bezahlen und
sparen

Die Karte, die 
alles kann:

Auch ein 
tolles 

Geschenk!

Der Die Das...

Nachhilfeprojekt  
„Überholspur“

Seit August gibt es an der Trave Gemeinschaftsschule in Kücknitz 
das Projekt „Überholspur“. Initiiert von der Gemeinnützigen Spar-

kassenstiftung zu Lübeck in Kooperation mit der Trave-Gemeinschafts-
schule und der Vorwerker Diakonie. Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen 
Zeit, Begleitung und Unterstützung zu geben, um ihnen zu helfen, in 
den Alltag zurückzufinden und den coronabedingten versäumten Schul-
stoff aufzuholen. Das Projekt richtet sich an SchülerInnen der 9. und 10. 
Klassen. Das Fernziel ist das Erreichen des ersten allgemeinbildenden 
Schulabschlusses (ESA) bzw. mittleren Schulabschlusses (MSA). Zehn 
LernbegleiterInnen sind ehemalige Lehrkräfte, Studenten und Ruheständ-
ler, die einmal wöchentlich rund 40 SchülerInnen in den Räumlichkeiten der 
Schule unterstützen. Auf dem Stundenplan stehen die Fächer Deutsch, 
Englisch und Mathematik. Ein/e LernbegleiterIn betreut zwei SchülerInnen.

Auf Grund der positiven Erfahrungen in Kücknitz wird das Nachhilfe-
projekt nun auch auf die Schule an der Wakenitz in Eichholz ausgewei-
tet. Seit Mitte Januar nehmen dort 37 SchülerInnen das Angebot war. 
Projektpartner ist hier der Kinder- und Jugendhilfe-Verbund (KJHV), der 
an der Schule  an der Wakenitz Träger des Offenen Ganztags ist.

Stunde der  
Gartenvögel 

Die jährliche Aktion „Stunde der 
Gartenvögel“ des NABUs ruft alle 

NaturliebhaberInnen auf, Vögel zu zählen 
und diese zu melden. Die große Vogelzäh-
lung findet in diesem Jahr vom 13. bis 15. Mai 
2022 statt und vereint die Beobachtung der Vögel in 
der Nähe, die Teilnahme an einer bundesweiten Aktion und den Gewinn 
toller Preise. Natürlich steht dabei die Freude an der Vogelwelt im Vor-
dergrund.

Wie wird gezählt? Im Laufe einer Stunde sollen von jeder Vogelart die 
höchste Zahl der in Ihrem Garten oder im örtlichen Park zu sehenden oder 
zu hörenden Vögel notiert werden: die höchste Zahl zu einem Zeitpunkt. 
Die Beobachtung kann zu einer beliebigen Uhrzeit erfolgen. Der Beob-
achtungszeitraum umfasst drei Tage an einem Wochenende. So können 
möglichst viele Menschen teilnehmen und sich an einem dieser Tage für 
eine Stunde dem faszinierenden Hobby der Vogelbeobachtung widmen. 

Jetzt sind die Zugvögel aus ihren Winterquartieren zurück und in un-
seren Gärten auf Nahrungs- und Partnersuche. Eine frühlingshafte und 
zugleich gute Zeit, unsere Aufmerksamkeit den Vögeln zu widmen und 
sie zu beobachten. Auf der Internetseite wfinden Sie den Flyer und Mel-
debogen plus Zählhilfe als Download. Also, Augen und Ohren auf beim 
Vogellauf!

Ihre Apotheke vor Ort!

Wir beraten, helfen und informieren.

Lieferservice durch Fahrradkurier* 
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag ab 12:00 Uhr
*in der näheren Umgebung unserer Apotheke

St. Gertrud Apotheke am Stadtpark
Frank Reeder

Roeckstr. 25 • 23568 Lübeck • Telefon: 0451-3 25 77 • www.stgertrud-apotheke-hl.de
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Bibi & Tina –  
Die verhexte Hitparade

Endlich kann die Musical-Show mit 
den beiden Freundinnen Bibi 

Blocksberg und Tina Martin wieder 
auf Tournee gehen. Am Dienstag, 
19. April macht die Show Station 
in Lübeck und wer will kann ein 
brandneues Abenteuer rund um 
Bibi & Tina und ihre besten Freun-
de erleben. Der Lokalsender „Radio 
Flamingo - mit den besten Hits aus 
Rotenbrunn und Falkenstein“ geht auf 
Tournee durch Deutschland und bringt 
mit der Chefmoderatorin Funky Fröhlich, ih-
rem Praktikanten Alexander von Falkenstein, Bibi 
& Tina und einigen Überraschungsgästen, die besten Hits des Senders 
in einer aufregenden Show. Dabei läuft natürlich nicht immer alles wie 
geplant und Bibi muss das ein oder andere Mal auch ihre Hex-Kräfte 
bemühen, um die Show zu retten.

Aber natürlich bringen die beiden auch jede Menge Musik zum Mit-
singen und Mittanzen mit. Versierte Musical DarstellerInnen, das farben-
frohe Bühnenbild und viele Überraschungen tragen dazu bei, dass die 
etwa 140 minütige Veranstaltung (inkl. Pause) für alle ein großer Spaß 
wird und sowohl Kinder ab 3 Jahren und auch die Eltern voll auf ihre 
Kosten kommen.

Neues aus Lübeck 
 
Umgezogen
Buchhandlung Belling
Die Buchhandlung Belling, die am 1. Februar 2019 in der Mühlenbrücke 
4 mit einem kleinen Laden startete, ist zum 1. Januar erneut umgezo-
gen. Mit einer Zwischenstation in der Mühlenbrücke 2a ist der Bücher-
laden nun näher ans Stadtzentrum gerückt und in der Mühlenstraße 28 
gelandet. Auf einer wesentlich größeren Verkaufsfläche kann Inhaber 
Finn-Uwe Belling nun Literatur für die ganze Familie anbieten. 

Boys&girls
Das Fachgeschäft für Kinderschuhe boys&girls ist seit dem 15. Januar 
in der Königstraße 41. Der alte Laden in der Pfaffenstraße, der 2014 
eröffnet wurde, war mittlerweile zu klein geworden. Angeboten werden 
Kinderschuhe aller Art, vom Lauflernschuh bis zu Schuhen für Teenager, 
auch wenn diese schon auf großen Füßen (bis Größe 43) stehen.

Geschlossen
Schöner Schwanger
Das Fachgeschäft für Umstands-, Stillmode und Kinderbekleidung hat 
leider Ende Februar seine Tore für immer geschlossen. Im Herbst 2017 
zog man die in wunderschönen Räume in der Königstraße 51, nachdem 
man zehn Jahre in der Fleischhauerstraße zu Hause war. Das Geschäft 
werden bestimmt viele werdende Mütter und junge Eltern vermissen.

Tante Thea
Wahrscheinlich wird auch der Stoffladen Tante Thea in der Ratzeburger 
Allee 29 am 2. April seine Türen für immer schließen. Katja & Mike Dys-
ziewski suchen zwar noch nach einem Interessenten, der das Geschäft 
weiterführen wird. Sollte das aber nicht von Erfolg gekrönt sein, ist An-
fang April Schluss.

DER NEUE KINOFILM MIT 
          WILLI WEITZEL

www.williunddiewunderkroete.de AB 12. MAI IM KINO
Willi_Anz_Löwenzahn_210x138_RZ.indd   1Willi_Anz_Löwenzahn_210x138_RZ.indd   1 08.03.22   15:2008.03.22   15:20
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Der Die Das...

Museum Tuch + Technik

Kleinflecken 1

24534 Neumünster

www.tuch-und-technik.de

Öffnungszeiten

Mo - Fr 9 bis 1 7 Uhr

Sa + So 1 0 bis 1 7 Uhr

ASTRONOMIE FÜR ALLE

1 . April bis 9. Oktober 2022

SEGELKURSE in den Ferien 

www.feriensegelkurs.de 

Kosten: 249 EUR p.P.

Anmeldung und Informationen 
auch zu anderen Angeboten finden Sie unter
www.feriensegelkurs.de 

Unterrichtszeiten:
Montag: 14 bis 17 Uhr
Dienstag bis Donnerstag: 10 bis 17 Uhr 
Freitag: 10 bis 14 Uhr

Lübecker Segelschule GmbH | Wakenitzufer 11 | 23564 Lübeck | Tel. 0451/611 29 580 | www.luebecker-segelschule.de

Willi und die Wunderkröte

Jedes Kind kennt Willi Weitzel aus 
der Wissens-Sendung „Willi wills   

wissen“. In seinem zweiten Kino-
film „Willi und die Wunderkröte“ 
will er am Beispiel der Amphi-
bien den Zuschauern die gro-
ßen Zusammenhänge um Na-
turschutz, Nachhaltigkeit und 
gemeinschaftliches Handeln 
erfahrbar machen. 

Dafür begibt er sich auf eine 
abenteuerliche Reise durch 

Ägypten, Bolivien und Pana-
ma, um die Lebensräume 
von Fröschen zu erfor-
schen. Angestiftet von sei-
ner 11-jährigen Nachbarin 
Luna (Ellis Drews), die um 

den Froschteich in ihrem 
Dorf kämpft. So steht der 

scheinbar unbedeutende, kleine 
Teich im Zentrum der großen Fra-
gen von Naturschutz, Nachhaltig-
keit und der Kraft gemeinschaftli-
chen Handelns.

Kinostart des Films von Majestic 
Filmverleih ist am 12. Mai. Freigege-

ben (FSK) ab 0 Jahre.

DER NEUE KINOFILM MIT 
          WILLI WEITZEL

www.williunddiewunderkroete.de AB 12. MAI IM KINO
Willi_Anz_Löwenzahn_210x138_RZ.indd   1Willi_Anz_Löwenzahn_210x138_RZ.indd   1 08.03.22   15:2008.03.22   15:20

 
©Veranstalter

      	

	

	
	

	

	© Majestic 
/ M

ark
us

 D
iet

ric
h

© Majestic / Boris Laewen

      	

	
	

© Majestic / Markus
 Dietr

ich



Fo
to

: s
to

ck
.a

do
be

.c
om

Fo
to

: s
to

ck
.a

do
be

.c
om

 /
 R

ob
er

t K
ne

sc
hk

e

Die Trave. Leben in Lübeck

KINDERFREUNDLICH WOHNEN
Wohnungen für kleine und große Familien  
in ganz Lübeck finden Sie bei der TRAVE.
Wir freuen uns auf Sie. 
www.trave.de

Mia and me
Das Geheimnis von  
Centopia

Endlich gibt es Mia, die Heldin aus der 
erfolgreichen TV-Serie, auch auf der 

großen Leinwand. Am 26. Mai startet der 
Constantin Film „Mia and me  Das Ge-
heimnis von Centopia“ im Kino. Der Film 
ist, genau wie die Serie, eine Kombination 
aus Realfilm und CGI-Animation und führt 
Mia auf eine abenteuerliche Reise zu den ent-
legensten Inseln von Centopia. 

Mia erhält einen 
Hilferuf aus Cen-

topia und wird 
durch ein funkeln-

des Portal in die phan-
tastische Einhornwelt hinein-
gezogen. Dort lernt sie das 
Einhorn Stormy und den 
Elfen Iko von der Lotusinsel 
kennen, die beide ihre Hilfe 
brauchen. Toxor, ein mons-

tröser krötenhafter Bösewicht, 
will die Insel mit dunkler Magie 

erobern. Um ihn zu besiegen müs-
sen sie drei antike, magische Kraft

steine vereinen. Die Suche wird zu einem 

lustigen und aufregenden 
Roadtrip. Als sie schließlich 

auf der Lotusinsel ankom-
men, begreift Mia, dass 
die Steine zu vereinen 
für sie bedeutet, viel-
leicht nie mehr nach 
Hause zurückkehren 
zu können. Sie muss 
eine schwierige Ent-
scheidung zwischen 
ihrem Leben in der 

menschlichen Welt und 
dem Schicksal Centopi-

as treffen. 

Dabei lernt sie, was es wirklich 
bedeutet, eine Heldin zu sein. 
Denn wahre Stärke liegt nicht in 
der Macht einen Feind zu besie-
gen, sondern im Mut, diesen Feind 
in der Not als Freund zu behandeln. 
Mia erkennt, dass die Dunkelheit nie-
mals siegen wird, solange es Freundschaft 
und Hoffnung gibt.

Kinostart: 26. Mai
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BUCHHANDLUNG

BELLING
Literatur  mehr für die ganze Familie&

Buchhandlung Belling Inhaber: 
Finn-Uwe Belling 
Mühlenstraße 28

23552 Lübeck

 0451 - 370 59 20 6            
   0176 - 212 09 64 5

info@buchhandlung-belling.de 
www.buchhandlung-belling.de

 buchhandlungbelling
@BuchhandlungBelling
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Malwerkstatt Natur für 
Kinder 
Nick Neddo
Stifte, Pinsel, Tinte, Farben, Stempel, Schablo-
nen – all diese Mal- und Zeichenutensilien kann 
man aus Naturmaterialien selbst herstellen. 
Wie zeigt Nick Neddo in dem Buch anhand 
von 38 umweltfreundlichen Kreativprojekten. 

Einige Projekte sind schon für junge Kinder geeignet, andere stellen eine 
etwas größere Herausforderung dar. Manchmal ist auch die Hilfe eines Er-
wachsenen erforderlich. Das richtige Buch für alle, die Freude am Gestalten 
und an Outdoor-Aktivitäten haben.
Haupt Verlag, ISBN: 978-3-258-60250-9, € 22,00, ab 5 Jahren

Spiele-Klassiker  
für Kinder – ganz ohne 
Smartphone! 
Stift, Papier, Faden – mehr braucht es nicht! Das 
Werk ist eine Sammlung beliebter Kinderspiele für 
Kinder ab 6 Jahren, die ganz ohne Smartphone 
und Computer auskommen. Die Ideen sind zur 
Einzelbeschäftigung als auch für kleine Gruppen geeignet. 
Auf Papier entstehen Wort- und Zahlenrätsel, Tiere oder erfundene Figuren. 
Bunte Fäden eignen sich für lustige Handspiele und stylische Freundschafts-
armbänder. Originelle Finger- und Klatschspiele ergänzen das Buch perfekt!
Christophorus Verlag, ISBN: 9783841102409, € 12,99

Tullios Geburtstag
André Heller
Viele konnten in der Coronazeit ihren Ge-
burtstag nicht so feiern, wie sie es gewohnt 
waren oder gerne wollten. So ergeht es 
auch Tullio. Der Geburtstag ist für ihn der 
schönste Tag des Jahres. Es gibt ein großes 
Fest, die Wohnung wird geschmückt und seine liebsten Freundinnen und 
Freunde sind eingeladen, alle auf das Originellste kostümiert. Als sein Va-
ter ihm sagt, dass in diesem Jahr wegen einer Krankheit kein Fest stattfin-
den kann, fühlt sich Tullio von allen guten Geistern verlassen. Doch die für 
Schlafabenteuer zuständige Nachtpräsidentin schickt Tullio eine Parade von 
fantastischen Wesen. Hilft das Tullio über seinen Schmerz hinweg? André 
Heller hat zusammen mit Maïté Kalita und Esther Martens „eine Trostge-
schichte im Wirrwarr unserer Zeit“ geschaffen.
Zsolnay Verlag, ISBN: 978-3-552-07258-9, € 20,00, ab 5 Jahren

Der Billabongkönig
Matthias Kröner
Sicher hat Matthias Kröner, der in Ratzeburg lebt, 
sich nicht denken können, dass sein erster Kinder-
roman so eine Aktualität erfährt. Das Buch handelt 
von Ben, dem Billabongkönig. Billabong nennen 
die australischen Ureinwohner Krokodile, die in 
einem Wasserloch oder Seitenarm eines Flusses 
leben. Stolz herrscht Ben, der zwar ein kleiner 
Macho, aber ein herzensguter Typ ist, über sei-
nen Sumpf. Eines Tages kommt der machthungrige Vogel Kau-
kasius Grätenzieher, dem er einst das Versprechen gab, ihm jeden Wunsch 
zu erfüllen,  auf Ben zu und fordert ihn auf, einen Mord zu begehen. Als 
Ben sich weigert, bekommt er arge Schwierigkeiten. Das Buch erzählt in un-
terhaltsamer und kindgerechter Weise von Machtmissbraucht, Populismus, 
Abhängigkeiten, Würde und Haltung. Eine schöne Geschichte darüber, was 
ein gutes Leben ausmacht. Geeignet zum Vorlesen und als Erstlesebuch.
Beltz & Gelberg Verlag, ISBN: 978-3-407-75641-1, € 15,00, ab 7 Jahren

Geburtstag, Karneval &  
Lichterfest
Anne Kostrzewa/ Inka Vigh
Warum feiern wir eigentlich? Wo bekommt das 
Geburtstagskind „Feenbrot“? Wann und mit 
welchen Bräuchen wird das neue Jahr rund um 
die Welt begrüßt? So unterschiedlich wir Men-

schen und unsere Kulturen auch sind, so haben wir doch 
eines gemeinsam: Überall auf der Welt wird gerne gefeiert: mal kunterbunt, 
manchmal laut, fröhlich oder besinnlich. Das Buch nimmt uns mit auf eine 
spannende Reise zu den Menschen und ihren Festen auf der ganzen Erde 
und es gilt, viele Bräuche, Traditionen und Rituale zu entdecken, von denen 
viele schon seit Hunderten von Jahren bestehen. Eine tolle Sammlung an 
Feierlichkeiten aller Kulturen und Kontinente unserer Erde, die uns aufzeigt, 
wie einzigartig jeder Mensch ist und wie viel wir voneinander lernen können, 
wenn wir uns mit Offenheit, Verständnis und gegenseitigem Respekt be-
gegnen. Die Illustrationen sind sehr einladend und bunt – so wie das Leben.
FISCHER Sauerländer Verlag, ISBN: 978-3-7373-5660-2, € 14,99, ab 8 Jahren

Trick 17 Familienleben
Lisa Weinrank
222 Lifehacks rund um Kind und Kegel. Nicht alle 
sind neu, aber sicher findet Ihr doch den ein oder 
anderen Tipp, der einem das Leben etwas leich-
ter machen kann. Aufgeteilt in die Bereiche Ord-
nung & Sauberkeit, Gesundheit & Wohlbefinden, 
Unterwegs & im Urlaub, Essen & Trinken, Partys 

und Kindergeburtstage und Nachhaltig leben mit 
Kinder, findet jeder bestimmt den passenden Hack für seine Situ-

ation. Zu den einzelnen Kapiteln gibt es noch eine Seite für eigene Notizen.
TOPP-Verlag, SBN-13: 9783772471865, € 19,00

Bücherseite



F este und Feiertage sind eine wunderbare Möglichkeit, um wie-
der einmal mit der Familie und Freunden zusammenzukommen 
und schöne gemeinsame Zeit zu verbringen. Feste werden in 

aller Welt und in allen Kulturen gefeiert und so kann es schon mal sein, 
dass uns auf unseren Reisen Bräuche, Traditionen und Rituale begegnen, 
die unsere Neugier und Begeisterung wecken, mehr darüber erfahren zu 
wollen. Doch auch um uns herum sind viele Feierlichkeiten zu entdecken! 
Selbstverständlich reden wir davon, den Tannenbaum zu schmücken und 
Wunschzettel zu schreiben, suchen Osterbasteleien heraus, bereiten das 
nächste Geburtstagsfest vor und müssen uns mitten im Tun selbst daran 
erinnern, dass für manche Menschen in unserem Umfeld andere Bräuche 
eine wichtige Bedeutung haben.

Verständnis für andere Religionen und Kulturen ist gerade in der heuti-
gen Zeit von großer Bedeutung. Verstehen beruht auf Wissen. Ist es nicht 
spannend, in eine andere Welt einzutauchen, um mehr voneinander zu 
erfahren? Lasst uns gemeinsam einige Traditionen und Rituale kennenler-
nen, die uns vielleicht noch eher fremd sind.

Másleniza - Frühlingsfest
In vielen Ländern im Osten und Südosten Europas wird mit dem Früh-
lingsfest Másleniza der Winter verabschiedet: Gefeiert wird eine ganze 
Woche. Deshalb ist Másleniza auch als die „Butterwoche“ bekannt. Hö-
hepunkt ist das Verbrennen einer Strohpuppe.

Purim – ein fröhliches jüdisches Fest
Purim wird jedes Jahr im Februar oder März von jüdischen Menschen 
auf der ganzen Welt gefeiert. Es ist ein buntes Fest, das an die Rettung 
des jüdischen Volkes erinnern soll. Da kann es in der Synagoge auch mal 
richtig laut werden.

Nouruz - persisches Fest zum Jahreswechsel
Im persischen Kalender beginnt das Jahr, wenn der Frühling anfängt. Dann 
wird Nouruz, der Jahreswechsel, gefeiert - und zwar gleich 13 Tage lang!

Zuckerfest – das Ende des Ramadan
Wenn der Fastenmonat Ramadan vorbei ist, feiern Muslime auf der 
ganzen Welt. Das Fest wird Zuckerfest, Ramazan Bayrami oder Rama-
dan-Fest genannt. Dann wird drei Tage gefeiert, mit Geschenken für die 
Kinder und vielen leckeren Gerichten.

Chinesisches Mondfest
Im Herbst feiern die Chinesen das Mond-
fest. Die Familien treffen sich zum Abend-

essen und danken dem Mond für die gute 
Ernte. Übrigens wird in China nicht vom 

„Mann im Mond“ gesprochen, sondern von 
einer „Frau im Mond“, der Mondgöttin mit ihrem 

Hasen. Schau mal beim nächsten Vollmond ganz genau hin. Vielleicht 
erkennst du ja den Hasen.

Mexikanisches Totenfest
Das Totenfest ist das wichtigste Fest in Mexiko. Dann besuchen die See-
len der Verstorbenen ihre Familien. Auf den Friedhöfen wird gesungen 
und getanzt - von Traurigkeit keine Spur. Das Totenfest „Día de los Muer-
tos“ wird vom 31.Oktober bis zum 2. November gefeiert.

Diwali – indisches Lichterfest
Diwali ist eins der fröhlichsten indischen Feste. Je nach Region wird es 
unterschiedlich gefeiert. Aber überall spielt Licht eine große Rolle. Kerzen 
und Lampen leuchten, damit die Götter den Weg in die Häuser der Men-
schen finden. Es wird gesungen und getanzt und es gibt ein Feuerwerk.

Thanksgiving – Erinnerung an die ersten Siedler
Thanksgiving ist das größte Familienfest in den USA und Kanada. Es 
wird am vierten Donnerstag im November gefeiert und erinnert an die 
Ankunft der ersten europäischen Siedler. Zu Thanksgiving gehört das 
Truthahn-Essen mit der Familie genau so dazu, wie die großen Paraden 
auf den Straßen oder im Fernsehen.

Lucia – Schwedens Start in die Weihnachtszeit
Jedes Jahr am 13. Dezember wird in Schweden ein Fest zu Ehren der 
heiligen Lucia gefeiert. Mit ihm starten die Schweden in die Weihnachts-
zeit. Lucia lebte vor über 1700 Jahren auf Sizilien, war sehr gläubig und 
kümmerte sich um andere Menschen.

Heilige Drei Könige
Das Dreikönigsfest erinnert an die Heiligen Drei Könige, die sich aufmach-
ten, um das Jesuskind in der Grippe zu suchen. Am 6. Januar - dem 
Dreikönigstag - ziehen Sternsinger von Tür zu Tür und sammeln Geld. In 
Frankreich laden sich Familien und Freunde ein. Sie essen die Galette de 
Roi - den Dreikönigskuchen. In ihm ist eine kleine Figur versteckt und wer 
sie findet ist König oder Königin.

Vielleicht kennt ihr ja selbst Menschen aus anderen Kultu-
ren und habt Lust bekommen, euch mit ihnen über ihre Fes-
te auszutauschen? Auf der Internetseite www.kindernetz.
de findet ihr passend zu den jeweiligen Feiern ein Kochre-
zept. Gemeinsames Kochen macht große Freude und 
lässt uns genussvoll die Lebenswelt des anderen er-
kunden.

Kosmetik & Textiles -
das Schönste aus der Natur

werkhofPASSAGE • kanalstraße 70 
23552 lübeck • tel. 0451 7063535 
www.hautnah-naturwaren.de

Lasst uns Farbe in den Winter bringen - gesund, bunt und fröhlich in den 
Frühling starten!          Naturkosmetik & Pflegeprodukte rund ums Kind ...

Lasst 
uns 

feiern!
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Wenn das Sehen von Kindern beeinträchtigt ist und es auf-
grund dessen an Orientierung und Lebensfreude fehlt, möch-
ten wir als Augenoptiker die passende Lösung bieten.

Dies ist in unserer zunehmend visuell dominierten Welt wichtiger als 
jemals zuvor. Wir Eltern sollten der Sehentwicklung unserer Liebsten 
besondere Bedeutung beimessen und bei Auffälligkeiten, wie z.B. Licht-
empfindlichkeit oder Konzentrationsschwäche, schnellstmöglich han-
deln. Werden Fehlsichtigkeit oder Stellungsfehler der Augen rechtzeitig 
erkannt, können einige Sehschwächen noch korrigiert werden, sodass Ihr 
Kind im Erwachsenenalter im besten Fall nicht mehr auf eine Brille und/
oder Kontaktlinsen angewiesen ist. Daher ist es ratsam, Ihr Kind mindes-
tens einmal im Jahr von einem Augenarzt untersuchen zu lassen.

Zwei Stunden im Freien können vor der  
Entwicklung einer Kurzsichtigkeit schützen
Die Statistik sagt folgendes aus: In Deutschland benötigt etwa jedes 5. Kind 
eine Brille. Die Wahrscheinlichkeit dafür steigt, wenn die Nutzung digitaler 
Medien im Übermaß erfolgt. Dabei richtet das Kind den Blick größten-
teils auf den Nahbereich, obwohl sich gerade beim Sehen in die Ferne 
die Augen entspannen können. Schauen wir in die Zukunft, wird die 
Kurzsichtigkeit (Myopie) bis 2050 jeden 2. Menschen betreffen. 

Colibri präsentiert die stabilsten Kinderbrillen der Welt
Noch nie war die Brillen-Vielfalt so groß wie heute. Ob stylisch, 
sportlich oder modern: Marken von heute können es bieten.

Das Schweizer Unternehmen „Götti“ beispielsweise offe-
riert mit ihrer 3D-Druck-Kollektion „Dimension NEXT“ eine 
große Bandbreite an Modellen für Ihr Kind - von klein bis 
zum Teenager. Das Material zeugt dabei von Leichtigkeit und 
Flexibilität. Die Kinder können also toben, ohne dabei Kom-

promisse eingehen zu müssen. 
Die Kollektion lässt sich als eine Art „Baukasten“ 
beschreiben und bietet in Sachen Farbe, Form und Grö-
ße grenzenlose Möglichkeiten. Das ist es, was ein Kind von heute er-
wartet: Bequeme Brillen und dabei gut aussehen. 

„Lindberg“-Fassungen können diesem Standard ebenfalls gerecht 
werden. Die sogenannte „Lindberg kid/teen“-Kollektion wurde schon 
mit zahlreichen internationalen Designpreisen ausgezeichnet. Was 

diese Brille so besonders macht, fragen Sie sich? Schraubenloses De-
sign, geringes Gewicht und extreme Haltbarkeit in (fast) jeder Lebenslage. 
Die hypoallergene Qualität des Titans trägt außerdem zu einem äußerst 
hautfreundlichen Tragen bei. Auch hier sprechen wir von einem Baukas-
tenprinzip, der es ermöglicht, jeden Kinderwunsch zu erfüllen. Colibri hat 
es sich zur Aufgabe gemacht, mit einem außergewöhnlichen Spektrum an 
Marken, tagtäglich zur Erfüllung dieses Wunsches beizutragen.

Arbeiten mit digitalen Geräten stellt besondere  
Anforderungen an das Sehen
Natürlich spielt auch die Auswahl der richtigen Gläser eine enorme Rolle. 
Im Falle der bereits zuvor erwähnten Kurzsichtigkeit empfiehlt sich ein 
spezielles Brillenglas (MiYOSMART), welches das Fortschreiten der Myo-
pie verlangsamen kann. 

Im Hinblick auf das digitale Zeitalter sollte man wiederum auf „Blau-
lichtfiltergläser“ setzen, die kurzwelliges blaues Licht (ausgehend von 
digitalen Geräten) reduzieren und die Augen langfristig entlasten. Bei 
übermäßiger Bestrahlung (ohne genannte Gläser) kann nicht nur das all-
gemeine Wohlbefinden, sondern auch der Schlafrhythmus beeinträchtigt 
werden und auf Dauer Schäden bewirken. Dies ist für Sie, liebe Eltern, ein 
wichtiger Aspekt in der „Homeoffice-Welt“. 

„Let the sun shine!“ – aber nicht ohne Schutz!
Zu guter Letzt möchten wir eines nicht vergessen: Kinderaugen sind um 
einiges empfindlicher als die Augen eines Erwachsenen. Deshalb sollten 
sie nie ohne ausreichenden Schutz den gefährlichen UV-Strahlen der 
Sonne ausgesetzt werden. Denken Sie also nicht nur bei einer Fehlsich-

tigkeit über eine Brille nach, sondern haben Sie 
auch eventuelle Folgeschäden im Hinterkopf. 

Auch hier bietet Colibri ein Sortiment von 
Kindersonnenbrillen an. 

 

Colibri  
Contactlinse und Brille GmbH
Wahmstrasse 29, 23552 Lübeck

Tel.: 0451 77655
E-Mail: info@colibri.de
www.colibri.de

Anzeige

Madlén Daase vom Colibri-Team und Merle haben die perfekte Brille gefunden.



Weitere Infos:

Familienbildungsstätte  
der Gemeinützigen Lübeck 
Jürgen-Wullenwever-Str.1 
23566 Lübeck
Tel. 0451/58 34 48-30
fbs@die-gemeinnuetzige.de
www.fbs-luebeck.de

Neu - Neu - Neu:

 · Yoga für Anfänger und 
Fortgeschrittene

 · Yoga für Jugendliche 

Kurse und Veranstaltungen:

 · Eltern werden, Eltern sein
 · Leben mit Kind
 · Rund um die Familie
 · Bewegung und Entspannung
 · Kreativität entdecken
 · Gesundheit und Ernährung
 · Lebenslanges Lernen

M it dem Durchbruch der ersten 
Milchzähne im Alter von ca. 6 Mo-
naten stellt sich häufig die Frage, 

wie, womit und wie oft pflegen wir nun die Zähne 
unseres Kindes. Hilfreich ist hier ein erster Ken-
nenlernbesuch bei einem Kinderzahnarzt bzw. 
Zahnarztpraxen mit Spezialisierungen in dem 
Bereich der Kinder- und Jugendzahnmedizin. 
Hier gibt es vor Ort viele Tipps und Anleitungen 
zur richtigen Wahl der Zahnbürste, Zahnpasta 
und der geeigneten Putztechnik samt Zahnseide 
für die Zahnzwischenräume. Der zahnärztliche 
Kinderpass (erhältlich über Zahnärzte, Frauen
ärzte oder auch über Hebammen gleich nach 
der Geburt) gibt ebenfalls wichtige Informatio-
nen und dokumentiert zusätzlich die regelmäßi-
gen zahnärztlichen Untersuchungen.

Zähneputzen gehört bei vielen Kindern nicht 
zu den beliebtesten Tätigkeiten und einige ha-
ben immer neue Ausflüchte parat. Wichtig ist, 
dass Sie bei Ihrem Kind Begriffe wie Schmerzen, 
Spritze und Bohrer vermeiden und niemals mit 
dem Gang zum Zahnarzt drohen! Zähneputzen 
darf nicht zur Zwangsmaßnahme werden und 
die Zahnarztpraxis sollte für Kinder ein positiver 
Ort bleiben. Also, besser die Fantasie spielen 
lassen und unsere Tipps ausprobieren!

Tipp 1: Warum putzen  
wir eigentlich die Zähne?
Erklären Sie Ihrem Kind, warum die Zahnpfle-
ge wichtig ist und zeigen Sie ihm, dass die 
Zahnbürste die Verunreinigungen auf dem 
Zahn löst. Ähnlich wie beim Waschen mit 
einem Schwamm auf der Haut nach einem 
Sandkastentag Ihres Kindes.

Tipp 2: Zahnbürste und  
Zahnpasta selbst aussuchen lassen
Ist das Kind alt genug, kann es die Zahnbürste 
selbst aussuchen (am besten nicht als Aus-
wahl aus dem kompletten Regal, sondern zwi-
schen drei von Ihnen vorausgewählten). Eine 
altersgerechte Zahnbürste mit kleinem planen 
Borstenfeld und einem kompakten Griff mit 
bunten Motiven bringt Freude und wird viel 
lieber benutzt. Fragen Sie Ihr Kind nach sei-
nen Vorlieben, von Minze bis Tutti Frutti wird 
jeglicher Geschmack heutzutage angeboten.

Tipp 3: Mit gutem Beispiel voran
Meist bekommen die Kleinen gar nicht mit, wie 
die Eltern ihre Zähne pflegen. Daher putzen 
Sie mit Ihrem Kind, der Nachahmeffekt, selbst 
mit der unbeliebten Zahnseide bleibt hier oft 
nicht aus! Wichtig ist auch, dass Ihr Kind sich 
im Spiegel sieht. So kann es seine Putzbewe-
gungen und Ihre Anleitung besser umsetzen.

Tipp 4: Eine Zahnbürste wie die Großen
Spezielle elektrische Zahnbürsten für Kinder ab 
ca. 3 Jahren können unter Aufsicht ein weiterer 
Anreiz sein, sich mit dem Zähneputzen zu be-
schäftigen. Für motorisch gehandicapte kleine 
Kinder empfiehlt sich ebenfalls die Anschaffung 
einer elektrischen Kinderzahnbürste.

Tipp 5: Das Putzen spannend machen
Verpacken Sie das abendliche Zähneputzen in 
eine kleine spannende Geschichte, Ideen un-
ter www. 366geschichten.de/tag/zaehne-put-
zen oder auch der Klassiker von Karies und 
Baktus.

Tipp 6: Timing ist alles
Natürlich gibt es allerlei Zahnputz-Apps 
zum Download, wie wäre es jedoch mit 
einer schönen Sanduhr, in der man den 
Meeresstrand rieseln sieht? 

Tipp 7: Mit Musik geht alles leichter
Das Ritual kann zum Beispiel immer durch ein 
bestimmtes Lied gefestigt werden, spezielle 
Zahnputzsongs findet man leicht im Netz. 

Manchmal kann auch ein zu langes Lippen-
bändchen im Oberkiefer bei Babys dazu führen, 
dass das Putzen als schmerzhaft und unange-
nehm empfunden wird. Ein einfaches Anheben 
der Oberlippe zum Putzen der kleinen Frontzäh-
ne erleichtert den Zugang, ohne das Bändchen 
zu verletzen. Zum Schluss empfehlen wir Ihnen 
als Eltern mindestens noch einmal am Tag nach-
zuputzen, bis das Kind in der Lage ist, flüssig zu 
schreiben. Erst dann ist die Motorik der Hand in 
der Lage die KAI-Methode (Kaufläche, außen, 
innen) ideal umzusetzen. 

Autorin:
Valeria Hesse, Kinder- und Jugendzahnärztin

Zähne putzen: 7 Tipps für Eltern

© Zahnärztekammer 
Schleswig-Holstein



Gesundheit

Mühlenstraße 71 ▪ 23552 Lübeck ▪ Tel. 0451-70 55 33 ▪ Fax 0451-70 50 13 ▪ info@lenz-kieferorthopaedie.de      www.lenz-kieferorthopaedie.de

Schöne Zähne für mehr Gesundheit und Selbstbewusstsein

Wir, Sarah und Cornelius Lenz, behandeln in unserer kieferorthopädischen Praxis Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene.

Uns ist es ein wichtiges Anliegen, Sie umfassend über Therapiemöglichkeiten und den Ablauf einer mögli-
chen Behandlung zu informieren, denn nur so können Sie die richtige Entscheidung für sich oder Ihr Kind 
treffen. Auf die Fragen Ihres Kindes gehen wir einfühlsam und empathisch ein. Mit modernen Behand-
lungsmethoden erreichen wir unsere Ziele der ästhetischen Kieferorthopädie.

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihr Kind in unserer  
Gemeinschaftspraxis für Kieferorthopädie  
Dr. Lenz & Dr. Lenz kennenzulernen.

GG elbe oder bräunliche Verfärbungen, raue Oberflä-
chen, Furchen und Empfindlichkeiten auf Berüh-
rung und Temperatur - ein Anzeichen für Kreidezäh-

ne? Wenn die ersten bleibenden Backenzähne (Sechs-Jahr-Molaren) 
durchbrechen und die Schneidezähne wechseln, kann es passieren, 
dass Kindern oder ihren Eltern diese Merkmale auffallen. Bei 28 
Prozent der Zwölfjährigen wird heutzutage diese Diagnose gestellt 
(Fünfte Deutsche Mundgesundheitsstudie 2016).

Der Grad der Ausprägung kann ganz unterschiedlich sein: leichte 
Verfärbungen bis hin zu bröckelnd brechendem Zahnschmelz können 
auftreten. Daher spricht man auch von Kreidezähnen. In der Zahnme-
dizin heißt die Diagnose „Molaren-Incisiven-Hypomineralisation“- kurz 
„MIH“. Dies bedeutet, dass an den Schneide- und den großen Backen-
zähne Fehlbildungen des Zahnschmelzes auffallen. Im Frontzahnbereich 
führt dies häufig zu einer ästhetischen Beeinträchtigung, wohingegen die 
Sechs-Jahr-Molaren durch die Kaufunktion eher von Schmelzeinbrüchen 
betroffen sind.

Zuerst beschrieben wurde dieses Phänomen 1987. Es ist fraglich, ob 
es tatsächlich erst dann aufgetreten ist oder vorher nur nicht diagnosti-
ziert wurde. Ein Rückgang der Karieserkrankungen in den letzten Jahr-
zehnten und eine Zunahme der MIH könnten auch dafür sprechen, dass 
die Diagnosestellung im kariesfreien Gebiss einfacher ist. Nichtsdesto-
trotz fällt auf, dass sowohl eine Zunahme der Anzahl der Fälle als auch 
eine Zunahme der Schwere der Fälle zu verzeichnen ist.

Woher kommt also dieser Anstieg in der Häufigkeit und der Intensität? 
Die Ursache ist unklar. Der Entstehungszeitpunkt der MIH liegt etwa zwi-
schen dem 8. Schwangerschaftsmonat und dem 4. Lebensjahr. Zu dieser 
Zeit wird der Zahnschmelz der betroffenen Zähne gebildet. Die Verände-
rung fällt jedoch erst bei Zahndurchbruch auf, im Röntgenbild kann man 
die Diagnose nicht stellen.

Es könnte einen Zusammenhang zwischen einer reduzierten Vita-
min-D-Aufnahme und MIH geben, aber auch Bisphenol A (BPA) könnte 
verursachend sein. Unsere Kinder werden sehr gut vor Sonneneinstrah-
lung geschützt, sodass nur noch wenig natürliches Vitamin D produziert 
werden kann. BPA ist Bestandteil von Weichmachern, beispielsweise in 
Trinkflaschen aus Plastik, zu finden. Eine bekannte Ursache ist die Gabe 
von bestimmten Antibiotika zum Entstehungszeitpunkt. Letztendlich kann 
man den Grund nie genau bestimmen und so ist es schwierig, präven-

tiv tätig zu werden. Wichtig ist, dass Kinder zu 
einer guten Mundhygiene herangeführt werden 
und dass regelmäßige Zahnarztbesuche zur 
Gewohnheit werden, damit die kleinen Patien-
ten keine Angst davor haben.

Beruhigend hingegen ist, dass nur ein kleiner 
Teil der von MIH betroffenen Zwölfjährigen tat-
sächlich eine invasive Therapie benötigen. In 81 
Prozent der Fälle findet sich ein geringer Aus-
prägungsgrad. Trotzdem sollte jede Verfärbung 
vorgestellt werden. Fluoride helfen, den Zahn-
schmelz widerstandsfähiger zu machen. Durch 
die raue Oberfläche sind Kreidezähne deutlich 

empfindlicher. Speisereste bleiben eher haften, 
die Reinigung der Zähne ist erschwert. Daraus 

ergibt sich ein erhöhtes Kariesrisiko, welchem man 
aber mit guter Mundhygiene und ausreichender Fluori-

dierung sehr gut entgegensteuern kann. Eine Fissurenver-
siegelung trägt ebenso zum Schutz vor Entstehung einer Karies bei und 
reduziert Überempfindlichkeiten der Zähne. Durch den defekten Zahn-
schmelz sind die Zähne häufig berührungs- und temperaturempfindlich.

Abhängig von der Größe und der Anzahl der betroffenen Flächen des 
Zahnes kann bei stärkerem Ausprägungsgrad eine Füllung oder eine Kro-
ne für den jeweiligen Zahn die beste Therapie sein. Kommt es tatsächlich 
dazu, dass ein betroffener Sechs-Jahr-Molar nicht erhaltungswürdig ist, 
so kann man die entstehende Lücke kieferorthopädisch sehr gut schlies-
sen. Das Ziehen eines von MIH betroffenen Zahnes ist glücklicherweise 
nur in 0,4 Prozent der Fälle notwendig. Wichtig ist eine interdisziplinäre 
Behandlung, Zahnarzt und Kieferorthopäde sollten also Hand in Hand 
arbeiten.

Abschließend ist festzuhalten, dass eine Molaren-Incisiven-Hypomi-
neralisation im Frontzahnbereich zu ästhetischen, im Seitenzahnbereich 
zu funktionellen Einschränkungen führen kann, welche aber sehr gut be-
handelt werden können. Jede Veränderung des Zahnschmelzes sollte 
vorgestellt werden. Da die Kinder heutzutage aber ohnehin alle drei bis 
sechs Monate zum Zahnarzt gehen, wird dies im Zweifel bei einer Vor-
sorgeuntersuchung festgestellt. Sollten Sie weitere Fragen zu diesem 
Thema haben, stehen wir Ihnen selbstverständlich jederzeit gerne zur 
Verfügung.

KreidezähneKreidezähne  
	    bei Kindern

Autorin:
Dr. Sarah Lenz, Fachzahnärztin 
für Kieferorthopädie,  
Gemeinschaftspraxis für 
Kieferorthopädie Dr. Lenz & Dr. 
Lenz, verheiratet, 2 Kinder.
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KinderseiteKinderseite

Welche Party-Utensili-
en sind hier im Detail 
abgebildet? Wenn du sie 
erkannt hast, trage die 
Lösung in die Kästen 
ein!

Partyspaß

2

3
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Bunte Luftballons sollten auf  kei-
ner Party fehlen. Das wissen auch 
unsere Dschungel-Freunde. Wie 
viele Luftballons kannst du auf  
dieser Seite finden? 

Luftballons zählen

A

B

C

13

17

15

Der Affe möchte den Elefanten 
abholen. Kannst du ihm helfen, 
den richtigen Weg zu finden? 

Labyrinth
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Wie lautet das richtige 
Ergebnis? Wenn du die 
Bilder durch Zahlen er-
setzt, bekommst du die 
Lösung?

Rechenspaß

+ + = 15

+ + = 25

+ + = 12

+ + = ?

Der Affe rast durch den 
Wald. Er möchte nicht zu 
spät zur Party kommen. In 
der ganzen Eile hat er ver-
gessen, sich bunt anzuzie-
hen. Nimm dir Stifte und 
gestalte den Affen wie du 
magst.

zum Ausmalen

Eine Torte zum Geburtstag 
darf  nicht fehlen. Doch im 
unteren Bild war der Fehler-
teufel am Werk. Findest du 
sieben Unterschiede?

Fehlerteufel

In jede Reihe, in jede 
Spalte und in jedes Qua-
drat gehören je ein Ap-
fel, eine Banane, eine 
Erdbeere und eine Me-
lone. Findest du die Lö-
sung?

Fruchtsudoku

© kristina0791/123rf, freepik: rawpixel.
com, macrovector, jcomp, brgfx

Die Auflösung der Rätsel  
findest du auf  Seite 34
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Das war uns leider in den letzten zwei Jahren nicht möglich. 
Kaum ein Geburtstag, eine Hochzeit oder ein anderes Fami-
lienfest hat so stattgefunden, wie wir es in der Vergangenheit 

gewohnt waren oder wie wir uns das gedacht hatten. Auch Jubiläen, 
Stadtfeste, Sommerfeste etc. fielen aus.

Für viele Kinder war es sehr traurig, dass sie ihren Ehrentag nicht mit 
Freunden feiern konnten. Und „das holen wir nach“ ist doch ganz an-
ders als dann zu feiern, wenn es eigentlich ansteht. Dazu kam auch 
noch, dass das Nachfeiern ja auch bislang kaum möglich war und wenn 
man die momentanen Inzidenzen betrachtet, scheuen bestimmt viele 
noch davor zurück, eine „große“ Geburtstagsfeier auszurichten. Auch 
wenn am 20. März die meisten Corona-Maßnahmen fallen sollen.

Gerade für junge Kinder ist der Geburtstag eines der wichtigsten Er-
eignisse des Jahres. Endlich werden sie ein Jahr älter, kommen bald in 
den Kindergarten oder die Schule oder dürfen endlich etwas machen, 
wofür sie bis dato noch zu klein waren. Mittlerweile gehört Corona schon 
zum Alltag und gerade unsere Kinder haben sich daran gewöhnt und 
wissen worauf man achten soll und muss. Viele rechnen schon gar nicht 
mehr damit, dass gefeiert werden kann oder man in den Urlaub fährt. 
Zu oft haben sie in den letzten Monaten auf solche Fragen die Antwort 
„keine Ahnung“ erhalten, weil es halt wirklich keiner weiß.  

Doch was kann man machen, damit dieser Tag trotzdem ein schöner 
Tag wird und dem Geburtstagskind in guter Erinnerung bleibt? Während 
der Pandemie sind vielerorts kreative Dinge entstanden, die es ohne 
nicht gegeben hätte. Denken wir z.B. nur an die Kulturfunken in Lübeck. 
All die Aufführungen, Ausstellungen und Aktionen hätten so niemals 
stattgefunden. 

Auch viele Familien waren in den letzten zwei Jahren kreativ, wenn es 
ums Feiern ging und haben Sachen unternommen, die man sich vorher 
nicht hätte vorstellen konnten. Skypen mit den Großeltern? Videobot-
schaften verschicken? Spielen per Zoom oder Team? All das gehört 
mittlerweile schon fast zu unserem Alltag und einiges davon werden wir 
wohl auch weiterhin beibehalten. Wir haben gelernt, trotz der ganzen 
Unwägbarkeiten Kontakte aufrechtzuerhalten und uns auf Neues ein-
gelassen. Auch wenn uns manches schwer fiel und noch fällt, weil wir 
aus unserer Komfortzone heraus mussten, so wird jeder hoffentlich auch 
einiges Positives davon mitnehmen. 

Sollten Sie noch keinen „normalen“ Kindergeburtstag feiern können 
oder wollen, dann bereiten Sie Ihrem Kind einen unvergessenen Tag. 
Fragen Sie im Vorwege, was es an seinem Ehrentag gerne machen 
möchte. Lassen Sie es „Chef im Ring sein“. Erfüllen Sie ihm an diesem 
Tag Wünsche, die sonst im Alltag versagt blieben, sei es ein Bettenlager 
im Wohnzimmer, Aufbleiben bis in die Puppen etc. Auch eine Mottoparty 
im engsten Familienkreis, bei der die ganze Wohnung geschmückt ist, 
zeigt Ihrem Kind, dass es die Hauptperson an diesem Tag ist. Ihr Kind 
sollte an seinem Geburtstag im Mittelpunkt stehen und jede Menge Auf-
merksamkeit bekommen. So kann es auch ohne Freunde ein gelunge-
nes Fest werden.

Man soll die Feste feiern wie  
sie fallen
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Geburtstag & Feiern

Beim Kauf von Produkten im Wert von mind. 30 € erhalten Sie darauf 5 € Rabatt. Der Rabatt wird auto-
matisch an der Kasse abgezogen. Pro Einkauf nur ein Rabatt. Rabatt nur einmalig und nur gegen Vorlage des 
Coupon. Keine Barauszahlung, nachträgliche Anrechnung und/oder Kombination mit anderen Aktionen. 
Zusätzlich gibt es einen kleinen Gratisartikel bei Eröffnung einer Wunschkiste. Den Gratisartikel erhalten Sie 
an der Kasse. Nur so lange der Vorrat reicht. Nur ein Gratisartikel pro Einkauf. Keine Barauszahlung, nach-
trägliche Anrechnung. Die Aktion läuft vom 29.03.2022 bis 31.12.2022 in unserer Filiale Lübeck. Änderungen 
und Druckfehler vorbehalten. Nicht auf Bücher, Geschenkgutscheine, Einkaufstaschen und Spiegelburg 
Artikel anrechenbar.

MAF159944492A0

Rabatt
5 €

*

ab 30 € Einkauf Gratis 
dazu

Bei Vorlage des Coupons gibt es  
ein kleines Geschenk gratis zur  

Wunschkiste dazu. 

In der Filiale eine Kiste mit allen Geschenkewünschen zusammen-
stellen, so ist es für Gäste leicht, das richtige Geschenk zu finden. 

Wunschkiste
für jeden Anlass

Einige Anregungen für eine  
gelungene Geburtstagsparty  
auch ohne viel Gäste

•	 Countdown erstellen: Damit die Vorfreude steigt, im 
Vorfeld z.B. ein Maßband nehmen und jeden Tag einen 
Zentimeter abschneiden.

•	 Sich in Schale werfen: Lassen Sie Ihr 
Kind sein Lieblings-Outfit tragen oder 
kaufen etwas Neues für den Anlass.

•	 Wünsche erfüllen: Ihr Kind darf 
sich im Vorfeld fünf Dinge 
wünschen, die Sie nach Mög-
lichkeit umsetzen. Lassen Sie 
dabei Ihre Phantasie spielen. 
Ein Zoobesuch geht auch 
auch mit den Kuscheltieren 
im Wohnzimmer. 

•	 Mehr Deko: Dekorieren Sie 
was das Zeug hält und ver-
wandeln Sie ihre Wohnung 
in eine andere Welt.

•	 Große Torte: Überra-
schen Sie das Geburtstags-
kind mit einer opulenten Torte. 
Sollten Sie selbst kein Talent zum 
Backen haben, dann bestellen Sie eine 
beim Konditor.

•	 Geschenke-Schnitzeljagd: Anstelle eines Geschen-
ketisches werden die Geschenke in der Wohnung versteckt 
und müssen mit Hilfe einer Schatzkarte gefunden werden. Das 
kann man natürlich auch im Garten oder in der näheren Umge-
bung machen.

•	 Videobotschaften: Lassen Sie Freunde und Verwandte kurze 
Videobotschaften aufnehmen. Auch über ein „Happy Birthday“ 
wird sich der Jubilar freuen.

•	Virtuelle Party: Mit älteren Kindern können Sie 
nach Absprache mit den Eltern der „digitalen“ 

Gäste auch eine virtuelle Geburtstagsparty orga-
nisieren. Damit es kein heilloses Durcheinander 
gibt, müssen Sie dafür aber einen Plan ausar-

beiten. Schön ist es, wenn jeder Gast ein bisschen 
von der Partydeko erhält. Wenn jeder ein Stück Kuchen 

bekommt, kann zusammen Kaffee getrunken werden. Man 
kann aber auch etwas gemeinsam basteln, wenn jeder die Utensi-
lien dafür hat.

Nach zwei Jahren Pandemie kommt jetzt hoffentlich endlich wieder 
etwas Normalität in unser Leben. Ich wünsche jedem, dass er bald wie-
der seinen Geburtstag so feiern kann, wie er es gerne möchte. 

Auf jeden Fall sollte ein Geburtstag immer ein unvergesslicher Tag sein.
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Geburtstag feiern und  

Nachhaltigkeit leben

Das ganze Jahr steckt voller Feste und wir alle feiern gerne: 
Geburtstag, Taufe, Kindergarten- oder Schulstart, Herbstfest. 
In manchen Familien liegen die Geburtstage so nah beieinan-

der, dass man dazwischen kaum Durchatmen kann - doch dann ist ja 
erst mal ein Jahr Ruhe. In vielerlei Hinsicht hat sich in der heutigen Zeit 
unsere Einstellung und das Bewusstsein für die Umwelt verändert. Wir 
sind achtsamer geworden und möchten diese Wertschätzung der Natur 
gegenüber gerne an unsere Kinder weitergeben.

Wer Kindern von vornherein einen umweltbewussten Lebensstil mit 
an die Hand gibt, erzieht Menschen heran, die künftig ganz selbstver-
ständlich nachhaltig handeln und diese Denkweise 
weitertragen werden. Als Familie kann man somit 
gleich auf mehreren Ebenen einen Beitrag leisten 
– das ist das Schöne daran. Es ermöglicht uns 
jedoch auch, die eigenen Ideale liebevoll wei-
terzugeben. Wie kann ein solcher Geburtstag 
möglichst verpackungsarm und nachhaltig ge-
staltet werden? Wir haben 10 Tipps zusammen-
gestellt, die Ressourcen schonen und leicht 
umzusetzen sind. Wiederverwertbares 
bietet auf lange Sicht nur Vorteile und 
spart am Ende viel Platz in der Müll-
tonne. 

Tipp 1 Einmalgeschirr
Geschirr aus Plastik und Pappe 
sind nicht nachhaltig, stattdessen 
lieber wiederverwendbares Be-
steck und Geschirr verwenden. Tel-
ler und Schüsseln aus schnell wach-
senden Bambus- oder Maisfasern 
sind leicht, unzerbrechlich und biologisch 
abbaubar. Wer kein Geld ausgeben möchte, 
bittet seine Gäste einfach, ihr eigenes (Picknick-)Geschirr mitzubringen.

Tipp 2 Plastikbecher
Becher zum Wegwerfen verschwenden nicht nur wertvolle Ressourcen, 
sondern sind zudem noch unpraktisch. Den besten Schutz gegen hung-
rige Wespen und tollpatschige Kleinkinder, die über die Picknickdecke 
stolpern, bieten einfache Schraubdeckelgläser. Sie sind kostenlos, ext-
rem stabil und fest verschließbar. Und wer Angst vor Scherben hat, kann 
auf die unzerbrechliche Alternative aus Bambus zurückgreifen.

Tipp 3 Mehrwegflaschen
Flaschen aus Glas sind zwar schwerer, dafür ist Glas gesund, ge-
schmacksneutral und stabil. Sollten dennoch lieber Flaschen aus Plastik 
verwendet werden, lieber die dickwandigen Mehrwegflaschen kaufen. 
Auch wenn dünnwandige PET- Flaschen Pfandflaschen sind, werden sie 
nur ein einziges Mal verwendet und landen danach im Müll. Der größte 
Teil davon wird verbrannt und nicht, wie viele denken, recycelt.

Tipp 4 Muffins, Eis & Co
Kinder lieben Süßes. Wer an Wegwerfförmchen aus chemisch be-
schichtetem Backpapier sparen möchte, benutzt wiederverwendbare 
Backförmchen aus Blech oder Silikon. Für Desserts gilt: Selbermachen 
ist besser als kaufen und spart Müll. Lieber Selbstgemachtes, bei dem 
man weiß was drin ist, zum Beispiel gefrorenen Früchtejoghurt aus der 
Silikoneisform oder Mousse au Chocolat aus dem Glas - ganz ohne Müll.

Das zeiπor ist ein echtes Mitmach-Museum. Wer 
hier feiert, taucht in das Leben der Steinzeitmen-
schen ein. Das Besondere: Ihr könnt wie erwach-
sene Steinzeitmenschen mit Feuerstein arbeiten, 
Getreide mahlen oder den Feuerbohrer ausprobie-
ren. Im Geburtstagsraum können die mitgebrachten 
Leckereien verzehrt werden. Egal wie viele Kinder 
und Erwachsene kommen, die Kosten für den Kin-
dergeburtstag betragen immer 55 €. Übrigens, das zeiπor ist von der Touris-
mus-Agentur Schleswig-Holstein als familienfreundliche Einrichtung zertifiziert.

zeiπor – Museum der Stadt Neustadt in Holstein
Haakengraben 2–6 (fürs Navi: Vor dem Kremper Tor)
D-23730 Neustadt in Holstein
Tel.: +49 4561 619305 oder 619307
www.zeittor-neustadt.de

Abenteuer GPS-Schatzsuche 
Wenn du deinen Geburtstag draußen und corona-
sicher feiern möchtest, ist die GPS-Schatzsuche in 
Neustadt in Holstein genau das Richtige für dich. Du 
findest mit deiner kostenlosen GPS-App vier Verstecke 
mit den Titeln von Schatzgeschichten im Neustädter 
Stadtgebiet. Wer alle gefunden hat, erhält im zeiπor 

ein Heft mit den Geschichten. Die Startschatzkarte kann auf der Homepage 
des zeiπor www.zeittor-neustadt.de heruntergeladen werden. Du kannst dich 
vom 1. April bis zum 31. Oktober rund um die Uhr auf Schatzsuche begeben, 
auch nachts mit Taschenlampen. Die GPS-Schatzsuche ist kostenlos.

zeiTTor – Museum der Stadt Neustadt in Holstein
www.zeittor-neustadt.de
zeittor@stadt-neustadt.de

Steinzeit-Kindergeburtstag im zeiπor –  
Museum der Stadt Neustadt in Holstein

Wo?

Wo?

www.zoo-schwerin.de
Besucht uns auch auf
Facebook und Instagram.

Frühlings-

erwachen

Unsere Rothschildgiraffen sind nicht nur schön     
anzusehen. Sie sind auch faszinierende Lebewesen: 
Wieso ihre Zunge lang und dunkelblau ist, erfahrt 

ihr bei uns im Zoo.
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Tipp 5 Papierservietten
Schon mal an eine hübsche Alternative aus Stoff 
gedacht? Zugegeben, Papierservietten sind in 
den tollsten Mustern erhältlich. Schade nur, dass 
sie so schnell im Müll landen, oder? Stoffser-
vietten erfüllen denselben Zweck - nur länger. 
Wer sich gerne kreativ ausleben möchte, der 
kann sich einfarbige Stoffservietten selbst 
färben und bedrucken oder schneidet ein-
fach aus Baumwollstoff-Resten mit einer Zick-
zack-Schere Quadrate aus (eine Kantenlänge 
von 30 cm ist perfekt).

Tipp 6 Kerzen
Echte Nachhaltigkeit bei Kerzen ist leider schwer zu er-
reichen. Wir alle sollten Kerzen viel bewusster gebrau-
chen und verbrauchen. Sie kosten unsere Umwelt 
oftmals einen hohen Preis. Für ein grünes Fest daher 
mit Kerzen sehr sparsam umgehen und auf Teelichter 
in Aluminium gänzlich verzichten. Am ökologischsten 
sind selbstgegossene Kerzen aus Wachsresten oder ge-
kaufte aus Stearin mit Bio-Palmöl oder Bio-Bienenwachs.

Tipp 7 Dekoration
Viele von uns lieben das Dekorieren und können darin regelrecht aufgehen, 
dabei ist weniger oftmals mehr - und ein leckerer Geburtstagskuchen für 
Kinder meist die schönste Dekoration. Um einen Raum besonders aus-
zuschmücken, empfiehlt sich eine Wimpelkette aus Stoff. Selbstgemacht 
oder gekauft, lässt sie sich beliebig oft wiederverwenden und macht sich 
auch den Rest des Jahres gut als Accessoire im Kinderzimmer. Frische 
Blumen – je nach Jahreszeit - aus dem Garten in passenden Marmeladen-
gläsern bringen einen gedeckten Tisch zum Strahlen.

Tipp 8 Seifenblasen
Seifenblasen machen nicht nur Kin-

dern einen Riesen-Spaß. Sie sind 
wunderschön und lassen sich, 
wenn die Flüssigkeit aufgebraucht 
ist, ganz einfach mit selbstge-
machter und ökologisch verträg-
licher Lauge wieder auffüllen. Alle 
Zutaten hierfür findet man in einem 
Bioladen oder in der Drogerie. 

Ein ultimatives Seifenblasen-Re-
zept: 300 ml destilliertes Wasser, 90 ml 

Bio-Spülmittel, 40 ml Bio-Maissirup

Tipp 9 Luftballons
Ballons aus 100% Naturkautschuk sind biolo-

gisch abbaubar. Beim Einkauf sollte man daher auf das 
Material achten und am Besten zusätzlich Bio-Qualität wählen.

Tipp 10 GiveAway
Mitgebsel-Tüten gehören schon selbstverständlich zum Kindergeburts-

tag dazu. Oder geht es vielleicht doch ohne das kleine Gastgeschenk? Wer 
nicht darauf verzichten möchte, wählt lieber ein hochwertigeres Geschenk 
oder eine selbstgemachte Kleinigkeit. Das ist immer besser als fünf klappri-
ge Plastikteile, die schon nach kürzester Zeit ein Fall für den Mülleimer wer-
den. Bemalte oder bedruckte Butterbrotpapier-Tütchen verwandeln sich 
zum Beispiel in hübsche und sehr günstige Geschenktütchen und bieten 
Platz für lose, unverpackte Süßigkeiten.

Viel Freude bei den Vorbereitungen auf ein grüne(re)s Fest – unsere 
Umwelt wird es uns danken!

Geniner Ufer 8-9
23560 Lübeck

Myjump.de0451 - 30 505 605
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KulturTafel  
Lübeck

K ristine Goddemeyer hatte vor fünf 
Jahren eine tolle Idee: Menschen, die 
sich Kultur nicht leisten können, den Be-

such von kulturellen Veranstaltungen zu ermöglichen. Kurzerhand gründete 
sie den Verein KulturTafel Lübeck e.V., der im Mai 2017 an den Start ging. 
Herzlichen Glückwunsch zum 5. Geburtstag!

Ziel des Vereins ist es, das vielfältige Kulturangebot von Lübeck für alle 
Menschen zu öffnen. Die KulturTafel ermöglicht bedürftigen LübeckerInnen 
die kulturelle und gesellschaftliche Teilhabe. Über 2.000 EinwohnerInnen 
nutzen mittlerweile das Angebot. 130 Kulturpartner konnte der Verein inzwi-
schen für seine Arbeit gewinnen, die regelmäßig Eintrittskarten spenden.

Evelyn B. ist seit fünf Jahren Gast bei der KulturTafel. Sie ist alleinerzie-
hende Mutter und könnte ohne die KulturTafel ihrem Sohn nicht am kultu-
rellen Leben teilhaben lassen. Dabei findet sie es so wichtig, dass Kinder 
Kulturelles erleben und dadurch an „die schönen Dinge des Lebens“ her-
angeführt werden. „Wir nehmen die Angebote der KulturTafel sehr gerne 
wahr. Manchmal ist es total überraschend, was uns da geboten wird. Unter 
der Kinderoper „Hans & Greta“ von der Taschenoper Lübeck konnten wir 
uns überhaupt nichts vorstellen. Aber es war so eine tolle Vorstellung, von 
der mein Sohn und ich noch lange gesprochen haben.“ Die Gäste erhalten 
immer zwei Karten, so dass sie nicht alleine ins Konzert, Theater oder Kino 
(leider ist CineStar (noch) kein Kulturpartner) gehen müssen. Oft blocken 
die Veranstalter im Vorweg Karten, so dass die ehrenamtlichen Vermittler 
meist einen Vorlauf zwischen drei bis zehn Tage haben. Die Veranstalter 
unterstützen die Kulturtafel gerne, da auch sie durch die Gäste einen Ge-
winn haben. Für sie sind die Gäste lebende Werbeträger und so ist es eine 
„win-win“-Situation für beide.

Während der vergangen Monate fanden wegen Corona nur wenige Ver-
anstaltungen statt. Um aber weiterhin Angebote machen zu können, ist Frau 
Goddemeyer sehr kreativ geworden. Zusammen mit den MusikerInnen des 
Philharmonischen Orchesters der Hansestadt Lübeck wurden die Aktionen 
„Türschwellenkonzerte“, „Runter von der Insel“ und „Konzerte unter Dach 
und Fach“ mit großem Erfolg realisiert. Je nach Aktion haben zwei bis vier 
Musiker im kleinen Kreis ein Konzert gegeben. Ob auf dem Balkon im 14. 
Stock eines Hochhauses, unter einem Carport im Garten oder auf einem 
Platz in einer der Stadtteile, immer trafen unterschiedliche Leute zusammen, 
die sich so sonst nie begegnet wären und die miteinander ins Gespräch 
gekommen sind. Auch für die Musiker war es ein tolles Erlebnis, da sie im 
direkten Kontakt mit ihrem Publikum waren und sie die Reaktionen hautnah 
erlebten, was bei ihren normalen Konzerten nicht so oft vorkommt.

Und Frau Goddemeyer hat noch mehr Ideen: So startete im März die 
„KulturKaffeeTafel“. Einmal im Monat können sich jetzt die Gäste zu Kaffee, 
Kuchen und Kultur treffen und miteinander ins Gespräch kommen. Von 15 
bis 17 Uhr gibt es in der Diele in der Mengstr. 41 zunächst eine kulturelle 
Darbietung und anschließend Kaffee und Kuchen. Die nächste KulturKaf-
feeTafel findet am 18. April statt. Bitte anmelden unter 0451-20 22 80 61 
oder info@kulturtafel-luebeck.de. Die weiteren Termine gibt es immer in un-
serem Veranstaltungskalender.

Im Jubiläumsjahr hat der Verein auch sein neues Büro bezogen. Die Ge-
schäftsstelle befindet sich jetzt in der Wahmstraße 87. In den größeren und 
barrierefreien Räumlichkeiten gibt es jetzt zudem eine Büchertauschbörse, 
auch mit Kinderbüchern.

Schauen Sie doch einmal bei der KulturTafel vorbei und werden auch Sie 
ein Gast. Voraussetzung ist ein geringes Einkommen, das durch Hilfen auf-
gebessert wird. Falls Sie keine Hilfen in Anspruch nehmen, aber trotzdem 
ein geringes Einkommen haben, errechnet die KulturTafel für Sie gerne, ob 
Sie anspruchsberechtigt sind.

Manche Tiere leben mitten unter uns, ohne dass wir Menschen viel von ihnen 
mitbekommen. Wenn man dann noch nachtaktiv ist und sich mit zackigen 
Flugmanövern am Himmel fortbewegt – dann führt man ein ziemliches 
Schattendasein oder hast du schon einmal eine Fledermaus aus der Nähe 
betrachtet? Kaum ein Tier ist so faszinierend und gibt so viele Rätsel auf 
wie sie. Bis zu 30.000 Individuen überwintern jedes Jahr in der Segeberger 
Kalkberghöhle. Gerade jetzt im Frühjahr kann man die Tiere dort gut bewundern. 
In der Kalkberghöhle ist es sehr dunkel, dennoch finden die Tiere ihren Weg 
durch die steinigen Gänge ohne sich den Kopf zu stoßen. Dies haben sie ihrer 
speziellen Fähigkeit der Orientierung mittels Echo-Ortung zu verdanken. Wie 
es sich anfühlt, wenn man seine Umgebung durch Echo-Ortung wahrnimmt, 
kann man ab dem 01. April im Noctalis Fledermauszentrum erleben. Mithilfe 
einer speziellen VR-Brille wird das Hörbild der Fledermaus auf eine für uns 
verständliche Art und Weise sichtbar gemacht. Umgeben von vollständiger 
Dunkelheit wird die virtuelle Erlebniswelt erst durch deinen eigenen Schrei 
sichtbar. Du gehst auf die Jagd nach Mücken und suchst nach einem 
Unterschlupf für den Tag – ganz so, als wärst du eine Fledermaus. Weitere 
spannende und kuriose Fakten über die Welt der Fledermäuse erfährst du auch 
bei einem Besuch des Noctalis.

BatVision 
Mit unserer Virtual 
Reality Tour das Reich 
der Fledermäuse 
hautnah erleben.

BatVision 

Noctalis - Welt der Fledermäuse
Sonderausstellungen & Höhlenöffnung

Comedy Wildlife
Die tierisch unterhaltsame 

Foto-Ausstellung.

Noctalis - Welt der Fledermäuse

NEU
AB 

1. APRIL

Jetzt buchen auf 
www.noctalis.de

Anzeige

Hast du dich jemals  
gefragt, wie es ist, die Welt  
mit den Augen eines Tieres zu sehen?

Informationen, Tickets und Öffnungszeiten unter www.noctalis.de
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FÜR GROß

DAS NEUE 
KLETTEREREIGNIS

UND KLEIN
MIT 

BASEJUMP + 
SEILBAHNEN

A usdauer und Beharrlichkeit waren nötig, damit am 
1. Mai in Travemünde ein neuer Kletterwald an den 
Start gehen kann. Die beiden Travemünder Nick 

Moritz und Tillmann Liden, beide leidenschaftliche Kletterer, 
haben sich jetzt ihren Traum erfüllt und am Calvarienberg einen 
neuen Kletterwald verwirklicht. 

Vor mehr als drei Jahren reichten sie ihre Idee beim Kur-
betrieb Travemünde ein, der ein Bewerbungsverfahren 
für einen neuen Kletterpark ausgeschrieben hatte. „Wir 
sehen in unserem frischen und innovativen Konzept 
eine Bereicherung für den Ort, sowohl für Besucher 
als auch für Einheimische“, so die beiden Jungunter-
nehmer. Ihre Lösung für einen Kletterwald fand dann 
auch die Zustimmung aller beteiligten Behörden. Bis 
es Ende 2021 dann aber wirklich mit den ersten Ar-
beiten auf dem etwa 2.000 qm großen Areal losgehen 
konnte, waren noch viele Genehmigungen und Vorarbeiten 
nötig.

Die aktuelle Location musste mit der Naturschutzbehörde und dem 
Bauamt sorgsam von Baumpflegern und Förstern abgesegnet und ar-
tenschutzrechtlich geprüft und abgenommen werden. Zuletzt wurde bei 
den bis zu 33 Meter hohen Bäumen das Totholz ab- und herausgesägt.

Anfang des Jahres konnten Nick und Tillmann dann endlich mit den 
eigentlichen Arbeiten für den Kletterpark beginnen. Nick ist Klettertrai-
ner, ausgebildeter Schiffsmechaniker, kann Erfahrungen als Zim-
mermann und Tischler vorweisen und studierte zudem noch 
Rechtswissenschaften. Tillmann ist Tischlermeister und hat 
Design studiert. Auch er verfügt über ausgiebige Kletterer-
fahrungen. Durch die lange Vorlaufzeit konnten die Bei-
den dann flott mit dem Bau der 60 Kletterplattformen 
loslegen, die aus witterungsbeständigem Holz sind. 
Um die Bäume nicht zu beschädigen, sind sie nicht mit 
den Bäumen verschraubt. Das natürliche Wachstum 
der Bäume bleibt durch das regelmäßiges Lockern und 
Versetzen der Plattformen erhalten. Das Einschneiden der 
Stahlseile in die Rinde wird durch spezielle Matten und Höl-
zer verhindert. Grundsätzlich wurde versucht, regionale und 
heimische Materialien beim Bau zu verwenden.

In jedem Kletter-
park ist die Seilbahn 
sehr beliebt. In Tra-
vemünde wird es 
davon sechs geben. 
Die wohl wichtigs-

te Plattform ist der 
sogenannte „Base 

Jump“. Sie ist mit 11 
Metern die Höchste von 

allen und angelehnt an den 
Fallschirmsprung. Es ist eine 

etwas andere Art des freien Falls – 
ein echter Adrenalinkick. Aber auch für die 

Kleinen gibt es einen eigenen Parkour, der maximal 
einen Meter hoch ist.

Sicherheit steht an erster Stelle. Alle Kletterer 
werden mit einem professionellen Sicherungssys-

tem an einem tragenden Seil gesichert. Ein hoch-
moderner Doppelschließmechanismus verhindert ein 

versehentliches Auskoppeln. Sollte doch einmal jemanden 
der Mut verlassen oder im Falle von Unwohlsein, 

kann die Person über Not- Ein- und Aus-
stiege jederzeit sicher heruntergelassen 

werden.

Nick und Tillmann haben den Klet-
terpark mit Eigenkapital und einem 
Gründungskredit finanziert. Am 1. 

Mai ist der große Eröffnungstag 
und je nach Wetterlage sol-

len bis Oktober täglich 
bis zu 125 Personen 

den Park nutzen 
können. 

„Alle Gewichts- 
und Altersklassen 
sind herzlich will-

kommen. Haupt-
sache Spaß am 

Klettern, das ist unser 
Motto“.

Kletterwald Travemünde

Lübsche Leute

 
 

In Kürze  können Sie auf der  Webseite des Kletterparks  www.kletterwald-travemuende.de weitere Einzelheiten erfahren. 

Anfahrt und Kontakt:  Parkallee 3, 23570 Travemünde,  E-Mail: info@kletterwald- travemuende.de
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Mindestens einmal im Jahr heißt es für Eltern, eine Geburts-
tagsfeier für ihren Nachwuchs zu arrangieren. Was für das 
Kind ein ganz besonderer Anlass ist, verursacht bei vielen 

Eltern Anspannung und Unsicherheit und stellt eine Herausforderung dar. 
Zweifelsohne können Sie das Fest auslagern oder in die Hände eines pro-
fessionellen Entertainers geben. Doch das ist nicht nötig. Denn mit früh-
zeitiger, strukturierter Organisation und einfallsreichen Ideen können Sie 
ohne weiteres selbst eine gelungene Feier auf die Beine stellen. 

Planen, was Spaß macht 
Für das Geburtstagskind ist es das Schönste, bei den Vorbereitungen 
der Party mitzuhelfen. Oft haben Kinder eigene Vorstellungen. Denken 
Sie daran, dass Sie keinen Wettkampf mit anderen Familien, die viel-
leicht besonders aufwendig oder teuer feiern, ausfechten müssen. Es 
geht nicht um Perfektion. Wichtig ist der Spaß bei der Vorbereitung und 
beim Feiern. Erörtern Sie gemeinsam, welche Art von Fest es sein soll. 
Wie wäre es mit einer Motto-Party, die dem Geburtstag ein bestimmtes 
Thema gibt; zum Beispiel eine Piratenparty, ein Prinzessinnenball oder 
ein Hexenfest? Dekoration, Essen, Spiele und Bastelaktionen können 
Sie dem Motto anpassen. Überlegen Sie, ob Sie Gastgeschenke mit-
geben wollen. Gestalten Sie die Geburtstagsparty auf jeden Fall alters-
gerecht. Lassen Sie das Geburtstagskind entscheiden, mit welchen 
Freunden es feiern möchte und beraten Sie nur. Sinnvoll ist es, die 
Anzahl der Gäste und die Dauer der Feier zu begrenzen, besonders 
bei kleinen Kindern. 

Eine bewährte Faustregel: Nur so viele Gäste einladen, wie das Ge-
burtstagskind Jahre alt wird. Die folgenden Angaben sind ungefähre An-
haltspunkte:

Alter Anzahl der Gäste Dauer
3-4 Jahre 3 bis 4 2 Stunden

5 bis 6 5 bis 6 3 bis 3,5 Stunden
7 bis 9 7 bis 9 3,5 bis 4 Stunden
ab 10 8 bis 10 4 Stunden

Meistens sind die Kinder nach ein paar Stunden müde und von den 
Eindrücken und Aktivitäten erschöpft. Es ist also besser, wenn die Party 
eher etwas zu kurz als zu lang ist.

Platz zum Feiern 
Drinnen oder draußen? Ein idealer Ort ist dort, wo nichts kaputtgehen 
kann und wo ein wenig Schmutz und Chaos nicht stören; zum Beispiel 
der Garten, Kellerräume oder eine ausgeräumte Garage. Stehen diese 
Möglichkeiten nicht zur Verfügung oder der Geburtstag ist in der kalten 
Jahreszeit, geben Sie einen Teilbereich in Ihren Räumlichkeiten zum Fei-
ern frei und nehmen Sie Gegenstände, die stören, umfallen oder kaputt-
gehen könnten, raus aus der Partyzone. Viel Arbeit ersparen Sie sich, 
wenn Sie die Kinder bitten, ihre Schuhe auszuziehen und nur am Tisch 
zu essen oder zu trinken. Denken Sie daran, dass Sie die Aufsichts-
pflicht haben und stellen Sie feste Regeln auf. 

Einladung 
Einladungen zu entwerfen, bringt Spaß und steigert die Vorfreude. 
Lassen Sie die Hauptperson unbedingt mitwirken: Die Kleinen kleben 
zum Beispiel Sticker auf Karten, Vorschulkinder malen eventuell vor-
geschriebene Texte ab und größere Kinder gestalten sie vielleicht ganz 
alleine. Ein selbst gemaltes Bild oder ein Kartoffeldruck können die 
Einladung verschönern. Auch am Computer entstandene Exemplare 
sind individuell und kreativ. Anstelle von Karten sind Papierrollen, eine 
Flaschenpost oder gebastelte Schächtelchen witzig. Der Einladungs-
text muss notwendige Informationen wie Tag, Datum und Uhrzeit so-
wie die Adresse mit Telefonnummer enthalten und die Angabe wie 
lange gefeiert wird, damit die Kinder rechtzeitig wieder abgeholt wer-
den können. Außerdem nicht die Info vergessen, ob die Kinder - zum 
Beispiel bei einer Motto-Party - verkleidet kommen sollen oder festes 
Schuhwerk brauchen. Wenn möglich, lassen Sie Ihr Kind unterschrei-
ben. Das macht die Einladung persönlicher. Geburtstagstaugliche An-
regungen finden Sie im Internet. 

Dekoration
Bunte Luftschlagen und Streudeko sind schnell auf dem Tisch verteilt 
und erfreuen die Geburtstagsgäste. Verwenden Sie eine farbenfrohe 
Tischdecke, die abwaschbar oder aus Papier ist und Servietten mit 
passenden Motiven. Deko-Picker machen sich gut auf Kuchen, Häpp-
chen oder Obststücken. Dekorationsklassiker für den Raum - wie mit 
Gas gefüllte Luftballons, Wimpelketten und Banner - dürfen nicht fehlen. 
Besonders beliebt sind selbst gemachte Girlanden zum „Vernichten“. Da-
für Lakritze, Fruchtgummis oder Brezeln auf einen Faden ziehen und in 
erreichbarer Höhe aufhängen. Die kleinen Naschkatzen werden während 
der Feier bestimmt gerne zugreifen.

Wollen Sie Tischkärtchen verteilen? Witzige Namensschilder lassen 
sich leicht basteln. Ein Tischkärtchen zum Vernaschen zaubern Sie aus 
einem rechteckigen Butterkeks, auf dem Sie mit Zuckerschrift den Na-
men des Gastes schreiben. Lassen Sie sich dabei von dem Geburts-
tagskind unterstützen.

Hurra, Kindergeburtstag!  
Wir feiern in der Familie!
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Autorin
Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem  
Schwerpunkt Ernährung, Gründerin 
der Zwergenkombüse, Mutter von  
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de

UNVERPACKT

Wer sich das Zusammensuchen von Partyartikeln sparen möchte, 
kann fertige Deko-Kits zu den verschiedensten Themen kaufen.

Spiel und Spaß
Überlegen Sie gemeinsam mit dem Geburtstagskind, welche Spiele 
infrage kommen. Achten Sie darauf, dass sich ruhige und aktionsrei-
che Spiele abwechseln, damit die Kinder nicht überdrehen. Spielide-
en für jedes Alter finden Sie im Internet. 

Essen 
Geburtstagspartys sind ohne Süßes nicht denkbar - zum Beispiel 
ein toll dekorierter Kuchen -, doch auch gesundes Obst und Gemü-
se gehören dazu. Mit lustigen und kreativen Namen wie „Radies-
chenmonster“ oder „Gruselige Gurkensticks“ kommt das gesunde 
Essen bei Kindern gut an. Ein gemeinsamer Snack am Ende des 
Festes ist ein perfekter Ausklang des Tages. Lust auf ein Picknick? 
Das schmeckt auch auf dem Kinderzimmerfußboden. Getränke nicht 
vergessen. Am besten Wasser, nur leicht gesüßte Früchtetees und 
Saftschorlen, oder zusätzlich ein Glas Kinder-Bowle als besonderes 
Highlight.

Witzige, kindgerechte Speisen und Getränke sind kleinen Gästen 
lieber als aufwendige Gerichte. Sie mögen es, wenn das Essen fan-
tasievoll gestaltet ist und sie lieben es, wenn das kreativ dekorierte 
Buffet Geschichten erzählt; gut umzusetzen bei einer Motto-Party. 
Lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf. Oftmals finden die Kinder es 
spannend, wenn sie kleine Aufgaben übernehmen können und bei-
spielsweise einen Pizza-Teig selbst belegen oder Muffins mit Guss 
und Zuckerperlen verzieren dürfen. 

Wählen Sie kinderpartytaugliche Rezepte aus. Achten Sie darauf, 
dass sich alles gut vorbereiten lässt, damit Sie am Geburtstag nicht 
in Stress geraten. Weniger ist manchmal mehr! Originelle Vorschlä-
ge finden Sie im Internet. 

Zeitplan für den großen Tag
Jedes Fest braucht ein kleines Konzept. Schreiben Sie am besten 
eine Liste, was für die Feier vorzubereiten und zu besorgen ist. Pla-
nen Sie genügend Zeit zum Basteln, Organisieren und Vorbereiten 
ein. Empfehlenswert ist ein grober Plan, wie alles ablaufen soll. Sind 
viele Gäste eingeladen, kann ein Großelternteil oder eine Freundin 
zur Unterstützung hilfreich sein, 

Fazit: 
Für Kinder ist ihr Geburtstag der schönste, spannendste und wich-
tigste Tag im Jahr! Mit Fantasie, tollen Ideen und liebevoller Zuwen-
dung wird die Kinderparty zum unvergesslichen Erlebnis.

Viel Vergnügen beim Feiern wünscht 
Sabine Timmermann 

Checkliste zum Abhaken für einen  entspannten Kindergeburtstag

	
	
		

	
	

Zeitraum Vorbereitung 
4 bis 5 Wochen 
vorher

	O Datum, Uhrzeit & Ort festlegen	O Motto auswählen
	O Gästeliste erstellen 

2 bis 3 Wochen 
vorher	

	O Spiele, Aktivitäten und Essen planen	O Einladungen entwerfen und versenden	O Deko und haltbare Lebensmittel besorgen	O Helfer:innen organisieren 1 bis 2 Tage 
vorher

	O Ablaufplan erstellen	O Aufgabenverteilung mit  Helfer:innen besprechen	O Einkauf verderblicher Lebensmittel	O Essen und Getränke vorbereiten  (z. B. Kuchen backen)	O Tische und Stühle organisieren	O Gastgeschenke vorbereiten	O Material für Spiele bereitstellen	O Kleine Notfallapotheke vorbereiten  (Pflaster etc.)
	O Wohnung/Haus kindersicher machen Am Tag der 

Party 	O Getränke vorbereiten	O Frische Speisen zubereiten	O Dekorieren

Wir feiern 

5
Jahre

 

Jubiläum
 Sa. 23.04.2022

Fleischhauerstr.40

Feiert mit uns!
Wir danken für die 

bisherige Zeit 
mit euch!!!

27

Ernährung



Wir wollen von Dir wissen, auf wel-
cher Seite dieser Bildausschnitt zu 
finden ist? 
Wenn Du es weißt, schicke eine Email 
an: gewinnspiel@luettbecker.de oder 
schreibe einen Brief/Karte an: 
Familienmagazin Lüttbecker, Moltke-
platz 11, 23566 Lübeck. Vergiss bitte 
nicht Deinen Namen, Adresse, Dein 
Alter und Deine Telefonnummer. 
Schreibe bitte auch dazu, was Du  
gerne gewinnen würdest. Viel Glück!

Der Einsendeschluss  
ist der 30. April 2022 

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir: 
6 x Familienkarten (2 Erw. + 2 Kinder) für das Sommerfest der  

   Festspiele Mecklenburg-Vorpommern!

2 x Kopfhörer von Kekz®

2 x Eintrittskarten von My Jump

1 x Familienkarte Sealife

GewinnspielGewinnspiel
Auf  welcher Seite ist das?

 
 

Gewinne Eintrittskarten für das 
Kinder- und Familienfest der Festspiele 

Mecklenburg-Vorpommern am 19. Juni 2022 
im idyllisch-verwunschenen Park von Schloss 

Hasenwinkel. Mit von der Partie sind die Lübecker 
Taschenoper, die Klein und Groß in die Welt der Oper 

entführt, die sechs verrückt verkleideten und mit einem 
Haufen klingender Röhren ausgestatteten Freunde von 
Louie’s Cage Percussion, der auf fetzige Blasmusik sto-
ßende Kranich Kalypso, frisch gebackene „Jugend musi-
ziert“-Preisträgerinnen und -Preisträger, das MobileMusik-
Museum und vieles mehr. Als Zeremonienmeister freuen 
wir uns auf den als TV-Moderator der Kultsendung 
„Tigerenten Club“ (KiKA) bekannt gewordenen Malte 

Arkona. Los geht’s um 12 Uhr mit der Fest Over-
türe auf der großen Open-Air-Bühne, Veran-

staltungsende ist gegen 16:45 Uhr.

Kekzhörer® - Gewinne mit etwas 
Glück das neueste Hörvergnügen für Kinder

 
Kekz® revolutioniert das Hörerlebnis für Kinder, 

egal ob zuhause oder unterwegs. Die Kekzhörer® 
kommen ganz ohne Datenverbindung aus und benöti-

gen weder ein externes Wiedergabegerät noch einen Bild-
schirm. Alles was benötigt wird, sind die Kekze®. Diese 
werden durch ein einfaches „Click&Play“ Prinzip in die Ke-
zhörer® eingeklickt. So haben die Kinder die volle Kontrol-
le darüber, welche Audioinhalte sie hören möchten. Von 
Klassikern wie Bibi Blocksberg, Benjamin Blümchen 
oder Der Kleine Prinz bis hin zur Eigenproduktion 

wie Cookie Crew® - Sprinkle in New York, die je-
dem Starterset Kekzhörer® beiliegt. Hier kann 

jedes Kind seine liebsten Abenteuer und 
Geschichten erleben.

   Kekzhörer®2x

   Familienkarten für Me-Vo-Festspiele

6x

 
 

Habt Ihr Lust, Euch mal rich-
tig auszupowern? Wie wäre es 

dann mal mit einer Stun-
de Trampolinspringen? 

Gewinnt eine von zwei Ein-
trittskarten für 90 Minuten 
im MyJump Trampo-
linpark . Am Geniener 
Ufer 8-9 findet Ihr die 
Trampolinhalle mit Air-

Bags, Sprungturm 
und Freisprungbe-

reich.

   60 Minuten MyJump
2x

     Familienkarte Sealife
1x
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Erkundigen Sie sich im Vorweg nach den aktuellen Corona-Regeln

Theater  
Lübeck
Beckergrube 16

Das Dschungelbuch 
Kinderoper von Giovanni 
Sollima nach dem Buch 
von Rudyard Kipling für 
Kinder ab 6 Jahren. 
Der Menschenjunge 
Mowgli verliert seine 

Eltern und wächst fortan 
bei Wölfen im Dschungel 
auf, die ihn vor dem Tiger 
Shere Khan retten. Baloo, 
der Bär, wird sein Lehrer 
und weiht ihn in die Gesetze 
des Dschungels ein, unter-
stützt von Bagheera, dem 
Panther. Doch Shere Khan 
duldet keine Menschen im 
Dschungel. Er überzeugt die 
Wölfe, dass Mowgli keiner 
von ihnen ist und sie ihn aus 
ihrer Gemeinschaft verstoßen 

müssen. Wird Mowgli den 
Dschungel verlassen und sei-
nen Platz unter den Menschen 
finden?
Fr. 08.04. um 19 Uhr Premiere 

im Großen Haus
Mo. 18.04., So. 15.05., Do. 
26.05. um 14:30 und 16:30 Uhr 

Theater am  
Tremser Teich

Warthestr. 1a
Tickets www.theater-am-tremser-teich.de 

Der Froschkönig
Spaßig-turbulentes Klassikmärchen frei 
nach den Brüdern Grimm für Menschen 
ab 3 Jahren (Spieldauer: ca. 55 Minu-
ten, keine Pause). Karten € 7,50.
Sa. 09.04., Sa., 30.04. um 16.00 Uhr

Jack und die Zauberbohnen
Turbulentes Zaubermärchen frei nach 
dem englischen Original von Benjamin 
Tabart und Joseph Jacobs für Men-
schen ab 6 Jahren (Spieldauer: ca. 80 
Minuten, ohne Pause). Karten € 9,50.
Sa. 23.04. So. 24.04. um 16.00 Uhr

Der Wettlauf zwischen Hase & Igel
sportlich-spaßiges Klassikmärchen frei 
nach den Brüdern Grimm und Ludwig 
Bechstein für Menschen ab 3 Jahren
(Spieldauer: ca. 45 Minuten, keine 
Pause). Karten € 7,50
Sa. 02.04., So.03. 04., So. 10.04., Fr. 
15.04., So. 01.05. um 16.00 Uhr

Kulturhaus Röhre
Mengstr. 35

Firiwizi Naseweis
Ein poetisches Spiel um einen tö-
nenden Kontrabass, welches ganz 
kleine Zuschauer auf besondere Weise 
verzaubert. Mit Musik, Gesang und 

Figurenspiel. Ab 2 Jahren. Infos: kin-
dertheater-des-monats.de
Do. 05.05. von 10-10:30 Uhr 

Theater Fidelio
Spielort: Krummlandhalle Bad Schwar-
tau

Rolfs Hasengeschichte - Ich bin 
stark
Ein musikalisches Theaterstück für 
Kinder ab 3 Jahren mit den Liedern von 
Rolf Zuckowski, Eintritt: Normal € 10,00 
ermäßigt € 6,00 im Vorverkauf.
Das Häschen kommt seit Tagen nicht 
aus seiner Hasengrube, es ist krank, 
mag nichts essen und nichts trinken. 
Auch der Hasendoktor ist ratlos. Die 
Eltern und die anderen Hasen versu-
chen, es aufzumuntern. Das Häschen 
ist krank vor Kummer, weil sein Groß-
vater gestorben ist und nun nicht mehr 
bei ihm ist und mit ihm die Ostereier 
bemalen kann. Da hat die Hasenmutter 
eine Idee! Sie holt das große Oster-
hasenbuch, aus dem der Großvater 
immer vorgelesen hat, und zeigt dem 
Häschen, dass der Großvater auf diese 
Weise immer noch bei ihm ist. Schon 
bald kehren die Kräfte des Häschens 
zurück und es singt glücklich: Ich bin 
stark!
Sa. 02.04. um 15 Uhr 
So. 03.04. um 11 Uhr

Lübecker Wasser  
Marionetten-Theater
Wasserkunst e.V., Kanalstr. 108

H2Upps
Schön wie ein Märchen und aufregend
wie das Leben ist die Geschichte von 
H2 Upps. So heißt nämlich ein kleiner 
Wassertropfen, der mit uns auf eine 
Reise geht und dabei seine Welt zeigt: 
das Wasser. Upps kann fast alles: Er 
kann durch die Luft fliegen, ins Meer 
abtauchen und er kann sich in viele 
verschiedene Dinge verwandeln. Nur 
eins kann er nicht: sich und seine 
Freunde retten. Ob es uns gelingt, ihm 
zu helfen?
H2 Upps – eine rasante Geschichte, bei 
der es auf der Bühne ordentlich nass 
wird und das Publikum viel Spaß hat.
Sa. 02.04., Sa. 16.04., Mo. 18.04., Sa. 
23.04. um 15 Uhr

Lübecker  
Kindertheaterfestival
Veranstaltungsort: Theater Combinale, 
Hüxtraße 115

Peers Mondfahrt
Eine bilderreiche, kindgerechte Geschich-
te für kleine und große Raumfahrer über 
die Erfüllung existentieller Sehnsüchte 
nach Selbstbestimmung, Aufbruch, Aben-
teuer, Entdeckung und Heldentum. Marc 
Schnittger, ab 6 Jahren.
Fr. 01.04. von 10-10:50 Uhr

Der Nussknacker
Auf der Suche nach der härtesten 
Nuss der Welt begegnen wir tanzenden 
Schneeflocken und einer Schneekö-
nigin, finden in der Wüste eine grüne 
Oase, lernen im Land der Süßigkeiten 
die Zuckerfee kennen und finden noch 
zu guter Letzt die härteste Nuss der 
Welt. Theater Wunderland, ab 4 Jahren
Sa. 02.04. von 11-10:50 Uhr

Die Prinzessin auf der Erbse 
Ein Puppenspiel um Aufbruch, Mut 
und erste Liebe mit vielen Kissen, zwei 
hungrigen Hühnern und einer Erbse. 
Kobalt Figurentheater, ab 4 Jahren.
Sa. 02.04. von 15-15:45Uhr

A soundscape
Eine Klanginstallation für die Al-
lerkleinsten und ihre erwachsenen 
Begleiter. Ein interaktives Stück für 
Menschen von 1,5 bis 3 Jahren. Thea-
ter Kormoran
Sa. 02.04. von 15-15:45 Uhr 

Der kleine Troll
Ein Figurenmärchen über 
Mut und Freundschaft, frei 
nach dem Buch von Tor 
Age Bringsvaerd. Theater 
Niridu, ab 4 Jahren.
03.04. von 10-10:45 Uhr 
und 11-11:45 Uhr 

MuK Lübeck
Willy-Brandt-Allee

Bibi & Tina - Die verhexte 
Hitparade
Die spannende Geschichte 
der fröhlich-kunterbunten 
Show „Bibi & Tina – Die 
verhexte Hitparade“ ist ein 
brandneues Abenteuer rund 
um Bibi & Tina und ihre besten 
Freunde: Siehe Seite 10
Di. 19.04. 17 Uhr
Karten ab € 29,00 bei allen 
bekannten Vorverkaufsstellen. 

18.04.2022 HAMBURG
19.04.2022 LÜBECK

20.04.2022 SCHWERIN
WWW.BIBIUNDTINA-LIVE.DE
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Regelmäßige Termine

( = Anmeldung erforderlich. Nummern ohne Vorwahl sind Lübecker-Anschlüsse.

Jeden Montag
Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
10:30-11:30 Uhr 
für Eltern mit Kindern von 8 Monaten 
bis ca. 3 Jahren.  ( 0451-2035703 

Interkulturelles Elterncafé Bad 
Schwartau
Familienzentrum, Eutiner Straße 10 
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr 
Aufgrund der aktuellen Situation nur 
mit Voranmeldung. ( 0451-2929328

Grüner Montag
Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
ßenbrode
17-18 Uhr
Je nach Wetterlage wird im Bastel-
schuppen oder im Garten gebastelt. 
Kosten € 2,50.

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
15-16 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 4-7 
Jahren. 
16-17:30 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 7-10 
Jahren. ( 3969089 

Jeden Dienstag
Zwillingsgruppe
Caritas-Haus, Fegefeuer 2
9:30-11:30 Uhr
Treffen für alle Zwillinge und Mehrlinge 
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. ( 799 46 111

Krabbelkäfer
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10:30-11:30 Uhr
Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern 
bis zum 18. Lebensmonat. ( 122 – 
89560

Sprechstunde für Eltern
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
10:30-11:30 Uhr
Hilfe bei Behördenangelegenheiten etc.

Musikspass mit Mama geht Online!
14:30-15:30 Uhr
Zugangscode per E-Mail: familienzent-
rum-beim-meilenstein@luebeck.de
Veranstalter: Ton Talente Lübeck 

MÄDCHENcafé
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
14:30-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 8-13 Jahren.

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
16-17:30 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 7-10 
Jahren. ( 3969089 

Jeden Montag und 
Dienstag

Kirchenmäuse
8:45-11:45 Uhr
Kirchengemeinde Auferstehung, Mar-
liring 1 
Für Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren
Infos: Franziska Schenke. ( 0160-
90246910

Jeden Mittwoch
Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
10:30-11:30Uhr 
für Eltern mit Kindern von 8 Monaten 
bis ca. 3 Jahren.
Bitte informieren Sie sich zuvor im 
Familienzentrum ( 2035703 

Tanzen & Musizieren mit Kreativität 
erleben
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14-14:40 Uhr und
14:50-15:30 Uhr
Für Kinder ab 4 Jahren. ( 122-89560

MÄDCHEN-Gruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
16-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 8-13 Jahren.

Interkulturelles Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr 
( 0451 2929328

      Schulkinderbe-

treuung in St. Jürgen
Betreuungsplätze für Schulkin-
der von 6-14 Jahren, in St. Jürgen 
und Umgebung Mo.-Fr. 12.00-
18.00 Uhr frei. Das Abholen von 
der Schule ist möglich! Nach dem 
gemeinsamen Mittagessen (bei 
Bedarf!) machen wir zusammen 
Hausaufgaben. 
Infos per Tel.: 0451-8714967 und 
01759488882 oder per E-Mail: ni-
cole_otto2@gmx.de.

Jeden Donnerstag
Mama lernt Deutsch
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10-12 Uhr
Ein Sprachkurs mit pädagogischer 
Kinderbetreuung für Frauen mit Fluch-
terfahrung.

Offene Sprechstunde
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7
14-15 Uhr
Für Familien mit Kindern von 1-6 Jah-
ren. ( 2038808 

Vorlesestunde
Bücherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10
16 Uhr
Spannende und lustige Geschichten für 
Kinder von 3-6 Jahren.  
( 04503-35 77 33

Türkisches Sorgentelefon
Beratungstelefon für Frauen. Fragen zu 
Scheidung, Trennung, Arztbesuchen 
u.v.m.
( 29288859

Jeden Freitag
Interkulturelles Elterncafé Stockels-
dorf
Im Gemeindehaus der ev. Luth. Kir-
chengemeinde, Lohstr. 146, 23617 
Stockelsdorf
Von 9:30-11 Uhr
( 0451 2929328

Babytelefon für Eltern aus Bad 
Schwartau, Stockelsdorf und 
Ratekau
Von 8-13 Uhr
Beratung rund ums Kind unter 0177-
892 6079 mit Sabrina Greim (Famili-
en-Gesundheits-Krankenpflegerin).

Mama lernt Deutsch
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10-12 Uhr
Ein Sprachkurs mit pädagogischer 
Kinderbetreuung für Frauen mit Fluch-
terfahrung. 

Jeden 1. + 3. Mo.
Trauergruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
17-19 Uhr
Trauergruppe für verwaiste Eltern durch 
Suizid. ( 017619790298 

Jeden 2. + letzten Mo.
Trauergruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
17:30-19:30 Uhr
Trauergruppe für verwaiste Eltern  
( 017619790298 

Jeden 1. + 3. Do.
Trauerzeit für Eltern
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
14-16 Uhr 
Café für Eltern verstorbener Kinder 
jeden Alters. ( 0451-2035703

Jeden 1. + 3. Fr.
Sternenkinder-Elterngruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
10-12 Uhr
( 017619790298 

Jeden Samstag im April
Vogelbalz im Naturschutzgebiet 
Südlicher Priwall
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
10-12 Uhr 
Für Kinder ab 4 Jahren. Falls vorhan-
den, bitte Fernglas mitbringen! Kosten: 
Erw. € 6,00, Kinder bis 14 Jahren € 
4,00. ( info@naturwerkstatt-priwall.de

Auch wenn die meisten Corona-Vorschriften wegfallen, erkundigen Sie sich am besten 
vorher welche Maßnahmen noch eingehalten werden müssen und ob das Angebot auch 

wirklich stattfindet.

Lernen macht Spaß
Nachhilfe, Lerncoaching & Be-

ratung zu allen Erziehungsfragen, 
sowie Vorträge & Workshops 

finden Sie bei:

Lernpunkt Schulz
Tel. 0451/58 366 717

www.lernpunktschulz.de
info@lernpunktschulz.de

Schulkindbetreuung
NachhilfeSpiel der Farben

Hortstandard Plus

Auf dem Ruhm 2 | 23560 Lübeck
Telefon: 0451 / 291 6363 | E-Mail: spielderfarben@freenet.de

Tipp
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Sie haben Fragen zur 
Reha für Kinder und  
Jugendliche?
Wir helfen Ihnen gerne weiter!
Rufen Sie unsere Kinder-Reha-Hotline 
an: 0451 485 25999 Montag bis Freitag 
zwischen 9 Uhr und 12 Uhr

kinderreha@drv-nord.de
www.drv-nord.de/kinderreha

Wir verleihen kleinen 
Heldinnen neue Kräfte!

Rehabilitation für
Kinder und Jugendliche

	 01.04.	 Freitag	
Der Schulgarten, An der Falkenwie-
se 73, öffnet seine Pforten bis zum 
31.10.	

	 02.04.	 Samstag	

11-18 Uhr MachBar Designmarkt
Die MachBar GbR, Einsiedelstr. 6, 
Gollan-Werft Halle 48
Vintage, Design, Kreatives, Handmade, 
Coffee, Music good vibes! Mit tollen 
Ständen und DIY-Stationen zum Mit-
machen für Groß und Klein. Eintritt frei. 

	 03.04.	 Sonntag	

11-16 Uhr Mädchen Klamotte
Lübecker Musik- und Kongresshallen 
GmbH, Willy-Brand-Allee 10
Von Frauen für Frauen. Eintritt ab 12 
Jahren: € 3,50.

15-17 Uhr Kinderkreativatelier
Die MachBar GbR, Einsiedelstr. 6
Kaktusmotiv malen mit Aquarelltechnik. 
Anmeldung: die-machbar.com

	 04.04.	 Montag	

15-15:50 Uhr Vorlesezeit
Stadtbücherei Ratzeburg, Unter den 
Linden 1, 23909 Ratzeburg
Für Kinder von 4 bis 6 Jahren. 
( 04541/8000-303

	 07.04.	 Donnerstag	

10-12 Uhr und 14-16 Uhr Workshop - 
Ach du dickes Ei
Museum für Natur und Umwelt, Mus-
terbahn 8

Wissenswertes rund ums Ei. Zum Ab-
schluss werden mitgebrachte, ausge-
blasene Hühnereier bemalt. Für Kinder 
von 8 - 12 Jahren. ( 122-2296. 

	 08.04.	 Freitag	

14-15:30 Uhr Kinderfreundliche Er-
lebnisführung im Naturschutzgebiet 
südlicher Priwall
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Viele Fragen werden auf der Entde-
ckungstour durch das Naturschutzge-
biet spielerisch beantwortet. Für Kinder 
ab 3 Jahren. Kosten: Erw. € 6,00, 
Kinder € 4,00. ( 04502/9996465.

14:30 Uhr Steine bemalen
Stadtteilbibliothek Marli-Brandenbaum, 
Max-Wartemann-Str. 5
Gemeinsames bemalen von Steinen, 
die später im Stadtgebiet verteilt wer-
den. ( 122-4227

	 09.04.	 Samstag	

14-16 Uhr Bernsteinschleifen 
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Workschop für Groß und Klein. 
Kosten: Erw. € 12,00, Kinder € 8,00. 
( 04502/9996465

	 10.04.	 Sonntag	

10:30-13 Uhr Kamera und Action - 
LEGO Stories in Stop Motion
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
Filmworkshop für Kinder von 8-12 Jah-
ren. Infos und Tickets für € 5,00 unter 
www.hansemuseum.eu

14-16 Uhr Forscherwerkstatt für Kin-
der: „Mit Federn durch die Lüfte“
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Mit verschiedenen Experimenten 
zum Thema: Wozu braucht der Vogel 
Federn? Und warum kann er damit 
fliegen? Können auch Enten Gänsehaut 
bekommen? Kosten: Kinder € 7,00, 
Eltern/Erziehungsberechtigte dürfen 
gerne mitmachen. ( 04502-9996465 

	 12.04.	 Dienstag	

10-12 Uhr und 13-17 Uhr Bienenfüh-
rungen
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
Mit Diplombiologin Silke Wiegand 
spielerisch in das Thema Bienen ein-
tauchen. Anhand der Insektennisthilfe 
erfahrt Ihr weitere interessante und un-
bekannte Fakten zu Bienenwolf, Sand-
biene & Co. Anmeldung unter ahoi@
minimare.de oder ( 038827-885945 

	 13.04.	 Mittwoch	

10-12 Uhr Bienenführungen
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
siehe 12.04.

Osterpro-
gramm im  

Haerder-Center
01.04. Basteln eines lustigen 

Osterspiels
02.04. Basteln eines Kuschelhasens
07.04. Basteln eines Traumfängers
08.04. Basteln eines Osterkörb-
chens
09.04. Basteln für den Ostertisch 
(Eierbecher & Bestecktaschen)
14.04. Osterhase „Happy Jumper“ 
kommt ins Center.
16.04. Osterglücksrad mit großarti-
gen Preisen
Die Aktionen finden entweder im 
Erdgeschoss oder im 2.OG jeweils 
von 14:30 Uhr – 17 Uhr statt.
Der Glaskünstler Kalook Wollny 
von Belgora Glasdesign und Lau-
scha & Co. ist vom 12.04-14.04.mit 
seiner Glaskünstlershow zu Gast. 
Dort können die Kinder dem Kunst-
glasbläser bei seinem Handwerk 
zuschauen und Erleben, wie Glas 
entsteht und weiterverarbeitet wird.
Kindergärten oder andere Gruppen 
können sich bis zum 03.04. gerne 
unter der Telefonnummer 0451-
20373010 oder per E-Mail: Ayleen.
Wollnik@retail-management.de kos-
tenfrei anmelden.

Tipp



Veranstaltungen

32

11:30-14 Uhr Osterbuddeln an der 
Maritim Seebrücke
Timmendorfer Strand 
Bereits im Morgengrauen werden in ei-
nem abgesteckten Feld für die kleinen 
Gäste zahlreiche Seepferdchen und 
Seesterne im Sand versteckt. Ob mit 
bloßen Händen oder Schaufeln kann 
nach Herzenslust im Sand gebuddelt 
werden. Die gesuchten Schätze können 
dann gegen ein kleines Präsent einge-
tauscht werden. 

14-16 Uhr Forscherwerkstatt für Kin-
der: „Mit Federn durch die Lüfte“
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 10.04.

14-17 Uhr Ostereiersuche
zeiTTor Museum, Haakengraben 2-6, 
Neustadt
siehe 16.04.

	 18.04.	 Montag	

10-18 Uhr Ostervergnügen
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Programm für die ganze Familie. Ein-
tritt: € 9,00, Kinder unter 18 Jahren 
haben freien Eintritt.

14-17 Uhr Ostereiersuche
zeiTTor Museum, Haakengraben 2-6, 
Neustadt
siehe 16.04.

15-17 Uhr KulturKaffeeTafel
Diele, Mengstr. 41
siehe S. 24

	 19.04.	 Dienstag	

10-12 Uhr Bienenführungen
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
siehe 12.04.

	 22.04.	 Freitag	

14 Uhr Frühjahrsmarkt
Ratzeburg
Traditioneller Frühjahrsmarkt auf dem 
Marktplatz. Bis zum 24.04.

14:30 Uhr Steine bemalen
Stadtteilbibliothek Travemünde, Nord-
landring 15, Travemünde
Gemeinsames bemalen von Steinen, 
die später im Stadtgebiet verteilt wer-
den. ( 122-4227

16-16:45 Uhr Ein Koffer voll Ge-
schichten
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder ab 5 Jahren. Märchen frei 
und lebendig erzählt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei. Anmeldung 
und weitere Infos unter www.funken-
flug-erzählkundt.de 

	 24.04.	 Sonntag	

10:30-13 Uhr Kamera und Action - 
LEGO Stories in Stop Motion
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
siehe 10.04.

Mestemacher GmbH · Prof. Dr. Ulrike Detmers · Postfach 2451 · 33254 Gütersloh · Telefon 05241 87 09 - 68

ulrike.detmers@mestemacher.de

Die Großbäckerei Mestemacher  
schreibt zum 17. Mal  
für 2023  den

Mestemacher Preis
Spitzenvater des Jahres
aus. Das Preisgeld beträgt 
zweimal  5.000 Euro. 
Die Teilnahmebedingungen können  
von der Website geladen werden 
www.mestemacher.de/ 
gleichstellungsaktivitaeten/mestemacher- 
preis-spitzenvater-des-jahres/  
oder angefordert werden  
bei 

Einsendeschluss  
ist der 31.12.2022

„Spitzenväter sind ein Segen
für Familie und Gesellschaft.“

Prof. Dr. Ulrike Detmers, 
Initiatorin Mestemacher Preis Spitzenvater des Jahres

Spitzenväter  
                gesucht

plus5.000 EuroSonderpreis Mütter-Organisation

Anz-SdJ2023-92x128.indd   1 24.01.22   11:13

	 14.04.	 Donnerstag	

Ostern unplugged – Straßenmusik-
festival
Seebrückenvorplatz Scharbeutz, Stran-
dallee 
Livekonzerte von verschiedenen Mu-
sikensembles, viele Leckereien und 
Künstler, Designer und Kunsthandwer-
ker. Bis zum 18.04. 

	 15.04.	 Freitag	

14-15:30 Uhr Kinderfreundliche Er-
lebnisführung im Naturschutzgebiet 
südlicher Priwall
Naturwerkstatt Priwall
siehe 08.04.

Ostermünde
Travemünde
Musikprogramm und viele Mitmachak-
tionen für kleine und große Osterfreun-
de. Bis zum 18.04.

	 16.04.	 Samstag	

10:30-17 Uhr Ostereiersuche
zeiTTor Museum, Haakengraben 2-6, 
Neustadt
Zwischen den wertvollen Ausstel-
lungsstücken sind Ostersüßigkeiten 
versteckt. Wer findet alle? 

11-15 Uhr Osterfest
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11
Ostervergnügen mit Spiel und Spaß 
für Groß und Klein. Lämmer streicheln, 
Eiersuche, Verlosung, Filzen und vielen 
weiteren Aktionen für die ganze Familie.

12 Uhr Ostermünde
Travemünde
siehe 15.04. Am Abend Osterfeuer am 
Strand

14-16 Uhr Bernsteinschleifen 
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 09.04.

16 Uhr Osterfeuer 
Am Freistrand, Timmendorfer Strand 
Niendorf 
Mit Einbruch der Dämmerung entzün-
det die Freiwillige Feuerwehr Niendorf/
Ostsee das traditionelle Osterfeuer.

	 17.04.	 Sonntag	

10-17 Uhr Große Ostereiersuche
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
Neben dem Ostereiersuchen kann auch 
gebastelt werden. Um 10:00, 12:00 und 
14:00 Uhr Schnupperbienenführungen.

10-18 Uhr Sonntags im Museum: 
Spiel mit!
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
„Spielen, wie früher“ lautet das Motto. 
Eintritt: € 9,00, Kinder unter 18 Jahren 
haben freien Eintritt.

11-21 Uhr Ostermünde
Travemünde
siehe 15.04. + Riesen-Ostereierparade 
und großes Ostereiersuchen an den 
Strandterrassen.
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Landstraße: Zufahrt über Neptunstraße 
und Merkurstraße. Kindersachen u.v.m.

10-18 Uhr 10 Jahre Agrarium
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Die Erlebniswelt zum Thema Lebens-
mittelindustrie und Landwirtschaft, 
das Agrarium, wird 10 Jahre alt. 
Landmaschinen, Mitmachstationen 
und verschiedene Objekte machen die 
Entwicklung von Landwirtschaft und 
Ernährungsindustrie seit der Industriali-
sierung deutlich. Eintritt: € 9,00, Kinder 
unter 18 Jahren haben freien Eintritt. 
Auch am 08.05.

	 09.05.	 Montag	

15-15:50 Uhr Vorlesezeit
Stadtbücherei Ratzeburg, Unter den 
Linden 1, Ratzeburg. 
Für Kinder von 4 bis 6 Jahren. 
( 04541-300

	 13.05.	 Freitag	

15-21 Uhr Familiäres Foodtruckfesti-
val mit Kleinkunst
Seepark, Eutin. 
Motto „Burger an Kunst“ mit Live-Mu-
sik und Kleinkunst. Ein Spaß für die 
ganze Familie! Auch am 14.05 und 
15.05. von 11-21 Uhr.

	 14.05.	 Samstag	

09:30-12 Uhr Kleider- & Spielzeug-
markt
Kindertageseinrichtung „Sterntaler“, 
Am Kirchberg 6, Klein Wesenberg
Schwangere und Mütter mit Baby bis 
zu 3 Monate haben bereits am Freitag, 
den 13. von 18-19 Uhr mit einer Be-
gleitperson die Möglichkeit, in Ruhe zu 
stöbern.

14-17 Uhr Anbaden in der Ostsee
Travemünde
Traditionelle Anbade-Zeremonie am 
Strand von Travemünde. Mutige kleine 
Badegäste erhalten eine Überraschung.

	 15.05.	 Sonntag	

10-18 Uhr Spargelfest mit Kunst-
handwerkermarkt
Lödings Bauernhof am See, Auf dem 
Ortskampe 1, Buchholz
Mit einem bunten Rahmenprogramm, 
Livemusik und Aktionen für Kinder.

11-18 Uhr Brand(t)ermittlung
Willy-Brandt-Haus Lübeck, Königstr. 21
Hast du Lust, die Ausstellung auf eige-
ne Faust zu entdecken? Dann lass dir 
am Tresen kostenfrei den Erkundungs-
bogen und einen Kater-Billy-Bleistift 
geben und leg los! Eintritt frei.

14:30 Uhr Workshop: Glücksbringer 
aus Hühnergöttern
zeiTTor Museum, Haakengraben 2-6, 
Neustadt
Aus Hühnergöttern, Perlen, Schnüren, 
Ketten usw. können Glücksbringer 
gebastelt und mit nach Hause genom-
men werden. Alles Benötigte wird zur 
Verfügung gestellt.

+ Günstiger Preis 
+ Kostenlose Mitnahme

+ Beitrag zumUmweltschutz

+ Kostenlose Mitnahme

Mehr Plus im Abo!

Weitere Infos unter www.sv-lübeck.de

Einfach einsteigen 
und jetzt losfahren! Für alle

was
dabei.

www.123musik.org 
04502-8808945

Osterferienkurse
Instrumente schnuppern

in 1 WocheGeige 

Klavier

Instrumentenkarussell

Cajón-Trommeln

Ukulele

Die Musikschule
in Travemünde

Für:
Kinder ab 5 Jahren

Jugendliche
Erwachsene

Neulinge
Fortgeschrittene

1. Osterferienwoche

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Ratzeburg

	 29.04.	 Freitag	

14-15:30 Uhr Kinderfreundliche Er-
lebnisführung im Naturschutzgebiet 
südlicher Priwall
Naturwerkstatt Priwall
siehe 08.04.

16 Uhr „Neues Leben beginnt“
Kirchengemeinde Rensefeld, Alt Ren-
sefeld 24, Bad Schwartau
Die Kinderkirche mit viel Spaß, Ge-
schichten, Spielen und Liedern zum 
Thema. Für Kinder ab 0 Jahren. 

Maibaumfest Scharbeutz
Strandallee 134, Scharbeutz
Der größte Maibaum der Lübecker 
Bucht wird aufgestellt. Abwechslungs-
reiches Unterhaltungsprogramm auf 
dem Seebrückenvorplatz.

	 30.04.	 Samstag	

10-14 Uhr Kinderflohmarkt
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b, Travemünde
Großer Flohmarkt auf dem Außenge-
lände. Einlass für Schwangere und 
Eltern mit Trage ab 09:30 Uhr. Für das 
leibliche Wohl ist mit Muffins, Brezeln, 
Würstchen und Getränken gesorgt.

10-18 Uhr Gelebte Geschichte
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Darstellung Alltagsleben der Menschen 
auf dem Land vor 200, 100 und 75 
Jahren. Eintritt: € 9,00, Kinder unter 18 
Jahren haben freien Eintritt.

11:15 Uhr MiniMaster - Semesterab-
schluss 
St. Petri zu Lübeck, Petrikirchhof 
Vorlesereihe für Kinder von 8 bis 12 
Jahren. Wer schon 3 Stempel in seinem 
Studierendenausweis hat, wird offiziell 
zum MiniMaster ernannt. Außerdem 
gibt es natürlich wieder einen spannen-
den Vortrag. Die Teilnahme ist kosten-
los. ( www.minimaster-luebeck.de

17-19 Uhr Maibaum Aufstellung und 
Eulenspiegeltaufe
Mölln
Traditionell wird der 17 Meter lange 
Maibaum von den Round-Table Ser-
viceclubs Mölln und Ratzeburg dem 
Reinbeker Stadtorchesters durch die 
Möllner Innenstadt getragen. Oben auf 
dem Maibaum thront Till Eulenspiegel 
und tauft im Anschluss die neuen 
Mitglieder der Eulenspiegelgilde.

	 01.05.	 Samstag	

10-18 Uhr Gelebte Geschichte
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
siehe 30.04.

	 07.05.	 Samstag	

09-14 Uhr Straßen- und Garagen-
flohmarkt 
In der Planetensiedlung, Ratzeburger 
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Alle Informationen sowie die Öffnungszeiten findest du unter luvshopping.de und IKEA.de/Lübeck
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Spar mal wieder mit 
deiner IKEA Family
In über 20 Shops im LUV SHOPPING
und bei IKEA Lübeck.

Entdecke hier die exklusiven
IKEA Family Vorteile und melde dich
gleich kostenlos an. IKEA.de/Family

Alle 
teilnehmenden
Shops findest

du auf
luvshopping.de
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KinderseiteKinderseite
Wie lautet das richtige 
Ergebnis? Wenn du die 
Bilder durch Zahlen er-
setzt, bekommst du die 
Lösung?

Rechenspaß

+ + = 15

+ + = 25

+ + = 12

+ + = 16

Der Affe rast durch den 
Wald. Er möchte nicht zu 
spät zur Party kommen. In 
der ganzen Eile hat er ver-
gessen, sich bunt anzuzie-
hen. Nimm dir Stifte und 
gestalte den Affen wie du 
magst.

zum Ausmalen

Eine Torte zum Geburtstag 
darf  nicht fehlen. Doch im 
unteren Bild war der Fehler-
teufel am Werk. Findest du 
sieben Unterschiede?

Fehlerteufel

In jede Reihe, in jede 
Spalte und in jedes Qua-
drat gehören je ein Ap-
fel, eine Banane, eine 
Erdbeere und eine Me-
lone. Findest du die Lö-
sung?

Fruchtsudoku

Welche Party-Utensili-
en sind hier im Detail 
abgebildet? Wenn du sie 
erkannt hast, trage die 
Lösung in die Kästen 
ein!

Partyspaß
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Bunte Luftballons sollten auf  kei-
ner Party fehlen. Das wissen auch 
unsere Dschungel-Freunde. Wie 
viele Luftballons kannst du auf  
dieser Seite finden? 

Luftballons zählen
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Der Affe möchte den Elefanten 
abholen. Kannst du ihm helfen, 
den richtigen Weg zu finden? 

Labyrinth
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Auflösung der Kinderseite

15 Uhr Eröffnungsfest
Naturbad Falkenwiese, Wakenitzufer 1b
Eintritt: frei. 

15-17 Uhr Kinderkreativatelier
Die MachBar GbR, Einsiedelstr. 6
Anmeldung: die-machbar.com

	 16.05.	 Montag	

15-17 Uhr KulturKaffeeTafel
Diele, Mengstr. 41
siehe S. 24

	 17.05.	 Dienstag	

Phänomenta für Jung und Alt
Haerder-Center Lübeck, Sandstraße
Interaktive Ausstellung. Entdecken erle-
ben und verstehen. Bis zum 28.05.

	 20.05.	 Freitag	

10-12 Uhr Bienenführungen
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
siehe 12.04.

16 Uhr „Alle meine FreundInnen“
Kirchengemeinde Rensefeld, Alt Ren-
sefeld 24, Bad Schwartau
Die Kinderkirche mit viel Spaß, Ge-
schichten, Spielen und Liedern zum 
Thema. Für Kinder ab 0 Jahren.

	 21.05.	 Samstag	

11 Uhr Miloš und die verzauberte 
Klarinette
Kolosseum zu Lübeck, Kronsforder 

Allee 25
Familienkonzert für Kinder ab 7 Jahren. 
Jakob Lakner erzählt das Märchen von 
Miloš, der auf seiner magischen Reise 
zahlreiche Herausforderungen meistern 
muss. Immer dabei hat er zum Glück 
seine Klarinette, die ganz unerwartete 
Fähigkeiten entwickelt und Miloš damit 
aus so manchem Schlamassel rettet. 

15-21 Uhr 14. historisches Bogen-
schießen mit buntem Markttreiben
Alte Holzlagerhalle auf dem Recy-
clinghof Stahlkopf, Stecknitztal 28, 
23881 Alt Mölln.
Motto - Trolle und Feen. Mit mittelalter-
lichem Markttreiben und Kunsthand-
werk sowie Kinderanimation. Auch am 
22.05. von 11-17 Uhr.

	 23.05.	 Montag	

15-15:50 Uhr Vorlesezeit
Stadtbücherei Ratzeburg, Unter den 
Linden 1, Ratzeburg. 
Für Kinder von 4 bis 6 Jahren. 
( 04541-300.

	 26.05.	 Donnerstag	

10-12 Uhr Bienenführungen
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
siehe 14.04.

10-12 Uhr Exkursion 
Museum für Natur und Umwelt
Strandentdeckungstour am Brodtener 
Steilufer für Familien und Kinder ab 6 
Jahren mit Sonja Everskemper. Treff-
punkt: Parkplatz 2 am Ende der Kaise-
rallee in Travemünde. ( 122-2296

10-18 Uhr Mittelalter LIVE am Him-

melfahrt-Wochenende 
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
Bunter Mittelalter-Markt für Groß und 
Klein. Bis zum 29.05.

11 Uhr Seebadkulturfestival
Travemünde
Das Seebad lädt mit Livemusik, Li-
teratur und sommerlicher Fitness für 
Körper und Geist zum entspannten 
Saisonauftakt ein. Vom 26.05. bis zum 
06.06.

57. Bundeswettbewerb Jugend 
forscht
Lübecker Musik- und Kongresshallen 
GmbH, Willy-Brand-Allee 10
Deutschlands beste JungforscherIn-
nen treten vom 26. bis 29. Mai in den 
wissenschaftlichen Wettstreit. In der 
Rotunde sind rund 120 spannende 
Forschungsprojekten zu sehen.

	 28.05.	 Samstag	

10-12 Uhr Bienenführungen
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
siehe 12.04.

11-15 Uhr Flohmarkt von A bis Z
Wahlverwandtschaften Alt & Jung 
Lübeck e.V., Depenau 43
Bei selbstgebackenem Kuchen, Kaffee 
& Kakao kann für Groß & Klein, Jung & 
Alt gestöbert werden.

	 29.05.	 Sonntag	

15-17 Uhr Kinderkreativatelier
Die MachBar GbR, Einsiedelstr. 6
Anmeldung: die-machbar.com

17 Uhr „Ich will dich segnen, und du 
sollst ein Segen sein“ 
Dom zu Lübeck, Mühlendamm 2-6
Gottesdienst für werdende Mütter und 
ihre Begleitung mit Pastorin Nicola 
Nehmzow (St. Aegidien) und Pastorin 
Margrit Wegner (Dom).

	 04.06.	 Samstag	

10-18 Uhr Kinderfest
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
Mit Hüpfburg, Kinderschminken und 
Dosenwerfen. 

Superkunstfestival
Vorwerker Diakonie, Triftstr. 139-143
Seiltänzer, Walking Acts, Theatervor-
stellungen, Flohmarkt, Kunsthandwerk 
und vieles mehr unter freiem Himmel im 
Bürgerpark. Eintritt frei. Bis zum 06.06.
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Spar mal wieder mit 
deiner IKEA Family
In über 20 Shops im LUV SHOPPING
und bei IKEA Lübeck.

Entdecke hier die exklusiven
IKEA Family Vorteile und melde dich
gleich kostenlos an. IKEA.de/Family

Alle 
teilnehmenden
Shops findest

du auf
luvshopping.de
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VARDAGEN 
Gefäß mit Zapfhahn 

14.99

7

98

3

4

1 NORRMANSÖ 
Stuhl

 59.-/St.

Neu

Diesen Sommer 
holen wir alles 
raus!
Die schönste Jahreszeit steht vor der Tür und lädt  
dich ein, gemeinsam mit deinen Liebsten die  
warmen Tage zu genießen. Darum findest du jetzt  
bei deinem IKEA Lübeck alles, um deine Feste  
dort zu feiern, wo es am schönsten  
ist, nämlich draußen! 

Alle Preise gültig bei IKEA Lübeck, solange der Vorrat reicht. 

IKEA – Niederlassung Lübeck,  
Dänischburger Landstraße 79, 23569 Lübeck 
Mehr Infos und Angebote sowie unsere Öffnungszeiten  
findest du unter IKEA.de/Lübeck
Deine Vertragspartnerin ist die IKEA Deutschland GmbH & Co. KG,  
Am Wandersmann 2–4, 65719 Hofheim-Wallau.

© Inter IKEA Systems B.V. 2022

 1 Neu NORRMANSÖ Stuhl 59.-/St. Pulverlackierter Stahl/ 
massive, braun gebeizte Akazie. 48×83 cm, 83 cm hoch. 
Sitzhöhe 45 cm. 405.110.80

 2 SOLVINDEN LED-Lichterkette 9.99/St. Mit 12 LEDs. LEDs integ-
riert. Batteriebetrieben. Kunststoff/100 % Nylon. 505.137.24

 3 Neu GULLBERGSÖ Kissenbezug 4.99 100 % Polyester (mind. 
90 % recycelt). 50×50 cm. 804.951.20

 4 Neu SMYCKA Kunstblumenstrauß 9.99 Stoff: 100 % recycelter 
Polyester. Kunststoff/Stahl. 52 cm hoch. 005.066.55

 5 Neu  FALLENHET Vase 7.99 Farbig  glasiertes Steinzeug. 
  Ø 13 cm, 16 cm hoch. Elfenbeinweiß 104.976.79
 6  Neu LUGNARE Duftkerze im Glas 0.99 Brenndauer ca. 20 Std.  

Glashöhe 7 cm hoch. Jasmin/rosa 005.021.05
 7  VARDAGEN Gefäß mit Zapfhahn 14.99 Edelstahl/Glas.  

5 Liter. Ø 18 cm, 29 cm hoch. 804.526.39

 8  VARDAGEN Halter 2.- Pulverbeschichteter Stahl. Ø 20 cm, 
13,5 cm hoch. 304.681.19

 9 BAKGLAD Kuchenteller 29.99 Marmor/Stahl/Aluminium.  
Ø 29 cm, 11 cm hoch. 004.852.62

 10 TYNGDLÖS  Tablett mit 3 Schalen 14.99 Bambus/Steinzeug. 
Tablett 37 cm lang. Schalen Ø 12 cm. 404.841.09

 11 MARYD Tabletttisch 69.99 Das Tablett ist abnehmbar; also 
bestens zum Servieren geeignet. Untergestell aus massiver,

  dunkelrot lackierter Buche. 58×38 cm, 58 cm hoch. 304.756.57
 12 DINERA Becher 1.99 Steinzeug. 30 cl, 9 cm hoch. 603.506.46
 13 PANNKAKOR Gefrorene Pfannkuchen 3.49 720 g. 4.85/kg. 

601.544.24

6

FALLENHET 
Vase

7.99

Neu
5

13

11
DINERA 
Becher

1.99

12

10
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