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für Kinder & Familien
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- Wie begegnen wir Kinderängsten

Ernährung
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- Mit Kindern über Krieg sprechen



Für Einsteiger, Aufsteiger,
Umsteiger und Neugierige!
Unser Team sucht Verstärkung in den Bereichen

Medizin & Pflege und Bildung & Soziales

Was Sie erwartet:

• Unbefristetes
 Arbeitsverhältnis

• Attraktiver Stundenlohn inkl.

 Fahrtkostenbeteiligung

• Verbindliche Urlaubsplanung

• Persönliche und individuelle   

 Beratung

• und vieles mehr... 
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Tel.: 0451 / 61 30 940
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Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

• Altenpfleger (m/w/d)
• Gesundheits- und 
 Krankenpfleger (m/w/d)

• Erzieher (m/w/d)
• Heilerziehungspfleger 
 (m/w/d)



Liebe Leserin,  
lieber Leser,
was ist normal? Wie oft haben wir in den 
letzten beiden Jahren gehört, dass alles 
wieder „normal“ werden soll. Wir haben uns 
nach dem gesehnt, was wir kennen, wollten 
Dinge tun, die wir gewohnt waren, zurück 
in unsere Komfortzone. Doch wir muss-
ten uns anders als gewöhnlich verhalten, 

konnten uns nicht selbstverständlich mit Familie und Freunde treffen, 
mussten Masken tragen, konnten nicht wie üblich in den Urlaub fahren. 
All das war anstrengend und die Sehnsucht nach Normalität groß. Mitt-
lerweile ist nicht mehr Corona das Thema, die meisten Maßnahmen sind 
gefallen und es wird mehr an unsere Eigenverantwortung appelliert. In 
vielen Bereichen geht es wieder normal zu. Wir können in Restaurants 
gehen, Reisebeschränkungen gibt es nicht mehr und es finden endlich 
wieder Veranstaltungen statt. „Das Leben kehrt zurück“, sagte kürzlich 
jemand zu mir. Das spiegelt sich auch in unserem Veranstaltungskalen-
der wieder, der schon fast wieder ein normales Maß angenommen hat. 
Dennoch hier eine Bitte: Es ist für uns momentan echt schwierig die 
Termine für Veranstaltungen zu erfahren. Wir wären sehr dankbar, wenn 
uns Veranstaltungen rechtzeitig mitgeteilt werden, damit wir sie dann 
auch veröffentlichen können. Einfach eine E-Mail mit den Infos an info@
luettbecker schicken. Schon im Voraus vielen Dank dafür.

Noch ist noch lange nicht alles normal und die Frage ist, wird es wieder 
so sein wie vorher? Nach wie vor hält uns der Ukraine-Krieg in Atem und die 
Auswirkungen spüren wir alle täglich. Alles wird teurer, die Abhängigkeit von 
Russland beim Öl und Gas könnte die ganze Situation noch schwieriger 
machen. Das schürt Ängste. Nicht nur bei uns Erwachsenen, sondern auch 
Kinder spüren diese Verunsicherung. Wie spreche ich mit meinem Kind 
über den Krieg? Diese Frage beantwortet Frau Ines Berger ab Seite 16. 

Schon durch Corona haben sich Ängste bei Kindern verstärkt. Wie sie 
diesen am besten begegnen sagt Ihnen Frau Dr. med. Burdon von der 
Tagesklinik JuLe ab Seite 12. Auch eine Trennung erzeugt Angst. Die 
Erziehungswissenschaftlerin Ute Steffens beschäftigt sich seit Jahren 
mit Trennungseltern und –kindern. Wir stellen Ihnen ihr neues therapeu-
tisches Lesebuch „Mit Kindern durch die Trennung“ auf Seite 21 vor.

Aber es gibt auch positives zu berichten. So haben die Schwestern 
Alexa und Frederike ein Start-up gegründet, mit dem sie diese Welt für 
unsere Kinder ein kleines bisschen schöner und vor allem nachhaltiger 
gestalten wollen. Was genau sie machen, lesen Sie auf Seite 14.

Wir wünschen Ihnen unbeschwerte Tage mit so viel Normalität wie 
möglich. Genießen Sie das hoffentlich schöne Wetter, besuchen Sie mit 
Ihren Kindern wieder Veranstaltungen und passen Sie auf sich auf.

Viel Spaß beim Lesen wünscht Ihnen Ihre

Angelika Volkrodt
und das „Lüttbecker“-Team
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Gleitende Bring- und Abholzeiten
Die Feriencamps finden ab dem 4. Juli jeweils montags bis freitags in 
den ersten drei Ferienwochen auf der Sportanlage des LBV Lübeck in 
der Falkenstraße statt und kosten € 195,00 pro Kind/Woche. Um spezi-
ell berufstätige Eltern bei der Ferienbetreuung ihrer Kinder zu entlasten, 
sind die Bring- und Abholzeiten gleitend. Das Trainerteam ist täglich von 
7:45 Uhr bis 17 Uhr vor Ort. Das eigentliche Spiel- und Sportprogramm 
läuft jeweils von 9 Uhr bis 16 Uhr.

Finanzielle Beteiligung des Arbeitgebers möglich 
Und noch eine gute Nachricht für berufstätige Eltern: Arbeitgeber können 
ihren Mitarbeitern bei der Kinderbetreuung in den Ferien unter die Arme 
greifen, sich finanziell an den Kosten beteiligen und so einen wichtigen Bei-
trag zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie in ihrem Unternehmen leisten. 

Alle weiteren Infos, News und das Online-Anmeldeformular finden sich 
auf www.kidz-playground.de.  Kontakt: Dagmar Richter, Tel. 
040-8664011, Mobil 0178-4633677, E-Mail-Kontakt: 
kidz@kidz-playground.de

Der
Die
Das...
Feriencamps für kleine Leute

Sport, Spiel und Spaß für Mädchen und Jungs im Alter von 
fünf bis dreizehn Jahren mit Lust auf Bewegung: Pünktlich 

zum Beginn der Sommerferien fällt auch der Startschuss 
für die Feriencamps von kidz-playground, die dieses 
Jahr wieder beim LBV Phönix von 1903 e.V. in Lübeck 
durchgeführt werden. Die ideale Gelegenheit, sich aus-
zutoben, in die unterschiedlichsten Sportarten hinein zu 
schnuppern und neue Freundschaften zu schließen. 

Hockey, Baseball, Lacrosse, Fußball, Tennis, Speed-Badminton, Stree-
thockey, Tag-Rugby, viele Lauf-, Werf- und Fangspiele, Verstecken spie-
len – und an richtig heißen Tagen geht es zum Abkühlen auf die Was-
serrutsche: In den „fun & games camps“ erwartet die Kinder ein buntes 
Ferien-Sport-Programm inkl. professioneller Betreuung durch qualifizierte 
TrainerInnen und ÜbungsleiterInnen, regelmäßiger Pausen sowie ab-
wechslungsreicher und gesunder Verpflegung: Neben einem warmen 
Mittagessen erhalten die jungen Aktivurlauber den ganzen Tag über Ge-

tränke, Obst und Gemüse. Sämtliche Sportgeräte wer-
den gestellt, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
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Dem Leben 
mehr Schwung 

geben?

Wir haben
da eine Idee:

Jetzt ein 
Pflegekind 

aufnehmen!
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AWO Schleswig-Holstein gGmbH, Jugend- und Familienhilfe
Kinder in zwei Familien (K2F), Moislinger Allee 97, 23558 Lübeck
E-Mail: kinder-in-2-Familien@awo-sh.de

Der Die Das...

„Oase“ und „Hope“  
in Schlutup

In der Willy-Brandt-Schule in Lübeck gibt es eine „Oase“ und seit 
kurzem nun auch einen Jugendwanderkutter namens „Hope“. Seit 

ihrem Ruhestand betreut die ehemalige Schulsozialarbeiterin Regine 
Lindke die „Oase“, in der jeder willkommen ist, der mit der Schule in 
Verbindung steht. Das geht natürlich nicht ohne ehrenamtliche Helfer 
und auch nicht ohne die Patenschüler der Klassenstufe 8. Unterstüt-
zung bekommt die „Oase“ auch durch einen FSJler. Neben einem 
Raum mit Couchgarnitur, großem Tisch, Spielen und Büchern gibt 
es noch einen Spiel- und Spaßraum mit Tischbillard, Airhockey und 
einem Tischkicker. Auch eine Teeküche steht zur Verfügung. 

Da viele Schüler ohne Frühstück zur Schule kommen, bereiten 
Eltern gemeinsam mit Regine ein kleines Fingerfood-Frühstück mit 
Obst und Säften vor. Montags wird gemeinsam gekocht, damit die 
Kinder auch eine warme Mahlzeit erhalten. Während Corona blie-
ben die Lebensmittelspenden aus, doch ein Spendenaufruf half 
und Klein- und Großspender ließen sich nicht lumpen. Insgesamt € 
2.700 sind zusammen gekommen. Mit dabei auch der Gemeinnützige 
Verein Lübeck-Schlutup e.V., der Ende letzten Jahres € 500 an die 
Schulleiterin übergab, damit die Begegnungsstätte in diesem Jahr 
wieder in gewohnter Qualität weitermachen konnte.

Am 7. Mai wurde in Rahmen des Schlutuper Ansegelgottesdienstes 
das kleine Segelboot auf den Namen „Hope“ getauft, das künftig den 
Schülerinnen und Schülern sowie Schlutuper Kindern Fahrten, Rei-
sen und Ausflüge ermöglichen soll. Die Idee entstand während einer 
Pausenaufsicht und dank der Miachael-Haukohl-Stiftung konnte ein 
Kutter angeschafft werden. Mit Hilfe vieler Hände und Unterstützung 

von vielen Sponsoren, die tatkräftig mit anpackten, konnte so aus 
einer „verrückten“ Idee ein reales Projekt werden, das nun mit Leben 
gefüllt wird und bestimmt viel Freude macht. Die Willy-Brandt-Schule 
freut sich über jede Unterstützung.
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e-motion e-Bike Welt Lübeck
Daimlerstraße 14a 
23617 Stockelsdorf

Tel: 0451 - 30 40 50 21

www.emotion-technologies.de

D I E  E - B I K E  E X P E R T E N

L A S T E N F A H R R A D - Z E N T R U M

In Moisling wurde am 14. Mai die neuge-
staltete Grünanlage am Rotkäppchenweg 

eingeweiht. Kernstück der Anlage ist der 
neue Spielplatz mit diversen Spielgeräten 
und einem Rundparcour für Roller-, Inliner- 
und Skateboardfahrer. Es soll ein Treffpunkt 
für alle sein, um Spaß zu haben und Sport 
zu machen. Deshalb bietet der Spielplatz 
z.B. auch Fitnessgeräte für Erwachsene. Die 
Planung der Grünanlage, bei der auch Wün-
sche von Kindern und Jugendlichen berück-
sichtigt wurden, begann bereits 2017. Erst 
im Oktober letzten Jahres fand der erste 
Spatenstich statt. Die Realisierung ist Teil 
der Stadtbauförderung „Sozialer Zusam-
menhalt“. Die Kosten, an denen sich Land 

Mehr Bewegung im öffentlichen Raum
und Bund beteiligt haben, beträgt rund eine 
Million Euro.

Auch in der neuen Grünanlage wurde eine 
Slackline-Anlage integriert. Im Rahmen des 
neuen Sport–entwicklungsplans der Han-
sestadt Lübeck wurden zudem drei neue 
Slackline-Anlagen angeschafft. Sie befinden 
sich auf dem Sportzentrum Falkenwiese, der 
Sportanlage Burgfeld sowie auf dem Rasen-
platz an der Grund- und Gemeinschafts-
schule St. Jürgen. Eine der Schwerpunkte 
des neuen Sportentwicklungsplans ist der 
Ausbau der öffentlichen Sport- und Bewe-
gungsangebote. Hoffen wir, dass bald noch 
mehr in dieser Richtung getan wird. 

In der Hansestadt Lübeck sind mittlerwei-
le alle rund 2.200 Klassenräume sowie die 

Räume der städtischen Kitas mit CO2-Senso-
ren ausgestattet, die konsequent die Luftqua-
lität messen. Der CO2-Gehalt wird über ein 
Ampelsignal angezeigt, sodass eine optische 
Kontrolle für alle im Raum möglich ist. Leuch-
tet die Ampel „Grün“, liegen die Kohlendio-
xid-Werte unter 1.000 ppm (ein millionstel Teil) 
und damit unterhalb der Vorwarngrenze. Bei 
„Gelb“ ist die Vorwarngrenze erreicht: Stoß- 
und Querlüftung sollten erfolgen. „Rot“ stellt 
die Warngrenze dar. Hier befindet sich der 
Messwert über 2.000 ppm. Lüften ist nunmehr 
zwingend. 

„Ein gutes Raumklima, das Konzentration, 
Leistung und Gesundheit fördert, wird vor 
allem von der Luftqualität bestimmt. Wenn 
im Klassenraum über schlechte Luft geklagt 
wird, treten Symptome wie Kopfschmerzen, 
Ermüdung und Reizerscheinungen in Augen, 
Nase und Rachen auf“, so Dr. Hans-Joachim 
Friedemann, Leiter des Bereichs Schule und 
Sport. „Dank der digitalen Ausstattung mit 
CO2-Ampeln können SchülerInnen und Lehr-

CO2-Ampeln in Kitas und Schulen
kräfte schnell und unkompliziert auf Miss-
stände reagieren und so die Sicherheit und 
Hygiene selbstständig überprüfen.“

Mittlerweile wurden 52 mobile Lüftungs-
geräte zur Unterstützung der Luftreinhaltung 
in geschlossenen Räumen für Schulen und 
Kitas angeschafft. Der Bedarf wurde anhand 
einer Bestandsaufnahme des Gebäudema-
nagements Lübeck (GMHL) ermittelt. Hierzu 
wurden die Aufenthaltsräume in Schulen und 
Kitas entsprechend der Klassifizierung des 
Umweltbundesamtes (Kategorie 1, 2 und 3) 
ermittelt. 

An nur wenigen Standorten wurden eine 
sehr geringe Anzahl von Räumen der Kate-
gorie 2 zugeordnet. Unter diese Kategorie 
fallen Räume mit eingeschränkter Lüftungs-
möglichkeit. Hier wurde im Einzelfall geprüft, 
ob die Luftqualität durch den Einsatz mobiler 
Luftreiniger einfach und rasch zur Verbesse-
rung der Raumluft beiträgt. Überall wo diese 
Prüfung positiv verlief, wurden Luftfilter als 
ergänzende Maßnahme zum Querlüften ange-
schafft.
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Der Die Das...

Ultimate Frisbee

Beim Ultimate Frisbee Team „BALTIMATE“ des LBV Phönix können 
erstmals Jugendliche und Kinder ab 5 Jahren die Trendsportart mit 

der Scheibe erlernen 

Ultimate Frisbee klingt für Euch nach ein bisschen Werfen mit einer 
kleinen Plastikscheibe? Falsch gedacht! Ultimate Frisbee ist eine schnel-
le Mannschaftssportart, bei der Fairness, Teamgeist, Zusammenspiel und 
Fitness gefragt sind! Werfen, Fangen und Laufen stehen beim Ultimate Fris-
bee im Vordergrund. Ultimate ist aber mehr als das: Wir wollen mit euch den 
Fairplay-Gedanken leben, den „Spirit of the Game“, der Ultimate weltweit 
einzigartig macht!

Gespielt wird in gemischten Teams und ohne Schiedsrichter! Das klappt 
sogar auf höchstem Niveau, wie den World Games der (noch) nicht-olym-
pischen Sportart. So können Mädchen und Jungen gemeinsam und mitei-
nander trainieren, spielen und der respektvolle Umgang miteinander wird 
gefördert. Dadurch, dass kein Schiedsrichter beteiligt ist, übernehmen 
die Teams selbst die Verantwortung für die Fairness auf und neben dem 
Spielfeld und lernen dabei eine ganze Menge auch fürs Leben abseits des 
Sports.

Das Ziel des Spiels ist es, die spezielle Ultimate-Scheibe durch geschick-
tes Werfen und Fangen in die gegnerische Endzone zu befördern und sie 
dort zum Punkt zu fangen. Dabei ist kein Körperkontakt erlaubt und mit der 
Scheibe darf weder gelaufen werden noch darf diese den Boden berühren. 
Gute Wurftechnik und geschicktes Freilaufen sind daher wichtige Erfolgs-
faktoren für das Spiel. Schnelle Cuts und zielgenaue Würfe machen Ultima-
te zu einem rasanten Spaß für alle Beteiligten! Ob Vorhand oder Rückhand, 
„Overhead“ oder „Scoober“, für viele Situationen gibt es tolle Wurftechni-
ken, die auch am Strand für große Augen sorgen werden!

Über „Baltimate“
Das Lübecker Ultimate Frisbee Team des LBV Phönix ist seit nunmehr 20 
Jahren unter dem Namen „Baltimate” aktiv. In unterschiedlichen Wettbe-
werben ist das Team aus zumeist Studenten und jungen Erwachsenen das 
Jahr über in verschiedenen Wettbewerben vertreten, vom reinen Spaß-Wo-
chenendturnier bis hin zu den Deutschen Meisterschaften, im Sommer 
draußen, im Winter in der Halle. Unter dem Schlachtruf „Bi-Ba-Ba-Balti-
mate“ erlernten sogar schon einige NationalspielerInnen den Sport! Nun 
wird mit dem Aufbau einer Jugendsparte begonnen, um auch jüngeren 
SpielerInnen den Zugang zu dieser faszinierenden Sportart zu ermöglichen.

Das Training findet immer donnerstags auf dem Rasenplatz des LBV 
Phönix in der Falkenstraße 44 statt. Die Jahrgänge 2017 – 2014 trainieren 
von 15-16 Uhr, die Jahrgänge 2013 – 2007 von 15:30-17 Uhr. Die Eltern 
dürfen das Training gerne begleiten, eine Anmeldung für die Kinder kann 
an frisbeekinder@lbv-phoenix.de gerichtet werden. Für allgemeine Fragen 
steht Ihnen Sina Podstawa unter sina.podstawa@lbv-phoenix.de gerne zur 
Verfügung. Kommt zum Training und seid dabei!

Die überflüssige  
Schreibschrift?
Ist das Schreiben von Hand im Zeitalter der Digitalisierung 
eigentlich noch sinnvoll? Behindert das mühsame Ausformen 
der Schreibschrift und das Entziffern unterschiedlicher Hand-
schriften nicht vielmehr das Lesen- und Schreibenlernen? Fra-
gen wie diese beschäftigen Lehrer sowie Eltern und sind noch 
schwieriger zu beantworten, wenn es sich um das Schreiben-
lernen bei lese-rechtschreib-schwachen Schülern handelt. 

Es gibt Umfragen, die ergeben, dass fast jedes dritte Mädchen 
und jeder zweite Junge Probleme mit dem flüssigen Schreiben 
hat. An den weiterführenden Schulen sind bis zu 40 Prozent der 
Schüler nicht in der Lage, eine halbe Stunde ohne Probleme 
durchzuschreiben. Ein Problem? Einerseits besteht Einigkeit dar-
in, dass das Handschreiben die Feinmotorik schult. Das Schreiben 
mit der Hand hat darüber hinaus eine immense Bedeutung für das 
Lernen insgesamt, für die Merkfähigkeit und die kognitive Entwick-
lung von Kindern. Studien zeigen, dass beim Nachmalen von Buch-
staben per Hand eine motorische Gedächtnisspur angelegt wird. 
Beim Fakten-Lernen an der weiterführenden Schule oder später im 
Studium gilt: Wer per Hand mitschreibt, hört bewusster zu und kann 
später besser auf das Gelernte zurückgreifen.

Andererseits darf man die Digitalisierung nicht ignorieren. 
Während früher das Drillen einer sauberen Handschrift auch 
als Erziehungsmittel eingesetzt wurde, müssen Kinder heute 
in der Lage sein, mit dem Computer und Schreibprogrammen 
richtig umzugehen. Außerdem legt auch das 10-Finger-Schreiben 
mit der Tastatur eine motorische Gedächtnisspur an. Aber der Ein-
satz von Computertechnologien beim Lernen birgt auch Gefahren, 
wenn sie zu spielerisch und unterhaltungsorientiert sind. Gerade bei 
jüngeren Kindern, denen noch die Impulskontrolle fehlt, ist die Ab-
lenkungsgefahr groß. Sie beschäftigen sich dann vielleicht gern mit 
dem bunten Programm, aber das Lernen bleibt zu oberflächlich und 
die Erfolge in der Schule bleiben trotz des vermeintlichen Übens aus. 

Das Lehrinstitut für Orthographie und Sprachkompetenz, LOS 
Lübeck, nutzt dieses Wissen. Denn besonders Kindern mit LRS 
kann der Einsatz von Computern – und hier meinen wir keine Lern-
Apps sondern einfache Textverarbeitung – bei der Überwindung 
ihrer Probleme helfen. Kaum ein Kind mit Rechtschreibproblemen 
schreibt gern. Viele verbinden mit dem Schreiben negative Erfah-
rungen, wodurch sie wiederum viel weniger Zeit freiwillig mit dieser 
Tätigkeit verbringen. Sie geraten in einen Trainingsrückstand, der 
ihre eigentliche Schwäche in diesem Bereich noch verstärkt. Dabei 
bräuchten sie viel mehr Übungsdurchläufe als die Klassenkamera-
den ohne Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten! 

Hier zeigt sich: Die Hemmschwelle zum Schreiben ist am Com-
puter deutlich geringer als beim Schreiben mit der Hand. Außer-
dem führt die Verwendung einer Tastatur allein durch die optische 
Aufnahme von gedrucktem Text zu einer Verringerung der Fehler-
zahl, weil so die Schrift gut lesbar ist, was die Selbstkontrolle ein-
facher macht. Und schließlich kann man am Computer einen Text 
unendlich oft korrigieren, ohne dass das Ergebnis durch Streichen, 
Radieren oder Überpinseln optisch unschön wird. 

Ideal für alle, aber gerade auch für Kinder mit LRS, 
ist also eine Kombination von handschriftlichem und 
computergestütztem Schreiben. Gern können Sie die 
Experten im LOS Lübeck unter: Tel. 0451/707 34 44 

oder www.los-luebeck.de dazu kontaktieren.

Die Experten für LRS und 
Legasthenie finden Sie in der  
Fischergrube 60 in Lübeck. 
Tel. 0451/707 34 44 
www.los-luebeck.de

!

Anzeige

Quellen: Neuroscience and Education: Marquardt et al., 2016; Psychological Science:  
Müller & Oppenheimer, 2014; www.schulpsychologie.de: Schriftgestaltung am Computer

Volle Konzentration: Niklas (11), Mie-
ke (9) und Thade (5) zu Beginn einer 
Frisbee-Trainingsübung. © Sina Pod-
stawa und Geske Kipshagen
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Kommen Sie direkt mit Unternehmen ins Gespräch!

Messe für Alleinerziehende 
und Berufsrückkehrende

2022-04-26T15:00:38+02:00

Wann: 15.06.2022, 10-14 Uhr 
Wo: Arbeitsagentur & Jobcenter
        Hans-Böckler-Str.1, Lübeck 
       open-air im Innenhof
Wie: ohne Anmeldung, kostenfrei

Ihre Apotheke vor Ort!

Wir beraten, helfen und informieren.

Lieferservice durch Fahrradkurier* 
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag ab 12:00 Uhr
*in der näheren Umgebung unserer Apotheke

St. Gertrud Apotheke am Stadtpark
Frank Reeder

Roeckstr. 25 • 23568 Lübeck • Telefon: 0451-3 25 77 • www.stgertrud-apotheke-hl.de

Plötzlich ist die  
Parkplatzsuche viel einfacher
L astenräder mausern sich vom Nischenprodukt zum begehrten 

Autoersatz, Förderungen von Bund und Länder verstärken die-
sen Trend. In den Großstädten werden sie damit möglicherweise zum 
Schlüssel in der Verkehrswende.

Bis zum zweiten Weltkrieg gehörten Transporträder wie der Long 
John aus Kopenhagen mit seiner großen Ladefläche zwischen Len-
ker und Vorderrad zum Stadtbild europäischer und amerikanischer 
Städte. Das änderte sich mit dem autogerechten Umbau der Stadt-
zentren. Doch seit es Lastenräder mit E-Antrieb gibt, werden sie wie-
der beliebter. 

Lasten e-Bike – Pedelecs mit Kofferraum
Wenn Sie häufig mehr als eine Fahrradkorb-Ladung transportieren 
müssen und auf das Auto verzichten wollen, sind Lasten e-Bikes die 
ideale Alternative. Diese Transport e-Bikes bieten viel Stauraum, kön-
nen mit unterschiedlichen Transportaufsätzen ausgestattet werden 
und bieten eine leistungsstarke Motorunterstützung.

Junge Familien nutzen das Lasten e-Bike für Ihre Wocheneinkäufe 
oder beladen es mit den Spielsachen für den Familienausflug – warum 
nicht gleich die Kinder selbst in einem Kindersitz jeden Morgen zur Kita 
bringen? Die Möglichkeiten ein Lasten e-Bike zu nutzen sind schier 
endlos. „Das Auto wird sich vernachlässigt fühlen, aber Sie werden 
das motorunterstützte Lastenfahrrad nie mehr missen wollen“, erklärt 
Frau Linke Inhaberin der e-motion e-Bike Welt Lübeck.

Durch sensible Motoren fahren sich Lasten e-Bikes nahezu wie e-Bi-
kes mit normalen Ausmaßen. Durch tiefe Lastenschwerpunkte und 
speziell versteifte Rahmen überraschen die Transporter unter den Pe-
delecs mit einer ungeahnten Sportlichkeit. „Wenn Sie auf Ihrem Las-
ten e-Bike an den wartenden Autos vorbeiziehen, werden viele sich 
vielleicht fragen, wie Sie mit so viel Last so mühelos fahren können,“ 
erklärt Matthias Tajon Mitinhaber der e-motion e- Bike Welt Lübeck. 

Bei der “e-Motion e-Bike Welt Lübeck“ darf man die Lasten e-Bike 
übrigens kostenlos Probefahren. Mehr Infos unter: www.emotion- 
technologies.de/lübeck oder telefonisch unter 0451 30 40 50 21.

Ferienpass 2022

Am 22. Mai ist der neue Ferienpass erschienen. 
Auf der Webseite www.ferienpass-luebeck.de 

stehen wieder rund 250 Veranstaltungen an ca. 500 
Terminen zur Auswahl bereit. Die Druckausgabe 
gibt es wie immer bei allen Sparkassen und an den 
bekannten Ausgabestellen. Bei den meisten Ver-
anstaltungen muss man sich rechtzeitig anmelden. 
Also schnell reinschauen und Teilnahme sichern. 

Für alle Lübecker Kinder und Für alle Lübecker Kinder und Jugendlichen von 6 bis 18 Jahren!
Jugendlichen von 6 bis 18 Jahren!

Bezahlen mit Akti vpass: Seite 4

Ferienpass 2022

lambda::nordDer lesbisch schwule bi trans* inter* queere Jugendverband

© Martin Streit

Kostenlose Chorteilnahme
Ein Angebot für geflüchtete Kinder und Jugendliche aus der Ukraine

Die Musik- und Kunstschule Lübeck möchte aus der Ukraine ge-
flüchteten Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit geben, Kon-

takt zu Gleichaltrigen zu knüpfen und womöglich neue Freundschaften 
zu schließen. Daher sind aus der Ukraine geflüchtete Kinder und Ju-
gendliche eingeladen, kostenlos beim Chor „Vocalino“ mitzusingen. Die 
Leitung hat Gudrun Schröder, am Klavier begleitet sie Inessa Tsepkova.

Vocalino ist ein Chor für Kinder und Jugendliche von 10 bis 18 Jahren. 
Die Proben finden dienstags von 15:45-17 Uhr statt. Eine russisch-spre-
chende Lehrkraft ist vor Ort und im Chor singen russisch-sprechende 
Jugendliche. Der Chor singt ein breitgefächertes internationales Reper-
toire. Bei den Texten sollen die Kinder und Jugendlichen keine Scheu 
haben, auch wenn sie noch nicht so gut Deutsch sprechen! Deutsch-
kenntnisse sind nicht notwendig. 

Das Holstentor steht Kopf

In zwei 40-Fuß-Schiffscontainer kam in der Nacht vom 3. auf den 4. 
Mai eine Camera obscura nach Lübeck zum Holstentor, die vor Ort 

vom Künstler Martin Streit zusammengebaut wurde. Ab dem 21. Mai 
bis zum 28. August kann in der Ausstellung „Das Holstentor steht Kopf“ 
das berühmte Lübecker Wahrzeichen neu erlebt werden. Die begehbare 
Camera obscura des Kölner Künstlers lässt die Außenwelt im Inneren 
durch optische Täuschung wie ein gemaltes Bild entstehen und bildet 
das Holstentor buchstäblich auf dem Kopf stehend ab.

Das Holstentor ist nach dem Kölner Dom das zweite berühmte Wahr-
zeichen Deutschlands, das von Martin Streit mithilfe einer Camera obs-
cura in Szene gesetzt wird. Die Camera hat eine Gesamtgröße von 13,60 
Metern Länge, 2,40 Metern Breite und eine Höhe von 5,20 Metern. Sie 
wiegt ca. 13 Tonnen. Parallel zu diesem Projekt gibt es im St. Annen-Mu-
seum auch eine Ausstellung mit Werken des Künstlers.
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www.luebecker-schwimmbaeder.de

Palinger Weg 70
23568 Lübeck

FREIBAD
SCHLUTUP

Pennmoor 1
23560 Lübeck

FREIBAD
MOISLING

Beheizte Freibäder mit Schwim-
mer- & Nichtschwimmerbecken. 
Parkplätze & Busanbindung (11) 
vorhanden.

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 13 - 20 Uhr
Sa. & So. 11 - 20 Uhr
Feiertage 11 - 20 Uhr

Sommerferien: 

Täglich von
11 - 20 Uhr

Freibäder in deiner Nähe:

Freibad
Lass uns ins
 Freibad gehen!

Der Die Das...

SEGELKURSE in den Ferien 

www.feriensegelkurs.de 

Kosten: 249 EUR p.P.

Anmeldung und Informationen 
auch zu anderen Angeboten finden Sie unter
www.feriensegelkurs.de 

Unterrichtszeiten:
Montag: 14 bis 17 Uhr
Dienstag bis Donnerstag: 10 bis 17 Uhr 
Freitag: 10 bis 14 Uhr

Lübecker Segelschule GmbH | Wakenitzufer 11 | 23564 Lübeck | Tel. 0451/611 29 580 | www.luebecker-segelschule.de

© Martin Streit

Das „Wir“ gewinnt

Unter dem Motto „Wir feiern zusammen“ hat die Gütersloher 
Großbäckerei Mestemacher im März die Preise „Spitzenvater 

des Jahres“, „Mütterorganisation“ und „GEMEINSAM LEBEN“ in Ber-
lin vergeben. Das Preisgeld für die sieben Preisträger betrug insgesamt 
25.000 Euro. 

„Ob es um die Vereinbarkeit von Beruf und Familie, die Arbeitsteilung 
im Haushalt oder um das Thema Einsamkeit geht – von gemeinsamen 
Lebensmodellen profitieren alle Beteiligten“, erklärt Prof. Dr. Ulrike 
Detmers. Die Großbäckerei Mestemacher hat mit der Preisverleihung 
ein Zeichen gesetzt, dass das „Wir“ gewinnt. Gesellschaftliches En-
gagement in zahlreichen Facetten hat im Unternehmen Tradition. 

Als „Spitzenvater des Jahres“ wurden Michael Zimmermann und 
Daniel Herrmann gekürt. Sie bekamen jeweils 5.000 Euro. Die Aus-
zeichnung wurde das 16. Mal vergeben und würdigt das partnerschaft-
liche Ehe- und Familienmodell. Ausgezeichnet werden Väter, die sich 
um den Nachwuchs kümmern und der Partnerin bzw. dem Partner das 
berufliche Fortkommen ermöglichen. 

Zum zweiten Mal wurde nach 2020 eine Mütterorganisation mit ei-
nem Sonderpreis in Höhe von 5.000 Euro ausgezeichnet. In diesem 
Jahr ging er an den Verband berufstätiger Mütter (VBM). 

Außerdem wurden vier Gewinner des Mestemacher Preises „GE-
MEINSAM LEBEN“ gekürt. Er wurde das vierte Mal verliehen und 
würdigt Lebensmodelle, in denen Menschen füreinander da sind, sich 
gegenseitig helfen, fördern und demokratisch-liberal miteinander um-
gehen. Neue offene Lebensmodelle sind beispielsweise Großfamilien, 
Mehrgenerationenhäuser, Wohn- und Hofgemeinschaften oder andere 
Lifestyle-Modell-Typen, die dazu beitragen, das „Wir-Gefühl“ in unse-
rer pluralen Gesellschaft zu stärken. In diesem Jahr ging der Preis an 
die Großfamilie Reiche, den Verein „Zeit für Zukunft – Mentoren für 
Kinder e.V.“, den Verein „LebensAlter e.V.“ und die Genossenschaft 
„Nachbarschaftlich Wohnen in Dormagen eG“. Die Preisträger erhiel-
ten jeweils 2.500 Euro. 

Auch für 2023 werden die Preise wieder ausgeschrieben. Die Bewer-
bungsfrist läuft noch bis zum 31. Dezember. Mehr Infos zu den Preisen 
und Aktivitäten unter: www.mestemacher.de/gleichstellungsaktivitaeten/.
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Für die Gesundheit Ihrer Familie:

W W W.DAK.DE /AK TIVBONUSJUNIOR

DAK-Gesundheit
Wahmstraße 2-20
23552 Lübeck 

Tel.: 0451 613 214-0
Fax: 0451 613 214-70 50
service717200@dak.de

1.650 €
Zuschuss für

gesundes
Aufwachsen,

 DAK

AKTIVBONUS
JUNIOR

U N S E R  B O N U S P R O G R A M M  F Ü R
K I N D E R  U N D  J U G E N D L I C H E

WALDORF
SEMINAR

 in Kooperation mit

info@waldorf-kiel.de
www.waldorf-kiel.de

 0431 800 680

Vereinbaren Sie

ein persönliches

Beratungsgespräch!

4. Juni, 10 - 13 Uhr4. Juni, 10 - 13 Uhr
20. August, 10 - 13 Uhr20. August, 10 - 13 Uhr

Termine Infotage 2022:

Zu Fuß zur Schule und zum 
Kindergarten

Das Deutsche Kinderhilfswerk, der ökologische Verkehrsclub VCD 
und der Verband Bildung und Erziehung (VBE) rufen auch in die-

sem Jahr wieder Schulen und Kindertageseinrichtungen in ganz Deutsch-
land unter dem Motto „Für Kinder und Umwelt: Adieu Elterntaxi!“ dazu 
auf, sich ab sofort zu den Aktionstagen „Zu Fuß zur Schule und zum Kin-
dergarten“ anzumelden. 

Im Rahmen der Aktionstage vom 19. bis 30. September 2022 können 
Kinder mit ihren Lehrkräften und Erzieherinnen und Erziehern oder ihren 
Eltern eigene Projekte rund um das Thema zu Fuß zur Schule und zur 
Kita entwickeln. Die Aktionstage richten sich gezielt an Grundschulen und 
Kindertageseinrichtungen. Viele Materialien wie kostenlose Aktionsposter, 
Infoflyer und Projektideen gibt es unter: www.zu-fuss-zur-schule.de. Auf 
der Webseite kann man sich auch direkt anmelden.

Gute Beispiele gibt es aus den vergangenen Jahren zur Genüge: So 
können Schulen und Kitas sogenannte Laufbusse organisieren. Hierbei 
werden an unterschiedlichen Stellen vor Ort Haltestellen vereinbart, an 
denen sich die Kinder aus der Nachbarschaft verabreden und gemein-
sam zur Schule gehen können. Auch das Sammeln von „Laufpunkten“ 
für jeden zu Fuß zurückgelegten Weg, auf den Boden gemalte Spiele oder 
selbstgemachte Aufkleber zur Kennzeichnung des Schul- und Kitawegs 
motivieren die Kinder, zu Fuß zu gehen.

Karin Prien, Präsidentin der Kultusministerkonferenz und Schirmherrin 
der Aktionstage, sagt: „In der kindlichen Entwicklung spielt Bewegung 
eine entscheidende Rolle. Dem natürlichen Bewegungsdrang nachzu-
gehen, ist für ein gesundes Aufwachsen von Kindern elementar. Daher 
sollte jede Gelegenheit genutzt werden, um mehr Bewegung in den Alltag 
zu bringen. Der Weg zur Schule oder zum Kindergarten ist dafür perfekt 
geeignet. Die Strecken sind meist relativ kurz. Und mit anfänglicher Be-
gleitung durch Erwachsene oder ältere Kinder können sie in der Regel 
problemlos zu Fuß, mit dem Rad oder dem Roller zurückgelegt werden. 
So starten Kinder aktiv in den Tag und können den Weg gemeinsam mit 
Freunden oder der Familie erleben. Als Schirmherrin freut es mich des-
halb sehr, wenn sich möglichst viele Schulen und Kindergruppen an den 
diesjährigen Aktionstagen beteiligen.“

Aktionstage 
Zu Fuß zur Schule und 
zum Kindergarten

in Kooperation mit: unterstützt durch:

©
 V

C
D
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Weitere Infos zu den Aktions-
tagen findet ihr unter:
www.zu-fuss-zur-schule.de

Hinweise zu den Aktionstagen:
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BUCHHANDLUNG

BELLING
Literatur  mehr für die ganze Familie&

Buchhandlung Belling Inhaber: 
Finn-Uwe Belling 
Mühlenstraße 28

23552 Lübeck

 0451 - 370 59 20 6            
   0176 - 212 09 64 5

info@buchhandlung-belling.de 
www.buchhandlung-belling.de

 buchhandlungbelling
@BuchhandlungBelling
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16 x zum Himmel und zurück
Marlies Slegers/ Christiane Fürtges
Seit Pelles Papa vor einem Jahr an Krebs gestorben ist, wünscht der Jun-
ge sich, unsichtbar zu sein. Dann würde nicht jeder ständig fragen, wie 
es ihm geht. Doch da bekommt er einen Schuhkarton mit 16 Briefen von 
seiner Mama – alle von seinem Vater geschrieben, jeder an eine Aufgabe 
geknüpft. Nach anfänglichem Zögern ist Pelle fest entschlossen, alle Auf-
gaben zu erfüllen. Er ahnt nicht, was für Abenteuer damit auf ihn warten 
und welche Menschen ihn auf diesem Weg begleiten werden.

Die niederländische Autorin nimmt uns mit ihrem herzerwärmenden Werk sanft 
an die Hand, in eine einfühlsame Geschichte über einen besonderen Jungen einzutau-
chen. Ein lebensbejahendes Kinderbuch, das mitten ins Herz trifft und uns bedeutsa-
me Themen wie Verlust, das Loslassen, Familie, Freundschaft, die erste Liebe, das An-
derssein und Mobbing vermittelt.
Dressler Verlag, ISBN: 978-3-7513-0030-8, € 15,00, ab 10 Jahren

Grimm und Möhrchen
Ein Zesel zieht ein

Stephanie Schneider/ Stefanie Scharnberg
Als an einem verregneten Tag plötzlich ein kleines Tier den Buch-
laden von Herrn Grimm betritt, staunt dieser nicht schlecht. “Ich 
bin ein Zesel. Ein bisschen Esel und ein bisschen Zebra “, stellt 
es sich vor. Kurzerhand zieht Möhrchen bei dem Buchhändler ein 
und bringt ordentlich Schwung in sein Leben, das sich bisweilen 
etwas einsam angefühlt hat. Und da der Zesel eine große Vorlie-
be für ungewöhnliche Dinge und Wörter hat, erleben die beiden spannende Abenteuer, 
die für so manche Überraschung sorgen. Ist das der Beginn einer großen Freundschaft?
Die traumhaft schönen Illustrationen sind genauso detailverliebt wie die Geschichten und 
verbreiten viel Freude und Gemütlichkeit. Ein vergnügliches Vorlesebuch, das den Zauber 
des Alltäglichen bereithält und neben einer Menge Wortwitz auch eine wertvolle Botschaft 
versteckt: Wir können immer voneinander lernen.
dtv Verlag, ISBN: 978-3-423-76366-0, € 14,00, ab 5 Jahren

Du bist nicht allein
Ein Liebesbrief  von Mama/Papa

Lisa Wells, Michelle Robinson
Mit seinen Kindern über eine todbrin-
gende Krankheit zu sprechen, ist eine 
der schwierigsten Herausforderungen 
für Eltern. Lisa Wells musste sich die-
ser Situation selbst stellen und hat 
diese berührenden, aber auch Mut 
machenden Liebesbriefe an ihre Kin-
der geschrieben. 
Das Gefühl, die Zeit anhalten zu wol-
len, das Vertrauen in die Stärke der 
Kinder, das Verständnis für die verschiedenen Gesichter von 
Trauer und das Wissen, dass die Familie sich um die Kinder 
kümmert, wenn die Mutter/der Vater nicht mehr da ist, wird in 
jeder dieser liebevollen Zeilen gefühlvoll vermittelt. Und obwohl 
es ein Abschied ist, steht am Ende vor allem die Botschaft: Die 
Liebe ist immer da! 

Die Bücher wurden von Katja Rie-
man und ihrer Tochter Paula sehr 
einfühlsam ins Deutsche übersetzt. 
Schade nur, dass der Papa seinen 
Liebesbrief an den Sohn schreibt, 
die Mutter an die Tochter.
Verlag Fischer Sauerländer, ISBN: 
978-3-7373-5898-9 (Mama) 978-
3-7373-5901-6 (Papa), € 15,00, 
ab 4 Jahren

Pause für den Kopf
Amy Tangerine/ Tracey English

Kreative und achtsame Anleitun-
gen für Kinder, um im Alltag zur 
Ruhe zu kommen 
Schwirrt dir manchmal der Kopf und du 
weißt vor lauter Gedanken, Bildern und 
Gefühlen gar nicht mehr, wie es dir ei-
gentlich geht? Dann probiere doch mal eine Yoga-Übung 
aus oder sammle kleine Dinge in der Natur und lege daraus ein 
Mandala. Das Buch ist voller abwechslungsreicher Möglichkei-
ten, Stress und Konzentrationsschwierigkeiten entgegenzuwir-
ken und wieder zur Ruhe zu kommen. Achtsamkeitsübungen, 
Origamis falten, das eigene Zimmer umgestalten, Tagebuch 
schreiben – lerne dich selbst besser kennen.
Das wunderschön illustrierte Werk öffnet Kindern den Raum, 
ganz entspannt im Hier und Jetzt zu sein, über Erlebnisse 
nachzudenken und sich daran zu erinnern, auch für die kleinen 
Dinge dankbar zu sein. Ein wertvoller Schatz, der mit abwechs-
lungsreichen Anregungen inspiriert und gleichzeitig eine wun-
derbar beruhigende Atmosphäre vermittelt. Einfälle, Gedanken 
und Freude finden ihren Platz, dabei wird das Bewusstsein ge-
weckt, neue Erfahrungen kostbar im Gedächtnis zu behalten. 
DK Verlag, ISBN 978-3-8310-4435-1, € 9,95, ab 8 Jahren

Wir sind doch keine Angst- 
hasen (Eltern-Vorlesebuch)
Jörg Hilbert
Wie wird aus einem Angsthasen ein Muthase? Die sechs Hasenge-
schwister Mira, Mümmel, Mimi, Maja, Max und Moppel sind sich 
einig: „Wir sind doch keine Angsthasen“, aber dennoch hat jeder 
von ihnen in gewissen Situationen Angst. Ob vor Dunkelheit, Ge-
witter oder Verletzungen, die Geschwister helfen sich jedes Mal bei 
der Bewältigung.

Die Geschichte zeigt, dass ein wichtiger Schritt zum Muthasen ist, die Ängste anzuerkennen 
und sich ihnen tapfer entgegenzustellen. Das Buch fordert dazu auf, sich eigene Gedanken 
zu machen. Die Botschaft ist: Glaub an dich und sprich mit Familie und Freunden über deine 
Angst. Das Vorlesebuch ist ein fröhliches Mutmach-Bilderbuch für die Kleinen, aber auch 
Erwachsene können dabei viel über ihre eigenen Ängste lernen.
Carlsen Verlag, ISBN: 978-3-21006-7, € 12,99, ab 3 Jahren

Bücherseite

Family goes Camping
Jonas Mittag
Es ist wieder so weit: Die Camping-Saison hat be-
gonnen. Nachts sind die Temperaturen vielleicht noch 
etwas niedrig, mit dem richtigen Equipment lässt es 
sich aber auch im Zelt wunderbar gemütlich machen. 
Damit niemand friert, man gut auf Eventualitäten vor-

bereitet ist oder bei den lieben Kleinen keine Langeweile aufkommt, gibt es das 
Buch „Family goes Camping“. Der Ratgeber richtet sich sowohl an erfahrene 
Campingfreunde die jüngst Eltern geworden sind oder an Familien, die das 
Camping neu für sich entdecken möchten. Denn eins steht fest: Damit der Cam-
ping-Trip für alle Beteiligten ein schönes Erlebnis wird, ist eine gute Planung das 
A&O. Mit verschiedenen Check- und Packlisten, Routenvorschlägen, Lifehacks 
oder Rezepten hilft „Family goes Camping“ bei den nötigen Vorbereitungen.
Frech Verlag, ISBN 978-3-7724-4644-3, € 20,00



Wie begegnen wir  
Kinderängsten?

Angst ist eines der eindrücklichsten 
Gefühle, das wir Menschen haben. 
Sie ergreift unseren Körper, unsere 

Seele und oft auch das soziale System, in 
dem wir leben. Sie hilft uns zu üben, Gefah-
ren einzuschätzen, vorsichtig zu handeln und 
wenn nötig Schutz zu suchen, und fordert uns 
auf, uns weiter zu entwickeln, Lösungen zu 
finden, um uns an neue Gegebenheiten an-
zupassen.

In der Entwicklung von Kindern spielt 
Angst eine große Rolle, weil es immer wieder 
darum geht, schrittweise selbstständiger und 
unabhängiger von den Eltern zu werden und 
neue Bewältigungsstrategien zu aktivieren. 
Der Übergang von alterstypischer „norma-
ler“ Angst zu einer behandlungsbedürftigen 
Angststörung ist fließend und hat vor allem 
mit ihrer Intensität und Dauer zu tun und 
damit, ob sie der Situation angemessen er-
scheint. Da Angst aber häufig eher leise da-
herkommt – im Gegensatz zur Wut, die eher 
laut ist und sich Raum verschafft -  und durch 
das Einhergehen mit Vermeidung nicht unmit-
telbar auffällt, bleibt sie oft länger unbemerkt. 
Und bei weitem nicht jedes Kind (und jeder 
Erwachsene) mag sie sich eingestehen und 
beim Namen nennen.

Angst ist in jedem Alter anders
Für jedes Kindesalter gibt es typische The-
men, in denen sich Angst zeigt. Während 
ein Baby vielleicht bei lauten Geräuschen 
erschreckt und zu weinen beginnt, entsteht 
im Alter von etwa acht Monaten erwartungs-
gemäß die Angst vor unbekannten Personen 
oder fremden Objekten, im Kleinkindalter vor 
Trennung von vertrauten Bezugspersonen und 
vor Verletzungen, schließlich auch vor Tieren, 
vor Dunkelheit, vor phantasierten Gestalten 
und Monstern. Umso mehr Kinder sich für die 
Welt interessieren und daran teilhaben, desto 
vielschichtiger werden ihre Ängste, oft ausge-
löst durch Erzählungen oder geteilte Erfahrun-
gen, manchmal auch „nur“ in den Medien. In 
der Schulzeit können schließlich Ängste vor 
Prüfungen dazukommen, aber auch sozia-
le Ängste, insbesondere vor Zurückweisung 
durch Gleichaltrige.

Mama, Papa,  
ich hab so dolle  

 Angst!
Ängste erkennen
Eltern sind aufgefordert, diese Ängste zu er-
kennen und einerseits als „sicherer Hafen“ 
zur Beruhigung zur Verfügung zu stehen und 
als Ort, um neue Kraft zu tanken. Anderer-
seits ist ihre Weisheit und Stärke gefragt, um 
aktiv zu ermutigen und bei der Bewältigung 
von Aufgaben zu unterstützen. Diese beiden 
unterschiedlichen Rollen erfordern im Laufe 
der Entwicklung immer wieder eine Überprü-
fung. Was kann mein Kind schon? Traue ich 
ihm zu, die Situation zu bewältigen? Kann ich 
sie ihm heute zumuten? Wieviel Schutz be-
ziehungsweise wieviel Herausforderung ist 
gerade gefragt? Manchmal bilden sich auch 
zwischen zwei Eltern unterschiedliche Po-
sitionen ab, die sich im Idealfall gegenseitig 
ergänzen. Während der eine vielleicht lieber 
behütet und Trost spendet, hat der andere 
vielleicht Freude zu zeigen, wie attraktiv es 
sein kann, wenn man sich traut, noch höher 
zu schaukeln oder ganz nach oben zu klet-
tern ins Baumhaus.

Schwierig wird es, wenn die Begleitung der 
Angst auslösenden Situation zu einseitig wird, 
zu mitfühlend oder zu abwehrend. Weder „Das 
schaffst Du schon - irgendwann“ noch „Stell 
Dich doch nicht so an!“ ist hilfreich. Nach wis-
senschaftlichen Erkenntnissen haben ängstli-
che Eltern ein höheres Risiko, selbst ängstliche 
Kinder groß zu ziehen, allein durch ihre Vor-
bildfunktion, aber auch durch die Tendenz zur 
Überbehütung. Und auch zu viel Druck auszu-
üben oder gar zu drohen, erhöht die kindliche 
Anspannung, verbessert aber nicht die not-
wendige Bereitschaft, sich mit dem unange-
nehmen Gefühl auseinanderzusetzen.

Angst als Begleiter akzeptieren
Was kann also helfen, das Kind gut zu unter-
stützen? Zuerst einmal gilt es, die Angst als 
Begleiter zu akzeptieren und nicht zu ignorie-
ren oder „weg“ haben zu wollen. Umso mehr 
ich auf die Angst fokussiere und gegen sie 
ankämpfe, desto mehr Energie wird durch das 
Nicht-spüren-Wollen gebunden. Daher ist es 
gut, wenn Eltern eigene Ängste zugeben und 
sich erinnern, was ihnen selbst als Kind gehol-
fen hat.

Weitere Infos:

Familienbildungsstätte  
der Gemeinützigen Lübeck 
Jürgen-Wullenwever-Str.1 
23566 Lübeck
Tel. 0451 583448-30
fbs@die-gemeinnuetzige.de
www.fbs-luebeck.de

Kurse und Veranstaltungen:

 · Angebote für Eltern wie Still-Cafe, 
Bewegungskurse für Kleinkinder, 
Babymassage, Vorträge zu 
Themen der Erziehung

 · Bewegungskurse wie 
Yoga, Pilates und Yoga 
mit Baby, Rückenfit und 
Wirbelsäulengymnastik und  
vieles mehr

 · Kreativkurse wie Nähen, 
Bastelangebote für Kinder und 
Erwachsene, Kindernähen

 ·
 ·

 · Ernährungskurse bei 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten

 · Yoga und Entspannungskurse für 
Kinder

Neu:



Gesundheit

Mühlenstraße 71 ▪ 23552 Lübeck ▪ Tel. 0451-70 55 33 ▪ Fax 0451-70 50 13 ▪ info@lenz-kieferorthopaedie.de      www.lenz-kieferorthopaedie.de

Schöne Zähne für mehr Gesundheit und Selbstbewusstsein

Wir, Sarah und Cornelius Lenz, behandeln in unserer kieferorthopädischen Praxis Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene.

Uns ist es ein wichtiges Anliegen, Sie umfassend über Therapiemöglichkeiten und den Ablauf einer mögli-
chen Behandlung zu informieren, denn nur so können Sie die richtige Entscheidung für sich oder Ihr Kind 
treffen. Auf die Fragen Ihres Kindes gehen wir einfühlsam und empathisch ein. Mit modernen Behand-
lungsmethoden erreichen wir unsere Ziele der ästhetischen Kieferorthopädie.

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihr Kind in unserer  
Gemeinschaftspraxis für Kieferorthopädie  
Dr. Lenz & Dr. Lenz kennenzulernen.

Für ein Baby ist es wichtig, dass es verläss-
lich Aufmerksamkeit erfährt und getröstet wird, 
wenn es schreit und damit seine Not signali-
siert. Es kann sich noch nicht selbst beruhigen 
und ist darauf angewiesen, dass es von au-
ßen reguliert wird. Selbst wenn das Beruhigen 
nicht sofort gelingt, erlebt es in der Zuwendung 
durch eine Bezugsperson, dass der Stress 
wieder nachlässt. Diese Erfahrung stärkt seine 
Selbstwirksamkeitserwartung, also das Zutrau-
en, etwas tun zu können, um den eigenen Zu-
stand zu verändern.

Für ein Kleinkind ist es wichtig, die Erfahrung 
zu machen, dass es tatsächlich selbst etwas 
tun kann, um weniger Angst zu haben. Es kann 
den Lieblingsteddy zur Übernachtung bei der 
Oma mitnehmen oder ein Nachtlicht einschal-
ten, um allein im Bett schlafen zu können. 
Vielleicht muss vorübergehend auch das Zim-
mer nach Monstern oder Tierchen abgesucht 
werden oder ein Zubettgeh-Ritual eingeführt 
werden, in dem das Kind einen aktiven Part 
bekommt. Oft hilft Übertreibung und Humor - 
manchmal braucht es aber einfach Zeit, bis das 
Kind selbstsicherer wird und auf viele selbstbe-
ruhigende Handlungen verzichten kann.

Mit einem Schulkind lohnt es sich, die doo-
fe Angst zu „vermessen“, also auf einer Skala 
einzuordnen zwischen unangenehm bis ver-
mutlich nicht aushaltbar. Wenn man mit 
einem mulmigen Gefühl in eine neue Si-
tuation gehen muss, kann ein imaginärer 
Helfer nützen. Das kann ein selbst be-
malter Mut-Stein sein oder ein Krafttier, 
das man in der (Hosen-)Tasche bei sich 
trägt. Wenn die Angst so groß wird, dass 
sie in eine komplette Verweigerung mündet, 
sind hingegen oft viele kleine Schritte und Ge-
duld notwendig, um das Selbstvertrauen nach 
und nach zu stärken. Wenn das Kind Angst vor 
der bevorstehenden Klassenfahrt hat, könnte 
man rechtzeitig üben, erstmal in der Nähe der 
Eltern an einem fremden Ort zu schlafen und 
schließlich immer häufiger bei weniger ver-
trauten Personen, Verwandten oder 
guten Freunden, zu übernachten. 
Oft kann es auch helfen, eigene 

Ziele in Gedanken auszugestalten und sich 
trotz der Einengung der Möglichkeiten, die die 
Angst vorzutäuschen vermag, positiv vorstellt, 
wie man mutig handelt. Umso stärker und ein-
deutiger meine Motivation ist, mit der Angst 
fertig zu werden, und umso plastischer ich mir 
eine Zukunft ohne das Problem vorzustellen 
vermag, desto mehr Energie kann ich mobili-
sieren für die erdachte gute Zukunft. Hilfreich 
ist auch, wenn Eltern neben den ängstlichen 
Seiten ihres Kindes die mutigen Seiten immer 
wieder erwähnen und sich in der Familie ge-
genseitig an Situationen erinnern, in denen es 
sich überwunden hat und der Spaß die anfäng-
liche Sorge relativierte. 

Ängste benennen
Oft fällt es Kindern aber auch schwer, eine 
eigene Angst zu identifizieren und zu benen-
nen. Gerade nach dem Erleben subjektiver 
Bedrohung benötigen sie Signale, dass ihr 

Gegenüber bereit ist, das Erlebte mit ihnen 
anzuschauen. So können Albträume gemalt 
werden, um sie besprechbar zu machen. Bilder 
und Spielsequenzen können ein Versuch sein, 
die eigenen Erfahrungen in Kontakt zu bringen, 
zu sortieren, besser zu verstehen und schließ-
lich zu verarbeiten.

Noch mehr als Kinder wünschen Jugendliche 
sich, in ihren Sorgen ernst genommen zu wer-
den. Wenn sie sich um Krankheit und Tod, Krieg 
oder Umweltkrisen Gedanken machen, kann es 
eine entscheidende Erfahrung sein, nicht allein 
damit zu stehen. Dafür braucht es Zeit und Ge-
legenheit, miteinander ins Gespräch zu gehen. 
Denn im Gefühl der Verbundenheit mit ande-
ren finden wir vielleicht am ehesten den Mut, 
die Unsicherheit einer ungewissen Zukunft zu 
ertragen, im Wissen, mit anderen gemeinsam 
nach Lösungen suchen zu können.

Wachsendes Zutrauen in die eigenen Fähig-
keiten hilft
Die ideale kindliche Entwicklungslinie zeichnet 
sich also weniger durch die Abwesenheit von 
Angst aus als durch eine gelungene Bewäl-

tigung angstmachender Situationen. Mit 
dem wachsenden Zutrauen in die ei-

genen Fähigkeiten wird es leichter, 
sich in Tapferkeit zu üben. Und 

gleichzeitig profitieren Kin-
der und Jugendliche von 

erwachsenen Bezugsper-
sonen, die authentisch 

sind, selbst keine Angst 
vor der Angst haben 
und bereit sind Orien-
tierung zu geben.

 
Autorin:
Dr. med.  
Roxane Burdon,
Fachärztin für Kinder- 
und Jugendpsychia-
trie und Psychothe-
rapie und Oberärztin 
in der Tagesklinik für 
Junges Leben der 
Vorwerker Diakonie  
in Lübeck.
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Kosmetik & Textiles -
das Schönste aus der Natur

Die neue Frühlings- / Sommer-
kollektion ist da aus reiner Baumwolle 

werkhofPASSAGE • kanalstraße 70 
23552 lübeck • tel. 0451 7063535 
www.hautnah-naturwaren.de

besuchen Sie uns gerne auch bei:

Viele Leute haben tolle Ideen, um etwas für den Umwelt-
schutz zu machen. Meist hapert es dann aber an der 
Umsetzung. Nicht so bei Alexa und Frederike, die mit 

ihrer Idee ein kleines Start-up gegründet haben. Wir fanden das 
so großartig, dass sie dieses Mal unsere „Lübschen Leute“ ge-
worden sind.

„Lass uns starten! Denn wenn wir es nicht versuchen, wissen wir 
nie, ob unsere Idee funktioniert!“ Danach war bloom & plünn geboren 
und wir, die Schwestern Alexa und Frederike aus Lübeck, hatten neben 
unseren Hauptberufen im Marketing bzw. dem Projektmanagement auf 
einmal ein eigenes kleines Business.

Der ganze Prozess begann, als sich Frederike 2021 dazu entschied, 
ein Coaching zu machen, um sich angeleitet und intensiv mit der Frage 
zu beschäftigen, was sie in der Zukunft machen möchte. Schnell wur-
de klar, dass die Teil-Selbständigkeit etwas ist, was sie sich vorstellen 
kann. In einem gemeinsamen Familienurlaub mit Alexa ist beim Spazier-
gang dann kurzerhand die Idee für bloom & plünn entstanden. 

Wie andere Mütter auch, sortieren wir regelmäßig geliebte Kleidungs-
stücke unserer Kinder aus, aus denen sie herausgewachsen sind. Dann 
muss entweder etwas Neues gekauft werden oder wir haben Glück und 
Freundinnen mit älteren Kindern möchten etwas abgeben, was eine 2. 
Runde getragen werden kann. Aber was machen mit den noch gut er-
haltenen T-Shirts, Hosen, Röcken,..?

Flohmärkte gab es in letzter Zeit wenige und diese Herzensstücke 
auf Online-Plattformen einzustellen ist zeitaufwendig, erfordert Kommu-
nikation und Abstimmung. Zudem muss die Kleidung in den meisten 
Fällen verpackt und verschickt werden.

#secondhandistklimaschutz
Das ist unser Antrieb und die Grundidee von bloom & plünn. Wir wol-
len das Thema Nachhaltigkeit stärker in den Vordergrund rücken und 
den Kreislauf „Von Lübeckern für Lübecker“ ins Rollen bringen: Gute 
gebrauchte Kinderkleidung aus der Region muss nicht mehr auf Reisen 
gehen, sondern kann weiter von Kindern aus Lübeck und Umgebung 
getragen werden!

Second Hand  
for Kids & Trockenblumen

Dafür kaufen wir in Lübeck und Umgebung vorrangig nachhaltig her-
gestellte Baby- und Kinderkleidung an.

Die besten Gründe für gebrauchte Kinderkleidung sind:
Y Kleidung von den Kleinsten hat kaum Gebrauchsspuren
Y	bereits	genutzte	Kleidung	ist	frei	von	Schadstoffen
Y gefertigte Produkte haben ihren ökologischen Fußabdruck bereits 

hinterlassen
Y Second-Hand schont den Geldbeutel und ist gut für die Umwelt

Nun stand noch die Frage aus, wo wir unsere Zielgruppe am besten 
erreichen? Wo sollen wir unsere Idee und die Herzensstücke präsentie-
ren?	Online	kam	nicht	in	Frage,	eine	Ladenfläche	mieten	ebenfalls	nicht.	
Daher haben wir uns für den Direktverkauf auf lokalen Wochenmärkten 
und im speziellen für den Wochenmarkt Am Brink in Lübeck entschie-
den. Dort können wir unseren Kunden die Möglichkeit bieten, die Waren 
anzufassen sowie ggfs. anzuprobieren.

Die Atmosphäre auf dem Brink am Samstag von 7-13 Uhr ist einmalig: 
Menschen, die ihr Wocheneinkauf erledigen, Freundinnen, die sich bei 
Livemusik	auf	einen	Kaffee	 treffen	und	viele	Familien	mit	 kleinen	Kin-
dern, die nach dem Fischbrötchen-Kauf bei uns am Stand stöbern und 
das eine oder andere Herzensstück ergattern.
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Blütenbar bei bloom & plünn

Neben der Kinderkleidung bieten wir an unserem Stand noch eine Blü-
tenbar mit einer bunten Vielfalt an Trockenblumen an. Denn auch diese 
sorgen für nachhaltige und langfristige Freude: 

Y	getrocknete	Blumen	sind	pflegeleicht,	fühlen	sich	an	jedem	Ort	wohl	
und sind somit die idealen Blumen für alle Blumenliebhaber 

Y aufgrund ihrer langen Haltbarkeit und des energiesparenden Trans-
ports hinterlassen Trockenblumen einen deutlich geringeren Co2 
Fußabdruck als frische Schnittblumen

Wir bekommen seit dem ersten Tag so viel Zuspruch für unse-
re Idee und sind hoch motiviert, das Thema und vor allem unser 
Baby bloom & plünn noch weiter auszubauen. Es gibt viele  
Optionen, Pläne und Träume und wir sind sehr gespannt, wo-
hin die Reise uns führt!

bloom & plünn möchte diese Welt 
für unsere Kinder ein kleines 

bisschen schöner und vor allem 
nachhaltiger gestalten!

Wir sehen uns samstags auf dem Wochenmarkt am Brink!
Alexa & Frederike von bloom & plünn

Mail: moin@bloom-pluenn.de
www.bloom-pluenn.de, 
Instagram: bloom_pluenn

Lübsche Leute
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Beratung, Behandlung, Heilung
Wir umschiffen zahnmedizinisch 

jedes Kap, 
vom ersten Milchzahn an. 

Kurs auf einen entspannten Zahnarztbesuch
Leinen los für eine gute Reise 

rund um Eure Zahngesundheit, 
von der Wurzel bis zur Zahnspitze.

Stecht mit uns in See!
Wir freuen uns auf Euch!

Dr. Wiebke Klingbeil (Zahnärztin) 
und Team

Ich kann mich noch exakt daran erinnern, 
wo ich war, als mich mein Sohn anrief und 
mir voller Entsetzen erzählte, dass es nun 

tatsächlich Krieg in der Ukraine gibt. In EUROPA. 
Das war (wahrscheinlich nicht nur) für mich bis 
dahin undenkbar. Das hat mich zutiefst erschüt-
tert. Ich habe fast eine Woche gebraucht, um 
diese Information zu verarbeiten, um mich wie-
der zu stärken und neu auszurichten. Das Ge-
fühlechaos hat mich ganz ordentlich gefordert. 
Angst, Wut, Unverständnis, Ohnmacht waren 
nur einige der Gefühle, die auf mich einprassel-
ten. Ich befand mich in einer Krise.

Dieter Ulich definiert in „Psychologie der Kri-
senbewältigung“ eine Krise wie folgt: „Krise ist 
ein belastender, temporärer, in seinem Verlauf 
und seinen Folgen ‚offener‘ Veränderungspro-
zess der Person, der gekennzeichnet ist durch 
Unterbrechung der Kontinuität des Erlebens und 

Handelns, durch eine partielle Desintegration im 
emotionalen Bereich mit dem zentralen Merkmal 
des Selbstzweifels.“ 

Sie werden sich nun vielleicht fragen, was das 
mit dem obigen Thema zu tun hat. Aus meiner 
Sicht fast alles. Denn wenn wir Erwachsenen von 
einer Krise „gebeutelt“ sind, dann spüren unsere 
Kinder das. Kinder haben nämlich „seismogra-
phische Antennen“, die Stimmungen und Ge-
fühle ihrer Bezugspersonen wahrzunehmen. Sie 
spüren, dass da etwas „im Busch“ ist, dass sich 
ihre Eltern Sorgen machen, Angst haben. Sie 
bemerken die Veränderung der Erwachsenen, 
doch können sie diese nicht alleine zuordnen. 
Das kann bei Kindern Verunsicherung, Angst, 
Ohnmacht, Trauer, Schwere, Wut, … auslösen. 
Die Bandbreite an möglichen Gefühlen ist groß, 
sehr komplex und auch von Kind zu Kind unter-
schiedlich. Genauso wie bei den Erwachsenen.

Daher möchte ich Sie eindringlich ermutigen, 
dass Sie mit Ihren Kindern sprechen, wenn es 
Ihnen nicht gut geht, wenn Sie sich Sorgen ma-
chen, wenn Sie Angst haben. Wie genau Sie das 
(abhängig vom Alter der Kinder) machen, dazu 
komme ich später noch.

Denn wenn Erwachsene nicht aussprechen, 
dass sie etwas bewegt, beunruhigt, … oder 
noch schlimmer, ihre Gefühle vor den Kindern 
verleugnen, weil sie glauben, für ihre Kinder 
stark sein zu müssen, dann ist die Gefahr groß, 
dass sie ihre Kinder dadurch in ihrer Entwicklung 
schwächen statt sie zu stärken.

Diese „Schonhaltung“ der Eltern, die meist in 
bester Absicht geschieht, kann nämlich mindes-
tens drei negative Auswirkungen auf die Kinder 
haben, auf die ich hier näher eingehen möchte:

Die Kinder sind verunsichert und bezie-
hen die Stimmung des Erwachsenen 
fast immer auf sich selbst. „Vielleicht 

habe ich ja was falsch gemacht! Womög-
lich bin ICH schuld, dass es er Mama/dem Papa 
nicht gut geht!“ Und da sie, abhängig vom Alter 
des Kindes, oft noch keine Worte dafür haben, 
können sie manchmal auch noch nicht die rich-
tigen Fragen stellen, um das, was sie spüren, in 
den richtigen Kontext zu setzen und zu lernen 
damit umzugehen. Dafür brauchen sie authenti-
sche und klare Erwachsene. 

Wenn Ihr Kind Sie fragt: „Was hast 
du? Bist du traurig?“ „Bist du wü-
tend!“ … und Sie antworten: „Nein, 

nein! Alles gut! …“, dann schicken Sie Ih-
rem Kind eine Doppelbotschaft. Ihr Kind spürt, 
dass es Ihnen nicht gut geht, doch aus Ihrem 
Mund hört es etwas anderes. Durch diese 
(wiederholten) Doppelbotschaften verlieren 
Kinder mit der Zeit ihr Selbstgefühl. Denn da 
sie den Bezugspersonen bedingungslos ver-
trauen, glauben sie deren Worten und nicht 
ihrem eigenen Gefühl. D.h. dass sie mit der 
Zeit verlernen, sich selbst und ihrem Gefühl 
zu vertrauen. Daher ist es unsere Aufgabe, die 
Kinder dabei zu unterstützen, ihr Selbstgefühl 
zu stärken, indem wir ihnen z.B. sagen: „Ja, 

1Mit Kindern über  

Krieg  reden
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Thema

kidz-playground
fun & games camp

Für  5 bis 13-jährige Kinder 

Wann  Sommerferien 2022
• 4. bis 8. Juli 2022
• 11. bis 15. Juli 2022
• 18. bis 22. Juli 2022
jeweils ab 7.45 bis 17.00 Uhr

Wo  LBV Phönix von 1903 e.V. 

Kosten  195 € pro Kind/Woche

Sportarten & Aktivitäten  
Lauf-, Werf- und Fangspiele & 
Ballsportarten wie z.B. Hockey, 
Baseball, Floorball, Lacrosse, Tennis  
in Kleinfeldern, Tag-Rugby, 
Fußball, Speed-Badminton...       
Die ideale Gelegenheit, in den 
Ferien verschiedene Sportarten 
spielerisch kennenzulernen. 
Vorkenntnisse nicht erforderlich!

Infos & Anmeldung auf 
www.kidz-playground.de

Lust auf Sportferien?

du hast recht! Mir geht es gerade wirklich nicht 
so gut! Ich freue mich, dass du das spüren 
kannst!“ So erfährt das Kind eine Bestätigung 
seiner Wahrnehmung und lernt, dass es sich 
auf sein Gefühl verlassen kann.

Wenn Kinder keine passenden Ant-
worten auf ihr Gefühl oder ihre Fra-
gen bekommen, dann können in ihren 

Köpfen „Monster“ entstehen, die meist 
wesentlich schlimmer sind als die Realität. 
Wenn Sie je auf eine Diagnose eines Arztes 
(Labors, …) warten mussten, weil Sie eine 
Untersuchung hatten, dann wissen Sie wahr-
scheinlich genau, was ich meine. Konkrete In-
formationen, auch wenn sie vielleicht unange-
nehm oder schmerzhaft sind, geben uns auch 
ein Stück Sicherheit. Wenn wir wissen, was los 
ist, dann können wir (nach der Verarbeitung 
des ersten Schocks) wieder in unsere Kraft 
kommen. Das nennt sich Resilienz. Das ist 
die Kompetenz, die es uns Menschen möglich 
macht, gestärkt aus Krisen hervorzugehen.

Wie Sie nun konkret mit Ihrem Kind über Krieg 
sprechen können, das hängt u.a. vom Alter des 
Kindes ab. Kinder bis ca. 5 Jahre spüren oft 
nur die Stimmungen der Erwachsenen, wenn 
diese sich Sorgen machen. Sie lesen ja keine 
Zeitungen und hören keine Nachrichten. Doch 
nicht selten schnappen sie Unterhaltungen der 
Erwachsenen auf. Dann stellen sie vielleicht Fra-
gen, wie „Was ist Krieg? Was sind Panzer? Was 
ist Tod? …“ Diese Fragen sollten Sie unbedingt, 
in altersgemäßer Sprache, beantworten. Erklä-
ren Sie dabei NUR das, was gefragt wird. Zeigen 
Sie keine Bilder, keine Filme. Ihr Kind lässt aus 
Ihren Worten die Bilder in seinem Kopf entste-
hen, die es auch gut verarbeiten kann. 

Schulkinder hingegen kommen oft schon di-
rekter mit dem Tagesgeschehen in Berührung. 
Auch hier gilt es, klar, authentisch, altersange-
messen und sachlich die Fragen zu beantwor-
ten. Finden Sie aber auch heraus, welche The-
men Ihr Kind gerade beschäftigen. „Was hast 
du gehört, gelesen, gesehen? Hast du Fragen? 
Was denkst du? Was löst es in dir aus?“ Agie-
ren Sie aber auch hier nicht proaktiv, sondern 
schauen Sie, wo Ihr Kind gerade steht. Spre-
chen Sie auch Ihre eigene Betroffenheit aus. 
Teilen Sie Ihre Sorgen, ohne Katastrophen-Sze-
narien heraufzubeschwören, UND vermitteln Sie 
gleichzeitig auch, dass viel dafür getan wird, da-
mit Hilfe und Sicherheit geschaffen wird, ohne 
die Gefühle Ihres Kindes oder Ihre eigenen zu 
ignorieren. Und bitte reden Sie Ihrem Kind nicht 
seine Gefühle aus. Erstens wird es Ihnen ohne-
hin nicht gelingen und zweitens geben Sie Ihrem 
Kind dann das Gefühl, dass mit ihm etwas nicht 
stimmt. Zeigen Sie Interesse, Neugierde und Of-
fenheit für seine Gefühle mit einer Haltung von 
„Aha, so ist das für dich!“. Dann fühlt sich Ihr 
Kind gesehen und ernst genommen und kann 
lernen, mit diesen Gefühlen umzugehen.

Mit Jugendlichen stellt sich die Situation an-
ders dar. Mit ihnen kann meist schon gut dis-

Autorin:
Ines Berger
Pubertätsexpertin &  
Elternermutigerin
Eltern- und Familienberaterin
Coaching • Beratung •  
Training • Supervision
Familylab-Seminarleiterin
Teenpower-Trainerin
www.inesberger.at

kutiert werden. Informieren Sie sich, woher Ihr 
Teenager seine Infos bezieht. Sprechen Sie über 
Fake-News! Machen Sie gemeinsam einen Fak-
tencheck! Besprechen Sie, woran Falschinfos zu 
erkennen sind! Bleiben Sie in Kontakt, fragen Sie 
nach, worüber sich Ihr Teenie vielleicht Sorgen 
macht, was ihn beschäftigt und sprechen Sie 
offen über Ihre Gefühle ohne Panik zu machen. 

Für alle Altersgruppen gilt, Sicherheit zu ver-
mitteln, ohne Dinge zu versprechen, die man 
nicht versprechen kann. Z.B. fragte mich vor 
kurzem ein Jugendlicher im Coaching: „Glaubst 
du, dass ein 3. Weltkrieg ausbrechen wird?“ 
Meine ehrliche Antwort: „Ich weiß es nicht. Doch 
ich hoffe nicht! Denn momentan versuchen viele 
Menschen, genau das zu verhindern und zwi-
schen den Fronten zu vermitteln. Ich habe mich 
dazu entschieden, zu vertrauen, dass das funk-
tionieren wird. Aber wissen kann ich es leider 
nicht! Das kann derzeit niemand!“

Damit Sie als Familie gut durch diese Kri-
se kommen, ist es aber auch wichtig, dass Sie 
Routinen und eine Alltagsstruktur einführen bzw. 
aufrechterhalten, die Sicherheit gibt und ein Ge-
fühl von Handlungsfähigkeit. Vielleicht beteiligen 
Sie sich an Hilfsprojekten oder unterstützen 
gemeinsam mit Ihrem Kind Flüchtlinge. Dann 
kann sich ein Gefühl von Selbstwirksamkeit ein-
stellen, das uns hilft, Krisen zu bewältigen. Und 
bitte planen Sie Dinge ein, die Ihnen allen gut tun 
und Freude bereiten. Erstellen Sie eine „Uns zur 
Freude-Liste“, in der jedes Familienmitglied auf-
schreiben darf, was es gerne Schönes erleben 
möchte. Denn es darf Ihnen und Ihrer Familie 
trotzdem gut gehen, auch wenn es anderen ge-
rade schlecht geht. Es ist nämlich niemandem 
geholfen, wenn Sie leiden, obwohl es Sie nicht 
direkt im Alltag betrifft! 

Zum Abschluss möchte ich Ihnen noch Jesper 
Juuls berühmte „Take five“ für das Gespräch 
mit Ihrem Kind mitgeben: Sollten Sie sich ein-
mal durch die Fragen Ihres Kindes überfordert 
fühlen, dann bitte nehmen Sie sich fünf Minuten 
oder gerne auch länger Zeit, um darüber nach-
zudenken. Sagen Sie Ihrem Kind so etwas Ähn-
liches wie: „Uihhh, da habe ich jetzt noch keine 
Antwort darauf. Das weiß ich gerade auch nicht. 
Da muss ich erst darüber nachdenken. Gib mir 
bitte ein bisschen Zeit. Ich sage es dir, wenn ich 
eine Antwort gefunden habe.“ Eltern müssen 
nämlich nicht immer sofort eine Antwort haben. 
Wir dürfen auch über Fragen nachdenken und 
uns die Zeit nehmen, später darauf zu antwor-
ten. So sind wir auch hier unseren Kindern Vor-
bilder, an denen sie sich orientieren können.

3

17



Roboter kennen keine Emotionen? 
Konrad schon! Weißt du, was er 
gerade fühlt? Vervollständige die 
Buchstaben-Kästchen!

Gefühls-Chaos

Ä S C H

R R

Ü T D

V Ä G

V L B

W R R

L Ü L C H

K I N D E R S E I T E

Robi Roboter hat fast 
keine Energie mehr. 
Hilf  ihm, den Weg zur 
Ladestation 
zu finden!

Aufladen
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Ups, da fehlt ja ein Teil. 
Weißt du welches Teil in 
das Puzzle passt?

Lückenlos

Ordne die 6 Puzzle-Teile so an, dass sie 
die vorgegebene Form komplett ausfül-

len! Du kannst alle Teile 
nach Belieben drehen.

Puzzle

Auf  den ersten Blick sind 
beide Bilder identisch. 
Im unteren Bild haben 
sich 7 Unterschiede ein-
geschlichen. Kannst du 
sie finden?

Fehlerteufel

Robi Roboter wurde 
wohl gerade erst zusam-
men gebaut?! Er ist noch 
ganz blass und farblos. 
Kannst du das ändern? 
Nimm dir bunte Stifte 
und verpasse ihm einen 
neuen Anstrich!

zum Ausmalen
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Wir wollen von Dir wissen, auf welcher 
Seite dieser Bildausschnitt zu finden ist? 
Wenn Du es weißt, schicke eine Email an: 
gewinnspiel@luettbecker.de oder schrei-
be einen Brief/Karte an: 
Familienmagazin Lüttbecker, Moltkeplatz 
11, 23566 Lübeck. Vergiss bitte nicht 
Deinen Namen, Adresse, Dein Alter und 
Deine Telefonnummer. 
Schreibe bitte auch dazu, was Du  
gerne gewinnen würdest. Viel Glück!

Der Einsendeschluss ist der 30. Juni 2022 

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir: 
1 x Familienkarten (2 Erw. + 2 Kinder) und eine Freikarte  

(1 Erw. + 1 Kind) für das minimare

2 x Familienkarten für Sandworld

5 x Familienticket für 5 Personen für das Sea Life  
Timmendorfer Strand

Gewinnspiel
Auf  welcher Seite ist das?

 
Im Entdeckerpark 

minimare wird Mecklen-
burgs Geschichte lebendig. Jung 

und Alt spielen, stöbern und schlau-
meiern sich in 9 Themenparks durch 

1.000 Jahre Historie zum Anfassen und 
Mitmachen. Mit Geschichten und Quiz 
in der minimare-App. Auf Spielplätzen, 
in Gärten, Barfusspfad und mit über 50 
Miniaturbauwerken. Gewinne einen 

Tag für die ganze Familie oder freien 
Eintritt für ein Kind und einen 

Erwachsenen im mini-
mare. 

 
Gewinne eine Familienein-

trittskarte für eine der weltweit-
größten, überdachten Sands-

kulpturen Ausstellungen, die über 
100 Skulpturen zu dem Thema 

„Rund um die Welt“ präsentiert. 
Die Meisterwerke der Bildhauerei 
können bis zum  30. Oktober 2022 

täglich von 10-18 Uhr (letzter 
Einlass 17:30 Uhr) besichtigt 

werden. Die Ausstellung ist 
barrierefrei und mit Hund an 
der Leine zugänglich. Eine kleine 
Gastronomie lädt zum Verwei-
len zwischen den Rund-

gängen ein.

   Freikarten für minimare
2x

 
Hättest du gewusst?

Seepferdchen gehören zu den 
Fischen und leben im Salzwasser. Sie 

haben einen pferdeähnlichen Kopf und einen 
langen Greifschwanz. Mithilfe ihres Schwanzes 

bewegen sie sich elegant durch das Wasser 
oder halten sich gerne im Seegras fest. 

Besonders ist bei den Seepferdchen, 
dass nicht die Weibchen schwanger 
werden, sondern die Männchen 
- bis zu 2000 Eier brütet das 
Männchen in seiner Brustta-
sche aus.  Erlebe die faszi-
nierenden Seepferdchen 

hautnah! Gewinne ein Fa-
milienticket für 5 Perso-

nen für das SEA LIFE 
T i m m e n d o r f e r 

Strand!

   Familienticket Sea Life
5x

Es haben dieses Mal 
ganz viele ihr Glück 
versucht. Leider kann 

nicht jeder gewinnen. Also das nächste Mal wieder 
mitmachen.
Über den Gutschein von MyJump konnten sich Lo-
renz T. und Sophie freuen. Einen schönen Tag beim 
Kinderfest im Park von Schloss Hasenwinkel haben 
Anouk + Anton, Anouk-Lina, Lea Sophie, Alma, Alice 
und Lotte + Klara gewonnen. Die Kopfhörer von Kekz 
gingen an Joschua und Lena Sophie. Jan kann mit 
seiner ganzen Familien nach Sea Life in Travemünde.

Allen Gewinnern „Herzlichen Glückwunsch“!

Das Foto des letzten Gewinnspiels zeigte einen Ausschnitt  
des T-Shirts auf Seite 21. 

Die Gewinner:Auflösung des letzten Gewinnspiels

Komm in den Entdeckerpark für Groß und Klein!   www.minimare.de

Geöffnet von März bis November!

   Familienkarte für Sandworld

2x
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Thema

Eine musikalische Abenteuerreise mit 
Konzerten, Workshops und Picknick
€ 18,- / Kinder € 9,-

Kindermusikfest
13. + 14.8. 1100

Schloss Wotersen

Karten: 0431- 23 70 70 www.shmf.de

Ein spannendes Märchen für Groß 
und Klein, musikalisch erzählt von 
Daniel Hope & Friends
€ 14,- / Kinder € 7,-

Dornrös chen
10.7. 1100 Lübeck

SHMF  2.7. – 28.8.  2022
 Schleswig-Holstein Musik Festival

luettbecker_2022_print.indd   1 09.05.22   11:15

Als Erziehungswissenschaftlerin gilt das Inte-
resse von Ute Steffens seit jeher den Bedin-
gungen einer gesunden kindlichen Entwick-

lung. Vor diesem Hintergrund hat sie viele Jahre in 
der Erziehungsberatung von Trennungseltern und 
in der Ausbildung von ErzieherInnen gearbeitet. Sie 
lebt als freie Autorin in Schleswig-Holstein zwischen 
Deichen und Schafen, wo sie sich dem Schreiben 
und dem Engagement für Trennungskinder widmet. 

„Wir haben Sie zum Gespräch gebeten, weil An-
ton neuerdings ständig in Raufereien verwickelt ist. 
Das kennen wir so gar nicht von ihm.“; „Julia, nun 
hör doch mal auf - von deinen Nägeln ist ja schon 
nichts mehr übrig!“ oder „Jakobs Leistungen haben 
in den letzten Wochen stark nachgelassen. Er war 
bisher ein ausgeglichener Schüler…“ 

So oder ähnlich lauten Sätze, die auf verändertes 
Verhalten von Kindern hinweisen, wenn sich Eltern 
trennen. Wenn Eltern jedoch einen reflektierten, 
kindgerechten Umgang wahren, können Kinder ler-
nen, auch mit schwierigen Situationen umzugehen.

Die Erziehungswissenschaftlerin hat viele Jahre 
in der Erziehungsberatung von 
Trennungseltern gearbeitet. Sie 
weiß: Scheidung und Trennung 
sind in unserer Gesellschaft 
schon lange keine Ausnahme 
mehr. Die  Erfahrung zeigt al-
lerdings, dass die Sorge um 
das Wohl der Kinder immer bei 
der Entscheidung, zukünftig 
getrennte Wege zu gehen, mit-
schwingt und niemals leichtfer-
tig getroffen wird. Denn alle El-
tern wollen gute Eltern sein. 

Eine Trennung bedeutet für 
die Erwachsenen einen emo-
tionalen Ausnahmezustand. 
Wenn diese Krise gemeistert wird, stellt 
sie für Kinder hingegen lediglich eine 
Veränderung dar. Mit vertrauensvoller, 
altersgerechter Begleitung kann deren 
Belastung deutlich reduziert werden. Ja, 
eine Trennung kann sogar eine echte 
Chance für eine ganz neue, tragfähige 
Eltern-Kind-Beziehung sein.

Allerdings reagieren Kinder aufgrund 
ihres Alters unterschiedlich auf die Situation. Wäh-
rend Kinder im Kindergartenalter ihre innere An-
spannung,  wie der kleine Anton, häufig körperlich 
abzureagieren versuchen, reagieren Schulkinder 
oft mit nachlassenden Leistungen und Jugendliche 
nicht selten mit komplettem Rückzug. Ihre Eltern 
erreichen sie schlicht nicht mehr.

Wie gut Kinder eine Trennung verarbeiten, hängt 
ganz entscheidend davon ab, wie Eltern ihnen in 
dieser Krise begegnen. Trotz ihres unterschiedli-

Mit Kindern durch die Trennung  
- ein therapeutisches Lesebuch von Ute Steffens

chen Entwicklungsstands und den damit verbun-
denen Möglichkeiten, Bedürfnissen und inneren 
Glaubenssätzen ist Trennungskindern eines ge-
meinsam: Trennungen lösen ein spontanes, diffu-
ses Schuldgefühl aus.

Kindergartenkinder, wie Anton, sind sehr zwie-
spältig in Bezug auf den gleichgeschlechtlichen 
Elternteil. Einerseits versuchen sie ihm nachzuei-
fern, ihm gleichwertig zu sein, andererseits machen 
sie immer wieder die unvermeidliche, frustrierende 
Erfahrung, aus der erwachsenen Elternbeziehung 
ausgeschlossen zu sein, weil das gar nicht gelingen 
kann. Diese Erfahrung ist jedoch gut für die gesun-
de kindliche Entwicklung, denn so findet das Kind 
zu einem realistischen Selbstbild. Zieht der Vater 
eines Jungen oder die Mutter eines Mädchens aus, 
wollen kleine Kinder oft deren Platz an der Seite des 
verbleibenden Elternteils am Tisch oder im Eltern-
bett einnehmen. „Mach dir keine Sorgen, Mama, 
jetzt kann ich ja dein Mann sein“, ist eine typische 
Aussage von Jungen im Vorschulalter.

Die Herausforderung für Trennungseltern besteht 
darin, sowohl authentisch als auch kindgerecht mit 

der Situation umzugehen. In diesem 
Falle könnte die Mutter zum Beispiel 
sagen: „Das ist total lieb von dir, An-
ton, aber ich bin ja schon groß und 
kann auf mich aufpassen. Wenn du 
groß bist, dann bist du vielleicht auch 
ein Papa, und dann kannst du auch 
in einem Elternbett schlafen.“ So 
vermittelt sie, dass das Kind seinen 
Vater keineswegs vertrieben hat, 
dass sie erwachsen und er ein Kind 
ist – und, dass sie nicht nur auf sich 
selbst aufpassen, sondern auch ihn 
gut beschützen kann. Damit gibt sie 

ihrem verunsicherten Sohn 
die Sicherheit, die er gerade 
jetzt so dringend braucht.

Aufgrund der Gemeinsam-
keiten von Elterntrennungen 
hat die Autorin eine verfremde-
te Mutter, Anna, erschaffen, die 
stellvertretend für viele Eltern 
in 20 verdichteten therapeuti-
schen Sitzungen die Trennung 
vom Vater ihrer beiden Kinder 
reflektiert und verarbeitet.

Dieses Konzept beruht auf vielen Gesprächen 
mit KlientInnen über deren Wünsche an einen Rat-
geber in dieser schwierigen Krise, denn es kommt 
ohne den erhobenen Zeigefinger aus und bietet 
Anregungen und Informationen, damit LeserInnen 
eigene Lösungen finden, die auf ihre individuelle 
Situation passen.

Verlag: edition claus, ISBN: 978-3-98226-434-9, € 
22,00

Ute Steffens

– ein therapeutisches Lesebuch
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Wenn sich Eltern trennen, ist das eine massive 

Lebens- und Entwicklungskrise für alle Betei-

ligten. Sich in dieser Situation Unterstützung 

zu holen, kann den Weg in ein neues, anderes 

Leben erheblich erleichtern. 

In ihrem Buch zeigt die Erziehungswissenschaft-

lerin und Therapeutin Ute Steffens anhand  

vieler Fallbeispiele aus ihrer Arbeit mit Betroffe-

nen Lösungen für typische Konflikte nach einer 

Elterntrennung auf. 

Das Ende der Elternbeziehung muss nicht das Ende einer glücklichen Kindheit 

bedeuten. In dieser Lebenskrise ist es die zentrale Aufgabe von Eltern, möglichst 

authentisch zu sein und die Konflikte zwischen den Erwachsenen klar von ihrer 

Beziehung zum Kind zu trennen. Wenn das gelingt, bleibt die Bindung zu beiden 

Elternteilen intakt.

Ute Steffens lädt ihre Leserinnen und Leser ein, gemeinsam mit der fiktiven Klien-

tin Anna und anderen Trennungseltern und -kindern in einem Stuhlkreis Platz zu 

nehmen. Dort finden sie Anregungen und einen Maßstab für Selbstreflexion.  

Das Buch bietet außerdem entwicklungspsychologische Informationen dazu, wie 

Kinder unterschied lichen Alters eine Trennung erleben und was sie in dieser Situa-

tion so dringend brauchen. 

„Leider kommt bei einer Trennung die Perspektive der Kinder noch immer viel zu kurz.  

Hier füllt dieses Buch von Ute Steffens eine Lücke. Ein ganz wichtiger Beitrag, der Eltern 

Mut macht, die besonderen Bedürfnisse ihrer Kinder in dieser schwierigen Situation 

nicht aus den Augen zu verlieren.“  Lisa Ortgies, Moderatorin von „Frau TV“, Journalistin und Autorin

„Ute Steffens‘ Buch hilft dabei, mehr Sensibilität und Sicherheit für die Elternkommu-

nikation und die Beziehung zu unseren Kindern nach der Trennung zu entwickeln.  

Es unterstützt damit, Kampf und Anspannung zu verringern und den Blick aufs  

Wesentliche zu lenken.“  Carsten Vonnoh, Vätercoach, Familientherapeut und Autor von „Up to Dad“

www.edition-claus.de

ISBN 978-3-9822643-4-9 

22,00 Euro (D) | 22,70 Euro (AT)
9 783982 264349
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Das Busschul-Angebot des  
Stadtverkehr Lübecks
Busse gehören zu den sichersten Verkehrsmitteln überhaupt. Doch rich-
tig Busfahren will gelernt sein. Gerade jüngere Verkehrsteilnehmer:in-
nen haben häufig Schwierigkeiten, Risiken und Gefahren korrekt einzu-
schätzen. Alle Eltern stehen irgendwann vor der schwierigen Situation, 
ihre Kinder loszulassen und ihnen zuzutrauen, den Weg zur Schule oder 
zu Freunden alleine zu meistern. Dabei möchte die Busschule behilflich 
sein. Um Kinder fit für den ÖPNV zu machen und Eltern die Sorge um 
ihren Nachwuchs zu nehmen, bietet der Stadtverkehr Lübeck seit über 
zehn Jahren kostenfreie Busschulen auf dem Betriebsge-
lände im Ratekauer Weg an. Seit neuestem gibt es das 
Angebot nun auch online.

Neue digitale Busschule ergänzt das Bus-
schul-Angebot des Stadtverkehr Lübecks
Sicheres Busfahren lässt sich jetzt ganz einfach für Kinder auch online 
lernen. Auf der Webseite des Stadtverkehrs sind unter dem Begriff 
„Digitale Busschule“ (www.sv-luebeck.de/de/service/digitale-busschule.
html) sieben Erklärfilme vorbereitet, die wichtige Themen kindgerecht 
vermitteln: von der Planung der Fahrt über das richtige Verhalten 
an der Bushaltestelle, die Fahrt und den Ausstieg. Dazu gibt es ein 
passendes Online-Quiz, bei dem die Kinder ein Busdiplom erhalten 
können. „Mit dem spielerischen Frage- und Antwortspiel wird das 
erlernte Wissen verfestigt“, weiß Peter Salzwedel, Mobilitätsberater 
beim Stadtverkehr Lübeck, der auch die Präsenzangebote für Kinder 
und ihre Eltern durchführt. So können die Kinder und ihre Eltern vor 
Fahrtbeginn zu Hause ganz komfortabel ihre Fahrt mit dem Bus be-
quem vorbereiten und durchsprechen.

Busschul-Angebot in den Ferien
Auch für die Ferien gibt es im Rahmen der Ferienpassaktionen ein 
Busschul-Angebot. Aufgeteilt ist der rund zweistündige Unterricht, 
bei dem trotz aller Ernsthaftigkeit auch der Spaß nie zu kurz kommt, 
in zwei Blöcke. „Wir beginnen mit dem theoretischen Teil, die High-

lights kommen zum Schluss“, sagt Peter Salzwedel. Mit seiner gan-
zen Erfahrung aus über 30 Jahren beim Stadtverkehr vermittelt er 
kleinen und großen Verkehrsteilnehmer:innen, wie man sicher Bus 
fährt, und geht dabei mit viel Einfühlungsvermögen auch auf indivi-
duelle Fragen und Ängste ein. Um den Lernerfolg zu sichern, sind die 
Gruppen mit 15 bis 20 Teilnehmer:innen (inklusive Eltern) bewusst 
klein gehalten. Eltern erfahren, wie sie ihren Nachwuchs mit einer 
Fahrplan-App auf dem Smartphone von überall aus beistehen kön-
nen. „Wenn Kinder zum Beispiel unsicher sind, wann und wo ein Bus 
abfährt, können Eltern ihnen diese Information schnell und einfach 
per Telefon geben“, sagt Peter Salzwedel. 

Schwenkbereich und Klemmschutz 
Ein wenig mehr Action verspricht der praktische Teil. Mit Hilfe von 
„Fred“, einer blauen Plastiktonne in Busfahreruniform, erfahren die 
Verkehrsschüler:innen alles über den Schwenkbereich des Busses 
und warum ein gebührender Sicherheitsabstand am Fahrbahnrand 
so wichtig ist. Vorne oder hinten? Auch das richtige Einsteigen wird 
geübt. Im Businneren lernen Kinder alles Wissenswerte über No-
thammer, Knöpfe und Displays. Und weil viele Kinder Angst vor den 

automatischen Türen haben, ist auch der Klemmschutz Teil des 
Unterrichts. 

Gefahrenbremsung als Highlight 
Den Höhepunkt markiert regelmäßig die Gefahrenbremsung. 

Dabei wird der Bus auf 30 Stundenkilometer beschleunigt und 
dann mit Ankündigung stark abgebremst. Das praktische Beispiel 

zeigt Kindern, wie wichtig es ist, sich immer gut festzuhalten. „Das 
Juchzen ist jedes Mal groß. Bei zehn bis elf Tonnen, die so ein Bus 
wiegt, bewegt sich schon eine ganz schöne Masse. Natürlich ist die 
Teilnahme an der Gefahrenbremsung freiwillig“, sagt Peter Salzwedel, 
der immer wieder feststellt, dass diese Form der erlebnisorientierten 
Wissensvermittlung noch lange im Gedächtnis verankert bleibt. Zum 
Abschluss der ebenso lehrreichen wie unterhaltsamen zwei Stunden 
erhalten die Teilnehmer:innen eine kleine Erinnerung und eine Zu-
sammenfassung des Erlernten zum Nachlesen für zu Hause. 

Verkehrserziehung auch für Schulklassen 
Auch wer keinen Platz bekommen sollte, muss nicht verzagen. Re-
gelmäßig gibt Peter Salzwedel sein Wissen an Schulklassen im Rah-
men eines Erlebnistages inklusive Betriebsbesichtigung weiter. Inte-
ressierte Schüler:innen beziehungsweise Eltern wenden sich dafür 
einfach an den zuständigen Klassenlehrer oder die Klassenlehrerin. 
Und für die Zwischenzeit bieten die Erklärfilme auf der Webseite des 
Stadtverkehrs einen guten Überblick wie Kinder sicher mit dem Bus 
fahren (www.sv-luebeck.de/de/service/digitale-busschule.html). 

Die nächsten Termine für die Ferien- 
Busschule sind voraussichtlich am 

•	 Mi. 06.07.2022, 09:30 – 11:30 Uhr  
und 14:30 – 16:30 Uhr

•	 Do. 14.07.2022, 09:30 – 11:30 Uhr  
und 14:30 – 16:30 Uhr

•	 Do. 28.07.2022, 09:30 – 11:30 Uhr  
und 14:30 – 16:30 Uhr

•	 Mi. 03.08.2022, 09:30 – 11:30 Uhr  
und 14:30 – 16:30 Uhr

Termine

Neu!

Anzeige
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Thema

Allein mit dem Bus fahren?
Aber sicher!
Busfahren will gelernt sein! Der Stadtverkehr Lübeck unterstützt dich dabei, den selbstständigen 
Umgang mit dem Bus in der Region Lübeck zu erlernen!

n Wie verhalte ich mich richtig im Bus und an der Bushaltestelle?
n Was muss ich beim Ein- und Aussteigen beachten?
n Wie lese ich den Fahrplan, das Liniennetz und den Tarifaushang richtig?

Termine Sommerferien:
Mittwoch 06.07.2022 9.30 – 11.30 Uhr / 14.30 – 16.30 Uhr
Donnerstag 14.07.2022 9.30 – 11.30 Uhr / 14.30 – 16.30 Uhr
Donnerstag 28.07.2022 9.30 – 11.30 Uhr / 14.30 – 16.30 Uhr
Mittwoch 03.08.2022 9.30 – 11.30 Uhr / 14.30 – 16.30 Uhr

Mehr Infos gibt’s auf www.sv-lübeck.de/busschule

Melde dich jetzt zusammen mit deinen Eltern an –
die Sommerferien-Busschule ist kostenlos:
per E-Mail an info@svhl.de oder
telefonisch unter 0451 888-2745.

Und noch ein Tipp für deine Eltern: Die Schülermonatskarte im Abo –
lohnt sich schon ab 16 Fahrten im Monat.

Leistung
für alle.
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ROT

Radieschen im Frühjahr
Erdbeeren im Sommer
Hagebutten im Herbst

rote Bete im Winter

 
LILA & BLAU

Salatsorte Lollo  
Rosso im Frühjahr

Heidelbeeren im Sommer
Zwetschgen im Herbst

Blaukraut im Winter

Grüner Spargel, gelbe Paprika und rote Johannisbeeren brin-
gen bunte Farbtupfer auf den Familientisch. Was wir essen, 
hat immer mit Genuss und Wohlbefinden zu tun. Nicht zuletzt 

sind es auch die Farben von Lebensmitteln, die uns beeinflussen - und 
zwar stärker, als wir denken.

Welche Rolle spielen Farben in der  
Ernährung?

Aus der Forschung weiß man seit langem, dass Farben Energie trans-
portieren. Auch auf mentaler Ebene setzen sie viele Prozesse in Gang. 
Jeder Farbe lassen sich bestimmte Eigenschaften zuordnen, die unter-
schiedlich wirken. Das gilt auch für die Ernährung. Für neuen Schwung 
greifen wir wegen ihrer sonnigen Farbe oftmals unbewusst zu Bananen 
und die Farbe Rot auf dem Teller lässt sofort gute Laune aufkommen. 

Kleiner Tipp: Aus psychologischen Gründen also möglichst immer 
etwas Rotes zum Familienessen mitservieren.

Der Reiz der Farben: Warum Kinder rotes 
Obst und Gemüse mögen

Ist es eigentlich Zufall, dass die Erdbeeren auf 
dem Obstteller immer als erstes weg sind? Und 
warum essen die meisten Kinder lieber rote Pa-
prika als grüne? Dahinter steckt unser evolutio-
näres Erbe. Einfacher ausgedrückt: unser Überle-
benstrieb. Denn sobald Kleinkinder selbstständig 
ihre Umwelt erkunden, brauchen sie einfache Re-
geln, um Essbares von Giftigem zu unterscheiden. Wir 
alle haben daher eine angeborene Abneigung gegen grüne 
Früchte und Bitterstoffe. Das hilft uns, ungenießbares, unreifes oder 
verdorbenes Obst oder Gemüse auszusortieren. Süßes dagegen 
nehmen wir als sicher wahr. Und genauso rote Früchte. Denn viele 
Obst- und Gemüsearten nehmen mit der Reife eine gelbe oder rote 
Färbung an. Erdbeeren und Kirschen zum Beispiel, oder Tomaten und 
auch Paprika. 

Ernährungswissenschaft

Farbe in Obst und Gemüse zaubern sekundäre Pflanzenstoffe. Sie sor-
gen für grünen Brokkoli und rote Kirschen und kommen in allen pflanzli-
chen Lebensmitteln vor. 100.000 solcher Pflanzenstoffe, deren Funktion 
sich nicht nur auf die Farbgebung beschränkt, sind bislang bekannt. 
Ihnen werden verschiedene gesundheitsfördernde Eigenschaften zuge-
schrieben.

Interessiert am Vorkommen und der Wirkung? Schauen Sie unter 
www.bzfe/sekundaere-pflanzenstoffe.de oder www.dge.de (Suchbegriff: 
sekundäre Pflanzenstoffe). 

Farbenfroh durchs Jahr mit dem  
Regenbogenkompass

Das ganze Jahr über reifen fortwährend andere Sorten in den verschie-
denen Farben heran. Mein Tipp: Essen Sie jede Woche einen Regenbo-
gen! Die natürlichen Farbstoffe in sämtlichen Obst- und Gemüsesorten 
sind wichtige Substanzen mit gesundheitsfördernder Wirkung. Das lässt 
sich gezielt nutzen. Je bunter der Teller, desto reicher die Nährstoffpa-
lette. Der Spaß an der farbenfrohen Vielfalt beginnt bereits beim Ein-
kauf. Verarbeiten Sie in Ihrer Familienküche je nach Jahreszeit Obst und 
Gemüse in allen Farben des Regenbogens –möglichst mit saisonaler, 
frischer Ware aus biologischem Anbau. 

Familien-Faustregel: Immer wieder für Abwechslung sorgen und 
möglichst bunt essen!

Eine kleine farbenfrohe Auswahl aus dem 
Saisonkalender: 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Interesse geweckt? Meine Empfehlung;  
Eingabe bei google: BARMER Saisonkalen-
der. Er hilft dabei, das richtige Obst und Ge-

müse zu jeder Jahreszeit zu finden.

Familienessen  
     nach Farben –  
bunte Wohlfühlküche 

Ihr Bio-Lieferservice aus Wulfsd�f

100% bio
100% �isch

100% Grüne Kiste

04102-999 50
www.gruenekiste.bio

 
 

GELB & ORANGE
Möhren im Frühjahr

Pfirsiche im Sommer
Mais im Herbst

Zitrusfrüchte im Winter

 
WEISS

Spargel im Frühjahr
Fenchel im Sommer
Weißkohl im Herbst

Pastinaken im Winter

 
GRÜN

Spinat im Frühjahr
Erbsen im Sommer
Trauben im Herbst
Feldsalat im Winter
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Küchen-Praxis
Um die gesundheitsfördernde Wirkung dieser Stoffe zu nutzen, sollten 
alle Familienmitglieder möglichst täglich mindestens 3 Portionen Gemüse 
essen. Doch wie groß ist eine Portion? Eine praktische Messhilfe für die 
richtige Größe der Obst- oder Gemüseportion ist die jeweils eigene Hand-
fläche. Jedes Familienmitglied kann damit ganz unkompliziert seine richti-
ge Portionsgröße abschätzen. Das „Handmaß“ wächst mit dem Kind mit. 
Bei Gemüse dürfen es pro Portion gerne zwei Handvoll sein. Wie Gemüse 
ist auch Obst reich an Vitaminen, Mineral- und sekundären Pflanzenstof-
fen. Beim Verzehr sollte dennoch Gemüse dominieren, weil es weniger 
Zucker und mehr Ballaststoffe enthält. Außerdem verträgt nicht jeder den 
im Obst enthaltenen Fruchtzucker. Deshalb reichen 2 Portionen am Tag. 

Familien-Faustregel: Täglich 3 Portionen Gemüse und 2 Portionen 
Obst essen!

Wählen Sie nicht nur die verschiedenen Obst- und Gemüsearten son-
dern variieren Sie auch ab und zu die unterschiedlichen Sorten. Warum 
nicht gelbe Tomaten in den Salat schnippeln oder aus violetten Möhren 
eine Suppe kochen?  Ist eine bestimmte Farbe Mangelware, können 
Sie auf eingekochte oder getrocknete Früchte sowie eingelegtes bzw. 
gefrorenes Gemüse zurückgreifen. Die Zubereitung sollte vielseitig sein: 
Rohkost, Salat, gegartes Gemüse, frisches Stückobst, Trockenobst, 
Gemüse- oder Obstsaft; empfohlen wird ein Mix aus roh und gekocht. 
Verarbeiten Sie möglichst alle Pflanzenteile. 

Mein Tipp: Bunte Vielfalt im Topf

Verarbeiten Sie gemeinsam unterschiedliche Gemüsesorten ein-
schließlich aller Gemüseteile in den verschiedensten Farben zu einer 
Familien-Suppe. Wenn Kinder mitentscheiden, was in den Kochtopf 
kommt und selbst schnippeln, rühren und würzen dürfen, sind sie au-
ßerdem viel eher bereit, Neues auszutesten. Das Gemüse für die Suppe 
lässt sich ganz nach Wunsch austauschen.

  Familienspiel der Farben

Fazit:

Essen Sie bunt! Je bunter, desto besser! Der tägliche Speiseplan sollte 
farbenfroh und abwechslungsreich sein und viele saisonale, regionale 
und pflanzliche Lebensmittel enthalten. 

Jeden Tag farbenfrohes Familienessen wünscht Ihnen  
Sabine Timmermann

·	 Ein gutes Vorbild sein: Wenn Eltern kein frisches Obst und 
Gemüse essen, warum sollten es dann die kleinen Gemüse-
muffel tun? 

·	 Keinen Druck machen, denn Druck erzeugt Gegendruck. 
Deshalb buntes Gemüse einfach immer wieder anbieten und 
akzeptieren, wenn es nicht gleich freudig gegessen wird. 

·	 Verschiedene Zubereitungsformen anbieten: Roh, gekocht, 
gedünstet, gebacken, püriert - alles ist erlaubt. Jedes Kind 
hat andere Vorlieben. Gemüse-Sticks mit einem Riffelmesser 
geschnitten sehen besonders interessant aus.  
 

 
 
Neues mit Vertrautem kombinieren: Zum Beispiel ein neues 
Gemüse zum bekannten Kartoffelpüree anbieten und nicht 
gleich den ganzen Teller mit Unbekanntem hinstellen. Das 
kann kleine Feinschmecker:innen schnell überfordern. 

·	 Zusammen im Garten oder auf dem Balkon Obst und  
Gemüse anpflanzen. Oder auf der Fensterbank Sprossen  
oder Kresse ziehen. So bauen Kids schon früh eine  
Beziehung zu Obst und Gemüse auf.

Autorin
Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem  
Schwerpunkt Ernährung, Gründerin 
der Zwergenkombüse, Mutter von  
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de

 
ROT

Pflanzliche Zutaten 
ausschließlich aus rotem 

Obst und Gemüse auswählen. 
Verarbeiten Sie gemeinsam 
Tomaten, Paprika & Co. in 

der Küche.

 
WEISS

Eine Familiensuche in 
Kochbüchern oder vir-

tuell: Wer findet Rezepte 
mit weißem Obst und 

Gemüse?

 
LILA & BLAU

Welche Obst- und Ge-
müsesorten gibt es in der 

Farbe? Recherchieren Sie mit 
Ihren Kindern im Internet.

 
GRÜN

Einen besonders hohen Ge-
halt an sekundären Pflanzen-

stoffen haben wild wachsende 
Kräuter. Mein Tipp: Nutzen Sie 
eine Wildkräuterführung als 

Familienausflug. 

 
GELB & ORANGE

Gehen Sie als Familie ge-
meinsam zum Wochenmarkt. 

Wer entdeckt die meisten 
Obst- und Gemüsesorten in 

diesen Farben?

5 Tipps, damit es mit der bunten Vielfalt klappt 
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Regelmäßige Termine

( = Anmeldung erforderlich. Nummern ohne Vorwahl sind Lübecker-Anschlüsse.

Jeden Montag
Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
10:30-11:30 Uhr 
für Eltern mit Kindern von 8 Monaten 
bis ca. 3 Jahren.  ( 0451-2035703 

Interkulturelles Elterncafé Bad 
Schwartau
Familienzentrum, Eutiner Straße 10 
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr 
Aufgrund der aktuellen Situation nur 
mit Voranmeldung. ( 0451-2929328

Grüner Montag
Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
ßenbrode
17-18 Uhr
Je nach Wetterlage wird im Bastel-
schuppen oder im Garten gebastelt. 
Kosten € 2,50.

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
15-16 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 4-7 
Jahren. 
16-17:30 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 7-10 
Jahren. ( 3969089 

Jeden Dienstag
Zwillingsgruppe
Caritas-Haus, Fegefeuer 2
9:30-11:30 Uhr
Treffen für alle Zwillinge und Mehrlinge 
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. ( 799 46 111

Krabbelkäfer
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10:30-11:30 Uhr
Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern 
bis zum 18. Lebensmonat. 
( 122-89560

Sprechstunde für Eltern
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
10:30-11:30 Uhr
Hilfe bei Behördenangelegenheiten etc.

Musikspass mit Mama geht Online!
14:30-15:30 Uhr
Zugangscode per E-Mail: familienzent-
rum-beim-meilenstein@luebeck.de
Veranstalter: Ton Talente Lübeck 

MÄDCHENcafé & Mädchengruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
14:30-16 Uhr (Café)
16-18:30 Uhr (Gruppe)
Für Schülerinnen von 8-13 Jahren. 
(nicht in den Ferien)

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
16-17:30 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 7-10 
Jahren. ( 3969089 

Jeden Montag und 
Dienstag
Kirchenmäuse
8:45-11:45 Uhr
Kirchengemeinde Auferstehung, Mar-
liring 1 
Für Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren.
Infos: Franziska Schenke. ( 0160-
90246910

Jeden Mittwoch
Interkulturelles Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr 
( 0451 2929328

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
10:30-11:30Uhr 
für Eltern mit Kindern von 8 Monaten 
bis ca. 3 Jahren.
( 2035703 

Tanzen & Musizieren mit Kreativität 
erleben
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14-14:40 Uhr und
14:50-15:30 Uhr
Für Kinder ab 4 Jahren. ( 122-89560

MÄDCHEN-Gruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 8-15 Jahren.

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
16-17:30 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 7-10 
Jahren. ( 3969089 

Jeden Donnerstag
Mama lernt Deutsch
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10-12 Uhr
Ein Sprachkurs mit pädagogischer 
Kinderbetreuung für Frauen mit Flucht–
erfahrung.

Offene Sprechstunde
AWO Familienzentrum Redderkoppel, 
Redderkoppel 1-7
14-15 Uhr
Für Familien mit Kindern von 1-6 Jah-
ren. ( 2038808 

Vorlesestunde
Bücherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10
16 Uhr
Spannende und lustige Geschichten für 
Kinder von 3-6 Jahren.  
( 04503-35 77 33

Türkisches Sorgentelefon
Beratungstelefon für Frauen. Fragen zu 
Scheidung, Trennung, Arztbesuchen u.v.m.
( 29288859

Jeden Freitag
Interkulturelles Elterncafé Stockels-
dorf
Im Gemeindehaus der ev. Luth. Kir-
chengemeinde, Lohstr. 146, 23617 
Stockelsdorf
Von 9:30-11 Uhr
( 0451 2929328

Babytelefon für Eltern aus Bad 
Schwartau, Stockelsdorf und Ra-
tekau
Von 8-13 Uhr
Beratung rund ums Kind unter 0177-
892 6079 mit Sabrina Greim (Famili-
en-Gesundheits-Krankenpflegerin).

Mama lernt Deutsch
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10-12 Uhr
Ein Sprachkurs mit pädagogischer 
Kinderbetreuung für Frauen mit Fluch-
terfahrung. 

Kinderfreundliche Erlebnisführung 
im Naturschutzgebiet Südlicher 
Priwall 
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
14-15:30 Uhr
Was ist eigentlich ein Naturschutzge-
biet? Und wer oder was ist hier alles 
so zuhause? Diese und viele weitere 
Fragen werden auf der Entdeckungs-
tour spielerisch beantwortet. ( 04502-
9996465, Kosten: Erw. € 6,00, Kinder 
€ 4,00

Jeden Samstag
Naturkundliche Führung durch das 
Naturschutzgebiet Südlicher Priwall 
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
10-12 Uhr
Das Naturschutzgebiet Südlicher 
Priwall ist bis heute durch das Zusam-
menspiel natürlicher Prozesse und 
menschlicher Eingriffe stark geprägt. 
Gemeinsam werden wir die vielen 
verschiedenen Lebensräume im Natur-
schutzgebiet Südlicher Priwall erkun-
den und einen besonderen Blick auf die 
Vogelwelt werfen. ( 04502-9996465, 
Kosten: Erw. € 6,00, Kinder € 4,00. 
Nicht am 30.07.

Jeden 1. + 3. Mo.
Trauergruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
17-19 Uhr
Trauergruppe für verwaiste Eltern durch 
Suizid. ( 017619790298 

Jeden 2. + letzten Mo.
Trauergruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
17:30-19:30 Uhr
Trauergruppe für verwaiste Eltern  
( 017619790298 

Jeden 1. + 3. Do.

Trauerzeit für Eltern
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
14-16 Uhr 
Café für Eltern verstorbener Kinder 
jeden Alters. ( 0451-2035703

Jeden 1. + 3. Fr.
Sternenkinder-Elterngruppe
Gemeindehaus St. Lorenz, Steinrader 
Weg 18
10-12 Uhr
( 017619790298 

Jeden 1. und 2. Sa. & 
jeden 3. und 4. So. 

Bernsteinschleifen für Groß und 
Klein 
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
14-16 Uhr
Der Workshop beschäftigt sich mit dem 
Gold der Ostsee, dem fossilen Harz, 
das schon vor etwa 40 Millionen Jahren 
entstand. Neben etwas Theorie kann 
jeder TeilnehmerIn einen Bernstein zu 
einem Schmusckstück verarbeiten. ( 
04502-9996465. Kosten: Erw. € 12,00, 
Kinder € 8,00

Jeden Mittwoch im Juli
14-16 Uhr Schnitzwerkstatt für 
Kinder
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Workschop für Groß und Klein. Kosten: 
Erw. € 12,00, Kinder € 8,00. ( 04502-
9996465

Jeden Sonntag im Juli
14-16 Uhr Forscherwerkstatt für Kin-
der: „Mit Federn durch die Lüfte“
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Mit verschiedenen Experimenten 
zum Thema: Wozu braucht der Vogel 
Federn? Und warum kann er damit 
fliegen? Können auch Enten Gänsehaut 
bekommen? Kosten: Kinder € 7,00,El-
tern/Erziehungsberechtigte dürfen 
gerne mitmachen. ( 04502-9996465. 
Nicht am 31.07.

14:30 Uhr Kinder-Stadtführung
Eutin
Eine Entdeckungsreise durch die Euti-
ner Altstadt speziell für Kinder. 

Auch wenn die meisten Corona-Vorschriften aufgehoben sind, haben viele Veranstaltun-
gen noch Vorgaben wie Maskenpflicht, Impfnachweis etc. Bitte erkundigt Euch im Vorwe-

ge, welche Maßnahmen gelten.
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Theater Lü-
beck
Beckergrube 16

Wild West – Die Cow-
boys kommen
4. Kinderkonzert mit 
Musik von Walter Leigh, 
Arthur Honegger, Aaron 
Copland u.a. Für Kinder 
ab 8 Jahren. 
So schön es in Lübeck 
ist: Manchmal zieht es 
Johann von Rasselstein 

in die Ferne. Zum Beispiel 
über den Atlantik nach 
Amerika. Dort ist alles viel 
größer als hier zu Hause. 
Die Züge fahren tagelang, 
bis sie auf der anderen Seite 
des Kontinents ankom-
men. Riesige Schluchten 
ziehen sich durchs Land. 
Und manchmal kommt man 
sich vor wie in einem alten 
Wild-West-Film, in dem die 
Cowboys im Saloon strei-
ten, auf der Straße mit ihren 

Colts ballern und wilde Pferde 
bändigen.

Johann von Rasselstein, der musi-
kalische Theatergeist, schläft in einer 
Kontrabasskiste im Theater. Er er-
wacht, wenn er seine Erkennungsmusik 
hört und nimmt das junge Konzertpu-
blikum mit in die spannende Welt der 
Orchestermusik. Dabei hält er viele 
Überraschungen, Abenteuer und lusti-
ge Geschichten bereit.
Mi. 08.06. um 11 Uhr Schulvorstellung 
und um 17 Uhr Familienvorstellung

Das Dschungelbuch
Kinderoper von Giovanni Sollima nach 
dem Buch von Rudyard Kipling für 
Kinder ab 6 Jahren. 
Der Menschenjunge Mowgli verliert 
seine Eltern und wächst fortan bei 
Wölfen im Dschungel auf, die ihn vor 
dem Tiger Shere Khan retten. Baloo, 
der Bär, wird sein Lehrer und weiht ihn 
in die Gesetze des Dschungels ein, un-
terstützt von Bagheera, dem Panther. 
Doch Shere Khan duldet keine Men-
schen im Dschungel. Er überzeugt die 
Wölfe, dass Mowgli keiner von ihnen 
ist und sie ihn aus ihrer Gemeinschaft 
verstoßen müssen. Wird Mowgli den 
Dschungel verlassen und seinen Platz 
unter den Menschen finden?
Mo. 06.06. um 14:30 und 16:30 Uhr

Freilichtbühne Lübeck
Wallanlagen

Der Räuber Hotzenplotz
Der Räuber Hotzenplotz hat Großmut-
ters Kaffeemühle geraubt. Grund genug 
für Kasperl und Seppel zu beschließen, 
dem Mann mit den sieben Messern das 
Handwerk zu legen. Das ist jedoch gar 
nicht so einfach: Sie finden zwar die 
Räuberhöhle, werden aber gefangen 
genommen. Während Seppel bei Hot-
zenplotz die Unordnung in der Räuber-
höhle aufräumen muss, wird Kasperl an 
den Zauberer Petrosilius Zwackelmann 
verkauft. Die Zukunft der beiden sähe 
finster aus, wären da nicht noch die 
gute Fee und der Wachtmeister Dimp-
felmoser. 
Vom 26.06. bis zum 04.09. jeweils 
freitags, samstags und sonntags um 
15 Uhr.
Einlass: 1 Stunde vor Vorstellungsbe-
ginn. Spieldauer: 2 Stunden, inkl. 20 
Min. Pause.
Eintritt: Kinder € 11,00, Erw. € 13,00

Lübecker Was-
ser Marionet-
ten-Theater
Kanalstr. 108

H2Upps
Schön wie ein Märchen und 
aufregend
wie das Leben ist die Ge-
schichte von H2 Upps. So 
heißt nämlich ein kleiner 
Wassertropfen, der mit uns 
auf eine Reise geht und 
dabei seine Welt zeigt: das 
Wasser. Upps kann fast alles: 
Er kann durch die Luft fliegen, 
ins Meer abtauchen und er 
kann sich in viele verschiede-
ne Dinge verwandeln. Nur eins 
kann er nicht: sich und seine 
Freunde retten. Ob es uns 
gelingt, ihm zu helfen?
H2 Upps – eine rasante Ge-
schichte, bei der es auf der 
Bühne ordentlich nass wird
Sa. 09.07., Sa. 16.07., Sa. 
23.07., Sa. 30.07. um 15 Uhr

Bagheera und Baloo aus dem Dschungelbuch  © Olaf Malzahn
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      Schulkinderbe-

treuung in St. Jürgen
Betreuungsplätze für Schulkin-
der von 6-14 Jahren, in St. Jürgen 
und Umgebung Mo.-Fr. 12.00-
18.00 Uhr frei. Das Abholen von 
der Schule ist möglich! Nach dem 
gemeinsamen Mittagessen (bei 
Bedarf!) machen wir zusammen 
Hausaufgaben. 
Infos per Tel.: 0451-8714967 und 
01759488882 oder per E-Mail: ni-
cole_otto2@gmx.de.

Lernen macht Spaß
Nachhilfe, Lerncoaching & Be-

ratung zu allen Erziehungsfragen, 
sowie Vorträge & Workshops 

finden Sie bei:

Lernpunkt Schulz
Tel. 0451/58 366 717

www.lernpunktschulz.de
info@lernpunktschulz.de

Schulkindbetreuung

Nachhilfe

Spiel der Farben
Hortstandard Plus

Auf dem Ruhm 2 | 23560 Lübeck
Telefon: 0451 / 291 6363 | E-Mail: spielderfarben@freenet.de

Wir haben aktuell und 
für das nächste Schul-
jahr noch freie Plätze

Eine Reise um die Welt
Seit dem 7. Mai hat die Sandworld wieder ihre Tore geöffnet. In 

diesem Jahr geht es bei dem Rundgang durch die drei Bootshallen 
einmal um die ganze Welt. Bis zu sieben Meter hohe Sandskulpturen ha-

ben die Künstler aus 10.000 cbm Spezialsand geschaffen. Ob Nachbildungen 
europäischer Bauwerke, arabische Märkte, Krieger der Terrakotta Armee oder 
brasilianische Tänzerinnen – unter dem Thema „Reise um die Welt“ empfängt 
die Schau Groß und Klein auf knapp 4.000 qm Ausstellungsfläche und lässt sie 
eintauchen in eine Welt aus filigran gearbeiteten, tonnenschweren und bildge-
waltigen Sandkunstwerken. Die Tiere Afrikas, Arktisbewohner, Grizzy und die 
Lemminge, der Mount Rushmore, das Taj Mahal oder auch die Paw Patrols 
erhielten hier in Travemünde ihr Gesicht aus Sand. Ein arabischer Souk, die 
Wüstenstadt Petra, Dschingis Khan, die Burg Osaka, Angkor Wat, eine Geisha 
oder auch eine Bildszene aus Hollywood entführen die Besucher auf eine ganz 
besondere Reise rund um die Welt. 
Für die kleinsten Gäste gibt es zwei große Kindersandkästen, um ihnen die 
Freude am Spiel mit dem besonderen Skulpturensand zu ermöglichen. Zusätz-
lich wird die Schau durch Info-Tafeln, eine umfangreiche Sandsammlung und 
eine Gastronomie ergänzt. Die Ausstellung ist bis Ende Oktober täglich von 10 
bis 18 Uhr geöffnet. Auf dem Baggersand 25, Lübeck Travemünde, neben der 
Böbs-Werft. Für weitere Informationen, wie Eintrittspreise oder Gruppenan-
meldungen, finden Sie auf www.sandskulpturen-travemuende.de.

Tipp
 01.06. Mittwoch 
19:30 Uhr Leselust statt Lesefrust
LOS Lübeck, Fischergrube 60
Das Elternseminar klärt zentrale Fragen 
zum Thema Lesen, z.B. warum Kinder 
manchmal nicht gern lesen und warum 
Lesen so wichtig ist. Mit hilfreichen 
(Buch-)Tipps. ( 707 34 44

 03.06. Freitag 

14-20 Uhr Seebadkulturfestival
Auf der Bühne am Fährplatz bieten der 
Clown Papito Spaß für Groß und Klein 
und bei der Schow von Uili Bispo wird 
garantiert wieder jeder zum Kind.

20-21:30 Uhr Wut, Frust, Aggression 
- ein Plädoyer
FBS der GEMEINNÜTZIGEN LÜBECK, 
Jürgen-Wullenwever-Str. 1
Für alle, die Fragen zum Thema Erzie-
hung und Beziehung zu Ihrem Kind ha-
ben und an alle, die sich für die Haltung 
und Werte von Jesper Juul interessie-
ren. Kosten € 7,00. ( 5834 4830

38. Internationales Musikfest
Kurpark Bad Malente
Bis zum 05.06.

 04.06. Samstag 

10-18 Uhr Kinderfest
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
Mit Hüpfburg, Kinderschminken und 
Dosenwerfen. DJ Schläger sorgt für die 
passende Musik. 

14-20 Uhr Seebadkulturfestival
siehe 03.06.

14-17 Uhr Kinderfest am Badeteich
Badeteich Schönberg, Ludwig-Bi-
cker-Straße 14. 

15 Uhr Superkunstfestival
Campus der Vorwerker Diakonie, Trift-
str. 139-143
Viel Musik, Seiltänzer, Walking Acts, 
Theater, Flohmarkt, Kunsthandwerk 
und vieles mehr. Kinder unter 12 Jahren 
haben freien Eintritt. Tickets und Infos: 
www.superkunstfestival.de

 05.06. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
REWE, Ziegelstr. 232
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

09-15 Uhr Dorfflohmarkt
23911 Harmsdorf bei Ratzeburg
Flohmarkt quer durch das gesamte 
Dorf mit unterschiedlichsten Schätzen 
zum Entdecken. 

11-18 Uhr Wennerstorfer Pfingst-
markt
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Muse-
umsbauernhof Wennerstorf.
Eintritt: 3,00 €, Kinder frei.

12 Uhr Superkunstfestival
siehe 04.06.

14-20 Uhr Seebadkulturfestival
siehe 03.06.

 06.06. Montag 
12 Uhr Superkunstfestival
siehe 04.06.

14-20 Uhr Seebadkulturfestival
siehe 03.06.

 07.06. Dienstag 

10-12 Uhr und 13-15 Uhr Bienenfüh-
rungen
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
Diplom Biologin Silke Wiegand bietet 
die Möglichkeit, auf spielerische Weise 
in das Thema Bienen einzutauchen. 
Danach Spiele und Beobachtungen an 
der Insektennisthilfe und viele weitere 
interessante und unbekannte Fakten zu 
Bienenwolf, Sandbiene & Co. (  ahoi@
minimare.de oder Tel. 038827 885945. 

 10.06. Freitag 

HanseKulturFestival
Im Domviertel bis zum 12.06. Kinder-
bereich am Kleinen Bauhof

 11.06. Samstag 

10-16 Uhr Großveranstaltung der 
Teddyklinik 
Rathaus Markt
Was ist die Teddyklinik? Studierende 
der Gesundheitswissenschaften und 
Medizin der Universität zu Lübeck 
wollen Kindern im Alter von 3 - 6 Jah-
ren spielerisch die Angst vor dem Arzt- 
oder Krankenhausbesuch sowie den 
dort stattfindenden Untersuchungen 
und Behandlungen nehmen. 

10-13 Uhr Sommerbasteln
FBS der GEMEINNÜTZIGEN LÜBECK, 
Jürgen-Wullenwever-Str. 1
Für Kinder ab 5 Jahren mit Begleitper-
son. ( 58344830

10-20 Uhr Selmsdorfer Highlandga-
mes
Bolzplatz Selmsdorf
Inklusive Kinderhighlandgames in den 
Disziplinen: Hufeisenzielwurf, Fass 
rollen, Slalomeierlauf, Stein stossen, 
Strohsackrückwärtsweitwurf und na-
türlich Baumstammwerfen. Die Kinder 
können sich direkt am Wettkampftag 
am Clanzelt melden und mitmachen.

11-15 Uhr Zwergenkrammarkt
Auf dem Koberg
Kindermarkt-Secondhand & Hand-
made. 

13-17 Uhr Kinderfest
Wallmuseum Oldenburg in Holstein 
GmbH, Markt 1, Oldenburg
Mit vielen bunten Aktivitäten rund um 
den Spielplatz.

15 Uhr und 17 Uhr Kids best Friends
KUNST am KAI e.V., Resedakante 9
Mitmachkonzert für Familien und Kin-
der ab 5 Jahren. Mit den schönsten 
Liedern und Titelmelodien aus Kinder-
serien und Filmen. 

15-18 Uhr Stargardfest
Nachbarschaftsbüro St. Lorenz-Süd 
Straßenfest in der Stargardstraße mit 
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Sommerfestival 2022
Am Samstag, den 25. Juni 2022 findet das Sommerfes-
tival der Lübecker Musikschule nach zwei Jahren Pause 
endlich wieder in der Innenstadt statt.
Von 14-21 Uhr zeigen zahlreiche Schülerinnen und Schü-
ler auf zwei Open-Air-Bühnen ihr großartiges Können und bieten ein 
abwechslungsreiches, buntes Programm von Soloinstrumenten über 
Bands bis zu großen und kleinen Ensembles.
Das Team der Musikschule wird bei hoffentlich schönstem Sommer-
wetter die nötigen Erfrischungen anbieten. Auch für die allerkleinsten 
Gäste gibt es Bastel- und Spielangebote. Interessierte können mit 
SchülerInnen, Eltern und Lehrkräften ins Gespräch kommen und sich 
über das breite Angebot der Lübecker Musikschule informieren.
Kommt vorbei und bringt das Gelände am Rosengarten/Ecke Dr.-Juli-
us-Leber-Straße zum Klingen.

Tipp

Kinder- und Familienfest  · So., 19.06., ab 12:00 Uhr
Hasenwinkel, Schloss & Schlosspark · Open Air
Wandelprogramm auf zahlreichen Bühnen · Instrumente zum Anfassen und Ausprobieren · Mitmach- und Picknickwiese u. a.

Finanzgruppe Mecklenburg-Vorpommern
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Malte Arkona tri�   Mäck und Pomm

bunten Buffets, lebendigem Treiben und 
viele Angeboten wie Zumba, Spiele, 
Musik, Kamischibai Theater in mehreren 
Sprachen, Yoga, Qi Gong, Afrika-Work-
shop, Basteln und vieles mehr. 

 12.06. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila Lübeck - Schwartauer Landstr., 
Schwartauer Landstr. 4
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-18 Uhr Tag des offenen Hofes
Lödings Bauernhof am See, Auf dem 
Ortskampe 1, Buchholz
An der bundesweiten Aktion öffnen vie-
le Landwirte ihre Hoftüren. Bei Löding 
steht an diesem Tag die Vorstellung der 
landwirtschaftlichen Arbeit im Stall und 
auf dem Spargelfeld im Mittelpunkt. Es 
gibt Stall- im Spargelfeld-Führungen. 
Man kann auch selber Spargel stechen. 
Von 14-16 Uhr Treckerfahren und 
Dino-Cars für die Kinder.

14-16 Uhr Forscherwerkstatt für Kin-
der: „Mit Federn durch die Lüfte“
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Mit verschiedenen Experimenten 
zum Thema: Wozu braucht der Vogel 
Federn? Und warum kann er damit 
fliegen? Können auch Enten Gänsehaut 
bekommen? Kosten: Kinder € 7,00,El-
tern/Erziehungsberechtigte dürfen 
gerne mitmachen. ( 04502-9996465 

Picknick im Plöner Schlossgarten
Schlossgarten in Plön
Picknickdecke schnappen und das 

bunte Programm genießen. Viele Ange-
bote für Kinder.

 14.06. Dienstag 

19 Uhr Jugendsinfonieorchester
Kolosseum zu Lübeck, Kronsforder 
Allee 25
Erstes Konzert nach der Pandemie, ge-
meinsam mit Mitgliedern des Philhar-
monischen Orchesters Lübeck. Eintritt: 
€ 12,00 und € 7,00 (erm). 

 16.06. Donnerstag 

15-15:45 Uhr Das Geheimnis der 
Mumins
Stadtteilbibliothek Kücknitz, Solmitzstr. 
26
Veranstaltung des Günter Grass Haus, 
für Kinder ab 5 Jahren. „Die fantasti-
sche Welt der TOVE JANSSON“  Musi-
kalische Lesung mit dem Schauspieler 
Rainer Rudloff. ( 122 4114 oder per 
E-Mail an: veranstaltungen.stadtbiblio-
thek@luebeck.de Eintritt frei. 

 17.06. Freitag 

16-16:45 Uhr Ein Koffer voll Ge-
schichten
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder ab 5 Jahren. Märchen frei 
und lebendig erzählt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei. ( www.
funkenflug-erzählkunst.de 



Veranstaltungen

30

über Feuer
BUND e.V., Garten für Kinder, Ecke 
Kronsforder Allee / Berliner Allee. 
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“ - 
Der BUND und die Kochbuchbibliothek 
SH bereiten Gerichte über offenem 
Feuer zu. Bitte eine Dose für Reste mit-
bringen und robuste Kleidung tragen. 
Kostenfrei. Spenden willkommen.

14-17 Uhr Naturralley im Natur-
schutzgebiet Südlicher Priwall
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
„Aktionstag Artenvielfalt erleben“. 
Warum brennt die Brennnessel? Wieso 
ist Totholz voller Leben? Frau Sina-Ka-
tharina Wohlgemuth führt mit Spiel 
und Spaß durch die Natur. ( 04502-
9996465

14-17 Uhr Sommerfest
Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger 
Berg 2
Die Eurokidz, ein Verein, der neben 
zahlreichen Angeboten im Bereich 
Kunst und Kultur für Jugendliche auch 
ein Ton- und Multimediastudio mit eige-
ner Band betreibt, sorgen mit Musik 
und Verpflegung für gute Laune für alle! 
Kinder können an Spielstationen die 
Geschichte des Buches entdecken.

14-18 Uhr Stadteilfest Marli
St. Philippus, Schlutuper Str. 52
Der Verein Marli e.V. veranstaltet auf 
dem Gelände der St. Philippus Kirchen-
gemeinde das 10. Stadtteilfest.

15 Uhr Essbare Stadt - Rund um den 
Mühlenteich
Museum für Natur und Umwelt, Dom-
hof 
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. 
Leitung Helmut Kaup. Kostenfrei. 
Spenden willkommen.

15 Uhr Ralley zum Thema vergesse-
nes Gemüse
Lübecker Schulgarten, An der Falken-
wiese 73
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. 
Kostenfrei, Spenden willkommen.

17 Uhr Essbare Stadt - Der Lübecker 
Küchengarten
Erlebnismosterei am Krummesser 
Baum, Hanse-Obst e.V, 
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. 
Kostenfrei, Spenden willkommen.

19:30-21:30 Uhr Peter Pan
Kinderliteraturhaus, Fleischhauerstr. 71
Lesung mit David Nathan aus dem 
Roman von James M. Barrie. Mit 
Live-Illustration von Anne Hofmann. Für 
Kinder ab 6 Jahren. ( 70 73 810

Das Geheimnis der Galeone 
Piraten Action Openair, Schweriner 
Landstr. 15, Grevesmühlen
Jeweils dienstags bis samstag um 
19:30 Uhr und Sonntag um 16 Uhr. Bis 
zum 10.09.

 25.06. Samstag 

09 Uhr Von der Spinne bis zum Reh
Holzhof Wesloe, Wesloer Landstr. 78
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“ - 
Natur erleben: Kleine und große Ent-
deckungen im Stadtwald. Kostenfrei, 
Spenden willkommen.

10 Uhr Was lebt in der Ostsee?
Ostseestation, Priwallpromenade 29-

Das  Auswanderermuseum
BallinStadt Hamburg

Gemeinsam mit 

Die große Ausstellung für alle LEGO® Fans

Im Auswanderermuseum Hamburg

www.ballinstadt.de

 Lisas und Mads fantastische  

Reise durch Raum und Zeit

Antike bis in die Zukunft im All.Begleitet die beiden in ihrem Zeitreisekoffer von der

01. Juni bis 26. August 2022

 18.06. Samstag 
10-13 Uhr Schultütenbasteln
FBS der GEMEINNÜTZIGEN LÜBECK, 
Jürgen-Wullenwever-Str. 1
Für Erwachsene. ( 58344830

11 Uhr KulturSommer am Kanal
Eröffnungsfeier in Siebeneichen, Links 
und rechts vom Elbe-Lübeck-Kanal 
feiert der Ort nach zwei Jahren Pause 
ein Fest voller Seele. Musik und Kunst 
begleiten den idyllischen Kunsthand-
werkermarkt. Die historische Fähre 
verbindet an den Tagen die Ufer und 
die Menschen.
Bis zum 18. Juli umfangreiches Pro-
gramm, auch für Kinder. Infos unter 
www.kultursommer-am-Kanal.de

14-16 Uhr Forscherwerkstatt für Kin-
der: „Mit Federn durch die Lüfte“
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 12.06.

15-17:30 Uhr Poesiespaziergang
Kinderliteraturhaus, Fleischhauerstr. 71
Poesie muss nicht immer zuhause am 
eigenen Schreibtisch stattfinden. Auf 
diesem Spaziergang für Kinder ab 6 
Jahren durch die Lübecker Altstadt 
könnt ihr entdecken auf wie vielen We-
gen, Poesie auf eine ganz unkonventio-
nelle Art veröffentlicht und mit der Welt 
geteilt werden kann. ( 70 73 810

 19.06. Sonntag 

08 Uhr Flohmarkt
Timmendorfer Strand Niendorf 
Am Feuerwehrgerätehaus/Kinderspiel-
platz Timmendorf

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus Center, Alexander-Fleming 
Str. 1
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

12 Uhr Mäck & Pomm - 
Schloss Hasenwinkel, Am Schloßpark 
2, 19417 Bibow 
Kinder- und Familienfest der Festspiele 
Mecklenburg-Vorpommern. Großes 
Bühnenprogramm auf zahlreichen 
Bühnen in Schloss und Park, Instru-
mente zum Anfassen und Ausprobieren 
und Picknickwiese u. v. m. Eintritt: Erw. 
€ 10,00, Kinder v. 4-18 Jahren € 5,00, 
Familien (2 Erw. + 2 Kinder) € 25,00, 
Kinder bis 3 Jahre frei. Mehr Infos: 
festspiele-mv.de

17-20 Uhr Mittsommerfest Ratzeburg
Wiese neben dem A. Paul Weber-Mu-
seum, Domhof 5, Ratzeburg
Im Rahmen des 17. Kultursommers 
am Kanal. 

 20.06. Montag 

15-15:50 Uhr Vorlesezeit
Stadtbücherei Ratzeburg, Unter den 
Linden 1, 23909 Ratzeburg 
Für Kinder von 4 bis 6 Jahren. 
( 04541-8000-303

 24.06. Freitag 

14 Uhr Mit allen Sinnen Regionales 
und Saisonales genießen - Kochen 
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Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. 
Anhand der Tiere, die im Wasser leben, 
kann die Wasserqualität des Flusses 
beurteilt werden. Kostenfrei, Spenden 
willkommen.

14-16 Uhr Forscherwerkstatt für Kin-
der: „Mit Federn durch die Lüfte“
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 12.06.

14-19 Uhr Bücher-Café
Kinderliteraturhaus, Fleischhauerstr. 71
Ein Nachmittag voll mit Kaffee, Kuchen 
und literarischen Aktionen. Für Kinder 
ab 6 Jahren. ( 70 73 810

15 Uhr Diese Pflanzen sind wieder in 
der Stadt
Beckergrube 19 - Wehdehof. 
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. Mit 
einem Quiz für Groß und Klein. ( grue-
ne-beckergrube@posteo.de

15 Uhr Gestalten mit und für die 
Natur
Hanse-Obst e.V.
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. Der 
Schrebergarten am Drägerpark Ecke 
Zaunkönigweg wurde und wird in einen 
Naturgarten umgewandelt. Treffpunkt: 
Moltkeplatz 

16 Uhr Führung im Obst-Biothop 
Moislinger Baum
Treffpunkt: Eingangstor vor Travebrü-
cke 
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. 
Spaziergang durch eine 20 Jahre alte 
Obstwiese.

20:30 Uhr Der Ölprinz
Karl-May Spiele,  Bad Segeberg
Premiere. 
Vorstellungen bis zum 04.09. jeweils 
Do., Fr. und Sa. Um 15 und 20 Uhr, 
So. um 15 Uhr. Mehr Infos: karl-may-
spiele.de

 26.06. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
LUV Shopping, Dänischburger Landstr. 81
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

31, Lübeck-Travemünde
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. Mit 
Planktonnetz, Senken, Keschern und 
anderen Fanggeräten die Flora & Fauna 
im Passathafen untersuchen. Für Er-
wachsene und Familien mit Kindern ab 
8 Jahre. Eintritt frei, Spende willkom-
men. ( info@ostseestation-priwall.de

10:30 Uhr Klimawandel - Obst und 
Gemüse bald Luxusartikel?
Lübecker Schulgarten, An der Falken-
wiese 73
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. 
Spielerisch und lehrreich wird die Viel-
falt unseres Obstes erklärt. Kostenfrei, 
Spenden willkommen.

11 Uhr Kalkhorster Dorf- und 
Sportfest
Sportplatz, 23942 Kalkhorst. 
Organisiert durch den Kalkhorster 
Sportverein und der Freiwilligen Feuer-
wehr Kalkhorst, unterstützt vom Kalk-
horster Traditionscheune e.V. 

11-22 Uhr JUHANNUS - Finnisches 
Mittsommerfest
Günter Grass Haus, Glockengießerstr. 21
Spiele und Spaß für Groß und Klein im 
Garten. Kosten: € 9,00/ € 5,00.

12 Uhr Alte Hühnerrassen als Haus- 
und Nutztiere
Kleintierzuchtverein „Mühlenbachtal“, 
Im Keil 
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. Ein-
tritt: € 5,00, Kinder kostenfrei. ( info@
noahs-garten.de

14 Uhr Bedrohtes Summen darf nicht 
verstummen
Lehr- und Kulturgarten „Paradeis vom 
Grünen Kreis“ Kleingartenanlage Bun-
tekuh, Tannenweg 109. 
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. 
Gemeinsam werden Behausungen für 
Insekten gebaut. 

14 Uhr Sommerfest
Musikschule der GEMEINNÜTZIGEN 
Lübeck, Rosengarten 14-18
siehe S. 

14 Uhr Wie sauber ist die Wakenitz?
Bund für Umwelt und Naturschutz 
(BUND) e.V., Treffpunkt: Ende der 
Straße Am Schaar

VfB Lübeck · Bei der Lohmühle 13 · 23554 Lübeck
Tel (0451) 48 47 20 · info@vfb-luebeck.de

FUSSBALLSCHULE
powered by VfB Lübeck

AUCH ALS GUTSCHEIN 
ZUM VERSCHENKEN

Termine und Anmeldung Sommer 2022 
fussballschule.vfb-luebeck.de

JETZT 
SOMMERCAMPS 
BUCHEN

Ausrüstung  
Verpflegung

Professionelles  
Training

FÜR GROß

DAS NEUE 
KLETTEREREIGNIS

UND KLEIN
MIT 

BASEJUMP + 
SEILBAHNEN

Messe für Alleinerziehende und Berufs-
rückkehrende
Lernen Sie Beschäftigungsperspektiven, interessante Jobs und at-
traktive Unternehmen kennen! Die Arbeitsagentur und das Jobcenter Lübeck 
veranstalten am 15.06.2022 von 10-14 Uhr in Kooperation mit dem Frauenbüro 
der Hansestadt Lübeck und NetzwerkpartnerInnen eine Open-Air-Messe im 
Innenhof der Arbeitsagentur & Jobcenter, in der Hans-Böckler-Str.1. Hier kön-
nen Sie nicht nur direkt mit Unternehmen ins Gespräch kommen und Bewer-
bungsmöglichkeiten besprechen, sondern auch Ihre Fragen und Anliegen bei 
verschiedenen Beratungsinstitutionen klären. Lernen Sie bei einer Führung das 
Berufsinformationszentrum kennen. Das kann für Sie und Ihre Kinder für den 
Berufsstart oder eine Neuorientierung hilfreich sein. Nutzen Sie Ihre Chancen! 

Tipp
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10:30 Uhr Dschungelbuch
Maritim Seehotel, Timmendorf 
Kinderkonzert im Rahmen des Schles-
wig-Holstein Musik Festivals. Eintritt: 
€ 16,00. 

11-17 Uhr Öko- und Vielfaltsmarkt
Im Domhof 
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. 
Schwebende Nistschaukeln, Leckeres 
und Blumiges für Haus und Garten. 
Schmuck aus der Stein- und Bronze-
zeit bauen, Saatbomben basteln, alte 
Spiele kennenlernen u.v.m. 

11-18 Uhr Wild- und Heilkräuter in 
der Stadt
Treffpunkt: Wildblumenwiese Kanal-
straße. 
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. Ein 
Spaziergang entlang des Kanals mit 
Monika Möller. 

12 Uhr Obstbäume, Bienen, fair und 
mehr
Treffpunkt: Hotel zur alten Stadtmauer, 
an der Mauer. 
Aktionstage „Artenvielfalt erleben“. 
Ein Rundgang mit der Imkerin Gisela. 
Kostenfrei, Spenden willkommen.

 28.06. Dienstag 

16:30-19 Uhr Gemeinschaftsrat - 
Familienrat
Wahlverwandtschaften Alt & Jung 
Lübeck e.V., Veranstaltungsort: „2tes 
Wohnzimmer“, Ratzeburger Allee 47b 
Info Veranstaltung mit Martina Erpen-
beck, „Interact Dialogo“- Hamburg, 
Koordinatorin und Ausbilderin für das 
Verfahren Familienrat. 

 01.07. Freitag 

15 Uhr 110 Jahre Stadt Bad Schwar-
tau
Innenstadt Bad Schwartau
Zwei Großhüpfburgen auf dem Eu-
ropaplatz/Auguststraße, ein Virtual 
Reality-Kino, ein Bungee-Trampolin, 
Bullriding, Kinderquadfahren, Kettenka-
russell, Kinderschminken, Kinderbuch-
lesungen, ein Zauberer und vieles mehr.

Im Angesicht des Wolfes
Störtebeker Festspiele, Naturbühne 
Ralswiek / Rügen
Bis zum 10.09. jeweils Mo. bis Sa. um 
20 Uhr. Mehr Infos: www.stoertebeker.de 

 02.07. Samstag 

10 Uhr 110 Jahre Stadt Bad Schwar-
tau
siehe 01.07.

10-16 Uhr Tag der offenen Tür
Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre, 
Mengstr. 35
Das Kinder- und Jugendkulturhaus 
Röhre stellt sich vor und informiert über 
Ferienangebote und Workshops. 

10-13 Uhr Bücher- und Spielefloh-
markt
Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre, 
Mengstr. 35

10-17 Uhr Fisch & Boot
Wallmuseum Oldenburg in Holstein 

GmbH, Markt 1, Oldenburg
Erlebnistag rund um Fischerei und 
Schiffahrt der Slaven und Wikinger.

10-22 Uhr Midsommer im Park- Ge-
schichte erwacht zum Leben
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
Ein Zeitsprung durch die Jahrhunderte 
mit Sagen, Legenden und Märchen. Mit 
traditionellem Wollhandwerk, histori-
schen Leben und dem ein oder ande-
ren Minnegesang.

14-16:30 Uhr Selfie mal anders
Günter Grass Haus, Glockengießerstr. 21
Kreativworkshop für Kinder. 
( 1224230. Kosten: € 12,00. Ge-
schwister zahlen die Hälfte.

14-22 Uhr Kurpark Spektakel
Kurpark Mölln
Bunt schillernde Kunst von der Straße 
garantiert hier für strahlende Augen 
bei Groß und Klein! Die Kulisse des 
Kurparks verwandelt sich in eine rie-
sige Bühne und lockt beeindruckende 
Artisten, amüsante Pantomime, Ko-
miker und Künstler von überall her in 
den Norden. Das Kurpark Spektakel 
ist kostenfrei, jedoch freuen sich die 
Künstler über die Wertschätzung der 
künstlerischen Darbietungen. Für das 
leibliche Wohl ist auch gesorgt.

15 Uhr „Der Billabongkönig“ 
Wiese neben dem A. Paul Weber-Mu-
seum, Domhof 5, 23909 Ratzeburg. 
Lesung im Rahmen des KulturSom-
mers. Matthias Kröner liest aus seinem 
Kinderroman bei Picknick-Atmosphäre 
auf der Museumswiese. Kosten: € 6,00.

 03.07. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
REWE, Ziegelstr. 232
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10 Uhr 110 Jahre Stadt Bad Schwar-
tau
siehe 01.07.

10-18 Uhr Midsommer im Park- Ge-
schichte erwacht zum Leben
minimare Entdeckerpark, Neue Reihe 
2b, Kalkhorst
siehe 02.07.

11 Uhr Aktionstag Klima
Wildpark Eekholt, Eekholt 1, Gro-
ßenaspe
Wege in die Zukunft – Informationen 
und Beispiele für Groß und Klein.

11-15 Uhr Picknick 
Wiese vor dem Holstentor
Abschlussveranstaltung zum Interkultu-
rellen Sommer. Dort wird das Sportmo-
bil mit kindgerechten Geräten und einer 
Hüpfburg des Landessportverbandes 
die Kinder zum Sport animieren. 

11-18 Uhr Kurpark Spektakel
siehe 02.07.

 04.07. Montag 

09-12 Uhr Was lebt im Teich und 
Tümpel?
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11
„Ferienpass-Aktion“ für Kinder von 6 

 
Sie möchten  

den „Lüttbecker“  
bequem mit der Post  

nach Hause bekommen? Kein Problem. Sie 
können ihn gegen einen Unkostenbeitrag von 

20 Euro pro Jahr abonnieren. Schicken Sie einfach 
eine Email mit ihrer Adresse und dem Stichwort 
„Abo für Lüttbecker“ an: info@luettbecker.de.

Der 
kommt überall hin

 

  

*Die Bestellung 
kann innerhalb von 
14 Tagen schriftlich  
widerrufen werden. 

Das Abonnement 
endet nach einem 
Jahr automatisch 
oder kann optional 

verlängert werden.
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Mehr Infos auf: www.noctalis.de

Erlebnis-
ausstellung

Virtual 
Reality

Comedy 
Wildlife

Kalkberghöhle
Tägliche Höhlenführungen

25 % Rabatt auf das Höhlenticket erhalten:
Bei Vorlage dieser Anzeige an der Kasse des Noctalis 
erhalten sie beim Kauf eines Erwachsenentickets für die 
Ausstellung einmalig 25 % Rabatt auf das tagesaktu-
elle Eintrittsticket für die Segeberger Kalkberghöhle. 
Keine Barauszahlung, nachträgliche Anrechnung oder 
Kombinationen mit anderen Aktionen. Gültig vom 30.05. – 
30.09.2022. Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

bis 14 Jahren. Anmeldung online

10-12:30 Uhr Dingsda-Geschichten
Kinderliteraturhaus, Fleischhauerstr. 71
Zweitägige Werkstatt. Jeden Tag laufen 
wir durch die Straßen unserer Stadt, 
zum Supermarkt, zum Bus, auf den 
Spielplatz. Meist haben wir dabei das 
Ziel fest im Blick und vergessen, welch 
wunderbare Details unsere Umgebung 
für uns bereithält. Mit einem neugie-
rigen Sammlerblick machen wir uns 
auf die Suche nach diesen verloren 
gegangenen, geheimnisvollen Dingen 
und hauchen ihnen Geschichten ein. 
Für Kinder von 10 bis 12 Jahren. ( 70 
73 810

10-13 Uhr Erkundung des Tierheims 
Lübeck
Tierschutz Lübeck u. Umgebung e. V., 
Resebergweg 20
„Fereinpass-Aktion“ für Kinder von 6 
bis 15 Jahren. Anmeldung online.

14-18 Uhr Das Spielmobil kommt 
nach Eichholz
Spielplatz Behaimring. 
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren bis zum 
08.07. 

 05.07. Dienstag 

Die Schatztruhe
Naturstrand, 23968 Zierow
Käpt‘n Alfreds lustiges Mitmachpro-
gramm für kleine Piraten, Landratten 
und Seebären. 

 08.07. Freitag 

09-12 Uhr Vom Schaf zur Wolle
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11
Für Kinder von 6 bis 14 Jahren. 
Anmeldung erforderlich.

10-12:30 Uhr Das große Rätseln
Kinderliteraturhaus, Fleischhauerstr. 71
An diesem Vormittag verwandelt sich 
das Kinderliteraturhaus mit Bücherpi-
ratin Katharina Feuerhake in ein Haus 
voller Rätsel. Für Kinder von 8 bis 11 
Jahren. ( 70 73 810

14-16:30 Uhr Gartenfest
Interkultureller Bielefeldtgarten in Bun-
tekuh, Rotenhauser Feld, im Garten 
Heckenweg 19. Für Kinder von 6 bis 14 
Jahren. ( kultur@hausderkulturen.eu

15-17 Uhr Fundbüro der Wörter: 
Punschbrauerei
Kinderliteraturhaus, Fleischhauerstr. 71
Werkstatt mit Bücherpiratin Katharina 
Feuerhake. Mit allerlei Gerätschaften 
werden wagemutige Punsch-Kreati-
onen gemacht, die lustige, seltsame 
und geheimnisvolle Namen erhalten. 
Danach braucht es natürlich noch pas-
sende irrwitzige Geschichten zu den 
selbsterfundenen Pünschen. Für Kinder 
von 8 bis 10 Jahren. ( 70 73 810

 09.07. Samstag 

09-12 Uhr Flohmarkt 
Kinderspielstube Dom-Gemeinde, 
Stresemannstr. 7
Möbel, Spielzeug, Bastelsachen, Bil-
derbücher und vieles mehr.

 10.07. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmühle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-18 Uhr Spielzeit
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg  1, Rosengarten-Ehestorf
Alte Spiele, neue Spiele, Spiele drin-
nen, Spiele draußen, Spiele für Kleine, 
Spiele für Große. Wenn im Museum 
die „Spielzeit!“ ausbricht, verwandelt 
sich das Museumsgelände für einen 
Tag in einen großen Spielplatz. Mitspie-
len erwünscht! Eintritt: € 9,00, Kinder 
unter 18 Jahren haben freien Eintritt.

11 Uhr Dornröschen
Im Schuppen C 
Kinderkonzert im Rahmen des Schles-
wig-Holstein Musik Festivals.  Eintritt: 
Erw. € 14,00, Kinder € 7,00.

11 Uhr Süß und gesund
Wildpark Eekholt, Eekholt 1, Gro-
ßenaspe
Honig schleudern mit den Eekholter 
Imkern.

 11.07. Montag 

09-12 Uhr Naturrallye
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11
Für Kinder von 6 bis 14 Jahren. 
Anmeldung online.

09:30-13 Uhr Dein selbst gedrucktes 
Ferientagebuch
Defacto Art e. V. Kunsttankstelle, Wall-
str. 3-5
„Ferienpass-Aktion“ für Kinder von 6 
bis 8 Jahren. Anmeldung online.

 14.07. Donnerstag 

15-17 Uhr Wildbienen im Schulgarten
Lübecker Schulgarten, An der Falken-
wiese 73
„Ferienpass-Aktion“ für Kinder ab 5 
Jahren. Anmeldung online.

 15.07. Freitag 

11 Uhr Promenadenfest
Seebrückenvorplatz Niendorf 
Die Freiwillige Feuerwehr Niendorf 
feiert noch einmal vor dem Umbau des 
Seebrückenplatzes. Ab 15 Uhr tolle 
Kinderspiele. 

 16.07. Samstag 

10:30-12:30 Uhr Wie kommt der 
Honig ins Glas?
Museum für Natur und Umwelt, Mus-
terbahn 8
( 122-2296

13 Uhr Familienfest - Tag der Vereine
Naturbad Schönberg, Ludwig-Bi-
cker-Str. 14, Schönberg 

 17.07. Sonntag 
08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila, Wesloer Landstr. 50-70
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-14 Uhr Kinderfest
Karl-May Spiele, Bad Segeberg
Unter dem Motto „Im Wilden Westen 
von Bad Segeberg“

 18.07. Montag 

14-18 Uhr Das Spielmobil kommt
Bolzplatz/Spielplatz Drehscheibe 
hinter dem Bürgerhaus - Falkenfeld, 
Elmar-Limberg-Platz. 
„Ferienpass-Aktion“ bis zum 22.07. 

14-18 Uhr Sandbilder
Defacto Art e. V. Kunsttankstelle, Wall-
str. 3-5
„Ferienpass-Aktion“ für Kinder von 7 
bis 10 Jahren.  Anmeldung online.

 20.07. Mittwoch 

11-13:30 Uhr Workshop - Experi-
mente
Museum für Natur und Umwelt, Mus-
terbahn 8
„Entdeckungsreise in die Welt der 
Chemie und Physik“. “Kann man übers 
Wasser laufen?“ oder „Wie kann man 
eine kleine Rakete ohne Feuer betrei-
ben?“. ( 222296. Für Kinder von 8-12 
Jahren. Eintritt: € 5,00.
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Der letzte Abgabetermin für die August/September-Aus-
gabe 2022 ist der 08. Juli 2022.

Roboter kennen keine Emotionen? 
Konrad schon! Weißt du, was er 
gerade fühlt? Vervollständige die 
Buchstaben-Kästchen!

Gefühls-Chaos

Ups, da fehlt ja ein Teil. 
Weißt du welches Teil in 
das Puzzle passt?

Lückenlos
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Ordne die 6 Puzzle-Teile so an, dass sie 
die vorgegebene Form komplett ausfül-

len! Du kannst alle Teile 
nach Belieben drehen.

Puzzle

Auf  den ersten Blick sind 
beide Bilder identisch. 
Im unteren Bild haben 
sich 7 Unterschiede ein-
geschlichen. Kannst du 
sie finden?

Fehlerteufel

Robi Roboter wurde 
wohl gerade erst zusam-
men gebaut?! Er ist noch 
ganz blass und farblos. 
Kannst du das ändern? 
Nimm dir bunte Stifte 
und verpasse ihm einen 
neuen Anstrich!
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Robi Roboter hat fast 
keine Energie mehr. 
Hilf  ihm, den Weg zur 
Ladestation 
zu finden!
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Auflösung der Kinderseite

15-17 Uhr Wildbienen im Schulgarten
Lübecker Schulgarten, An der Falken-
wiese 73
siehe 14.07.

15-18 Uhr Schmuckwerkstatt
mixed pickles e.V., Schwartauer Allee 7
„Ferienpass-Aktion“ Für Kinder ab 8 
Jahren. ( 7021640

 22.07. Freitag 

10-13 Uhr Bunte Ferienparty auf 
Marli
Kidstreff Marli, Pausenhof Maria-Mont-
essori-Schule, Stellbrinkstraße 1, 
Der Verein mixed pickles e.V., lädt 
Kinder von 7 bis 12 Jahren zur bunten 
Party. Es wird eine Hindernis-Strecke 
für Rollstühle und Fahrzeuge, eine 
Schminkstation, Riesen-Seifenbla-
sen, Bastelspaß, Musik und viele 
verschiedene Draußenspiele geben. 
( 7021640

14 Uhr Sommerfest 
der Freiwilligen Feuerwehr Timmendor-
fer Strand mit musikalischen Highlights 
und einem bunten Programm auch für 
Kinder im Strandpark.

15 Uhr Wildbienen im Schulgarten
Lübecker Schulgarten, An der Falken-
wiese 73
siehe 14.07.

133. Travemünder Woche
Mit tollen Spielaktionen für Kinder im 
Brügmanngarten. Täglich bis zum 
31.07. Mit großem Feuerwerk am 
letzten Abend.

 23.07. Samstag 
10-18 Uhr Die Slawentage
Wallmuseum Oldenburg in Holstein 
GmbH, Markt 1, Oldenburg
Ein großes Spektakel mit Händlern, 
Handwerkern, Musikern und wilde 
Kämpfern. Auch am 24.7. Eintritt: Erw., 
€ 6,50, Kinder unter 6 Jahren frei, bis 
17 Jahren € 3,50, Familien (max. 2 
Erw.) € 15,00.  

12 Uhr Sommerfest 
siehe 22.07.

14-17 Uhr Ein Tag im „Wilden Wes-
ten“
Vorderteichweg 29, 23569 Lübeck-Kü-
cknitz. 
„Ferienpass-Aktion“ mit Goldwaschen, 
Bogenschießen ,Tomahawk werfen, 
Lagerfeuer, Hufeisen schmieden und 
einem Saloon. Für Kinder von 8 bis 14 
Jahren. Kostenlos ( 0152-31955963

 24.07. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
LUV Shopping, Dänischburger Landstr. 81
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10:30 Uhr Sommerfest 
siehe 22.07.

 26.07. Dienstag 

11-13 Uhr Interkulturelle Kinderrallye
Haus der Kulturen e.V., Parade 12
„Ferienpass-Aktion“ für Kinder von 6 
bis 12 Jahren. ( kultur@hausderkul-
turen.eu

15 Uhr Wildbienen im Schulgarten
Lübecker Schulgarten, An der Falken-
wiese 73
siehe 14.07.

 27.07. Mittwoch 

15 Uhr Wildbienen im Schulgarten
Lübecker Schulgarten, An der Falken-
wiese 73
siehe 14.07.

 28.07. Donnerstag 

14 Uhr DLRG-Nivea-Strandfest
Ein Fest am Strand voller Spiel und 
Spaß in Zierow.

17-18:30 Uhr Hallenradsport
Heinrich-Mann-Schule , Brüder-Grimm-
Ring 
„Ferienpass-Aktion“ Für Kinder von 6 
bis 14 Jahren. Es stehen Übungsleiter 
bereit und Hallenräder zur Verfügung. 
Wer ein eigenes Einrad hat, bitte mit-
bringen. Anmeldung nicht erforderlich. 
Treffpunkt: große Turnhalle. 

 29.07. Freitag 

11-24 Uhr Racesburg Wylag
Schlosswiese Ratzeburg
Normannen, Wikinger, Römer, Tempel-
ritter, Staufer und Mongolen aus dem 
fernen Asien haben hier ihre Zelte auf-
geschlagen und leben wie es zu ihrer 
Zeit Brauch war. Bis zum 07.08.

 30.07. Samstag 

10-18 Uhr „Stein auf Stein – LEGO® 
Bausteintage“
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg  1, Rosengarten-Ehestorf
Kinder und Erwachsene bauen gemein-
sam mit dem Stein Hanse e.V. an einem 
großen LEGO® Mosaik mit und testen 
ihre Geschicklichkeit beim LEGO® 
Autorennen. Kosten: € 9,00, unter 18 
Jahren freier Eintritt. Auch am 31.07.

 31.07. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus Center, Alexander-Fleming 
Str. 1
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

11 Uhr Eekholter Indianertag
Wildpark Eekholt, Eekholt 1, Gro-
ßenaspe
Gemeinsam mit den Karl-May-Spielen. 
In Segeberg dreht sich an diesem Tag 
alles um das Thema „Indianer“. 
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FÜR STRAHLENDE Kinderaugen!

termin.colibri.de

Gleich Termin
vereinbaren:

Wir von Colibri möchten besonders für Kinder und Jugendliche optimale 
Lösungen für gesundes Sehen bieten. Mit trendigen Kinderbrillen von „Julbo“ 
oder Sonnenbrillenfassungen von „Colibris“ sind die Augen ihrer Liebsten 
stets vor äußeren Einflüssen geschützt und ermöglichen den perfekten 
Durchblick in der Schule und Freizeit. Unser Team aus Augenoptiker:innen 
und Augenoptikermeister:innen berät Sie gerne und erfüllt mithilfe des 
großen Sortiments an Brillenmodellen jeden Kinderwunsch. Wahmstraße 29, 23552 Lübeck

Julbo Kindersonnenbrille
Modell „Lizzy“

Götti Dimension
Modell „Loty“


