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Wieder mit
Veranstaltungskalender

für Kinder & Familien

Reisen
- in Zeiten von Corona

Ernährung
- Familienküchenpannen

Fasching
- Lübeck Ahoi



Für Einsteiger, Aufsteiger,
Umsteiger und Neugierige!
Unser Team sucht Verstärkung in den Bereichen

Medizin & Pflege und Bildung & Soziales

Was Sie erwartet:

• Unbefristetes
 Arbeitsverhältnis

• Attraktiver Stundenlohn inkl.

 Fahrtkostenbeteiligung

• Verbindliche Urlaubsplanung

• Persönliche und individuelle   

 Beratung

• und vieles mehr... 

pluss Personalmanagement Lübeck GmbH
Niederlassung Care People

Breite Straße 47-49 • 23552 Lübeck

lübeck@care-people.com
Tel.: 0451 / 61 30 940
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Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

• Altenpfleger (m/w/d)
• Gesundheits- und 
 Krankenpfleger (m/w/d)

• Erzieher (m/w/d)
• Heilerziehungspfleger 
 (m/w/d)



Liebe Leserin,  
lieber Leser,

neues Jahr, neues Glück!? Viele von 
uns haben jedes Jahr zum Jahreswechsel 
gute Vorsätze, wollen den inneren Schwei-
nehund überwinden und eeendlich mehr 
Sport treiben, mehr auf ihre Ernährung 
achten, mehr Zeit mit der Familie verbrin-
gen und, und, und. Meistens gehören diese 

guten Vorsätze aber schon nach wenigen Wochen der Vergangenheit an, 
da man es mal wieder nicht geschafft hat, sich daran zu halten.

In diesem Jahr ist es aber auch doppelt schwer. Noch immer haben 
uns die Corona-Maßnahmen im Griff und z.B. unbeschwert Sport zu 
treiben, ist nicht immer einfach. Für fast alles braucht man mittlerweile 
einen Negativ-Test, es sei denn man ist geboostert. Die Omikron-Va-
riante treibt die Inzidenz nach oben und besonders Kinder und junge 
Leuten stecken sich schnell und häufig an. Damit hängt über jeder Fa-
milie momentan das Damokles-Schwert. Kommt ein Anruf aus der Kita 
oder Schule und muss mein Kind in Quarantäne oder in Isolation, da 
es positiv getestet wurde? Das bedeutet dann für die meisten wieder 
Homeoffice und Homeschooling. Für die Kinder ist auch im bald dritten 
Jahr der Pandemie eine entspannte Schulzeit nicht möglich. Seit den 
Ferien wieder Kohorten-Prinzip, Maskenpflicht und auch der Freizeitbe-
reich ist weiterhin sehr eingeschränkt.

Wir wissen mittlerweile, dass immer mehr Kinder und Jugendliche in 
therapeutische Behandlung müssen. Matthias Seeliger, Kunsttherapeut am 
UKSH, gibt Einblicke in seine Arbeit als Kunsttherapeut und berichtet, was 
Farbe und Gefühle miteinander zu tun haben. Das lesen Sie auf Seite 12.

Auch das Thema Urlaub, der normalerweise für Familien ein Highlight 
des Jahres ist, wird durch Corona schwierig. Soll man, soll man nicht ver-
reisen? Bleiben wir Zuhause? Darüber werden Sie sich mit Ihrer Familie 
wahrscheinlich auch schon Gedanken gemacht haben. Vielleicht helfen 
unsere Artikel zum Thema Reisen ab Seite 16 bei Ihrer Entscheidung.

Es wird wieder mehr Zuhause gekocht. Wo gehobelt wird, da fallen 
Späne. So kann es natürlich auch am Herd zu Pannen kommen. Frau 
Timmermann gibt ab Seite 22 Tipps, was Sie tun können, wenn das Essen 
z.B. versalzen oder zu scharf ist, und bestimmt ist es Ihnen auch schon 
einmal passiert, dass der Kuchen per du nicht aus der Form heraus will.

Positiv denken! Ich glaube, das hilft uns momentan am meisten, um 
mit der Situation fertig zu werden. Freuen wir uns auf den baldigen Früh-
ling, die wärmenden Sonnenstrahlen und dass wir wieder mehr Zeit im 
Freien verbringen können.

Bis dahin wünschen wir Ihnen eine gute Zeit und viel Spaß mit dem 
neuen Lüttbecker.

Ihre

Angelika Volkrodt
und das „Lüttbecker“-Team
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Die Fachklinik „JuLe“  
ist fertig 

Ende 2019 hatte die Vorwerker Diakonie begonnen, auf ihrem Cam-
pus an der Lübecker Triftstraße die neue Fachklinik für Junges Leben 

„JuLe“ zu bauen. Nun sind die Bauarbeiten trotz Pandemie und mehrerer 
Lockdowns im Zeitplan abgeschlossen worden und das Team der Kinder- 
und Jugendpsychiatrie konnte den Neubau beziehen. Ohne den Betrieb 
zu unterbrechen, hat dieser stattgefunden. Alle Patientinnen und Pati-
enten und das ganze Team sind mittlerweile im Neubau angekommen. 
Leider musste die für den 18. November geplante offizielle Einweihung 
abgesagt werden. Man hofft nun, sie im Frühjahr nachholen zu können. 

Bereits seit den 80er-Jahren werden in der Triftstraße Kinder und Ju-
gendliche mit psychischen Erkrankungen wie Depressionen, Traumata 
oder Zwangsstörungen behandelt. Da das alte Klinikgebäude in die Jah-
re gekommen und nicht mehr den aktuellen Anforderungen entsprach, 
wurde der Neubau in Angriff genommen, um den jungen Patientinnen 
und Patienten ein modernes Zuhause auf Zeit zu schaffen, in dem sie 
unter bestmöglichen Bedingungen gesund werden können. 50 Betten 
und bis zu sechs zusätzliche tagesklinische Plätze für Jugendliche ste-
hen in der Fachklinik „JuLe“ zur Verfügung, rund 500 Patienten ab sechs 
Jahren können dort im Jahr behandelt werden. Ein interdisziplinäres 
Team betreut sie rund um die Uhr. Zur Klinik gehört auch eine Notauf-
nahme mit angeschlossenem Stabilisierungsbereich.

Die neuen Bedingungen und die verbesserte Qualität sind vor dem 
Hintergrund der Pandemie wichtiger denn je. „Die Zahl der Kinder und 
Jugendlichen, die ausgelöst durch die Pandemie an Depressionen und 
Angstzuständen leiden, steigt“, so Chefarzt Oliver Soyka. „Auch die Zahl 
der Selbstgefährdungen nimmt zu. Insofern kommt der Umzug in das 
neue, große Klinikgebäude zum richtigen Zeitpunkt.“

Der Klinik-Neubau hat rund 15 Millionen Euro gekostet. Das Land 
Schleswig-Holstein hat sich mit einem Zuschuss in Höhe von rund zehn 
Millionen Euro beteiligt. Außerdem hat die Vorwerker Diakonie für den 
Neubau insgesamt rund 1,4 Millionen Euro Spendenmittel erhalten – 
von vielen Spendern, Unternehmen und Stiftungen, darunter die Pos-
sehl-Stiftung, die Friedrich Bluhme und Else Jebsen-Stiftung, die Ge-
meinnützige Sparkassenstiftung zu Lübeck sowie die Dräger-Stiftung.

© Vorwerker Diakonie

Der
Die
Das...
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Noch offen für 
Abenteuer?

Wir haben
da eine Idee:

Jetzt ein 
Pflegekind 

aufnehmen!
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AWO Schleswig-Holstein gGmbH, Jugend- und Familienhilfe
Kinder in zwei Familien (K2F), Moislinger Allee 97, 23558 Lübeck
E-Mail: kinder-in-2-Familien@awo-sh.de

© Hansestadt Lübeck

Der Die Das...

Schreibwettbewerb der Stadtbibliothek  Schreibwettbewerb der Stadtbibliothek  
zum 400-jährigen Jubiläumzum 400-jährigen Jubiläum
Abenteuer Bibliothek – vom Lieblingsort  
bis zum Küstenkrimi 

© Vorwerker Diakonie

Die Stadtbibliothek Lübeck ruft anlässlich ihres 400-jährigen Jubi-
läums begabte SchreiberInnen zur Teilnahme auf, ihrer Liebe zum 

Buch, zur Bibiliothek und zum Lesen in Kurzgeschichten, Gedichten 
oder Poetry Slam-Beiträgen Ausdruck zu verleihen. 

„Abenteuer Bibliothek – vom Lieblingsort bis zum Küstenkrimi“ lautet 
das Motto und lädt alle Teilnehmer ab 9 Jahren ein, ihre Gedankenwelt 
zu Papier zu bringen. Aus allen Einsendungen wählt eine Jury, beste-
hend u.a. aus den AutorInnen Maja Nielsen und Jobst Schlennstedt, die 
besten Geschichten aus, die auch als Sonderveröffentlichung der Stadt-
bibliothek bekannt gemacht werden sollen. Den Erstplatzierten winken 
tolle Preise. So kann sich in der Kategorie Kinder von 9-11 Jahren der 
Gewinner auf eine ganz persönliche Lesung von Autorin Maja Nielsen 
für seine Klasse freuen. Jugendliche von 12 bis 17 Jahren können als 
Erstplatzierte zwei Tageskarten für den Hansapark abstauben und die 
Erwachsenen ab 18 Jahren dürfen sich als 1. Preis auf einen Gutschein 
von der Schreibwarenfirma Hünicke freuen. Dazu winken noch Jahres-
mitgliedschaften und Gutscheine der Stadtbibliothek oder Buchpreise 
als Gewinne. 

Einen besonderen Abschluss des Wettbewerbs bietet eine offizielle 
Siegerehrung im Rahmen einer Veranstaltung am 18.11.2022, auf der 
die prämierten Texte vom SchauspielerInnen-Duo Jörn Kolpe und Re-
becca Indermaur vorgetragen werden.

Bis zum 31.3.2022 können die Einsendungen von maximal 3.000 
Wörtern unter Angabe von Titel, Wortzahl, Name, Alter, Adresse und 
Telefonnummer/E-Mail-Adresse auf folgenden Wegen in der Stadtbib-
liothek eingereicht werden: persönlich, per E-Mail an veranstaltungen.
stadtbibliothek@luebeck.de oder per Post an Stadtbibliothek Lübeck, 
Hundestraße 5-17, 23552 Lübeck. Dabei sind eine Zustimmungserklä-
rung und die Teilnahmebedingungen unbedingt auszufüllen. Diese er-
halten Sie in der Stadtbibliothek Lübeck oder online. Nicht vollständige 
Einsendungen können leider nicht berücksichtigt werden. 
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Bewerben Sie sich bis zum 30. April 2022  und 
werden Sie eine von zehn neuen JolinchenKids-Kitas:

Ÿ Ernährung, Bewegung und seelisches Wohlbefinden 
spielerisch erleben

Ÿ Erzieher/-innengesundheit als eigenes Modul 
Ÿ Umfangreiches didaktisches Material zur 

Gesundheitsförderung 
Ÿ 1-tägige, kostenlose Schulungsveranstaltung für alle 

Mitarbeitenden
Ÿ Zusätzliche Themenworkshops für interessierte Erzieher/-

innen im Laufe der drei Projektjahre 
Ÿ Für alle Kitas mit Kindern im Alter von 3–6 Jahren

Weitere Informationen gibt‘s bei Annemarie Gehrt unter 
0800 2655-506687 oder auf aok.de/nw.

Ihre 
AOK NordWest
Die Gesundheitskasse.

Fit und gesund in der KiTa

Systemische Beratung 
für Paare, Familien, Kinder, Jugendliche & Großeltern

Krisen- & Konfliktberatung 

Burnout & Prävention

Psychologische Kinderwunsch-  &
Schwangerschaftsbegleitung

Hypnose

Entspannungsverfahren

Labradorweg 29 I 23570 Lübeck-Travemünde 
04502 788 92 52 I info@praxis-bartelt-darius.de I www.praxis-bartelt-darius.de

Di
e P
raxis amMeer

für die ganze Fam
ilie

Ein Koffer voll Geschichten

Schon seit vielen Jahren findet in der Stadtbibliothek Lübeck die 
Kindererzählwerkstatt „Ein Koffer voll Geschichten“ mit der Erzähl-

künstlerin Birte Bernstein statt. Seit Corona ist das Format ein wenig 
verändert, der Mitmachteil mit den Kindern auf ein verträgliches und 
abstandgerechtes Maß heruntergefahren, dennoch sind es immer noch 
interaktive und schwungvolle Veranstaltungen.

Der „Koffer voll Geschichten“ macht Märchen für Kinder erlebbar. 
Nach einer musikalisch gestalteten Einreise in das Märchenland öffnet 
Erzählkünstlerin Birte Bernstein den Koffer und erzählt passende Mär-
chen zum Thema der Veranstaltung. Anschließend werden die Kinder 
aktiv und das Gehörte gemeinsam spielerisch oder musikalisch umge-
setzt. Ob als musikalische 
Vertonung mit Instrumenten 
und Klängen, als spontanes 
Mini-Rollenspiel oder indem 
die Phantasie ins Rollen 
kommt... Wie könnte die Ge-
schichte wohl weitergehen? 
Wie hätte es auch sein kön-
nen? Hättest Du das gleiche 
getan wie der Prinz? 

Je nach aktueller Coro-
na-Auflage sind Varianten 
der Veranstaltung möglich. 
Immer aber erzählt Birte 
Bernstein vertraute und un-
bekannte Märchen frei und 
lebendig, zum Zuhören und 
Mitmachen. Zwischenrufe, 
Fragen und Mitdenken unbe-
dingt erwünscht! So nehmen 
die Kinder innere Märchenbil-
der mit nach Hause, die sie 
durch Hören, Spielen und Er-
leben verinnerlicht haben und 
mit Kopf und Herz noch lange 
erinnern.

Eine Veranstaltung für Kinder ab 5 Jahren, aber auch größere und 
ganz große Ohren sind herzlich willkommen. Der Eintritt ist frei. Rege-
lungen zur Anmeldung und weitere Infos unter www.funkenflug-erzaehl-
kunst.de und in der Stadtbibliothek Lübeck, Hundestraße 5-17, 23552 
Lübeck.

Geplante Termine 2022:
Jeweils freitags um 16 Uhr am 11. Februar, 22. April, 16. Juni, 19. Au-
gust, 21. Oktober und 16. Dezember.

Ruhe für den Nachwuchs

In den letzten Monaten wurden die Lübecker Wälder ein beliebtes 
Ausflugsziel. Wo sollte man auch großartig hin, wenn alles geschlos-

sen ist. Man ist an der frischen Luft, kann gut Abstand halten und 
braucht keine Maske zu tragen. Auch jetzt im Winter und dem nahenden 
Frühjahr werden viele den Wald zur Naherholung nutzen. Doch aufge-
passt: Gerade jetzt beginnen viele Tiere mit der Paarung oder dem Nest-
bau und wollen dabei nicht gestört werden. Der Lübecker Stadtwald 
und die Naturschutzbehörde bittet deshalb, jetzt besonders Rücksicht 
auf die Wildtiere zu nehmen. So soll man auf den Wegen bleiben, keinen 
übermäßigen Lärm machen und die Hunde an der Leine führen. 

In den Abschnitten des Waldes, in denen besonders seltene und ge-
fährdete Arten leben, kann es vorkommen, dass Wege gesperrt werden. 
Bitte beachten Sie diese Sperrungen. Wenn wir jetzt die Tierwelt mit 
unserem Verhalten schützen, können wir im Sommer auf unseren Spa-
ziergängen bestimmt wieder zahlreiche Jungtiere erleben.

© Olaf Malzahn
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Kosmetik & Textiles -
das Schönste aus der Natur

werkhofPASSAGE • kanalstraße 70 
23552 lübeck • tel. 0451 7063535 
www.hautnah-naturwaren.de

Lasst uns Farbe in den Winter bringen - gesund, bunt und fröhlich in den 
Frühling starten!          Naturkosmetik & Pflegeprodukte rund ums Kind ...

Der Die Das...

Spiele des Jahres 2021

Dragomina
von Bruno Cathala, Marie Fort und Wilfried Fort 
Die Drachen sind los … WENN man es schafft, die dominoartigen Plättchen so an-
zulegen, dass gleiche Landschaften aneinander liegen, dann gibt’s zur Belohnung 
ein Drachenei. Aber ist da auch ein Babydrache drin und gibt einen Punkt? Oder 
ist es leer und man bekommt nichts? Was aber nicht schlimm sein muss, denn die 
nette Drachenmama tröstet alle, die Pech haben. In dieser eigenständigen Kinder-
version von „Kingdomino“, dem Spiel des Jahres 2017, helfen schlaues Anlegen, 
ein bisschen Glück und eine gute Übersicht, viele Drachen und damit Punkte zu 
ergattern. Es ist klug auf das Wesentliche reduziert, ohne dem Original untreu zu 
werden und bringt viele spannende Partien auf den heimischen Spieltisch.
„Dragomino“ zeigt auf eine eindrucksvolle Weise, wie man aus einem Familien-

spiel ein Kinderspiel macht. Als Geschwisterspiel von 
„Kingdomino“ bringt es eine interessante und fan-
tastische Atmosphäre auf den Tisch, in der Kinder 
sich nach bereits einer Partie komplett selber zurecht 
finden. Dabei halten sich Glück und Überlegung in 
einer spannenden Waage und deshalb wollen Kinder 
immer wieder in die Welt der Domino-Drachen ein-
tauchen.
Pegasus Spiele, für 2 bis 4 SpielerInnen , ab 5 Jahren, 
Dauer des Spiels: ca. 15 Minuten, ca. € 25,00

MicroMacro: Crime City
von Johannes Sich 
Fröhliche Menschen in Cafés. Kinder, die sich eine 
Kugel Eis vom Marktstand wünschen. Kunstliebhaber 
auf einer Vernissage. Doch mit unserem geschulten 
Detektivblick durchschauen wir diese vermeintliche 
Harmonie der Bewohner von Crime City. Über ein 
Dutzend Mord- und Todesfälle gilt es auf dem wuse-
ligen und riesigen Stadtplan im Wimmelbildstil aufzu-
klären. Wer hatte ein Motiv, dem Skateboardfahrer ein 
Messer in den Rücken zu stoßen? Warum wurde der 

Bürgermeister vor seinem Tod mit einem großen Geldkoffer am Hafenufer gesich-
tet? Indizien und Spuren geben uns Hinweise auf den Tathergang und so ent-
steht eine spannende Rekonstruktion, annähernd ohne Text und mit minimalem 
Regelwerk. Eifersucht, Hinterlist und Missgunst sind zwar die zentralen Themen in 
diesem kooperativen Suchspiel, es verpackt diese aber zuckersüß in augenzwin-
kernde und detailverliebte Zeichnungen.
Ein großes Schwarzweiß-Poster und ein paar Karten – mehr benötigt „Micro-
Macro: Crime City“ nicht, um in seinen Bann zu ziehen. Wenn sich die Spiele-
rInnen über den Tisch beugen, um in der Szenerie zu versinken, dann herrscht 
knisternde Spannung im Raum. Alle Augen huschen über den Stadtplan, um ihm 
neue Informationen über die Verbrechen zu entlocken. Wenn sich in angeregter 
Diskussion über Motiv und Tathergang eins zum anderen fügt, erzeugt das Spiel 
unvergessliche Momente.
Edition Spielwiese / Pegasus Spiele, für 1 bis 3 SpielerInnen , ab 10 Jahren, Dauer 
des Spiels: 15 bis 45 Minuten, ca. € 25,00

JolinchenKids – Fit und gesund in der KiTa

Seit mehr als sieben Jahren bietet die AOK Nordwest das Programm 
„JolinchenKids – Fit und gesund in der KiTa“ an. Kinder sollen mit dem 

AOK-Drachenkind Jolinchen spielerisch für ein gesundes Leben vorbe-
reitet und begeistert werden. Das Präventionsprogramm der AOK unter-
stützt die Kinder und macht Appetit auf gesunde Ernährung und Lust auf 
vielseitige Bewegung. Ganz nebenbei wird die Entwicklung eines gesunden 
Lebensstils gefördert und das seelische Wohlbefinden der Kinder gestärkt. 
Ein weiterer Schwerpunkt widmet sich der ErzieherInnengesundheit.

Interessierte Einrichtungen können 
sich bei der AOK NORDWEST für ei-
nen der zehn begehrten Plätze bewer-
ben. Annemarie Gehrt beantwortet 
Fragen und nimmt Anmeldungen unter 

annemarie.gehrt@nw.aok.de entgegen. Bewerbungsschluss als Jo-
linchenKids-KiTa 2022 ist der 30. April. Die Infobroschüre „Gesundheit 
als Entdeckungsreise“ ist kostenfrei unter 0800/2655-506687 erhältlich. 
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Live und in Farbe

Der tribüHne Kinder- und Jugendtheater e.V., ein Tochterverein der 
GEMEINNÜTZIGEN zu Lübeck, besteht seit 2003. Er hofft, dass 

in diesem Frühjahr das 7. Kindertheaterfestival live und in Farbe statt-
finden kann. Wenn alles gut läuft (Corona), wird vom 27.03- 03.04.2022 
acht Tage lang spannendes professionelles Kindertheater gezeigt. Es 
ist gleichzeitig ein Fest der Kultur von und mit Kindern. „Theater jetzt!“ 
lautet  in diesem Jahr das Motto. Es werden mobile, professionelle Kin-
dertheater aus Schleswig-Holstein nach Lübeck eingeladen, die wenige 

27.03.2022  
13:45 Uhr Drum Circle 
Für Kinder ab 5 Jahren während der 
Eröffnungsfeier im Foyer. 
15-15:45 Uhr Ein Geschenk vom 
Storch
Nach dem alten litauischen Mythos des 
Lebensbaums erschaffen Urmutter und 
Urvater die Welt aus verschiedenen 
Objekten. Sie verwandeln „protoplas-
tischen Teig“ in Unterweltbewohner, 
Menschen und Tiere, meißeln die Son-
ne mit ihren Liedern und warten auf den 
Storch aus der Milchstraße. Stalo Teat-
ras (Litauen), ab 6 Jahren.
18-19 Uhr 5, 4, 3, 2, 1 los! 
In fünf Sekunden nimmt die Ge-
schichte ihren Lauf. Ob im Geister-
schloss, als Western, im Weltraum 
oder als Piratengeschichte. Impro-
theater Instant SL,  ab 8 Jahren. 

28.03.2022
10-10:45 Uhr Ein Geschenk vom 
Storch siehe 27.03.

29.03.2022
10-10:50 Uhr Das hässliche Entlein
Das bekannte Märchen von Hans 
Christian Andersen wird frisch und 
kindgemäß erzählt. Krimmelmokel 
Puppentheater, ab 3 Jahren.

30.03.2022
10-10:50 Uhr Geliebter Woffel!
Im Maler-Atelier „Pinselfein“ stellt sich 
keine Freude ein. Dann fällt plötzlich ei-
ner raus aus der Leinwand: ein oranger, 
vorlauter Kerl: Der „Woffel“!  Figurent-
heater Wolkenschieber, ab 4 Jahren.

31.03.2022
10-10:35 Uhr Abstandsoper
Eine Oper zum Thema Nähe und Dis-
tanz mit Musik aus dem Liederzyklus 

„An die Ferne Geliebte““ von Ludwig 
van Beethoven. Taschenoper Lübeck, 
ab 6 Jahren.

01.04.2022
10-10:50 Uhr Peers Mondfahrt
Eine bilderreiche, kindgerechte Ge-
schichte für kleine und große Raumfahrer 
über die Erfüllung existentieller Sehn-
süchte nach Selbstbestimmung, Auf-
bruch, Abenteuer, Entdeckung und Hel-
dentum. Marc Schnittger, ab 6 Jahren.

02.04.2022
11-10:50 Uhr Der Nussknacker
Auf der Suche nach der härtesten 
Nuss der Welt begegnen wir tanzenden 
Schneeflocken und einer Schneekö-
nigin, finden in der Wüste eine grüne 
Oase, lernen im Land der Süßigkeiten 
die Zuckerfee kennen und finden noch 
zu guter Letzt die härteste Nuss der 
Welt. Theater Wunderland, ab 4 Jahren. 

15-15:45Uhr Die Prinzessin auf der 
Erbse
Ein Puppenspiel um Aufbruch, Mut 
und erste Liebe mit vielen Kissen, zwei 
hungrigen Hühnern und einer Erbse. 
Kobalt Figurentheater, ab 4 Jahren.

03.04.2022
10-10:45 Uhr und 11-11:45 Uhr 
A soundscape
Eine Klanginstallation für die Al-
lerkleinsten und ihre erwachsenen 
Begleiter. Ein interaktives Stück für 
Menschen von 1,5 bis 3 Jahren. Thea-
ter Kormoran
15-15:45 Uhr Der kleine Troll
Ein Figurenmärchen über Mut und 
Freundschaft, frei nach dem Buch von 
Tor Age Bringsvaerd. Theater Niridu, 
ab 4 Jahren.

Mehr Infos auf der Webseite 
www.tribuehne-theater.de 

Das Programm

Gelegenheiten haben, ihre Arbeit außerhalb ihrer alltäglichen Auftritte 
in Schulen und Kitas zu zeigen. Wie üblich werden dem kindlichen wie 
erwachsenen Publikum neben den Aufführungen zahlreiche Workshops 
und Fortbildungen sowie ein Vortrag mit Diskussion geboten.

Die Aufführungen finden im Theater Combinale, Hüxstraße 115, statt. Die 
Karten gibt es ab € 5,00 für Gruppen, für € 6,00 mit LübeckCard, € 9,30 ist 
der Normalpreis (inkl. Vorverkaufsgebühr). Die Tickets gibt es online über 
die Seite der tribüHne und an allen bekannten Vorverkaufsstellen. Auch für 
kostenlose Veranstaltungen müssen im Vorwege Tickets gebucht werden.
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Kinder-Schwimmkurse

Aqua Babys Kurse

Schwimmen für die ganze Familie

www.luebecker-schwimmbaeder.de

Bonuskarte mit verschiedenen 
Rabattstufen an der Kasse er-
hältlich. Nutzbar für alle Lübecker 
Schwimmbäder. Dazu übertragbar 
und wiederaufladbar.

bezahlen und
sparen

Die Karte, 
die alles kann:

Der Die Das...

Aktuelle Eltern-Umfrage

Im letzten Lüttbecker hatten wir Sie schon zur Teilnahme einer Elternbe-
fragung zu den Willkommensbesuchen eingeladen. Nun wird vom Insti-

tut für Sozialforschung und Gesellschaftspolitik (ISG), im Auftrag des Nati-
onalen Zentrums Frühe Hilfen, eine bundesweite Befragung durchgeführt. 

Gesucht werden Eltern, die im Zeitraum Oktober 2021 bis Januar 2022 
ein Kind bekommen haben. Gefragt ist ihre Meinung zu den Willkom-
mensbesuchen. Wenn Sie diese in Anspruch genommen haben, können 
Sie sagen was Ihnen gut gefallen hat oder auch was besser gemacht wer-
den könnte. Auch wenn Sie keinen Besuch hatten oder wenn Ihnen das 
nicht angeboten wurde, können Sie dazu Ihre Meinung äußern. 

Die Umfrage dauert ca. 15 Minuten. Ihre Antworten sind anonym, d.h. 
niemand kann sehen, welche Antworten Sie geben. Die Teilnahme an 
der Umfrage ist freiwillig.

Hier kommen Sie zur Umfrage: Gehen 
Sie auf diesen Link: www.isg-institut.de/
willkommensbesuche 

 
 
Oder scannen Sie mit dem Smartphone 
diesen QR-Code:

Cents4Children

Trotz der schwierigen Lage auf Grund der Pandemie, konnten Ulrike 
und Klaus Matthießen für den Verein Cent4Children e.V. im letz-

ten Jahr viel Kleingeld sammeln. Ca. 30 Kilogramm Kleingeld wurden 
abgegeben, das einen Wert von über € 520 darstellte. Zusammen mit 
allen Kleingeldsammlungen, Spenden und Mitgliedsbeiträgen kamen so 
€ 6.200 zusammen.

Mit den Mitteln wurden folgende Projekte unterstützt:

• Karo e.V., der Kindern, Jugendlichen und Frauen, die physische, 
psychische und/oder sexuelle Gewalt erfahren haben, Schutz 
und Hilfe bietet, hat für zwei dringend benötigte Kinderzimmer im 
Schutzhaus eine finanzielle Förderung in Höhe von € 2.000 erhalten. 

• 60 plus weitere 28 Geschenke für Kinder für die Aktion „Weihnach-
ten im Schuhkarton“ wurden im November gepackt, zzgl. einer 
Spende für Porto/Logistik für über € 1.400.

• 100 Büchergutscheine im Werft von € 1.500 für die Aktion „Jedes 
Kind braucht Bücher“ der Lübecker Bücherpiraten. 

Die nächste Ernteaktion (Kleingeldsammlung) ist für den 29. April 2022 
geplant. Weitere Informationen über den Verein finden Sie auf www.cent-
s4children.de. Haben Sie zu Hause auch ein Glas mit Kleingeld? Dann 
können Sie dieses auch außerhalb der Ernteaktion beim Verein abgeben. 
Vorher Tel.: 0451-50 16 07 anrufen und einen Termin vereinbaren.
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Die PAW-Patrol ist wieder im Einsatz

Im Dezember kam der erste Kinofilm der beliebtesten Hundestaffel der 
Welt als Blur-ray und DVD mit viel Bonusmaterial auf dem Markt. In 

PAW PATROL: DER KINOFILM ist die Hundestaffel wieder im Einsatz. 
Als ihr Rivale Besserwisser Bürgermeister der nahegelegenen Aben-
teuerstadt wird und anfängt, Chaos anzurichten, schalten Ryder und 
die heldenhaften Wel-
pen einen Gang höher 
und stellen sich der 
schwierigsten Mission 
ihrer PAW-Patrol-Karri-
ere. Auf dem Weg dort-
hin findet das Team 
Hilfe in einer neuen 
Verbündeten, dem klu-
gen Dackel-Mädchen 
Liberty, und gemein-
sam kämpft die PAW 
Patrol, um die Bürger 
der Abenteuerstadt zu 
beschützen! Kann die 
PAW Patrol die Stadt 
retten, bevor es zu spät 
ist? Schließlich ist kei-
ne Stadt zu groß und 
kein Welpe zu klein!

Die DVD und Blu-ray von PAW PATROL: DER KINOFILM bieten zusätz-
lich zum Film viele Stunden voller Unterhaltung mit exklusiven Inhalten, 
darunter ein Blick auf das PAW-tastische Team, zusätzliche Nachrichten-
berichte mit Reporter Marty Schmierfink und ein Mitsingvideo mit einem 
neu gestalteten PAW-Patrol-Titelsong.

Wer kennt ihn nicht, Winnetou, den Häuptling der Apachen. Regis-
seur Mike Marzuk, u.a. auch der Macher von „Fünf Freunde“, hat 

sich nun in dem Film „Der junge Häuptling Winnetou“ den Jugendjahren 
des legendären Apachen gewidmet. 

Der zwölfjährige Häuptlingssohn Winnetou hält sich bereits für einen 
großen Krieger. Sein Vater Intschu-tschuna ist da allerdings ganz ande-
rer Meinung. Sein Sohn muss erst noch lernen, sein hitziges Gemüt zu 
zügeln und Verantwortung zu übernehmen. Die Chance für Winnetou, 
sich zu beweisen, ist gekommen, als die Büffel ausbleiben und das In-

Der junge  
Häuptling Winnetou

dianervolk existenziell bedroht ist. Der Waisenjunge Tom Silver, der sich 
einen nachts den Pferden der Apachen nähert, behauptet zu wissen, wo 
die vermissten Büffeln sind. Die beiden machen sich auf die Reise, mit 
der Winnetou hofft, endlich den Respekt seines Vaters zu bekommen. 
Schnell findet das ungleiche Duo aus gänzlich unterschiedlichen Wel-
ten heraus, dass der Verbrecher Todd Crow mit dem Verschwinden der 
Büffel zu tun hat. Auf ihrem Abenteuer in der Wüste werden die beiden 
von Winnetous Schwester Nscho-Tschi unterstützt. Nichts Geringeres 
als die Rettung des Apachenvolks steht auf dem Spiel.
Demnächst im Kino. Im Verleih von Warner Bros. Pictures Germany

© Warner Bros. Pictures Germany

© Paramount Pictures Germany
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Bücherseite

Reiseführer für Tiere

Inga Marie Ramcke/Tonia Wiatrowski
Einmal um die ganze Welt mit 25 Tieren. In dem 
kreativ illustrierten Kindersachbuch kann man mit 
so vertrauten Tieren wie dem Eichhörnchen oder 
aber mit dem wundersamen Dugong auf deren 
persönliche Reise gehen. Sie vergeben Sterne für 
ihre Unterkünfte und geben Sightseeing-Tipps. 
Ob Bettwanzen auf Städtetripps, Erdkröten auf 

Wandertour oder Aale auf Seereisen, hier erfahrt Ihr ihre Sicht des Reisens. 
Auf 128 Seiten erhält man so viele Infos über viele Länder der Erde sowie 
den Tieren. Mit im Buch ist ein Kreativteil zum Basteln und Selber-Ausfüllen. 
Für die Kleineren ist es ein schönes Vorlesebuch, es eignet sich aber auch 
gut für Leseanfänger.
Folio-Verlag, ISBN: 978-3-85256-679-5, € 19,90, ab 5 Jahren

Alle Welt
Aleksandra Mizielinscy/Daniel Mizielinscy

Das Landkartenbuch der polnischen Buchgestalter 
ist weltweit ein großer Erfolg. Es ist in mehr als 32 
Sprachen erschienen und beinhaltet in der Neuauf-
lage 62 Länder. Ein bisschen erinnert es an ein Wim-
melbuch, da sich auf den Länderkarten viele kleine 
Zeichnungen zu Besonderheiten des Landes fin-
den. Somit bietet es ein umfangreiches Allgemein-
wissen, das auch viele Erwachsene noch nicht wis-
sen werden. Ein tolles Buch für die ganze Familie.
Moritz-Verlag, ISBN:978-3-89565-370-4, € 34,00, 
ab 6 Jahren

Der große Felix-Weltatlas
Annette Langen/Constanza Droop
Seit mehr als 25 Jahren ist der Hase Felix nun schon auf Reisen um die Welt 
unterwegs. Immer dann, wenn er seiner Besitzerin Sophie abhandenkommt, 
erlebt er aufregende Abenteuer. Von überall her schreibt er Briefe. Zuletzt 

aus der Schweiz in „Mit Felix durch die Schweiz“. Neben den 
vielen Büchern gab es bisher drei Kinofilme und 2015 hat 
die Deutsche Post sogar zwei Briefmarken mit Felix-Motiven 
herausgegeben. In dem großen Felix-Weltatlas beantwortet 
Felix neugierige Kinderfragen rund um unsere Erde und ver-
mittelt so komplexes Sachwissen:  die Entstehung der Erde, 
Jahreszeiten, Klima und Zeitzonen, Flüsse, Gebirge, Tiere, 
Pflanzenarten u.v.m. Noch interessanter wird es durch einen 
echten herausnehmbaren Kompass, ausfaltbare Panorama-
karten sowie Mitmach- und Experimentiertipps. Besonders 
schön sind die echten Briefe aus aller Welt. 
Coppenrath-Verlag, ISBN: 978-3-649-63701-1, € 26,00, ab 
5 Jahren

Und wenn er nicht gestorben ist, kann’s 
sein, dass er sie heut noch küsst

Cornelia Boese/Daniela Bunge
Wer kenn sie nicht, die Märchen der Gebrüder Grimm: 
Rotkäppchen, Schneewittchen, Der Froschkönig, Der 
Wolf und die sieben Geißlein, Dornröschen oder Ra-
punzel. Die Dichterin Cornelia Boese hat 14 Märchen 
der Brüder wunderschön in gereimte Form gebracht 
und haucht so den Märchenklassikern ein neues 
Leben ein. Die witzigen Reime und die großartigen 
Illustrationen von Daniela Bunge machen das Mär-
chenbuch zu einem wahren Schatz für die ganze 
Familie.
Knesebeck Verlag, ISBN: 978-3-95728-472-3,  
€ 22,00, ab 5 Jahren

Das große Frühlingsbastelbuch
Eine vielseitige Mischung für Groß und Klein

Mit frühlingsfrischer Deko zieht der Frühling schon früh 
in unser Zuhause. In dem neuen Bastelbuch kann man 
aus über 50 kreativen Bastelideen wählen. Mit dabei 
Anleitungen für die Kleinen, aber auch viele bunte Ide-
en für den Bastelspaß für die ganze Familie. Die Vorla-
gen und die einfachen Anleitungen sind im Buchent-
halten und stehen auch als Download zur Verfügung. 
Topp-Verlag, ISBN: 978-3-77246-898-8, € 15,00

BUCHHANDLUNG

BELLING
Literatur  mehr für die ganze Familie&

Buchhandlung Belling Inhaber: 
Finn-Uwe Belling 
Mühlenbrücke 28

23552 Lübeck

 0451 - 370 59 20 6            
   0176 - 212 09 64 5

info@buchhandlung-belling.de 
www.buchhandlung-belling.de

 buchhandlungbelling
@BuchhandlungBelling
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Wer - wie ich – mit künstleri-
schen Mitteln mit Kindern 
und Jugendlichen arbei-

tet, wird den Gedanken nicht erstaun-
lich finden, dass gerade Farbe eine 
große Verwandtschaft zu Gefühlen 
und Empfindungen hat. Lieblingsfarben 
sind ein großes Thema, aber auch eindeutig 
ablehnende Bezeichnungen, wie „Kotzgrün“ 
und „Ekelgelb“ werden mit Begeisterung ver-
treten.

Im kunsttherapeutischen Arbeiten wird diese 
Verwandtschaft von Farben und Gefühlen be-
nutzt, um eine Reflektion der inneren Empfin-
dungen zu ermöglichen. Gefühle, Stimmungen 
und Empfindungen sind nur sehr begrenzt dem 
menschlichen Denken zugänglich. Unsere Be-
griffe für das, was wir fühlen, werden vermutlich 
sehr früh in der kindlichen Entwicklung gebildet, 
indem sie von außen an uns herangetragen wer-
den. „Du bist traurig“, „jetzt freust du dich“, „wa-
rum bist du denn so wütend“ benennt das, was au-
ßen von unserem inneren Erleben sichtbar wird. Dass 
wir uns dabei einigen können, worüber wir sprechen, 
wenn wir über Gefühle und Empfindungen reden, erstaunt 
mich immer wieder. Es würde mir ungeheuer schwerfallen, je-
mandem, der den Begriff der Traurigkeit nicht kennt, zu erklären, wie es 
mir geht, wenn ich traurig bin.

Gefühle im Künstlerischen auszudrücken, ist auch nicht unbedingt 
einfacher, mit den künstlerischen Mitteln steht uns aber noch eine ande-
re Form der Sprache zur Verfügung. In der Kunsttherapie geht es dabei 
überhaupt nicht um Kriterien, wie richtig oder falsch, sondern darum 
überhaupt zu versuchen, ein Bild zu finden und das, was wir innerlich 
spüren, nach außen zu bringen, wo es dann der eigenen Reflektion ganz 
anders zur Verfügung steht. Entsprechend erleben wir auch beim Be-
trachten von Kunst, dass uns vor allem die Werke ansprechen, die Re-
sonanz in unserer inneren Empfindungswelt erzeugen.

Farbe und Gefühl 
Nachdenken über Kunsttherapie

  i
nf

o@ahoi-praxis.de

Beratung, Behandlung, Heilung
Wir umschiffen zahnmedizinisch 

jedes Kap, 
vom ersten Milchzahn an. 

Kurs auf einen entspannten Zahnarztbesuch
Leinen los für eine gute Reise 

rund um Eure Zahngesundheit, 
von der Wurzel bis zur Zahnspitze.

Stecht mit uns in See!
Wir freuen uns auf Euch!

Dr. Wiebke Klingbeil (Zahnärztin) 
und Team

Auch wenn die Kunsttherapie inzwischen etablierter Teil der 
Behandlung ist, gibt es immer noch künstlerische Bereiche wie 
Theater- und Musikprojekte, die nur spendenfinanziert möglich 
sind. Aus diesem Grund wurde der Förderverein KinderSeelen-
Not, Lübeck e.V. gegründet, der für jede Spende dankbar ist. 
Spendenkonto bei der Volksbank Lübeck, IBAN: DE 6123 0901 
4200 5007 0916
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Gesundheit

Mühlenstraße 71 · 23552 Lübeck · Tel. 0451-70 55 33 · Fax 0451-70 50 13 · info@lenz-kieferorthopaedie.de      www.lenz-kieferorthopaedie.de

Schöne Zähne für mehr Gesundheit und Selbstbewusstsein

Wir, Sarah und Cornelius Lenz, behandeln in unserer kieferorthopädischen Praxis Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene. Uns ist es ein wichtiges Anliegen Sie umfassend über Therapiemöglichkeiten und den Ablauf 
einer möglichen Behandlung zu informieren, denn nur so können Sie die richtige Entscheidung für sich  
oder Ihr Kind treffen. Auf die Fragen Ihres Kindes gehen wir einfühlsam und empathisch ein. Mit modernen 
Behandlungsmethoden erreichen wir unsere Ziele einer ästhetischen Kieferorthopädie.

 
Wir freuen uns darauf Sie und Ihr Kind in unserer 
Gemeinschaftspraxis für Kieferorthopädie  
Dr. Lenz & Dr. Lenz kennenzulernen.

Autor
Mathias Seeliger, Dipl.-Kunsttherapeut und syste-
mischer Therapeut, arbeitet seit vielen Jahren in der 
Psychosomatik und der Tagesklinik für chronisch kranke 
Kinder der Klinik für Kinder- und Jugendlichenmedizin 
am UKSH sowie in einer Kinder- und Jugendpsychiatri-
schen Praxis in Lübeck.

Welche Farbe hat ein Kuss?
Rocio Bonilla

Minimia malt am liebsten in allen Farben 
des Regenbogens: rote Marienkäfer, den 
strahlend blauen Himmel, leckere gelbe 

Bananen... Aber sie hat noch nie einen 
Kuss gemalt. Welche Farbe soll sie nur 
nehmen? Rot wie Spaghettisoße? Vielleicht 

blau wie das Meer? Grün wie ein Krokodil? Schwarz? Weiß? Mia 
begibt sich auf eine Reise durch die Welt der Farben und kommt mit Hilfe ihrer 
Mama zu dem Schluss: Ein Kuss ist wie das Leben - kunterbunt!

Jumbo Verlag, ISBN: 978-3-8337-4167-8, € 10,00, Pappbilderbuch ab 3 Jahre

Die wunderbare Reise nach Farbula

Franziska Harvey/Teresa George

An einem Regentag gelangen Frieda und Max in die fantastische 
Welt von Farbula. Hier leuchtet jeder Ort mit seinen Bewohnern 
in einer eigenen Farbe. Von der roten Stadt mit der Ketchupfa-
brik kommen die Geschwister zu den sanften blauen Riesen 
am Ufer des Meeres und besuchen dann die gelben Zwerge 
auf der Berspitze nahe der Sonne. Doch die Bewohner liegen im Streit 
miteinander. Wer hat die schönste Farbe im Land? Frieda und Max müssen 
sich etwas einfallen lassen, um die Vielfalt nach Farbula zurückzubringen.

Jumbo Verlag, ISBN: 978-3-8337-3685-8, € 14,00, ab 3 Jahre

Von den menschlichen Kulturtechniken ist die Kunst diejenige, in 
der sich die individuelle Freiheit am deutlichsten verwirklichen kann. 
Durch eine Erkrankung wird der Mensch entindividualisiert, er wird in 
einen Krankheitstypus hineingezwungen. Die Entdeckung der eigenen 
Individualität und Kreativität ist ein entscheidendes Ziel des kunstthe-
rapeutischen Prozesses. Der therapeutische Prozess ist als Entwick-
lungsweg Ziel der Therapie, nicht das einzelne Kunstwerk. Im klinischen 
Zusammenhang mit der oftmals intensiven Auseinandersetzung mit und 
Reflektion von Schwierigkeiten und Problemen, kann die Kunsttherapie 
als explizit nonverbale und nicht-Problem-orientierte Therapieform eine 
gute Ergänzung, bzw. einen Ausgleich darstellen.

Kunsttherapie hat verschiedene Wirkebenen. Auf der Materialebene 
geht es um den Ausgleich zwischen den Polen Form und Bewegung. 
So, wie es beim Nass-in-nass-Aquarell um Lösendes, Entspannendes 

und In-Bewegung-bringen geht, geht es zum Beispiel beim Arbeiten mit 
Ton um das Formen und Gestalten einer ursprünglich chaotischen Mas-
se. Gesundheit wird hier als Ausgleich von Einseitigkeiten verstanden. 
Das gegenständliche Zeichnen dient dem Training und der Erweiterung 
der eigenen Wahrnehmung. Genaues Hinschauen und der Versuch ei-
ner exakten Umsetzung erhöhen den Realitätsbezug und ordnen das 
Denken. Bei jeder Technik geht es auch immer um Komposition, d.h., 
um das Zusammenfügen verschiedener Elemente im „richtigen“ oder 
„passenden“ Verhältnis zu einem stimmigen Ganzen, was im Grunde 
häufig den Anforderungen entspricht, vor denen unsere Patienten auch 
im Alltag stehen.

Inhaltlich kann es darum gehen, „sich ein Bild zu machen“, von der 
eigenen Situation, von Zielen und Wünschen. Die große Verwandtschaft 
von Farben und Stimmungen können für eine Auseinandersetzung mit 
eigenen Emotionen genutzt werden. Grundsätzlich soll für alle Patienten 
ein Erfolgserlebnis möglich sein, um jeweils das Wahrnehmen von ei-
genen Ressourcen und Fähigkeiten zu verstärken. Jedes künstlerische 
Gestalten erfordert Auseinandersetzungen mit Fragen der Proportion, 
der Beziehung von Einzelteilen und der Herstellung von Einheit. Meta-
morphosen einzelner Arbeiten, die einen Zusammenhang haben und 
Verwandlungen und Veränderungen sichtbar machen, sollen das eigene 
Veränderungspotential stärken. Neben den therapeutischen Aspekten 
darf der Umgang mit Kunst auch einfach Spaß machen.
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KinderseiteKinderseite

Welcher der Schneemän-
ner von 1 bis 4 vervoll-
ständigt die obere Reihe?

An der Reihe

Auf  dieser Seite haben sich ein paar Waldtiere versteckt. 
Dargestellt sind aber nur ihre Umrisse, doch welches 
Tier verbirgt sich dahinter?  Trage die Lösung in die feh-
lenden Buchstaben-Kästchen ein. Die roten Kästchen 
ergeben, von oben nach unten gelesen, das Lösungswort. 

Tierisch knifflig
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Die Auflösung der Rätsel 
findest du auf  Seite 27

„Schneemann, Schnee-
mann, wie siehst du aus? 
Die Ohren sind vergessen, 
die Nase kann man essen...“ 
Dieses Kinderlied von Man-
fred Hinrich ist wohl jedem 
bekannt. Aber wie sieht der 
Schneemann in deiner Fan-
tasie aus? Nimm dir bunte 
Stifte und leg los!

Bunt statt weiß

Nora packt ihren Koffer für den 
Winterurlaub. Welche drei Ge-
genstände braucht sie nicht?

Gut gepackt

Eine Skifahrt durch die verschneite 
Landschaft macht Spaß. Doch im rech-
ten Bild war der Fehlerteufel am Werk. 
Findest du sieben Unterschiede?

Fehlerteufel

© freepik, pch.vector / Freepik, 
macrovector / Freepik, brgfx / 
Freepik, vectorpocket / Freepik
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Seit Oktober letzten Jahres läuft das Pro-
gramm „Corona-Auszeit für Familien“ 
des Bundesministeriums für Familie, Se-

nioren, Frauen und Jugend. Damit können Fa-
milien mit kleinen Einkommen, die durch die Co-
rona-Pandemie stark belastet waren und noch 
sind, noch bis Ende 2022 einen vergünstigten 
Urlaub in Familienferienstätten in Deutschland 
buchen. Konkret werden 90 Prozent der Kosten 
für Übernachtungen und Verpflegung vom Staat 
übernommen und das für längstens sieben auf-
einanderfolgende Tage. Die restlichen 10 Pro-
zent, sowie die An- und Abreise sowie Kurtaxe 
müssen selbst aufgebracht werden.

Wer ist berechtigt?
Diese Auszeit können Familien mit Hauptwohn-
sitz in Deutschland und Anspruch auf Kinder-
geld oder Familien mit einem Angehö-
rigen mit Behinderung beantragen. 
Außerdem darf ein bestimmtes 

Normalerweise ist spätestens jetzt die 
Zeit, wo man als Familie zusammen-
sitzt und den Sommerurlaub plant. 

Doch kann man dies im Moment wirklich? Soll 
man jetzt ins Reisebüro gehen und eine Flug-
reise buchen? 

Viele Fragen tun sich auf: Wie hoch sind 
die Inzidenzen? Gibt es Quarantänevorschrif-
ten? Wie sind die Corona-Maßnahmen in dem 
Land? Fragen, die man eigentlich gar nicht 
beantworten kann, weil keiner weiß, wie die 
Situation in ein paar Wochen oder Monaten 
aussieht. Am sichersten scheint da noch der 
Urlaub vor der eigenen Haustüre, sprich in 
Deutschland. Oder lieber ganz zu Hause blei-
ben? Jetzt schon das dritte Jahr? Die Antwort 
kann nur jede Familie für sich selbst finden. 

Vielleicht sollten wir aber bedenken, dass 
es Kindern oft nicht wichtig ist, wo sie den 

Einkommen nicht überschritten werden oder 
die Familie bezieht Sozialleistungen. Die teil-
nehmenden Familienferienstätten arbeiten ge-
meinnützig und sind auf Familien ausgerichtet. 
Einige bieten auch Kinderbetreuung an. Sie sind 
im ganzen Bundesgebiet verteilt. Alle Häuser 
setzen dabei eigene Schwerpunkte: Erlebnispä-
dagogik, Gesundheit, Natur und Umwelt, musi-
sches und kreatives 
Gestalten oder 
Sport.

Urlaub verbringen, sondern es ihnen in ers-
ter Linie darauf ankommt mit wem und wie 
sie die Zeit verbringen. Für Kinder ist der 
Sand an der Ost- oder Nordsee genauso 
faszinierend wie in der Karibik.

Falls ihr Euch für eine Urlaubsreise ins 
Ausland entscheidet, ist im Moment auf je-
den Fall eine Pauschalreise einer individuell 
geplanten Reise vorzuziehen. Warum lest Ihr 
auf der übernächsten Seite.

Jedes Land hat andere Bestimmungen. 
Deshalb unbedingt kurz vorher über die dort 
gültigen Maßnahmen erkundigen: besteht 
Maskenpflicht, sind die Restaurants geöff-
net, gibt es Ausgangssperren etc. Müssen 
eventuell Tickets für Museen und Sehens-
würdigkeiten schon vorab gekauft werden? 
Wichtig ist eine Auslandskrankenversiche-
rung abzuschließen, die eine Coronainfektion 

Infos
Auf der Seite des Bundesministeriums www.bm-
fsfj.de (Themen/Corona-Pandemie) finden Sie 
unter „Corona-Auszeit für Familien“ alle nötigen 
Informationen. Darunter auch eine Checkliste 
bei der Sie erfahren, ob Sie die Voraussetzun-
gen erfüllen. Hier finden Sie auch eine Liste mit 
den mehr als 100 Familienferienstätten und Ju-
gendherbergen, bei denen Sie sich bewerben 
können. Zusätzlich gibt es eine kostenlose Bera-
tungshotleine, die an sechs Tagen in der Woche 
unter der Tel.Nr. 0800-866 11 59 erreichbar ist.

Übrigens: In den Familienferienstätten, deren 
Träger sich in der Bundesarbeitsgemeinschaft 
Familienerholung zusammengeschlossen ha-
ben, kann man auch unabhängig von der „Co-
rona-Auszeit“ einen kostengünstigen Urlaub 
verbringen. 

Corona-Auszeit für Familien

beinhaltet und auch die Rücktransportkos-
ten übernimmt. Bei Reiserücktrittsversiche-
rungen darauf achten, dass diese auch dann 
greift, wenn ihr z.B. in Quarantäne müsst. 
Dafür muss meistens eine Zusatzversiche-
rung abgeschlossen werden.

Auch bei der Rückreise nach Deutschland 
sind eventuell Maßnahmen zu beachten. 
Falls ein negativer Testnachweis für die Wie-
dereinreise benötigt wird, erkundigt Euch, 
wo dies vor Ort möglich ist. Bei Einreise aus 
einem Risikogebiet benötigt man auf jeden 
Fall eine digitale Einreiseanmeldung.

Aktuelle Information über das gewünschte 
Reiseland und die jeweiligen Einreisebestim-
mungen findet man auf der Webseite des 
Auswärtigen Amts unter www.auswaerti-
ges-amt.de/Reise und Sicherheit

Urlaub und Reisen in Zeiten von Corona
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Reisen

Auch ohne Corona ist es vielen nicht 
möglich, große Reisen zu unterneh-
men. Doch auch „Daheimgebliebene“ 

haben die Möglichkeit, Land und Leute zu ent-
decken und zu erkunden. Im Fernsehen und in 
den Mediatheken werden viele Länderberichte 
gezeigt, die uns die Menschen, Flora und Fau-
na einzelner Länder näher bringen. Auch mit-
tels Bücher sind Reisen in ferne Länder mög-
lich. Aber es gibt noch andere Möglichkeiten 
des virtuellen Verreisens. 

Novakid
Die Online Lernplattform Novakid, mit der 
Kinder zwischen 4 und 12 Jahren mittels Mut-
tersprachlern Englisch lernen können, bietet 
einen ganz besonderen Service: den Virtual 
Explorer-Kurs. Der Virtual Explorer-Kurs be-
inhaltet über 60 themenbezogene VR-Reisen 
zu den erstaunlichsten Orten der Welt wie z.B. 
die Galapagos-Inseln und die Iguazu-Fälle in 
Südamerika sowie Museen in London, Paris 
und Washington. Die Kinder können Pinguine 
in der Antarktis beobachten und Höhlenmale-
reien in Altamira in Spanien mit eigenen Augen 
bestaunen. Außerdem können sie mit den vir-
tuellen 3D-Touren von Novakid das erste je-
mals gebaute Flugzeug von innen erkunden, 
auf dem indischen Markt Gewürze „einkau-
fen“, in London Skateboard fahren und sogar 
den Drehort von „Herr der Ringe“ in Neusee-
land besuchen! Empfohlen wird der Virtual 
Explorer Kurs für Schüler von 11-12 Jahren, 
da schon eine Grundlage der englischen Spra-
che vorhanden sein sollte. „Das Wichtigste ist, 
dass die Kinder die Orte sehen und erkunden 
können und dann gemeinsam mit dem Leh-
rer darüber diskutieren. Es ist ein interessan-
tes und spannendes Abenteuer für sie, und 
durch die VR-Technologie fühlt es sich sehr 
realistisch an“, bemerkt Amy Kroveletskaya, 

die Leiterin der Lernprogramme bei Novakid. 
„Bei der Auswahl der Unterrichtsthemen be-
rücksichtigen wir immer die individuellen Be-
sonderheiten der Kinder in diesem Alter, aber 
der wichtigste Faktor ist die Bedeutung des 
gewählten Themas. So ist beispielsweise der 
Umweltschutz ein wichtiges globales Thema, 
über das wir auf einigen unserer virtuellen 
Reisen sprechen. Bei der Auswahl der Inhalte 
versuchen wir hingegen, den kulturellen Hin-
tergrund unserer Lehrer zu berücksichtigen. 
Novakid ist eine internationale Gemeinschaft 
und wir teilen Dinge, die unsere Kultur beson-
ders machen und bringen sie unseren Schü-
lern bei.“

Wir finden, dass dies eine gute Alternative 
ist, Land und Leute kennenzulernen. Wenn 
Ihr Kind sich schon einmal virtuell mit einem 
Land oder einer Stadt auseinandergesetzt hat, 
dann kann es ja bei der nächsten realen Reise 
in dieses Land Ihr Reiseführer sein. Mehr Infos 
unter www.new.novakid.de

Virtuelles Reisen

Weitere Infos:

Familienbildungsstätte  
der Gemeinützigen Lübeck 
Jürgen-Wullenwever-Str.1 
23566 Lübeck
Tel. 0451 583448-30
fbs@die-gemeinnuetzige.de
www.fbs-luebeck.de

Unsere Kurse  
zum Thema Familie:

 · Rückbildung
 · Still-Café
 · PEKiP und DELFI®
 · nappydancers®
 · Bewegung für Babys und 

Kleinkinder
 · Yoga für Jugendliche
 · Nähen für Kinder
 · ... und vieles mehr

Die Familienbildungsstätte 
der Gemeinnützigen – 
ein Ort für die ganze Familie

Kulinarisch um die Welt
Wie wäre es damit, die Welt mittels unseres Speiseplans zu er-
kunden? Mit dem Buch „Alle Welt zu Tisch“ von Aleksandra & 
Daniel Mizielinscy und Natalia Baranowska haben Sie die Mög-
lichkeit, in 26 Länder zu reisen. Auf jeweils vier bunt bebilderten 
Seiten wird das Land vorgestellt und man erfährt welche Nah-
rungsmittel dort eine Rolle spielen, welche Pflanzen dort wach-
sen und die heimische Küche. Die Rezepte zu den Ländern 
lassen sich in der Regel einfach nachkochen. Ein tolles Buch, 
mit dem man mittels eines Blickes in die unterschiedlichen 
Kochtöpfe auch erfährt, seit wann der Mensch Getreide an-
baut, warum sich unsere Essgewohnheiten entwickelt haben 
und welchen Einfluss die Umgebung darauf hat – ein Aben-
teuer voller Geschmäcker, Gerichte und Zutaten. Am Ende 
des Buches gibt es zudem noch ein chronologisches Ver-
zeichnis der Lebensmittel im Einfluss auf die Geschichte. 

Moritz Verlag, ISBN: 978-3-89565-420-6, € 29,00, ab 8 Jahren
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Der Alltag und mittlerweile auch der Urlaub unter Pandemie-Be-
dingungen sind zur neuen Normalität geworden. Im TUI Rei-
sebüro in der Kurpassage in Bad Schwartau hören Inga Hintz 

und ihre fünf Mitarbeiterinnen täglich, dass ihre Kunden wieder beson-
dere Momente erleben möchten und sich nach Begegnungen sehnen. 

Inga Hintz leitet das TUI Reisebüro seit 2019 und freut sich, dass 
sie ihren Kunden in 2022 wieder etwas mehr Sicherheit bei der Reise-
planung bieten kann. „Die Reiseveranstalter haben wirklich viele tolle 
Konzepte ausgearbeitet, um den Gästen wieder mehr Urlaubsfreude 
schenken zu können. Null Risiko und maximale Flexibilität bietet bei-
spielsweise der TUI Flex-Tarif. Damit können unsere Kunden ohne jedes 
Risiko ihre Reise buchen und müssen keine Sorge haben, möglicher-
weise auf Kosten sitzen zu bleiben“, so Hintz. Ein Angebot, was von den 
Kunden sehr gut angenommen wird. Urlauber haben so die Möglichkeit, 
bis 15 bzw. 29 Tage vor Anreise gebührenfrei umzubuchen oder zu stor-
nieren. Zusätzlich ist in jeder Pauschalreise der TUI der Reiseschutz TUI 
Protect kostenlos inkludiert, falls ein Gast an Corona erkrankt. Vor der 
Abreise ermöglicht der Reiseschutz bei einem Covid-19-Verdacht ge-
bührenfreies Umbuchen oder Stornieren. Am Urlaubsort werden zudem 
bei einer behördlich angeordneten Quarantäne zusätzliche Unterbrin-
gungskosten und Rückflugkosten bis 5.000 Euro übernommen.

Pauschalreisen sind aktuell generell angesagt, denn sie bieten die 
beste Absicherung und den größtmöglichen Service. Die Reiseexper-
tin empfiehlt allen Urlaubsuchenden, rechtzeitig den Urlaub zu buchen: 
„Das lohnt sich aktuell doppelt, denn man hat mehr Vorfreude und profi-
tiert von günstigen Preisen. Die letzten Wochen und Monate haben uns 

Große Reiselust in 2022 
Die neue Normalität des Reisens 

gezeigt, dass Frühbucherpreise Last-Minute ausstechen.“ Viele Kunden 
des TUI Reisebüros in Bad Schwartau haben bereits ihren Sommerur-
laub gebucht. Beliebt sind Ziele wie die Balearen, Griechenland und die 
Türkei. Gerade Familien mit Kindern, die auf die Sommerferien ange-
wiesen sind, sichern sich aktuell die günstigen Kinderfestpreise. Bei 
TUI reisen Kinder im Sommer 2022 zu zahlreichen Strandzielen bereits 
ab 99 Euro, darunter Mallorca, Antalya oder die beliebten griechischen 
Inseln. In vielen Autoreise-Hotels übernachten Kinder sogar kostenlos, 
zum Beispiel in Österreich, Deutschland, Kroatien oder auch Italien. Be-
sonders beliebt sind Hotels an der deutschen Küste, wie das TUI Blue 
Sylt. Aber auch Mittelmeerziele wie Kroatien, zum Beispiel die Kvarner 
Bucht mit dem TUI Blue Bellevue, stehen bei Familien hoch im Kurs. 
Die Sparpreise sind aktuell buchbar für Reisen vom 1. April bis zum 30. 
September 2022. 

Inga Hintz freut sich, dass in diesem Jahr wieder fast alle Flugzie-
le bereisbar sind: „Das spiegelt sich auch in der Vielfalt der Angebote 
wider. Auch hat sich für uns Nordlichter durch die neuen Abflüge ab 
Lübeck eine tolle Möglichkeit ergeben, Ziele mit nur kurzer Anreise zum 
Flughafen zu erkunden. Schon ab Frühjahr 2022 locken attraktive Städ-
teziele wie Bergen, Dublin und Krakau sowie beliebte Sonnenziele am 
Mittelmeer wie Ibiza, Menorca, Korsika, Sardinien und Kroatien. Aber 
auch tolle Ziele wie die Kanalinseln oder Island können wir bald ab Lü-
beck bereisen. Das ist wirklich eine große Bereicherung und bietet super 
Reiseperspektiven für 2022.“

Inga Hintz und ihr Team beraten Urlauber gerne persönlich und freuen 
sich über Terminvereinbarungen.

TUI 
Kurpassage/August-
straße
23611 Bad Schwartau
Telefon: 0451-23047
Mo - Fr : 09:00 - 18:00
Samstag: 09:30 - 13:00

ANZEIGE
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Die Digitale Busschule –
nur einen Klick entfernt.

Weitere Infos unter www.sv-lübeck.de

Leistung
für alle.

Die Digitale Busschule

In der Region Lübeck nutzen viele Schülerinnen und Schüler nach 
dem Übergang auf weiterführende Schulen und in ihrer Freizeit den 
Bus. Als gute Vorbereitung darauf bietet der Stadtverkehr Lübeck 

seit über 20 Jahren Grundschulen im Liniennetz der Region Lübeck ein 
Mobilitätstraining auf dem Betriebshof an. Mit diesem Angebot soll der 
Einstieg zur eigenständigen Busmobilität erleichtert werden. 

Neu ist unsere Digitale Busschule, die der 
Stadtverkehr Lübeck seit Dezember 2021 auf 
seiner Homepage im Internet anbietet: www.
sv-luebeck.de/service/digitale-busschule. 
Oder scanne einfach diesen QR-Code.

In kurzen Videofilmen wird den Schülerinnen und Schülern alles Wis-
senswerte rund um das Busfahren in der Region Lübeck vermittelt. Die 
Kapitel sollen den Verkehrsunterricht in der Schule und die Eltern bei der 
Mobilitätserziehung unterstützen. Die Videos beschäftigen sich mit fol-
genden Themen:

• Wir erforschen den Bus
• Planung einer Fahrt
• Warten auf den Bus / Verhal-

ten an der Haltestelle
• Einsteigen in den Bus
• Verhalten während der Fahrt
• Aussteigen aus dem Bus
• Sicherheit im Bus

Wer möchte, kann zusätzlich zu 
jedem Video ein Quiz lösen und 
sich nach erfolgreicher Beant-
wortung der Fragen ein eigenes 
Bus-Diplom ausdrucken. 

Erreichst auch Du die 100 Punk-
te? Wir wünschen Dir beim Betrach-
ten der Kurzvideos und Lösen der 
z.T. kniffligen Quizfragen viel Spaß.

Du hast Fragen oder Anregungen zur Digitalen Busschule? Wir freuen 
uns über Deine Rückmeldung per E-Mail an: info@svhl.de bzw. telefonisch 
unter 0451 888-2745.

ANZEIGE



Je nachdem welche „Gestalt“ Ihr erschaffen wollt, benötigt Ihr:

• Weiße Pappteller
• Wasser- oder Plakafarben
• Federn, Wolle, Kreppbänder, Alufolie oder ähnliches

(für die Haare)
• Eventuell kleine Pappbecher (für die Nase)
• Bleistift, Stopfnadel und spitze Schere
• Weiches Gummiband

Und so wird’s gemacht

1. Die Kinder bemalen die Pappteller in der gewünschten Farbe oder 
Motiv. Anschließend trocknen lassen.

2. Sollen die Masken richtig getragen werden, dann müssen jetzt mit 
der kleinen Schere die Augenlöcher und der Mund ausgeschnit-
ten werden. Dazu am besten vorher am Modell maßnehmen und 
mit einem Bleistift die Stellen markieren. Sollen die Masken nur zu 
Dekozwecken benutzt werden, können die Augen und der Mund 
aufgemalt werden. Als Nase könnt Ihr einen kleinen Pappbecher, 
einen Ball oder auch Eierkarton aufkleben, den die Kinder wieder 
bemalen können. 

3. Der obere Rand der Maske wird zum Haar. Dafür können die Kin-
der Wollfäden, Krepppapierbänder, Alustreifen oder Federn aufge-
kleben oder durch kleine Löcher ziehen. Natürlich kann man auch 
aus Karton passende Ohren ausschneiden und ankleben, die dann 
entsprechend bemalt werden.

4. Falls man die Maske tragen will, werden zum Schluss in Ohrenhö-
he zwei kleine Löcher gestochen. Dann ein Stück Gummiband hin-
durch ziehen, verknoten und fertig ist die Maske für den Fasching. 
Für Dekozwecke können die Masken als Girlande an einer Schnur 
befestigt oder aber einzeln aufgehängt werden.

Faschingsmasken
Ganz leicht selbst gemacht  
aus Papptellern

Lübeck ist nun weiß Gott keine Hoch-
burg des Karnevals. Aber immerhin gibt es in 
der Hansestadt sechs Karnevalsgesellschaften, die 

wohl auch in diesem Jahr nur selten ihren Faschingsruf „Lü-
beck Ahoi“ rufen können. Bis jetzt sind schon die meisten 
Veranstaltungen abgesagt.

Der Karnevalsverein Lübeck-Rangenberger KG von 1050 
e.V. hofft noch, am 27. Februar die Kinderkarnevalsveranstal-
tung im Gemeinschaftshaus Rangenberg veranstalten zu kön-
nen. Der Beginn ist um 14:11 Uhr. 

Sollte es möglich sein, wird auch die Karnevalsgesell-
schaft Silbermöwe Lübeck e.V. ihren geplanten Kinderkar-
neval am 26. Februar stattfinden lassen. Einlass wäre ab 
14:30 Uhr im Tanzcenter Alff in der Schwartauer Allee 84.

 
Die meisten Kinder lieben es sich zu verkleiden oder sich 
schminken zu lassen. Vielleicht machen Sie zu Hause eine 
eigene kleine Faschingsparty. 

Wir haben hierzu noch eine kleine Dekoidee, bei der auch 
kleinere Kinder mithelfen können. Die Masken können na-
türlich auch getragen werden. In der Ausführung sind Eurer 
Fantasie keine Grenzen gesetzt. 

Also los gehts.

Lübeck Ahoi
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Im letzten Lüttbecker haben wir Euch bereits mit der MachBar Lübeck 
bekannt gemacht. Da uns das Konzept von Daniela Frackmann so 
gut gefiel, haben wir mit ihr gesprochen und uns erzählen lassen, wie 

Sie auf die Idee kam, in Lübeck einen Kreativ-Hub zu etablieren. 

Meine Leidenschaft galt schon immer den kreativen Prozessen: der 
Entwicklung von Ideen, von Potentialen, dem Aufbau von Strukturen und 
Netzwerken, dem Arbeiten und Gestalten mit den Händen und dafür, etwas 
zu bewirken. Als gebürtige Rheinländerin wuchs ich im innovativen Famili-
enunternehmen (eine der ersten Bio-Bäckereien/Konditoreien am Nieder-
rhein) meiner Eltern auf. Nach einem geisteswissenschaftlichen Studium in 
Berlin folgte ein Zweitstudium zur PR-Beraterin an der Donau-Uni Krems. 
Nach Leitungsstellen in Kommunikationsabteilungen von Bildungseinrich-
tungen und Unternehmen, langjähriger freiberuflicher Kommunikations-, 
PR- und Konzeptionstätigkeit, zog es meinen Mann und mich 2014 be-
ruflich in den Norden. Bis 2019 arbeitete ich angestellt im Kulturmarketing 
des Kreises Stormarn. Bereits 2018 habe ich die MachBar nebenberuflich 
in Ratzeburg gegründet und 2019 folgte dann der Schritt in die volle Selb-
ständigkeit.

Sie entstand aus meinem eigenen Bedürfnis nach genau solch einem 
inspirierenden Ort mit besonderem Ambiente, wo man gemeinsam kre-
ativ eine schöne Auszeit, einen geselligen und entspannten Abend und 
kurzweilige, spannende Workshops erleben kann. Schnell war klar, dass 
wir viel mehr Platz brauchen, denn das Konzept erfuhr reges Interesse. 
Durch einen Gewinn bei einem Existenzgründerwettbewerb zur Innen-
stadtbelebung inmitten der Fußgängerzone von Bad Oldesloe konnte ich 
die MachBar auf rund 70qm etablieren und dort Einzelhandel (Conceptsto-
re für Handgemachtes mit Mietfächern und regionalen, nachhaltigen oder 
besonderen Manufakturen) und Workshops in einer tollen Atmosphäre zu-
sammenbringen. Wir haben es zumindest in Bad Oldesloe irgendwie - mit 
viel Kraft, Flexibilität, Kreativität und unglaublich treuen, tollen Kunden - 
durch die sehr schwere Zeit der Pandemie geschafft.

Wir haben einen Onlineshop aus dem Boden gestampft, ein Crowdfun-
ding gemacht und rund 3.000 Masken genäht. Den festen Standort in Rat-

zeburg haben wir aufgegeben, sind bis heute aber in Kooperation mit der 
Stadt Ratzeburg und bieten im Sommer immer mal wieder Pop-Up Work-
shops am Ratzeburger See an. 

Inmitten des zweiten Lockdowns im Dezember ergab sich die Möglich-
keit, unglaublich tolle, große Räumlichkeiten in dem neuen aufstrebenden 
und super spannenden Ort auf der Gollan-Werft anzumieten. Was für eine 
Zeit, um über Wachstum, Vergrößerung und natürlich größeres finanzielles 
Risiko nachzudenken! Ich habe mir etwas Zeit mit der Entscheidung gelas-
sen und versucht, mich auf meine Intuition zu fokussieren. Da auf meinem 
Visionsboard seit drei Jahren Lübeck als Wunsch-Standort steht, waren der 
Glaube an den Ort und die Vision stärker als die Ängste, so dass ich all 
meine Kräfte und Ideen wachgeküsst und losgelegt habe. 

Ich werde so oft gefragt, wie ich das alles alleine schaffen kann - insbe-
sondere mit zwei Kindern (7 & 9 Jahre). Ich weiß es manchmal auch nicht, 
aber das Feuer und die Leidenschaft für die Idee der MachBar, für mein 
Unternehmen und die stetige positive Resonanz von Menschen, die den 
Ort erleben - das ist mein Motor. Daraus schöpfe ich ganz viel Energie, Mut 
und Motivation. Aber natürlich muss man sehr achtsam sein und auf sich 
und seine Ressourcen aufpassen, das ist ein großes Thema unter Selb-
ständigen (Frauen). Zum Glück können mein Mann und ich uns zuhause so 
flexibel aufteilen, dass keiner an feste Bürozeiten gebunden ist, sondern wir 
auch abends und am Wochenende arbeiten können, wenn das nötig ist. So 
kann ich für meine Jungs da sein und gleichzeitig mein Unternehmen füh-
ren. Flexibilität und gute Planung ist alles. Es ist nicht einfach und es ist kein 
Spaziergang. An seine Träume und Projekte zu glauben und festzuhalten, 
ist super wichtig!

Das kreative Gestalten ist schon immer ein Teil meiner Lebenslaufbahn. 
In vielen Bereichen bin ich Autodidaktin: Über das Ausprobieren verschie-
dener Techniken und das Vertiefen von Fertigkeiten in diversen Fortbildun-
gen habe ich mir eine Vielfalt an Themen angeeignet, die ich in meinen 
Workshops vermittle. Dabei kommt mir meine Hands-on-Mentalität zugu-
te: Kreativität ist machbar. Und das kann ich aus voller Überzeugung auch 
meinen Teilnehmern vermitteln, ohne sie mit zu viel Theorie und Technik zu 
überfordern. 

Ich freue mich sehr über die zahlreichen begeisterten Rückmeldungen zu 
der Idee und dem Konzept der MachBar Lübeck und allem voran zu dem 
Ort, den ich dort geschaffen habe. Die Räume sind einfach wunderbar viel-
seitig, gemütlich und einladend. Ich bin selbst so gerne dort. Aktuell arbeite 
ich an der Verbesserung der Website und den Buchungsoptionen, neuen 
Produkten und tollen Aktionen im Onlineshop. Ich freue mich immer, wenn 
jemand die MachBar weiterempfiehlt, denn das ist es, was uns kleinen Un-
ternehmen am allermeisten hilft. 

Jetzt hoffe ich auf viele Teil-
nehmer und dass die Work-
shops gut laufen und gebucht 
werden. Unter den aktuellen 
Voraussetzungen natürlich 
nicht so einfach, weil verständ-
licherweise viele noch zurück-
haltend sind. Aber ich denke 
positiv und freue mich auf das, 
was kommt und über den tol-
len Ort, der mit vielen anderen 
spannenden Machern auf der 
Gollan-Werft drum herum ent-
steht – und auf den Frühling :)       
                   Daniela Frackmann

Die MachBar Lübeck
Einsiedelstraße 6, Halle 48
23554 Lübeck
www.die-machbar.com
E-Mail: info@die-machbar.com 
Telefon: 0177/4975644

Unsere Veranstaltungen finden derzeit un-
ter den jeweils geltenden Verordnungen 
statt, das sind aktuell 2G/2G+ Regelungen 
bzw. 3G+ beim Coworking. Dadurch, dass 
wir so viel Platz und ein gut durchdachtes 
Hygienekonzept haben, sind Veranstaltun-
gen im kleinen Rahmen weiterhin möglich.

Im ersten Quartal biete ich gemeinsam 
mit anderen Workshops wie Kerzen ge-
stalten, Upcycling, Trockenblumen-Rin-
ge, Nähworkshops, Makramee, Wood & 
Drink, Kinderkreativatelier oder Siebdruck 
an. Auch andere Themen, z.B. rund um 
die Selbständigkeit, das Schreiben-Ler-
nen oder wie man selber Workshops gibt, 
werden ebenso stattfinden. Die schöne 
Kooperation mit IKEA Lübeck in Form von 
Workshops wird fortgesetzt. Wir werden 
einige Junggesellinnenabschiede ausrich-
ten und Tagungen bei uns haben. 

© Franzi Schädel

Entdecke deine  

kreativen Kräfte!
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Ihr Bio-Lieferservice aus Wulfsd�f

100% bio
100% �isch

100% Grüne Kiste

04102-999 50
www.gruenekiste.bio

In der Hektik des Alltags kann es schnell einmal passieren, dass beim 
Kochen und Backen nicht alles reibungslos abläuft. Kleine Missge-
schicke in der Küche lassen sich mit einfachen Tricks gut beheben. 

Beziehen Sie Ihre Kinder bei der Pannen-Beseitigung gerne mit ein.

Kochpannen
Suppe angebrannt?
Auf keinen Fall weiter umrühren, damit sich die angebrannten Stellen 
nicht lösen. Suppe vorsichtig in einen anderen Topf umfüllen und darauf 
achten, dass sich der Bodensatz nicht löst. Bei einer gebundenen/cre-
migen Suppe kann man den gegebenenfalls angebrannten Geschmack 
mit etwas Butter und Sahne neutralisieren.

Eintopf  zu dünnflüssig?
Eine Handvoll Haferflocken oder Instant-Kartoffelpüree-Flocken 

in den Eintopf geben und alles kurz aufkochen lassen. 
Diese Aufgabe können Ihre Kinder erledigen.

Creme-Suppe zu dickflüssig?
Mit ungewürzter Fleischbrühe strecken und anschließend mit Milch oder 
Sahne abschmecken. 

Fleisch ist angebrannt?
Dunkle Kruste abschneiden und die Schnittstelle unter einer Mischung 
aus frischen Kräutern und angerösteten Semmelbröseln verstecken. 
Wenn das Fleisch sehr saftig ist, kann man die Schnittstelle auch kurz 
anbraten. 

Fisch oder Fleisch ist versalzen, zu scharf  oder trocken?
Fisch oder Fleisch lässt sich immer noch essen, wenn man es in sehr 

kleine Stückchen schneidet und mit etwas Reis oder Gemüse 
mischt. 

Fleisch von den Kindern schneiden lassen.

Soße ist zu fettig?
Soße stehen lassen bis sich das Fett oben absetzt und dieses 

schließlich abschöpfen.  
Eiswürfel in ein Tuch legen und dieses in die Soße halten. 
Das Fett wird fest und lässt sich so rasch abschöpfen. Das 

macht den Kindern Spaß.

Soße setzt Klümpchen an?
Soße durch ein feines Sieb streichen. Anschlie-

ßend die Soße bei schwacher Hitze ein paar 
Minuten köcheln lassen.

Spannende Aufgabe für Ihre Kinder.

Zerkochtes Gemüse retten?
Entweder daraus eine Cremesuppe herstellen und dafür das Gemüse 
mit einem Schuss Sahne in heiße Geflügel- oder Gemüsebrühe geben, 

mit dem Stabmixer pürieren und mit Gewürzen abschmecken. 
Oder einen Gemüse-Auflauf kreieren.

Überlassen Sie Ihren Kindern das Einschichten verschiede-
ner Zutaten in eine Form.

Reis angebrannt?
Den Reis in einen anderen Topf füllen und für mindestens fünf Minuten Toast-
brotscheiben auf den Reis legen. Das bindet den angebratenen Geruch.

Kartoffeln sind matschig?
Aus den zerkochten Kartoffeln einfach Kartoffelpüree herstellen. 

Ihre Kinder entdecken, dass Kartoffeln zu verschiedenen 
Beilagen verarbeitet werden können. Die Herstellung von 

Püree wird ihnen Freude machen.

Spaghetti kleben zusammen
Nudeln nach dem Kochen mit heißem Wasser übergießen oder in einem 
Sieb über Wasserdampf langsam erwärmen.

Kräuter sind welk?
Stiele neu anschneiden und in ein Glas mit Zuckerwasser stellen. 

Nach einer Stunde sehen sie wieder aus wie frisch gepflückt. 
Lassen Sie Ihre Kinder zum Beispiel das Sträußchen Peter-
silie ins Glas stellen und den Prozess beobachten.

Essen ist versalzen?
Hier gelten drei Grundsätze: Verdünnen, ausgleichen oder entziehen. 
Eine rohe Kartoffel im Eintopf nimmt überschüssiges Salz auf. Bei Sup-
pen und Brühen etwas Wasser hinzugießen. In Cremesuppen Kartoffeln 
hineinreiben. Sahne oder Milch helfen in einer Soße, Honig bei Gemüse. 
Bei versalzenem Essen lässt man die Beilagen am besten ungewürzt.

SOS – Erste Hilfe  
bei Familienküchenpannen
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Tiefkühlerbsen in eine versalzene Cremesoße geben. Kinder 
lieben Erbsen und übernehmen diese Aufgabe gerne.

Essen zu scharf  gewürzt?
Saucen und gebundene Suppen werden mit eingerührter Milch, 

Sahne oder Creme fraiche abgemildert. 
Aus einer verwürzten Tomatensoße wird eine Tomaten-Sah-
ne-Soße und Ihre Kinder können sie abschmecken.

Zu viel Knoblauch?
Um den Geschmack -zum Beispiel in einer Sauce- zu entschärfen, 
kocht man eine Kartoffel mit und nimmt sie vor dem Servieren wieder 

heraus. Weitere Möglichkeit: Ein Tee-Ei mit getrockneter Petersi-
lie füllen und dieses in der Sauce ziehen zu lassen.

Ihre Kinder bestücken das Tee-Ei.

Klumpiger Pfannkuchenteig?
Teig kurz mit dem Pürierstab durchmixen. Klappt ebenfalls bei 

klumpiger Soße.
Ihre Kinder mit einbeziehen und an den vorsichtigen Um-

gang mit dem Pürierstab gewöhnen.

Dessert wird nicht fest?
In diesem Fall löst man etwas Gelatine auf, rührt sie hinein und stellt 
den Nachtisch noch einmal kalt. Wenn dafür keine Zeit ist, schlägt man 
Sahne steif und mischt sie unter. 

Pudding ist angebrannt?
Pudding schnell in einen anderen Topf umfüllen und fertig kochen. Vorher  
nicht umrühren, sonst verteilt sich das Angebrannte im ganzen Pudding. 

Backpannen
Rührteig geronnen?

Rührschüssel in ein Bad aus heißem Wasser stellen und den Teig 
kurz darin aufwärmen und anschließend gut durchschlagen.

Ein Wasserbad ist vielleicht eine neue Erfahrung für Ihre Kin-
der. Weisen Sie auf die Gefahren hin.

Eischnee wird nicht fest?
Eine Prise Salz oder ein paar Tropfen Zitronensaft zufügen. Zu 
warmes Eiweiß kurz ins Tiefkühlfach stellen. Mit Eigelb verun-
reinigtes Eiweiß lässt sich nicht mehr retten. 

Der Kuchen klebt an der Form oder am Backpapier? 
Die Form kurz auf ein mit heißem Wasser übergossenes Tuch stellen. 

Der fertig gebackene Kuchen ist angebrannt?
Dunkle Stellen abschneiden. Unebenheiten mit Marmelade auffüllen 
und anschließend mit Schokoglasur oder Schlagsahne bestreichen.

Den Kuchen großzügig mit Zuckerperlen etc. zusätzlich ver-
zieren. Ihre Kinder gehen bestimmt kreativ ans Werk. 

Der fertig gebackene Kuchen ist zu trocken?
Kleine Löcher (zum Beispiel mit einem Zahnstocher) hineinpik-

sen und Saft hineintröpfeln.
Tolle Aufgabe für Ihre Kinder.

Die Kekse sind nach dem Backen zerbrochen?
Streuen Sie die Keksbrocken über Desserts. Das sieht dekora-

tiv aus und schmeckt gut.
Das können auch schon Kleinkinder.

Fazit:
Beherzigen Sie meine Tricks und retten Sie Ihr nicht ganz perfektes 
selbst Zubereitetes. Lassen Sie sich von Ihren Kindern praktisch unter-
stützen, wenn Sie in die Trickkiste greifen. So lernen sie von Anfang an, 
mit Koch- und Back-Fehlern entspannt umzugehen und wissen sich 
zu helfen, falls es mal zu einer „Küchenpanne“ kommt. Durch „kreative 
Rettungsideen“ behalten sie die Lust am gemeinsamen Kochen und 
ihre Freude bei der Familienküchenarbeit.

Viel Erfolg mit den Tricks wünscht Ihnen  
Sabine Timmermann

Autorin
Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem  
Schwerpunkt Ernährung, Gründerin 
der Zwergenkombüse, Mutter von  
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de
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Mein grünes Familien-Kochbuch
Ernährungs-Doc Dr. med. Silja Schäfer
Pflanzenbetonte Ernährung liegt voll im Trend, weil sie gesünder ist und weil 
Nachhaltigkeit und Klimaschutz immer wichtiger werden. Die Autorin Frau Dr. Silja 
Schäfer beschreibt in ihrem Buch, wie die moderne grüne Familienküche ganz 
einfach gelingen kann. Neben dem informativen theoretischen Einführungsteil 

über Nährstoffe, gesunde Ernährung mit kreativen Ideen, wie man Kinder an das Essen 
von Gemüse heranführt und anderen spannenden Hinweisen gibt es 80 Rezepte sortiert nach Mahl-
zeiten. Jedes Rezept ist mit einem appetitanregenden Foto ausgestattet. Im oberen Bereich sind 
die Zutaten aufgelistet, dazu Personenzahl und Zubereitungszeiten. Darunter findet man 
Nährwertangaben und einen verständlichen Text über die praktische Umsetzung. 
Abgerundet werden viele Rezepte durch die Angabe von Varianten oder Tipps. 
Das ansprechend gestaltete Buch macht Lust auf mehr.
ZS-Verlag, ISBN: 978-3965841604, € 24,99  © Kamran Aydinov/

Freepik.com
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Regelmäßige Termine

( = Anmeldung erforderlich. Nummern ohne Vorwahl sind Lübecker-Anschlüsse.

Jeden Montag
Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
10:30-11:30 Uhr 
für Eltern mit Kindern von 8 Monaten bis 
ca. 3 Jahren.  ( 0451-2035703 

Interkulturelles Elterncafé Bad 
Schwartau
Familienzentrum, Eutiner Straße 10 
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr 
Aufgrund der aktuellen Situation nur mit 
Voranmeldung. ( 0451-2929328

Grüner Montag
Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
ßenbrode
17-18 Uhr
Je nach Wetterlage wird im Bastel-
schuppen oder im Garten gebastelt. 
Kosten € 2,50.

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
15-16 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 4-7 Jah-
ren. 
16-17:30 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 7-10 Jah-
ren. ( 3969089 

Jeden Dienstag
Zwillingsgruppe
Caritas-Haus, Fegefeuer 2
9:30-11:30 Uhr
Treffen für alle Zwillinge und Mehrlinge 

und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. ( 799 46 111

Krabbelkäfer
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10:30-11:30 Uhr
Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern bis 
zum 18. Lebensmonat. ( 122 – 89560

Sprechstunde für Eltern
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
10:30-11:30 Uhr
Hilfe bei Behördenangelegenheiten etc.

Musikspass mit Mama geht Online!
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Zugangscode per E-Mail: familienzent-
rum-beim-meilenstein@luebeck.de
Veranstalter: Ton Talente Lübeck 

MÄDCHENcafé
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
14:30-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 8-13 Jahren.

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
16-17:30 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 7-10 Jah-
ren. ( 3969089 

Jeden Montag und 
Dienstag

Kirchenmäuse
8:45-11:45 Uhr
Kirchengemeinde Auferstehung, Marli-

      Schulkinderbe-

treuung in St. Jürgen
Betreuungsplätze für Schulkin-
der von 6-14 Jahren, in St. Jürgen 
und Umgebung Mo.-Fr. 12.00-
18.00 Uhr frei. Das Abholen von 
der Schule ist möglich! Nach dem 
gemeinsamen Mittagessen (bei 
Bedarf!) machen wir zusammen 
Hausaufgaben. 
Infos per Tel.: 0451-8714967 und 
01759488882 oder per E-Mail: ni-
cole_otto2@gmx.de.

ring 1 
Für Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren
Infos: Franziska Schenke. ( 0160-
90246910

Jeden Mittwoch
Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
10:30-11:30Uhr 
für Eltern mit Kindern von 8 Monaten bis 
ca. 3 Jahren.
Bitte informieren Sie sich zuvor im Fa-
milienzentrum ( 2035703 

Tanzen & Musizieren mit Kreativität 
erleben
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14-14:40 Uhr und
14:50-15:30 Uhr
Für Kinder ab 4 Jahren. ( 122-89560

MÄDCHEN-Gruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
16-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 8-13 Jahren.

Schauspielschule
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
15:45-17:15 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 6-9 Jah-
ren. ( 3969089 

Interkulturelles Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr 
Auf Grund der aktuellen Situation nur 
mir Voranmeldung. ( 0451 2929328

Jeden Donnerstag

Mama lernt Deutsch
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10:00 – 12:00 Uhr
Ein Sprachkurs mit pädagogischer Kin-
derbetreuung für Frauen mit Fluchter-
fahrung.

Vorlesestunde
Bücherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10
16 Uhr
Spannende und lustige Geschichten für 
Kinder von 3-6 Jahren. Anmeldung er-
forderlich. ( 04503-35 77 33

Türkisches Sorgentelefon
Beratungstelefon für Frauen. Fragen zu 
Scheidung, Trennung, Arztbesuchen 
u.v.m. (neues Angebot, ab 05.08.21!).
( 0451-29288859

Jeden Freitag
Interkulturelles Elterncafé Stockels-
dorf
Im Gemeindehaus der ev. Luth. Kirchen-
gemeinde, Lohstr. 146, 23617 Stockels-
dorf
Von 9:30-11 Uhr
Auf Grund der aktuellen Situation nur 
mir Voranmeldung. ( 0451 2929328

Babytelefon für Eltern aus Bad 
Schwartau, Stockelsdorf und Ra-
tekau
Von 8-13 Uhr
Beratung rund ums Kind unter 0177-
892 6079 mit Sabrina Greim (Famili-
en-Gesundheits-Krankenpflegerin).

Mama lernt Deutsch
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10:00 – 12:00 Uhr
Ein Sprachkurs mit pädagogischer Kin-
derbetreuung für Frauen mit Fluchter-
fahrung. 

Jeden 1. + 3. Do.
Trauerzeit für Eltern
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
14-16 Uhr 
Café für Eltern verstorbener Kinder je-
den Alters. ( 0451-2035703

Alle Veranstaltungen werden gemäß den aktuell gültigen Corona-Vorschriften durchge-
führt. Am sichersten ist, wenn Sie vorher bei der Veranstaltung die erforderlichen Maß-

nahmen erfragen. Dann können Sie auch sicher sein, dass der Termin stattfindet.

Lernen macht Spaß
Nachhilfe, Lerncoaching & Be-

ratung zu allen Erziehungsfragen, 
sowie Vorträge & Workshops 

finden Sie bei:

Lernpunkt Schulz
Tel. 0179/2442 688

www.lernpunktschulz.de
info@lernpunktschulz.de

Schulkindbetreuung

Nachhilfe

Spiel der Farben
Hortstandard Plus

Auf dem Ruhm 2 | 23560 Lübeck
Telefon: 0451 / 291 6363 | E-Mail: spielderfarben@freenet.de

Ihre Apotheke vor Ort!

Wir beraten, helfen und informieren.

Lieferservice durch Fahrradkurier* 
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag ab 12:00 Uhr
*in der näheren Umgebung unserer Apotheke

St. Gertrud Apotheke am Stadtpark
Frank Reeder

Roeckstr. 25 • 23568 Lübeck • Telefon: 0451-3 25 77 • www.stgertrud-apotheke-hl.de
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Alle Termine vorbehaltlich des weiteren Infektionsgeschehens. 
Es gelten die aktuellen Corona-Regeln

Theater Lü-
beck
Beckergrube 16

Pinocchios Abenteuer 
Eine musikalische Ma-
rionettengeschichte für 
Kinder ab 6 Jahren. 1. 
Kinderkonzert
Der alte Gepetto staunt 
nicht schlecht, als seine 

neu geschnitzte Mario-
nette auf einmal lebendig 
wird. Er gibt ihr den Na-
men Pinocchio und behan-
delt sie wie seinen eigenen 
Sohn. Doch Pinocchio will 
nicht in die Schule gehen wie 
andere Kinder, sondern wan-
dert lieber in die Welt hinaus 
auf der Suche nach spannen-
den Abenteuern. Johann von 
Rasselstein erzählt die be-
liebte Geschichte der frechen 
Holzpuppe mit der Musik von 

Kurt Schwaen und nimmt die 
jungen ZuhörerInnen mit auf 
Pinocchios Reise. Im Mario-
nettentheater klingt es ja doch 
so viel anders als in einem 

dunklen Wald oder sogar im 
Bauch eines Hais. Johann und 
die Kinder treffen gemeinsam 

die gemeinen Gauner Kater und 
Fuchs, die weise Grille, einen Täu-

berich und die gute Fee. Vielleicht 
kann sie am Ende ja doch Pinocchios 
sehnlichsten Wunsch erfüllen, endlich 
ein richtiger Junge zu werden. 
Familienvorstellung: Fr. 11.02. um 17 
Uhr in den Kammerspielen. Um 9 und 
11 Uhr Schulvorstellungen.

Theater am Tremser 
Teich
Warthestr. 1a
Tickets www.theater-am-tremser-teich.de 

Der Zauberlehring
Rasantes Zaubermärchen in freier Be-
arbeitung der gleichnamigen Ballade 
von Johann Wolfgang Goethe. Für Men-
schen ab 6 Jahren (Spieldauer: ca. 90 
Minuten, incl. Pause). Karten € 9,50.
Wenn man etwas lernen will, muss 
man in die Welt hinaus! Das denken 
auch Valentin und Margaretha. Er will 
ein großer Zauberer, sie möchte eine 
berühmte Hexe werden. Doch Hexen-
kunst und Zauberei – passt das wirklich 
zusammen? So gehen die beiden in die 
Lehre. Valentin wird Zauberlehrling beim 
Zauberer Cornelius Magnus Genius, 
Margaretha wird Hexenschülerin bei 
der berühmten Hexe Urania Petronella 
Circia! Doch auch die beiden „Meister“ 
streiten, was wohl besser ist: Zauberei 
oder Hexenkunst? Da soll ein Duell, ein 
„magischer Wettstreit“ die Antwort ge-
ben. Dafür muss die arme Frau Tram-
peltreu herhalten. Wer ihre Warzen für 
immer verschwinden lässt, ist Sieger! 

Das wäre ja auch alles spannend, auf-
regend und spaßig, wenn sich der Zau-
berlehrling Valentin nicht hinreißen ließe, 
die Zauberei zu übertreiben … Walle! 
Walle, manche Strecke, dass zum Zwe-
cke Wasser fließe – und schon füllt sich 
das Labor unaufhaltsam mit Wasser! 
Und dann ist da noch der beleidigte La-
borgehilfe Theo. Der findet es nämlich 
gar nicht witzig, ständig unbeachtet und 
unterschätzt zu werden. Er will sich sel-
ber zum mächtigsten Magier machen. 
Damit gerät das große Zauberduell zu 
einer turbulenten Zaubershow! 

Mo. 06.12., Di. 21.12., Mi. 22.12. um 
16.00 Uhr

Der Froschkönig
Spaßig-turbulentes Klassikmärchen frei 
nach den Brüdern Grimm für Menschen 
ab 3 Jahren (Spieldauer: ca. 55 Minuten, 
keine Pause). Karten € 7,50.
Sa. 12.02., So. 13.02., Sa. 05.03., So. 
06.03., Sa. 12.03, So. 13.03., Sa.19.03., 
So. 20.03. um 16.00 Uhr

Jack und die Zauberbohnen
Turbulentes Zaubermärchen frei nach 
dem englischen Original von Benjamin 
Tabart und Joseph Jacobs für Men-
schen ab 6 Jahren (Spieldauer: ca. 80 
Minuten, ohne Pause). Karten € 9,50.

Sa. 19.02, So. 20.02., Sa. 26.02., So. 
27.02. um 16.00 Uhr

Der Wettlauf zwischen Hase & Igel
sportlich-spaßiges Klassikmärchen frei 
nach den Brüdern Grimm und Ludwig 
Bechstein für Menschen ab 3 Jahren
(Spieldauer: ca. 45 Minuten, keine Pau-
se). Karten € 7,50
Sa., 26.03., So., 27.03. um 16.00 Uhr

Taschenoper Lübeck
Im Theaterhaus der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
Tickets über www.taschenoper-lue-
beck.de. Kinder € 8,00, Erw. € 16,00

Abstandsoper 
Eine Oper zum Thema Nähe und Dis-
tanz mit Musik aus dem Liederzyklus  
„An die FERNE Geliebte” von Ludwig 
van Beethoven mit zwei SängerInnen, 
drei Thereminis und einem Piano. Zu-
sammen Musik machen ist schön! Aber 
was heißt „zusammen”? Einer will nicht, 
dass man ihm so nahe kommt, wie die 
andere das gerne täte. Und diese merk-
würdigen Dinger, die reagieren auch, 
wenn wir uns ihnen nähern. Was sind 
die eigentlich: Lebewesen –  Maschinen 
–  Instrumente –  lebendige Instrumen-
te? Und mit denen machen wir alle zu-
sammen Musik?
Genau – alle zusammen und jede*r mit 
dem jeweils richtigen Abstand!
Sa. 05.03., So. 06.03., Sa. 12.03., So. 
13.03., Sa. 19.03., So. 20.03. um 16 Uhr

Theater Fidelio
Spielort: Krummlandhalle Bad Schwar-
tau

Rolfs Hasengeschichte - Ich bin 
stark
Ein musikalisches Theaterstück für Kin-
der ab 3 Jahren mit den Liedern von 
Rolf Zuckowski. Eintritt: Normal € 10,00, 
ermäßigt € 6,00 im Vorverkauf.
Das Häschen kommt seit Tagen nicht 
aus seiner Hasengrube, es ist krank, 
mag nichts essen und nichts trinken. 
Auch der Hasendoktor ist ratlos. Die El-
tern und die anderen Hasen versuchen, 
es aufzumuntern. Das Häschen ist krank 
vor Kummer, weil sein Großvater gestor-
ben ist und nun nicht mehr bei ihm ist 
und mit ihm die Ostereier bemalen kann. 
Da hat die Hasenmutter eine Idee! Sie 
holt das große Osterhasenbuch, aus 
dem der Großvater immer vorgelesen 
hat, und zeigt dem Häschen, dass der 
Großvater auf diese Weise immer noch 
bei ihm ist. Schon bald kehren die Kräf-
te des Häschens zurück und es singt 
glücklich: Ich bin stark!
Sa. 02.04. um 15 Uhr 
So. 03.04. um 11 Uhr

Theater Liberi
Spielort: Musik- und Kon-
gresshalle, Willi-Brandt-Al-
lee
Tickets ab € 17,00 un-
ter www.theater-liberi.de/
tickets?location=luebeck. 
Für Zuschauer ab 4 Jahren. 
Sollte die Veranstaltung auf-
grund von Corona abgesagt 
werden müssen, gibt es das 
Geld zurück.

Tarzan – das Musical
Im Musical-Highlight „Tarzan“ 
erlebt das Publikum gemein-
sam mit dem Titelhelden ein 
atemberaubendes Dschun-
gel-Abenteuer. Spektakulä-
re Eigenkompositionen, jede 
Menge Spannung und ein 
Hauch Romantik sorgen für ein 
unterhaltsames Live-Erlebnis für 
die ganze Familie!
Eine junge Familie erleidet 
Schiffbruch und wird - kaum an 
der afrikanischen Küste gestran-
det - von wilden Tieren angegrif-
fen. Zurück bleibt ein kleiner Jun-
ge, der allein und verwaist von der 
Affendame Kala aufgenommen 
und wie ihr eigenes Kind großge-
zogen wird. Doch obwohl Tarzan 
bei den Affen ein Zuhause und in 
dem Affenmädchen Tee auch eine 
gute Freundin findet, lässt ihn der 
Anführer Kerchak auch nach Jahren 
noch spüren, dass er nicht wirklich zu 
ihnen gehört. Das Gefühl, seinen Platz 
in der Welt erst noch finden zu müssen, 
wird noch stärker, als Tarzan zum ers-
ten Mal auf Menschen trifft. Professor 
Porter, seine neugierige Tochter Jane 
und die zwielichtige Olivia Clayton be-
finden sich auf einer Expedition, um 
den Dschungel zu erforschen. Im Laufe 
der Zeit kommen sich Tarzan und Jane 
immer näher, doch dann überschlagen 
sich die Ereignisse und Tarzan und sei-
ner Affenfamilie droht große Gefahr…
So. 27.02. um 15 Uhr

Das Programm des 7. Lübecker Kindertheaterfestival findet Ihr auf  Seite 8.

Tarzan - das Musical kommt am 27. Februar in die MuK
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 13.02. Sonntag 

10-18 Uhr Sonntags im Museum: 
Tiere und Pflanzen auf dem Land
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Eintritt: € 9,00, Kinder unter 18 Jahren 
haben freien Eintritt.

10:30-13 Uhr Kamera und Action - 
LEGO Stories in Stop Motion
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
Filmworkshop für Kinder von 8-12 Jah-
ren. Bei einer kurzen Führung durch 
die aktuelle Sonderausstellung „Hanse 
steinreich – eine LEGO Zeitreise” wird 
zunächst ausreichend Inspiration ge-
sammelt, bevor die jungen Teilnehmer, 
ausgerüstet mit LEGO Steinen und Ta-
blet, ihrer Fantasie freien Lauf lassen 
und eigene Geschichten mit Hilfe der 
Stop-Motion-Technologie kreieren. Ti-
ckets für € 5,00 unter www.hansemuse-
um.eu buchen.

 19.02. Samstag 

11-13 Uhr Kinderkirche
Dom zu Lübeck, Mühlendamm 2-6
Eine gute Geschichte, etwas zum Bas-
teln, viel zu entdecken. Familien mit Kin-
dern ab etwa vier Jahren erleben Kirche 
gemeinsam. Das geht auch mit Abstand 
und Maske. 

14-19 Uhr Feuer und Licht
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Beleuchtung früher gelebter Geschichte 
mit Darstellern.

15-16 Uhr Entspannung für Eltern 
und Kinder
Familienzentrum Bad Schwartau, Euti-
ner Str. 10, Bad Schwartau
„Schnupperstunde” für Familien mit 
Kindern von 4 bis 7 Jahren. Anmeldung 
unter familienzentrum@lebenshilfe-
ostholstein.de. Im Anschluss besteht 
die Möglichkeit, an einem 4 wöchigen 
Kurs (dienstags von 16.15 – 17 Uhr) 
teilzunehmen. Das gemeinsame Ent-
spannungstraining soll den Familien die 
Möglichkeit bieten, spielerisch Entspan-
nungsmethoden kennenzulernen, die 
ohne großen Zeitaufwand in den Alltag 
integriert werden können.  

 20.02. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmühle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

 23.02. Mittwoch 

15-16 Uhr Obstbiotop-Wanderung in 
Moisling
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
Spannende Naturbeobachtungen für 
Kinder und Erwachsene mit Heinz Egle-
der. Veranstaltungsort: Am Moislinger 
Baum, 23558 HL, Eingangstor vor der 
Travebrücke. ( 0176 27840625

 26.02. Samstag 

10-12 Uhr Wintervögel in der Tra-
veförde
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Gemeinsam werden wir uns auf die Su-
che nach örtlich überwinternden Vögeln 
wie Reiher- und Schellenten, Zwergtau-
cher oder Singschwänen machen. Falls 
vorhanden, bitte Fernglas mitbringen! 
Kosten: Erw. € 6,00, Kinder € 4,00. (  
04502/9996465

11:15 Uhr MiniMaster - Dr. Roboter: 
Mit Autopilot im Krankenhaus
Fraunhofer IMTE, Mönkhofer Weg 239a
Vorlesereihe für Kinder von 8 bis 12 Jah-
ren. Dr. Svenja Ipsen und Georg Männel 
M.Sc., Fraunhofer IMTE zeigen, wie Ma-
schinen lernen können im Krankenhaus 
zu helfen. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldung erforderlich unter www.mi-
nimaster-luebeck.de

 27.02. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Lübeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

09:45 Uhr Ornithologische Exkursion
Naturschutzgebiet „Dummersdorfer 
Ufer” und Bund für Umwelt und Natur-
schutz (BUND) e.V.
Rundgang durch das Schutzgebiet zur 
Trave mit Chancen auf Singschwäne, 
Gänsesäger, Pfeifenten und mit Glück 

den Seeadler. Leitung: Tim Herfurth. 
Treffpunkt: Haltestelle “Hirtenbergweg” 
der Linie 32. Anmeldung erforderlich.

10-18 Uhr Sonntags im Museum: 
Spiel mit!
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
„Spielen, wie früher“ lautet das Motto. 
Ob Brett- oder Kartenspiele, Tüdel-
bänder oder Dosenwerfen, „för buten 
oder binnen”. Eintritt: € 9,00, Kinder un-
ter 18 Jahren haben freien Eintritt.

10:30-13 Uhr Kamera und Action - 
LEGO Stories in Stop Motion
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
siehe 13.02.

 01.03. Dienstag 

19:30 Uhr Die aktuelle Situation 
unserer Kinder
Die Gemeinnützige - Gesellschaftshaus, 
Königstr. 5
Dieser Dienstagsvortrag wird gestaltet 
vom Förderverein für Lübecker Kinder e. 
V. Es referiert Professor Dr. Ute Thyen, 
Präsidentin der „Deutsche Gesellschaft 
für Sozialpädiatrie und Jugendmedizin 
(DGSPJ)“ und stellvertretende Klinik-
direktorin der Klinik für Kinder und Ju-
gendmedizin (UKSH Lübeck), Leiterin 
Neuropädiatrie und Sozialpädiatrisches 
Zentrum. Eintritt frei.

 05.03. Samstag 

10-12:30 Uhr Vogelbestimmungskurs 
für Einsteiger
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Wir lernen die wichtigsten Aspek-
te der Vogelbestimmung kennen und 
probieren es direkt im angrenzenden 
Naturschutzgebiet aus. Falls vor-
handen, bitte Ferngläser mitbringen! 
Kosten: Erw. € 9,00, Kinder € 7,00. (  
04502/9996465

 13.03. Sonntag 

08:30 Uhr Frühling im Lauerholz
Bund für Umwelt und Naturschutz 
(BUND) e.V.
Ornithologische Exkursion. Morgend-
licher Spaziergang durch den Wald 
zur Beobachtung von Singvögeln und 
Spechten, insbesondere Mittelspech-
ten. Leitung: Karin Saager. ( 892205.

10:30-13 Uhr Kamera und Action - 
LEGO Stories in Stop Motion
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
siehe 13.02.

 19.03. Samstag 

10 Uhr Vogelbalz im Naturschutzge-
biet Südlicher Priwall
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Für Kinder ab 4 Jahren. Auf der großen 
Wiese im Naturschutzgebiet beginnt 
die Balzzeit. Graugänse schnattern um 
die Wette und Kiebitze erstaunen mit 
ihren spektakulären Balzflügen. Auch 

 03.02. Donnerstag 

19:30 Uhr „Ein Monster ist unter 
meinem Bett” - der Umgang mit 
Kinderängsten
Familienzentrum Bad Schwartau, Euti-
ner Str. 10, Bad Schwartau
Online-Veranstaltung der Frühen Hilfen. 
Vortrag mit Thomas Rupf, Diplompäda-
goge. Zugangsdaten nach Anmeldung 
per Email an familienzentrum@lebens-
hilfe-ostholstein.de

 06.02. Sonntag 

10-18 Uhr Sonntags im Museum: 
Handgemacht!
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Handarbeit aufleben lassen. Eintritt: € 
9,00, Kinder unter 18 Jahren haben frei-
en Eintritt.

 11.02. Freitag 

16-16:45 Uhr Ein Koffer voll Ge-
schichten
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder ab 5 Jahren. Märchen frei 
und lebendig erzählt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei. Anmeldung und 
weitere Infos unter www.funkenflug-er-
zählkunst.de. Siehe auch Seite 7 
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Ihr Termin fehlt?
Möchten Sie Ihre Termine in unserem Veranstaltungskalen-
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Dann senden Sie uns eine Email an info@luettbecker.de. 
Nennen Sie uns die Veranstaltung, den Ort, die Uhrzeit, 
eine kurze Info zur Veranstaltung und die Kosten. 

Es besteht kein Anspruch auf Veröffentlichung. 

Der letzte Abgabetermin für die April/Mai-Ausgabe 2022 
ist der 04. März 2022.

KinderseiteKinderseite

„Schneemann, Schnee-
mann, wie siehst du aus? 
Die Ohren sind vergessen, 
die Nase kann man essen...“ 
Dieses Kinderlied von Man-
fred Hinrich ist wohl jedem 
bekannt. Aber wie sieht der 
Schneemann in deiner Fan-
tasie aus? Nimm dir bunte 
Stifte und leg los!

Bunt statt weiß

Nora packt ihren Koffer für den 
Winterurlaub. Welche drei Ge-
genstände braucht sie nicht?

Gut gepackt
Welcher der Schneemän-
ner von 1 bis 4 vervoll-
ständigt die obere Reihe?

An der Reihe

Auf  dieser Seite haben sich ein paar Waldtiere versteckt. 
Dargestellt sind aber nur ihre Umrisse, doch welches 
Tier verbirgt sich dahinter?  Trage die Lösung in die feh-
lenden Buchstaben-Kästchen ein. Die roten Kästchen 
ergeben, von oben nach unten gelesen, das Lösungswort. 

Tierisch knifflig

Eine Skifahrt durch die verschneite 
Landschaft macht Spaß. Doch im rech-
ten Bild war der Fehlerteufel am Werk. 
Findest du sieben Unterschiede?

Fehlerteufel

E U L E

I G E L

E I C H H Ö R N C H E N

H A S E

F U C H S

H I R S C H

1
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3
4

Die Auflösung der Rätsel 
findest du auf Seite 27
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Auflösung der Kinderseite

einige Wintergäste auf der Pötenitzer 
Wiek können noch beobachtet werden. 
Tipp: Falls vorhanden, bitte Fernglas 
mitbringen! Kosten: Erw. € 6,00, Kinder 
bis 14 Jahren € 4,00. Anmeldung unter: 
info@naturwerkstatt-priwall.de

 20.03. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmühle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

 26.03. Samstag 

10 Uhr Vogelbalz im Naturschutzge-
biet Südlicher Priwall
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 19.03.

10-18 Uhr Kunsthandwerkermarkt
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Über 120 Kunsthandwerker laden ein 
zum Stöbern, Staunen und Kaufen! 
Eintritt: € 6,00, Kinder unter 18 Jahren 
haben freien Eintritt. 

11:15 Uhr MiniMaster - Unser Raum-
schiff Erde
Lübeck hoch 3, Mönkhofer Weg 239
Veranstaltungsort: Sternwarte Lübeck, 
Schule Grönauer Baum, Reetweg 5-7.
Vorlesereihe für Kinder von 8 bis 12 
Jahren. Gemeinsam mit Dr. Ulrich Bayer 
und Oliver Paulin vom AK Sternfreunde 
Lübeck e.V. zu neuen Sternen reisen 
und Kometen erkunden. Im Anschluss 
besteht bei gutem Wetter noch die 
Möglichkeit, mit vielen Teleskopen in 
die Sonne zu schauen. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Anmeldung erforderlich unter 
www.minimaster-luebeck.de

 27.03. Sonntag 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Lübeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-18 Uhr Kunsthandwerkermarkt
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
siehe 26.03.

10:30-13 Uhr Kamera und Action - 
LEGO Stories in Stop Motion
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 

An der Untertrave 1
siehe 13.02.

 30.03. Mittwoch 

15 Uhr Obstbiotop-Wanderung in 
Moisling
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
siehe 23.02.

19:30 Uhr Wie verändert sich Ge-
sellschaft und Schule in Zeiten von 
Corona?
Die Gemeinnützige - Gesellschaftshaus, 
Königstr. 5
Vortrag und Diskussion. Der internati-
onal anerkannte Soziologe Dr. Hartmut 
Rosa, der in Jena einem Exzellenzclus-
ter vorsteht, hat sich in den letzten 12 
Jahren mit den Themen Entschleuni-
gung und Resonanz des Lebens be-
schäftigt. Eintritt frei.
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