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• Heilerziehungspfleger 
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Liebe Leserin,  
lieber Leser,

nun hat sie uns doch ereilt, die vierte 
Corona-Welle. Man könnte sagen, dass 
wir sehenden Auges in dieses Dilemma 
geschlittert sind. Der unbeschwerte Som-
mer mit niedrigen Inzidenzen hat uns alle 
vielleicht doch etwas leichtsinnig gemacht 
und die Politik hat uns auch im Glauben ge-

lassen, dass mit den Impfungen alles wieder gut wird. Doch weit gefehlt. 
Corona hat uns wieder fest im Griff und wir werden sehen, wie es die 
nächsten Wochen weitergeht.

Auch wir waren froh, dass sich in den letzten Monaten wieder alles 
mehr oder weniger normalisiert hatte. Wir konnten wieder mehr Anzei-
gen verkaufen, so dass wir es geschafft haben, in diesem Jahr mit ei-
nem „blauen Auge“ davon zu kommen. Dafür vielen Dank an unsere 
Werbepartner. 

Die Adventszeit liegt vor uns, der 1. Advent schon hinter uns, wenn 
Sie diese Zeilen lesen. Weihnachten steht vor der Tür und damit auch 
wieder die Frage nach den Geschenken. Ab Seite 18 haben wir einige 
Geschenkideen für Sie zusammengetragen. 

Die Vorweihnachtszeit ist zeitgleich auch immer Backzeit. Kekse ge-
hören nun einmal zum Weihnachtsfest und auch wenn es manchmal 
beim Backen drunter und drüber geht, so lieben es doch die meisten 
Kinder zu backen und Kekse zu verzieren. Frau Timmermann hat für Sie 
auf Seite 26 dieses Mal Rezepte für „Zuckerfreie Familienweihnachts-
plätzchen“ zusammengestellt, die Sie mit Ihren Kindern ausprobieren 
können. 

In den letzten Monaten haben unsere Kinder durch den Digitalunter-
richt wahrscheinlich doch mehr vor digitalen Endgeräten gesessen, als 
zuvor. Wie und warum Sehschwächen mit Medienkonsum zusammen-
hängen, können Sie auf Seite 15 lesen. Frau Dr. Picht gibt auch Tipps, 
wie Sie dem vorbeugen können.

Wir hoffen, dass die Angebote im immer noch kleinen Veranstaltungs-
kalender stattfinden werden. Informieren Sie sich bitte vorab, welche 
Regeln gelten und ob sie wirklich stattfinden. Zu gewinnen gibt es auch 
wieder einiges. Die Informationen dazu finden Sie verteilt im Heft.

Nun bleibt mir nur noch Ihnen und Ihrer Familie eine friedvolle Vor-
weihnachtszeit und ein schönes Weihnachtsfest zu wünschen. Kommen 
Sie gut in das neue Jahr. 

Lassen Sie sich nicht unterkriegen und bleiben Sie gesund.

Ihre

Angelika Volkrodt
und das „Lüttbecker“-Team
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Die MachBar Lübeck 
Ein kreativer Workshop-Space entsteht...

K reative Auszeit an einem so stimmungsvollen Ort wie der Gollan 
Werft: In einem Teil der Halle 48 ist auf 200qm ein Raum im In-

dustrial-Stil mit kreativer und flexibler Einrichtung entstanden, der ein 
tolles Interior Design bietet. Hier sollen kreative Erlebnisse in Form von 
Events und Workshops angeboten werden. Die MachBar als vielseiti-
ger Kreativort gemeinschaftlichen kreativen Arbeitens durch Co-Wor-
king- und Co-Creating-Plätze.

Aktuell wird das gesamte Gelände belebt: In die alten Hallen zieht 
neues Leben ein - es entsteht etwas ganz Tolles. Manufakturen, Kaf-
feeröster, Bierbrauer oder Oldtimer - alle Nachbarn und Leute, die mit 
ihren Unternehmen dort einziehen, teilen den selben Geist: etwas zu 

bewegen und innovativ tolle Erlebnisse für Besucher zu schaf-
fen. Und dazu passt das MachBar-Konzept perfekt, zu dem ein 

Onlineshop für Handgemachtes und DIY-Kits, die 
passend zu den Workshops entwickelt werden, 
gehören. 

„Entdecke deine kreativen Kräfte!“ – ein 
Slogan, der das Alleinstellungsmerkmal des 

Workshop-Konzepts gut erläutert. 
Denn die Workshops 

und Themen der 

MachBar richten sich an Menschen mit unterschiedlichen Fertigkei-
ten. Ob kreativ oder zwei linke Hände, jeder kann in 2-4 Stunden 
Workshop mit einem erfolgreichen, selbstgestalteten Projekt nach 
Hause gehen. Was alle Workshop-Teilnehmer immer verbindet: gute 
Laune - ein positives Erlebnis, etwas Neues ausprobiert zu haben. 
Lust, endlich mal wieder etwas mit den Händen zu gestalten und der 
Stolz über das fertig gestellte Projekt. Dabei erhalten sie ein Rund-
um-Sorglos-Erlebnis: Material und Werkzeug sind vorhanden, es gibt 
guten Kaffee, Getränke und eine Anleitung an einem großartigen Ort, 
der inspiriert. 

Die MachBar Lübeck wird der neue Kreativ-Hub im Norden, eingebet-
tet in ein aufstrebendes Startup-Umfeld in Lübeck. Als Netzwerk bringt 

sie Kreative, Macher und Unternehmer auf unterschiedlichen 
Wegen zusammen, schafft Austausch, Gemeinschaft, Sy-
nergien und Innovationskraft. Dabei setzt das Unterneh-

men auf eine regionale und nachhaltige Ausrichtung und 
steht für Kreativität aus der Region („dem Norden“) und 
baut auf regionale Produzenten und Kooperationspartner. 
Gemeinsames kreatives Schaffen, gemeinsame kreative 

Erlebnisse in inspirierender Wohlfühlumgebung – das 
macht die Macher einzigartig. Alle aktuellen Infos 

und Workshops finden Sie hier: die-machbar.com 

Der
Die
Das...
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Lange nicht 
mehr 

gemalt?

Wir haben
da eine Idee:

Jetzt ein 
Pflegekind 

aufnehmen!
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AWO Schleswig-Holstein gGmbH, Jugend- und Familienhilfe
Kinder in zwei Familien (K2F), Moislinger Allee 97, 23558 Lübeck
E-Mail: kinder-in-2-Familien@awo-sh.de

Der Die Das...

Die Digitalisierung geht weiter 

Bereits im Oktober 2020 hat die Stadt Lübeck 2.700 Computer-Tab-
lets für die Lübecker Schulen angeschafft. Jetzt geht es noch ein-

mal weiter. Bis Ende des Jahres sollen weitere 3.000 Notebooks und 
Tablets verteils werden, so dass jedem/r SchülerIn, die kein geeignetes 
Endgerät besitzen, eines zur Verfügung gestellt werden kann. Parallel 
dazu werden die Lübecker Klassenzimmer mit digitalen Tafeln ausge-
stattet. Insgesamt 1.200 interaktive Displays wurden angeschafft und 
man hofft, dass rund 1/3 davon noch in diesem Jahr ausgeliefert wer-
den können. Die Hansestadt Lübeck arbeitet bei der Digitalisierung mit 
der Stadtwerke Tochtergesellschaft TraveKom zusammen. „Wir freuen 
uns sehr, dass wir mit unserem Tochterunternehmen TraveKom einen 
Beitrag für die Digitalisierung im Bildungsbereich leisten dürfen. Wir 
unterstützen mit der Bereitstellung der lernförderlichen Schul-IT und 
befähigen die Lehrerinnen und Lehrer in der Medienwerkstatt digitale 
Kompetenzen zu erwerben. Das ist unser ganzheitliches Angebot im 
Auftrag der Hansestadt Lübeck“, so Dr. Jens Meier, Geschäftsführer der 
Stadtwerke Lübeck GmbH.

Für den WLAN-Ausbau, die Anschaffung von Server- und Präsentations-
technik, sowie der Endgeräte, stehen der Hansestadt Lübeck insgesamt 
mehr als € 14 Millionen an Fördermitteln zur Verfügung. Die Mittel aus dem 
„Digitalpakt II“ zur Anschaffung von mobilen Leihgeräten für SchülerInnen 
wurden bereits im vergangenen Jahr ausgegeben. Aufgrund des zusätz-
lichen Bedarfs an Endgeräten hat das Land Schleswig-Holstein ein wei-
teres Förderprogramm entwickelt, das ebenfalls ausgeschöpft wurde. Ein 
Eigenanteil muss für diese Förderprogramme nicht übernommen werden. 
Für den notwendigen IT-Support stehen im Digitalpakt zusätzlich Förder-
mittel in Höhe von fast € 900.000 zur Verfügung, die mindestens mit einem 
Eigenanteil von 10 Prozent ergänzt werden müssen.

Erweiterungsbau eingeweiht

Gut Ding will Weile haben. An dieses Sprichwort könnte man bei den 
Erweiterungs- und Umbaumaßnahmen bei der Albert-Schwei-

zer-Schule denken. Spätestens 2010 war klar, dass die 1956 erbaute 
Grund- und Hauptschule zusätzliche Flächen und Räume benötigt, da 
sie in eine Grund- und Gemeinschaftsschule umgewandelt wurde. Als 
Projektmodell einer „zukunftsorientierten Schule von Morgen“ wurden in 
den Jahren 2013-2016 die Inhalte und Planungen für die Baumaßnah-
men an der Albert-Schweitzer-Schule erarbeitet. Um diesen Flächen-
bedarf zu decken, wurden bereits zum Beginn des Schuljahres 2014 
Unterrichtscontainer aufgestellt.

Im Sommer 2021 konnten die GrundschülerInnen dann in die neuen 
Räumlichkeiten einziehen. Im Erweiterungsbau entstanden auf 2.870 
qm acht Klassen- und fünf Gruppenräume, ein Mehrzweck-, ein Förder-, 
ein Therapie-, ein Musik-, ein Aufenthaltsraum, sowie zwei Differenzie-
rungsräume, sechs Lehrerzimmer und eine Mensa. Die Klassenräume 
sind mehr als 70 qm groß. Im Neubau kann ein offenes Lernkonzept mit 
unterschiedlichen Lernlandschaften realisiert werden. 

Im jetzt laufenden zweiten Bauabschnitt werden die verbliebenen 
Bestandsgebäude saniert und ebenfalls erweitert. Künftig sind hier die 
Klassen- und Fachräume sowie Differenzierungsflächen, die Bibliothek 
und Verwaltungsräume der Gemeinschaftsschule untergebracht. Die 
Gesamtfertigstellung ist für 2023 geplant. 

Im Anschluss erfolgt dann noch der Neubau einer 3-Feld-Sporthalle 
am Schulstandort. Insgesamt werden € 17 Millionen in den Neubau der 
Schule investiert – davon werden € 6.882.426 Millionen im Rahmen des 
Kommunalinvestitionsförderungsgesetzes (KinvFG II) gefördert.
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Buchhandlung Langenkamp 
unter neuer Führung

Hätte jemand Michele Piroli vor drei Jahren gesagt, dass er in 
Lübeck eine Buchhandlung führen würde, er hätte es nicht 

geglaubt. Doch manchmal kommt es anders im Leben und so über-
nahm er im Sommer die Traditionsbuchhandlung Langenkamp in der 
Beckergrube 19. Gemeinsam mit seiner Frau, der Illustratorin Merle 
Schewe, wurde zwei Monate lang renoviert. Anfang September konn-
te die Neueröffnung gefeiert werden. 

Zusätzlich zum breiten literarisches Sortiment wurde aber auch ein 
neues Galeriezimmer geschaffen, in dem wechselnde Ausstellungen 
gezeigt und Bildbände, Graphic Novels und Comics angeboten wer-
den. Als Vater einer zweijährigen Tochter liegen Piroli Kinder- und Ju-
gendbücher besonders am Herzen: In einem eigenen Zimmer finden 
die Jüngsten neben Büchern auch ausgewähltes Spielzeug und eine 
Empore mit Lübecker Häuserfronten, auf der sie sich zum Lesen und 
Spielen zurückziehen können. Denn für Piroli soll Langenkamp ein 
Ort für die ganze Familie sein.

ScreenFM –
Studie zur Erkennung auffälliger Bewegungs-
muster bei Säuglingen

Die frühe Erkennung und Therapie von Bewegungsstörungen bei Kin-
dern ist ein wichtiger Baustein einer gesunden Entwicklung. Die Un-

tersuchung der Bewegungsmuster im Säuglingsalter hilft Ärzten und Thera-
peuten, frühzeitig die richtige Therapie einzuleiten. Diese Untersuchungen 
sind aufwändig und oft nur in spezialisierten Zentren verfügbar. Deshalb 
werden nicht alle Kinder auf frühe Bewegungsstörungen untersucht.

Ein Team aus Forschern aus dem Institut für Medizinische Informatik 
und der Klinik für Kinder und Jugendmedizin am UKSH, Campus Lübeck, 
möchte videobasierte Apps (z.B. auf dem Smartphone) entwickeln, um 
die Untersuchungen zu vereinfachen. So soll dazu beigetragen werden, 
dass mehr Kinder mit Bewegungsstörungen frühzeitig erkannt werden 
und eine Förderung erhalten können. Für die Entwicklung dieser neuen 
Technik benötigt das Team Ihre Hilfe!

Die Forscher sind derzeit auf der Suche nach Kindern im Alter von 3–4 
Monaten, bei denen sie die spontanen Bewegungen filmen und anschlie-
ßend analysieren können. Die Untersuchungen finden in der Klinik für Kin-
der- und Jugendmedizin im UKSH, Campus Lübeck, statt und werden ca. 
30 Minuten dauern. Die Ergebnisse der Bewegungsanalyse Ihres Kindes 
werden anschließend Ihnen und Ihrem Kinderarzt oder Kinderärztin mit-
geteilt. Für die Teilnahme an der Studie gibt es eine Aufwandspauschale 
in Höhe von € 40,00.

Selbstverständlich bleiben die Daten Ih-
res Kindes geschützt. Die Ergebnisse wer-
den nur unter einer Fallnummer ohne An-
gaben von Namen gespeichert. Benötigt 
werden: das gelbe Vorsorgeheft und der 
Impfausweis Ihres Kindes, die schriftli-
che Einwilligungserklärung, ein wei-
ßer kurzärmliger Body für die Film
aufnahmen und Ihre IBAN-Daten 
für die Vergütung der Aufwand-
spauschale. 

Wenn Sie mit Ihrem Kind an 
dieser Studie teilnehmen wollen, 
können Sie sich per Email an frie-
derike.pagel@uksh.de anmelden. 
Das UKSH wird dann Kontakt zu 
Ihnen aufnehmen, Ihre Fragen beant-
worten und einen Termin vereinbaren. 
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famila Lübeck-Wesloe  
Wesloer Landstraße 50 – 70

Öffnungszeiten
Montag- Sonnabend 

von 7– 21 Uhr

Besuchen Sie uns auch im Internet unter
www.famila-nordost.de

Wenn keine Wünsche
off en bleiben.

begeisternd!

Überrascht, verwöhnt, 
begeistert: von erstklassiger 

Qualität und Frische, 
attraktiven Preisen, großer 

Auswahl und viel Freundlichkeit. 
Jeden Tag neu. Probieren 

auch Sie es aus –

Sie sind herzlich
eingeladen!

famila_Einladend_Wesloe_58x264.indd   1famila_Einladend_Wesloe_58x264.indd   1 21.10.21   14:4221.10.21   14:42

Der Die Das...

MiniMaster 
Lübeck: 
Auch im neuen Jahr Vor-
lesungen für Kinder zum 
Abenteuer Wissenschaft 

Nach dem erfolgreichen Start 
im Oktober wird Lübeck 

hoch 3 auch 2022 wissbegieri-
gen Kindern spannende Einbli-
cke in das Abenteuer Wis-
senschaft bieten.

Zusammen mit ex-
ternen Partnern brin-
gen die drei Lübecker 
Hochschulen Kindern 
in der Vorlesungsreihe 
MiniMaster die Welt der 
Wissenschaft näher. In den 
kostenlosen Vorlesungen 
erleben Kinder im Alter 
von acht bis zwölf Jahren 
Experimente aus der For-
schung und lernen echte 
Wissenschaftlerinnen und 
Wissenschaftler kennen. 

Durch die Unterstützung der 
Margot und Jürgen Wessel-Stiftung 
können die Veranstalter Lübeck hoch 3 und 
die Schülerakademie der Universität zu Lü-
beck bis April 2022 noch vier Vorlesungen an-
bieten. Hans-Jochen Arndt, Vorsitzender des 
Vorstands der Jürgen Wessel-Stiftung erklärt 
die Bedeutung der Unterstützung: „Die Förde-
rung von Bildung und Erziehung gehört zu den 
vorrangigen Zwecken, die in der Satzung der 
Jürgen Wessel-Stiftung genannt werden. Dabei 
war es dem Stifter immer ein besonderes Anlie-
gen, Kinder und Jugendliche zu fördern.“

Termine in 2022
29. Januar 2022 (Musikhochschule Lübeck, 
Großer Saal): Musik ist überall – was ist 
Musik?, Studierende der Musikhochschule 
Lübeck, Prof. Dr. Michael Pabst-Krueger.

26. Februar 2022 (Fraunhofer IMTE): Dr. 
Roboter – Mit Autopilot im Krankenhaus, Dr. 
Svenja Ipsen, Georg Männel. 

26. März 2022 (Sternwarte Lübeck, Schule 
Grönauer Baum): Unser Raumschiff Erde, Dr. 
Ulrich Bayer, Oliver Paulien, AK Sternfreunde 
Lübeck e.V.

30. April 2022 (Petrikirche zu Lübeck, Pet-
rikirchhof): Semesterabschluss MiniMaster, 
Abschlussveranstaltung und Ernennung der 
Kinder zu MiniMastern.

Anmeldung und weitere Informationen zu den 
Vorlesungen auf www.minimaster-luebeck.de

Weihnachts-
karten aus der 

Paul-Klee Schule

Der Schulverein der Paul-Klee Schule 
im Hochschulstadtteil hat in diesem 

Jahr gemeinsam mit der Kunst-Fachschaft 
der Schule eine Weihnachtskarten-Aktion ins 
Leben gerufen. Alle Kinder der Schule haben 
Weihnachtsmotive für Karten entworfen. Aus 
jeder Klassenstufe haben dann die Kinder 
ein Gewinnermotiv gewählt und die Lübecker 
Druckerei Hinzke daraus hochwertige Weih-
nachtskarten produziert. Die Karten werden 
als Sets (acht Karten mit vier verschiedenen 
Motiven) für € 5,00 verkauft. Der Erlös kommt 
vollständig dem Schulverein zugute – und da-
mit den Kindern. Die Karten können über den 
Schulverein per Email schulverein@paulklee-
schuleluebeck.de bestellt werden.

Weltspartag mit 
Biene „Lina“

Rund 200 Kinder kamen anlässlich des 
Weltspartages 2021 am 29. Oktober in 

die Hauptstelle der Sparkasse in 
der Breiten Straße. Am Vormittag 
besuchten Lübecker Kindergar-

tenkinder die Weltsparparty 
und gingen mit der Biene 

„Lina“, dem Maskottchen des 
diesjährigen Weltspartags, auf 

Entdeckungsreise durch die 
Sparkasse, die sie bis zu 
einem Schatz im Kun-
dentresor führte. Alle 
Kinder, die an der Ein-
zahlstraße ihr Gespartes 
abgaben, bekamen da-
für kleine Geschenke. Ab 

13:30 Uhr waren zudem 
die Handballer des VfL Lü-

beck-Schwartau zu Besuch, 
präsentierten ihren Sport und 
verschenkten Freikarten.
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+ Günstiger Preis 
+ Kostenlose Mitnahme

+ Beitrag zumUmweltschutz

+ Kostenlose Mitnahme

Mehr Plus im Abo!

Weitere Infos unter www.sv-lübeck.de

Einfach einsteigen 
und jetzt losfahren! Für alle

was
dabei.
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Die Trave. Leben in Lübeck

KINDERFREUNDLICH WOHNEN
Wohnungen für kleine und große Familien  
in ganz Lübeck finden Sie bei der Trave.
Wir freuen uns auf Sie. 
www.trave.de

BAG FE – Familienurlaub mit besonderen 
Erholungsangeboten zur Stärkung der Familie. 
Buchung: urlaub-mit-der-familie.de
bag-familienerholung.de

Antworten auf sozial- 
rechtliche Fragen

EPILEPSIE? 
ADHS?
AUTISMUS? 

Ratgeber jetzt kostenfrei 
online bestellen

Umfrage zu  
Willkommensbesuchen

Seit 2012 finden Willkommensbesuche in 
der Hansestadt Lübeck statt. Die Besu-

che bei Familien mit neugeborenen Kindern 
werden auf Wunsch durch eine Hebamme 
durchgeführt.

Die Willkommensbesuche wollen ihr 
Angebot noch besser machen, um 
allen Familien mit Babys zu helfen. 
Sollten Sie die Willkommensbesu-
che in letzter Zeit genutzt haben, 
dann wäre es toll, wenn Sie an der 
Umfrage teilnehmen. Einen ent-
sprechenden Elternfragebogen mit 
Rücksendeumschlag haben Sie bei 
Ihrem Willkommensbesuch erhalten. 

Falls Sie den Elternfragebogen nicht 
mehr haben, können Sie alternativ auch 
online unter https://www.luebeck.de/
umfrage-willkommensbesuche an der 
Befragung teilnehmen. Mit dem QR-
Code links gelangen Sie direkt zur Seite.

„Mama lernt Deutsch“

Bereits seit vier Jahren gibt es in Lübeck das Sprachlernangebot 
„Mama lernt Deutsch“ für Frauen mit Migrationshintergrund mit 

Kindern. Gemeinsam erlernen Mütter mit ihren Kindern in betreuten 
Gruppen die deutsche Sprache. Angeboten werden die Kurse über-
wiegend in Familienzentren und Einrichtungen der Frühen Hilfen. Zu-
dem gibt es eine Ausweitung des Angebots auf Schulen „Mama lernt 
Deutsch… macht Schule“, zum Beispiel an der Pestalozzi-Schule Lü-
beck, und seit dem Frühsommer 2021 „Mama lernt Deutsch…goes digi-
tal“ beim Nachbarschaftsbüro Vorwerk-Falkenfeld. Das Angebot schaff-
te es auch ins Finale des Deutschen Kita-Preises 2021 in der Kategorie 
„Lokales Bündnis für frühe Bildung“. In diesem Jahr feierten die einzel-
nen Gruppen noch jeder für sich den vierten Geburtstag. Im nächsten 
Jahr soll ein großes gemeinsames Fest im Freien stattfinden.
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Mit uns
fällt 

 Weihnachten 

ins Wasser!

www.luebecker-schwimmbaeder.de

Bonuskarte an der Kasse erhältlich 
und verwendbar in allen Bädern der 

Lübecker Schwimmbäder. Für die 
gesamte Familie nutzbar.

*
Die Bonuskarte als 

Weihnachtsgeschenk

Der Die Das...

Alles Gute zum Geburtstag!

Wer kennt sie nicht, die liebenswerte Kuh Lieselotte, die 2006 in 
„Lieselotte lauert“ ihr erstes Abenteuer erlebte und sich seit dem 

eine große Fangemeinde aufgebaut hat. Immer wieder gibt es in den 
Büchern von Autor und Illustrator Alexander Steffensmeier etwas Neu-
es zu entdecken. Auch für Erwachsene liefern die detailreichen Zeich-
nungen bei genauerem Hinsehen oftmals Anlass zum Schmunzeln. 
Daran sind nicht selten die lustigen Hühner Schuld, die am Rand des 
Geschehens gerne jede Menge Schabernack treiben. Zu den Büchern 
im Großformat gibt es mittlerweile Mini-Bücher, Pappbilderbücher und 
Mitmach-Hefte. Im Jahr 2020 wurde Lieselotte auch zum Fernsehstar 
und erhielt eine eigene Fernsehserie. Neben Hörbüchern und –Spielen 
zur TV-Serie gibt es natürlich auch diverse Fanartikel. Auf ihrer Webseite 
www.kuh-lieselotte.de stehen kostenlose Malvorlagen, Ratebögen und 
vieles mehr zum Download bereit.

Rechtzeitig vor Weihnachten ist das Jubilä-
umsbuch erschienen

Macht mit bei unserem Gewinnspiel und gewinnt ein 
Überraschungspaket von Kuh Lieselotte. Schreibt 
uns bis zum 15. Dezember eine Email an gewinn-
spiel@luettbecker.de und nennt uns Euer liebstes 
Abenteuer mit Lieselotte. Dann ist das Paket noch 

vor Weihnachten bei Euch!

Gewinn-
spiel

Lieselotte Weihnachtskuh

Endlich ist Heiligabend! Lieselotte will mit dem 
Postboten noch die letzten Pakete verteilen, 
und dann steht der Weihnachtsfeier auf dem 
Hof nichts mehr im Weg. Aber da entdeckt sie 

plötzlich die Wunschzettel, die sie schon vor Wochen mit ins 
Postamt genommen hatte. Die sollten doch längst beim Weihnachtsmann 
sein! Ach, du meine Güte! Jetzt wird niemand auf dem Bauernhof Geschenke 
bekommen. Und sie ist auch noch Schuld. Es gibt nur eine Lösung - Lieselot-
te muss als Weihnachtskuh einspringen. Ein weihnachtliches Bilderbuch
abenteuer mit Lieselotte und all ihren Freunden vom Bauernhof.
Fischer-Sauerländer Verlag, ISBN: 978-3-7373-5857-6, € 15,00, ab 4 Jahren
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Das Flüstern des Orients: Arabische  
Märchen zum Vorlesen und Entdecken

Franziska Meiners
Die Autorin nimmt uns in sechs Erzählungen arabischer 
Volksmärchen mit in ein Reich voller magischer Ge-
schichten, die von dem Geist aus der Flasche, einem 
verzauberten Prinzen und einer geheimnisvollen Meer-
jungfrau erzählen und gleichzeitig einen authentischen 
Eindruck von einer Kultur vermitteln, die wir als Berei-
cherung entdecken dürfen. Ein bezaubernder Märchen-
schatz, der die ganze Familie in die faszinierende Welt 
des Morgenlandes entführt. Die Illustrationen erinnern an 

Holzschnittdruck und bebildern die arabischen Märchen auf ganz besondere 
Weise. Im Anhang finden sich Mitmachseiten mit kindgerechten Informationen 
zum Orient und tollen Märchenmotiven zum Selbstausmalen. 
NordSüd Verlag, ISBN: 978-3-314-10429-9, € 25,00, ab 6 Jahren

Gemeinsam tüfteln statt einsam glotzen
Julia Kleeberger/ Franziska Schmid/ Junge Tüftler gGmbH
Lernen sollte Spaß machen! In diesem Buch wird der 
Erfindergeist geweckt und durch 69 tolle Experimente 
angeregt, sich auszuprobieren. Leuchtende Luftballons, 
blinkende Namensbuttons und sprechende Katzen ge-
paart mit Tüftelwissen über den Stromkreis, Batterien, 
LED oder Motoren. Und wie lassen sich Programme 
wie Scratch Jr, Makey Makey, Stop Motion Studio und 
CoSpaces einsetzen? Bei jedem Projekt wird der Zeit-
aufwand, der Schwierigkeitsgrad sowie die Anzahl der 
benötigten Personen angegeben. Dank der übersicht-
lich aufgebauten Praxisseiten und zahlreicher zusätz-
licher Tipps des Junge Tüftler Teams garantiert das Buch eine spannende 
Zeit für alle Tüftler. Dabei zeigen die Autorinnen auf, warum Kreativität und 
Programmierkenntnisse heute und in Zukunft wichtige Kompetenzen darstel-
len. Ein tolles Mitmachbuch für die ganze Familie mit einer umfangreichen 
Sammlung von Projekten, die begeistern.
Duden Verlag, ISBN: 978-3-411-77087-8, € 19,00, ab 5 Jahren

   Haben Raben  Raben-Eltern?
Christian Tielmann/Sabine Wilharm

Dreckiges Schwein? Diebische Elster? Blöde 
Kuh? Von wegen! Jetzt ist es an der Zeit, end-
lich einmal mit den fiesen Vorurteilen von uns 
Menschen aufzuräumen! Maus und Bär können sich nur wun-
dern: „Was, bitte schön, soll eigentlich ein Mausebär sein? Ein 

gelungenes Zusammenspiel von Bild und Text aus dem Reich der 
Tiere, das mit erstaunlichen Fakten begeistert und den Leser zum 

Schmunzeln bringt. Bereits der Titel dieses Buches macht Freude und 
neugierig, was sich hinter dem lustigen Wissensspaß für die Familie verbirgt.
FISCHER Sauerländer Verlag, ISBN: 978-3-7373-5768-5, € 14,00, ab 5 Jahren

Ich muss nicht 
wütend sein
Samantha Snowden
Wie fühlt sich dein Körper 
an, wenn du wütend bist? 
Was macht dich wütend? 
Wie stoppst du die Wut? 
Wenn wir Kindern frühzei-
tig beibringen, wie sie auf 
Wut reagieren sollen, vermit-
teln wir ihnen die lebenslange 
Fähigkeit, mit starken Emotionen 
umzugehen, ruhig zu bleiben und 
vernünftige Verhaltensentscheidungen zu 
treffen. Das lehrreiche Mitmachbuch richtet sich direkt an Kinder und bietet 
50 spielerische Übungen zur Wutbewältigung. Sie werden aufgefordert, in 
sich hinein zu horchen und ihre Gefühle zu benennen. So können sie ler-
nen, ein Ventil für ihre Wut zu finden und mit sich und anderen empathischer 
werden. Die abwechslungsreiche Gestaltung bietet den Kinder den Raum, 
beim Knobeln, Schreiben, Meditieren und Basteln der Wut zu begegnen und 
zu erfahren, wie sie in jeder Situation freundlich zu sich selbst und anderen 
bleiben. Ein Buch, das auch Eltern hilft, zu verstehen, warum ihre Kinder so 
reagieren und damit den Umgang im Miteinander erleichtert. 
Yes Publishing Verlag, ISBN: 978-3-96905-065-1, € 14,99, ab 7 Jahren

© 2021 Paramount Pictures.

DROP SHADOW TO BE USED ON
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DARK B/G’S
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Der singende Gorilla
Suli Puschban
Suli Puschban ist Liedermacherin, vor 
allem für Kinder. Ihre Texte sind frech, 
frisch und nachdenklich. Im März 2019 
wurde Puschban mit dem Deutschen Musikautorenpreis der 

GEMA in der Kategorie „Kinderlied Text“ ausgezeichnet. 
Und auch die Beiträge im Buch „Der singende Gorilla“ 

kommen unkonventionell um die Ecke. Neben ihren 
eigenen Texten und Gedanken sind in der kreati-
ven Sammlung auch Reime und Gedichte anderer 
Autoren zu finden. Am Anfang des Buches fordert 
Puschban auf: „Mach deinen Mund auf, und ich 
schiebe auf einem kleinen Silberlöffel angerichtet 
Häppchen für Häppchen Poesie in dein Goscherl, 
deine Klappe, deine Fresse, deinen Mund hinein.“ 

Volltreffer! Mal witzig, mal eindringlich, mal extrem 
kurz, mal nachdenklich, mal akrobatisch, mal intensiv 

... wer Lust am Jonglieren mit Wörtern und Sprache hat 
und diese Begeisterung auch seinen Kindern weitergeben 

möchte, macht mit „Der singende Gorilla“ einen guten Fang.  
Dudenverlag, ISBN: 978-3-411-77074-8, € 10,00, ab 6 Jahren

Das große Aufräumbuch für die ganze 
Familie
Gunda Borgeest/ Katja Mensing
Was macht der Gummistiefel im Bett? Wo ist denn nur die Müt-
ze? Hat jemand meine Haarbürste gesehen? Ein Familienall-
tag kann ganz schön chaotisch sein! Dabei muss Aufräumen 
nicht immer ein Streitthema sein. Die bekannte Ordnungs-
expertin Deutschlands gibt praktische Anregungen, die 
helfen, eine eigene Ordnung zu finden. Diese sind nach 
Altersstufen gegliedert und zeigen auf, was überhaupt 
in welchem Alter machbar ist. Die vielen  DIY-Ide-
en, Aufräumspiele und Aufräumlieder tragen spiele-
risch dazu bei, dass im Nu alles an seinem Platz ist. 
So bleibt viel Zeit, gemeinsam die im Buch enthalte-
nen Aufräumgeschichten zu lesen. Ein toller Ratge-
ber, der keine starren Regeln aufzeigt, sondern die 
Leichtigkeit des Seins vermitteln möchte und Eltern 
den Raum gibt, sich ihrer eigenen Wünsche, Vorstel-
lungen und Bedürfnisse bewusst zu werden. Und 
uns damit die schönste eigene Ordnung beschert. 
Carlsen Verlag, ISBN: 978-3-551-25030-8, € 17,00, 
ab 2 Jahren

© 2021 Paramount Pictures.

DROP SHADOW TO BE USED ON
WHITE AND LIGHT B/G’S

 NO SHADOW  ON
DARK B/G’S

JETZT ALS BLU-RAY™, DVD & DOWNLOAD 
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Der Stammbaum unserer Familie

Ein Buch zum Eintragen der Ahnentafel und der Familiengeschichten
Wer waren meine Ahnen, wie haben sie gelebt, welche Hobbies hatten sie, welchen Beruf haben sie ausgeübt und worin waren 

sie richtig gut? Der Blick in die Vergangenheit ist so spannend wie ein Krimi. Wer Ahnenforschung betreiben möchte, dem 
bietet „Der Stammbaum unserer Familie“ einen guten Leitfaden und eine Anleitung, was alles aufgeschrieben werden 

kann. Das Geschenkbuch zum Festhalten der Geschichte der ganzen Familie, inklusive großem, übersichtlich bebilderten 
Stammbaum lädt dazu ein, die Familiengeschichte festzuhalten und von Generation zu Generation weiterzugeben. Das 
liebevoll gestaltete Buch eignet sich als Geschenk zu wichtigen Anlässen wie Weihnachten, Hochzeiten oder Geburts-
tagen. Gleichzeitig bietet es immer wieder einen Anlass, ins Gespräch zu kommen und sich gemeinsam zu erinnern. 
Jedem Familienmitglied ist eine extra Seite gewidmet. Dort können persönliche Informationen über die Vorfahren bis in 
die fünfte Generation, aber auch über alle Nachkommen eingetragen werden. Zudem bietet das Buch die Möglichkeit, 
die Angehörigen zu bitten, zur Erinnerung eine Botschaft in das Buch zu schreiben – für die Kinder und spätere Nach-

kommen. Das Buch auszufüllen und darin zu schmökern, wird zum Vergnügen, das die ganze Familie zusammenbringt. 
Je mehr Personen sich mit ihrem Wissen, ihren Fotos und Gedanken beteiligen, desto wertvoller wird der Familienatlas.  

Familium Verlag, ISBN: 978-80-88430-08-7, € 29,99, 128 Seiten

Macht mit bei unserem Gewinnspiel und habt die Chance auf ein Exemplar „Der Stammbaum unserer Familie“. Schreibt 
uns bis zum 15. Dezember eine Email an gewinnspiel@luettbecker.de und erzählt uns, wem und warum Ihr dieses 
Buch gerne verschenken würdet. Mit etwas Glück ist das Paket noch vor Weihnachten bei Euch. 

Gewinn-
spiel



Das Erleben elterlicher Hilflosigkeit, 
wenn das eigene Kind mit lang anhal-
tender Unruhe und Schreien reagiert, 

sorgt dafür, dass häufig phantasievoll neue Strategi-
en und Umgangsweisen gesucht werden, um dem Aus-
druck des Kindes möglichst schnell Abhilfe zu schaffen. 
Das ist ganz natürlich, denn selbstverständlich wollen Eltern 
an dieser Stelle dafür sorgen, dass es ihrem Baby schnell wieder gut 
geht. Doch was will uns unser Baby mit seinen Tränen sagen? 

Die Sprache der Babys.
Die Möglichkeit eines kleinen Menschen zu Beginn seines Lebens zu kom-

munizieren, ist zunächst nur sehr beschränkt möglich. Durch seine Gesichts-
mimik kann es auf ein gefühltes Unwohlsein aufmerksam machen. Durch 
strampelnde Bewegungen kann es auf Frustration oder Ungeduld hinweisen 
und durch Quengeln, als Vorstufe des Schreiens, beschreibt es mit Hilfe sei-
ner Stimme seine innere Gefühlslage und macht seine Eltern dabei auf das 
aufmerksam, dass ihm etwas für sein Wohlbefinden fehlt. Das Schreien und 
Weinen eines Babys ist also Teil einer umfassenden Ausdrucksprache, die 
einem Baby ermöglicht, von seiner aktuellen Gefühlslage und seinen Bedürf-
nissen zu erzählen. Folglich enthält jedes Weinen eine Botschaft, die es für 
seine Eltern zu entschlüsseln und verlässlich zu beantworten gilt. 

Die verschiedenen Formen des Weinens
So lernen Eltern und ihre Kinder sich recht schnell einander zu verstehen und 
vor allem zwischen den unterschiedlichen Schreiarten, die auf Hunger, Mü-
digkeit, Überreizung oder Schmerz hindeuten, zu unterscheiden. Sobald das 
Bedürfnis erfüllt wird, kann sich das Kind auch beruhigen. Dieses sogenann-
te Weinen zum Hinweis auf unerfüllte Bedürfnisse wird ergänzt durch das 
Erinnerungs- sowie das Resonanzweinen. Weint ein Baby aufgrund gewisser 
Erinnerungen an überwältigenden Stress und oder Schmerz, können heraus-
fordernde Geburtserlebnisse, plötzliche Trennungen nach der Geburt aber 
auch pränatale Erfahrungen unter Hochstress in der Schwangerschaft Auslö-
ser des plötzlichen Weinens sein. Beim Resonanzweinen erlebt ein Baby die 
nicht gelebten Gefühle seiner Eltern als seine eigenen. Eine angespannte At-
mosphäre, Unwohlsein der Eltern, unterdrückter Ärger oder Schwierigkeiten 
in der Partnerschaft, aber auch elterliche Erlebnisse und/oder traumatische 
Erfahrungen in Folge von Ängsten oder Unsicherheiten werden durch das 
Schreien des Babys an die Oberfläche befördert. 

Vermeidung ungeliebter Emotionen
Kurzfristig scheinen Strategien, die auf Ablenkung abzielen, augenschein-
lich erfolgreich und das Baby stoppt seine Emotion i.d.R. sehr schnell z.B. 
durch die Bewegung in der Federwiege, Lichtprojektionen oder den lauten 
Fön. Das Prinzip ist einfach. Die Spannungsreaktion verdrängt das Bedürfnis 
durch die Ablenkung auf den anderen Sinneskanälen. Jedoch kommt der 
ursprüngliche Stress an der Stelle zurück, an der die Ablenkung aufhört. An 

Was uns unser Baby 
mit seinen Tränen 
sagen will

Autorin:
Annika Gallinger - 
Als Schlafcoach für Kleinkinder und Säuglinge begleite ich 
Eltern und ihre Kinder auf ihrem Weg zu erholsamen Nächten. 
Immer im Fokus – das bedürfnis-/ bindungsorientierte  
Begleiten von Veränderungen.

Verwendete Literatur: Harms, Thomas (2020): Keine Angst vor Babytränen: Wie Sie durch 
Achtsamkeit das Weinen Ihres Babys sicher begleiten. Psychosozial-Verlag. Gießen. 2. Auflage. 
Brisch, Karl Heinz (2018): Säuglings- und Kleinkindalter. Klett- Cotta. Stuttgart. 4.Auflage

dieser Stelle beginnt das Ausdrucksschreien 
dann von Neuem. Das echte dahinter liegende 

Bedürfnis nach Nähe, Verbindung und Geborgen-
heit bleibt bei der vermeidenden Begleitung von Emoti-

onen jedoch verkannt und unerfüllt. Was ein Kind braucht, je nach Ursache 
seines Weinens, um entsprechend seiner Bedürfnisse sowie bindungsorien-
tiert begleitet zu sein, möchte ich an einem kleinen Beispiel deutlich machen:

Stellen Sie sich vor, Sie kommen nach einem Streit mit Ihrer besten Freun-
din nach Hause. Sie sind traurig über die Hintergründe, enttäuscht und 
erschöpft vom Tag. Ihr Partner öffnet Ihnen die Tür. Sie werden von Ihren 
Gefühlen übermannt. Ihr Partner führt Sie eilig ins Wohnzimmer und meint: 
„Alles ist gut, nimm erst einmal einen Schluck Kaffee, iss den leckeren Ku-
chen, genieß deine Lieblingsserie und dann sieht die Welt schon wieder an-
ders aus. Beruhig dich und vergiss die Freundin, du hast auch noch andere 
gute Freundinnen.“ Das Verhalten Ihres Partners lässt Sie verstört reagieren. 
Sie fühlen sich weder in Ihrer Sorge verstanden, noch haben Sie das Gefühl, 
dass Ihr Partner Ihr Gefühl aushalten kann. Ablenkung ist nicht das, was wir 
an dieser Stelle brauchen. Wir wollen gesehen, gehört und ernst genommen 
werden und jemanden Vertrautes in der schwierigen Gefühlslage an unserer 
Seite wissen. 

Ein Baby, das keine Möglichkeit hat, seine Geschichte hinter seinen Emo-
tionen zu erzählen, fühlt sich ebenso wie Sie im Beispiel: Nicht in seiner Not 
wahrgenommen. Durch die Ablenkung lernt und spürt es, dass sein Gefühl 
„nicht richtig“ ist für die Situation, die beweint wird, und merkt gleichzeitig, 
dass sein Weinen bei seinem Gegenüber für Stress und Unsicherheit sorgt. 
Hat ein Baby durch entsprechende Interaktionsmuster kennengelernt, dass 
es von gewissen Emotionen immer wieder abgelenkt und sein legitimes 
Unwohlsein nicht zugelassen wird, lernt es, dass es beim Fühlen seiner Be-
findlichkeiten keine verbindende, nähegebende Rückmeldung seiner Be-
zugspersonen erfährt. Die angebotenen Ablenkungsstrategien wie z.B. die 
Beruhigung durch den Fön, werden zu Ersatzbedürfnissen in Situationen, in 
denen sich Ihr Baby unwohl fühlt und ein Teufelskreis beginnt. 

Was braucht mein Baby, wenn es weint?
Sie können sich an dieser Stelle entlasten. Die Lösung ist dabei nicht, das 

Weinen Ihres Baby durch äußere Impulse schnellstmöglich stoppen zu wol-
len. Sie und Ihre Aufmerksamkeit sind Ihrem Baby genug. Es braucht Sie als 
sicheres Gegenüber die ihm einen Rahmen gibt, in dem es von seiner Not 
erzählen kann, gesehen und gehört wird. Bindung kann nur durch verlässli-
che Beziehungsangebote von Elternseite entstehen. Notwendig für die emo-
tionale Begleitung ist das echte Verständnis für den Ausdruck der Gefühle 
Ihres Kindes. Sie als Eltern können Ihrem Baby dann helfen, seine Gefühle in 
Bezug zu setzen. Dafür muss es wissen, dass Sie seine Gefühle wahrneh-
men. Ermutigen Sie Ihr Baby durch eine sichere Haltung, durch eindeutige 
Signale und übernehmen Sie die Führung in der Begleitung der Situation. 
Durch Ihre Begleitung als Leuchtturm führen Sie Ihr Baby durch den Sturm 
seiner Emotionen zurück in den sicheren Hafen. Mit so viel Hilfe, Zeit und 
Raum wie nötig – allein durch Ihre echte Verbindung. 
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Autorin: Angelika Röhl

Daddeln, posten, simsen: Viele Eltern beunruhigt der Anblick 
ihrer Kinder vor Bildschirmen. Zu recht. Wissenschaftliche 
Untersuchungen haben ergeben, dass die Kurzsichtigkeit der 

jungen Generation weltweit drastisch zunimmt. Die kurzen Sehdistan-
zen, der Mangel an natürlichem Licht und ernährungsbedingte Defizite 
begünstigen das Längenwachstum des Augapfels, so dass eine Kurz-
sichtigkeit (Myopie) entsteht.

Frischluft statt Mattscheibe
Gerade Teenager sitzen an nasskalten Tagen meist drinnen vor Smart-
phone, Tablet und Spielkonsole, statt sich an der frischen Luft zu be-
wegen. Studien zeigen, dass das Starren auf Monitore aus kurzen Di-
stanzen sowie fehlendes Tageslicht zu Kurzsichtigkeit führt. Forscher 
sprechen schon von der „Generation kurzsichtig“. In China sind fast 
90% der Jugendlichen betroffen. In Deutschland ist bereits jeder dritte 
Twen ein Brillenträger - Tendenz steigend. Bei rund 80% der Betroffenen 
besteht eine nachgewiesene Kurzsichtigkeit.

Kurzsichtigkeit mehr als unbequem
Kurzsichtige sehen in der Ferne undeutlich und verschwommen, weil 
sie das Auge nicht mehr richtig scharf stellen können. Beschwerden, 
die durch eine Brille oder Kontaktlinse problemlos ausgeglichen wer-
den können - wenn die Sehschwäche erkannt wird. Unbehandelt haben 
kurzsichtige Kinder Mühe, Zahlen und Wörter an der Tafel zu entziffern. 
Die Folgen sind Müdigkeit, Unkonzentriertheit und Leistungsabfall. Beim 
Sport reagieren sie langsamer und auf dem Schulweg - ob zu Fuß oder 
auf dem Fahrrad - erkennen sie heranfahrende Autos spät. Das kann 
gerade in der bevorstehenden dunklen Jahreszeit gefährlich werden.

Zudem erhöht sich in extremen Fällen (über -6 dpt.) die Wahrschein-
lichkeit im Alter an Augenleiden wie einer Netzhautablösung oder Ma-
kuladegeneration zu erkranken. Deshalb sollten Eltern die Augen ihrer 
Kinder regelmäßig vom Augenarzt oder spezialisierten Optiker über-
prüfen lassen. Anzeichen für eine unentdeckte Sehschwäche sind z.B. 
häufiges Augenreiben, Blinzeln oder regelmäßige Kopfschmerzen. Auch 
unsicheres und lang-
sames Schreiben 
und Lesen sind 
ernst zu nehmende 
Signale.

Die gute Nachricht
Je früher eine Kurz-
sichtigkeit bei Kindern erkannt wird, desto größer 
sind die Chancen, eine fortschreitende Kurzsichtigkeit zu 
kontrollieren  (Myopiekontrolle). Hierfür gibt es entweder spezielle Kon-
taktlinsen, neuartige Brillengläser mit verschiedenen Brechwerten oder 
Atropintropfen vom Augenarzt, die das Längenwachstum des Auges 
aufhalten bzw. abbremsen können. Genauso wichtig ist der tägliche 
Aufenthalt im Freien bei jedem Wetter, wie z.B. sportliche Aktivitäten an 
der frischen Luft oder ein Wochenendausflug ins Grüne. 

Für die Nutzung elektronischer Geräte können Eltern ihren Kindern feste 
Zeiten einräumen, die die Dauer von 2 Stunden nicht überschreiten sollte. 
Hilfreich sind auch Medienpausen, um das Nahsehen immer wieder mit 
einem Blick in die Ferne zu unterbrechen.

Die Praxis für die 
ganze Familie 

Zahnarzt  Dr. Alexander Carius 

Zahnärztin Dipl.- Stom.  
Sigrid Carius-Wiederänders, 

Fachzahnärztin für Kinderstomatologie 

0451 – 3 44 52 
Mönkhofer Weg 78 – 80, 23562 Lübeck 

www.zahnarztpraxis-carius.de

Prophylaxe 

Allgemeine  
Zahnheilkunde            

Kinderzahnheilkunde

 Ästhetische  
Zahnheilkunde           

Zertifizierte  
Parodontologie

Ratzeburger Allee 14 B  
23564 Lübeck    
Tel.: 0451/ 79 73 32 
www.roehl-optik.de

Warum sind immer mehr  
Kinder kurzsichtig? 

Was kann man dagegen tun ?

In meiner Praxis in der Lübecker Innenstadt begleite ich Menschen mittels hyp-
notherapeutischer oder psychotherapeutischer Methoden durch unterschiedli-
che Lebenskrisen. 

Sei es bei der Überwindung von Ängsten und Phobien, dem Vorbeugen oder 
der Überwindung eines Burnouts, Trauerbewältigung, oder bei dem Wunsch 
nach Veränderung unvorteilhafter Verhaltensweisen (Rauchen, Spielen etc.) Und 
immer, wenn Sie in Bestform sein müssen (Prüfungen, Vorstellungsgespräche, 
Sport etc.).

Gerne begleite ich auch Paare bei (unerfülltem) Kinderwunsch. Hypnose kann zwar 
NICHT garantieren, dass am Ende die ersehnte Schwangerschaft entsteht. Aber ei-
ner aktuellen Studie zufolge kann man mit einer Hypnosetherapie den Erfolg künst-
licher Befruchtung um fast 30% steigern.

Hypnose ist eine wissenschaftlich anerkannte Therapiemethode und überaus 
geeignet, unterschiedliche psychische Themen sanft aber nachhaltig zu lösen. 
Insbesondere auch Kinder nehmen, im Beisein ihrer Vertrauensperson, thera-
peutische Hypnose sehr gut an.

Mein Versprechen: Sie erhalten einen garantierten 
Ersttermin innerhalb von drei Werktagen.

Tipp: Gutschein für eine Entspannungshypnose als 
Weihnachtsgeschenk für Ihre Lieben.

Mein Name ist Richard Petersen, Heilpraktiker für Psy-
chotherapie und Hypnosetherapeut.

Kontakt 
Fleischhauerstraße 21-23, 23562 Lübeck 
Tel. 0451 – 58361737, info@richard-petersen.de 
www.richard-petersen.de

Praxis für klinische Hypnose

Ich freue mich auf Sie!
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Gesundheit

Schädigung der Makula (Stelle des 
schärfsten Sehens) ist erhöht. Je früher 
die Kurzsichtigkeit im Leben auftritt, des-

to stärker ist ihr Ausmaß.

Natürlich gibt es auch genetische Fak-
toren, die einen Einfluss haben. Kinder mit 
kurzsichtigen Eltern/Großeltern werden 
auch selbst häufiger kurzsichtig. Auf diese 

Faktoren können wir keinen Einfluss nehmen. 
Tatsächlich scheint dies aber eine geringere 
Rolle zu spielen als die Lebensgewohnheit der 

Kinder.

Zusätzlich klagen Kinder bei längerem Me-
dienkonsum über gereizte, müde und trockene Augen. Der Blinzelreflex 
beim Starren auf den Bildschirm ist reduziert, der Tränenfilm trocknet 
aus. Besonders achtsam sollten wir sein bei Medienkonsum am Abend. 
Das Blaulicht des Handys hemmt die Ausschüttung des Schlafhormons 
Melatonin, wodurch die Kinder Einschlafprobleme haben können.

Aus augenärztlicher Sicht können klare  
Empfehlungen gegeben werden:

•	 Kinder unter 3 Jahren sollten möglichst PC,  
Smartphone, Tablet nicht nutzen!

•	 Vier- bis Sechs-Jährige Nutzungszeit  < 30 Minuten/Tag
•	 Grundschulalter < 60 Minuten/Tag
•	 Ab 10 Jahre < 2 Stunden/Tag
•	 1-2 Stunden vor dem Schlafengehen keine Nutzung der Medien!!
•	 „Ab ins Freie!!“ 2 Stunden täglich an der frischen Luft bei Tageslicht!!

Die Corona Pandemie mit wochenlangem Homeschooling und Stun-
den vor dem Bildschirm zu Hause torpediert diese Empfehlungen für 
die Schulkinder und stellt in jeglicher Hinsicht eine Herausforderung 
für die Familien dar. Aber das Wissen über die Einflüsse der moder-
nen Medien auf das kindliche Auge sollte uns helfen, dem Kind einen 
guten Ausgleich für die Bildschirm-Schulstunden zu bieten. Nicht ein 
Computerspiel oder ein Film, sondern ab nach draußen mit dem Fußball 
oder dem Fahrrad!! Bewegung im Freien im Tageslicht ist eine einfache, 
hocheffektive Maßnahme zum Schutz der Augen unserer Kinder!

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Patienteneltern,

wir, Sarah und Cornelius Lenz, sind seit 2016 in unserer Gemeinschaftspraxis für Kieferortho-
pädie tätig und freuen uns, dass wir durch unsere Liebe zum Beruf viel positive Resonanz von 
Patienten und Zahnärzten erhalten.

Wir würden uns freuen, Sie in unserer Praxis begrüßen zu dürfen.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin unter 0451-705533.

Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche Grüße  
Ihre Dres. Sarah & Cornelius Lenz

Praxis

Mühlenstraße 71

23552 Lübeck

Tel.  0451-70 55 33

Fax  0451-70 50 13

Mail info@lenz-kieferorthopaedie.de

       Dr.Lenz.und.Dr.Lenz

www.lenz-kieferorthopaedie.de

Dr. Sarah Lenz 
Fachzahnärztin für Kieferorthopädie

Dr. Cornelius Lenz
Zahnarzt, MSc. Kieferorthopädie

Mühlenstraße 71 ▪ 23552 Lübeck ▪ Tel. 0451-70 55 33 ▪ Fax 0451-70 50 13 ▪ info@lenz-kieferorthopaedie.de      www.lenz-kieferorthopaedie.de

Autorin: Dr.med. Greda Picht

A lle Eltern kennen das Problem: Immer wieder gibt es Streit 
zu Hause über den Umgang mit den modernen Medien. 
Und oft sind die Eltern ratlos und suchen nach Richtlinien. 

Ab welchem Alter und wie lange am Tag darf ein Kind sich mit 
Handy oder Tablet beschäftigen? Ist es denn wirklich schädlich 
und nicht eher fördernd für das Wissen und die Entwicklung mei-
nes Kindes?

Wir wissen, dass sich durch erhöhten Medienkonsum bei 
Kindern orthopädische Probleme, Übergewicht durch zu we-
nig Bewegung und Konzentrationsschwierigkeiten häufen. Als 
Augenärztin möchte ich aber den Schwerpunkt darauf richten, 
inwieweit die kindlichen Augen in ihrer Entwicklung beeinflusst werden.

Unsere Kinder wachsen jeden Tag. Und dies tun auch die kindlichen Au-
gen. Wenn ein Kind nun sehr viel mit Dingen in der Nähe beschäftigt ist 
und das Auge dafür scharf stellen muss („akkomodieren“), stellt dies einen 
Wachstumsreiz für das Auge dar. Der Augapfel wird länger und das Auge 
wird dadurch kurzsichtiger. Dieser Prozess ist nicht reversibel, d.h. das 
Auge kann nicht wieder kürzer werden. Wer einmal kurzsichtig ist, bleibt 
es sein Leben lang. 

In Deutschland ist etwa ein Drittel der Bevölkerung kurzsichtig und die 
Zahlen steigen. In den asiatischen Ländern hat die Zahl der kurzsichtigen 
Menschen rasant zugenommen. Dort gehen die Kinder schon vor dem 6. 
Lebensjahr und insbesondere nahezu den ganzen Tag in die Schule. Aktu-
ell sind etwa 95% der jungen Erwachsenen in Asien kurzsichtig!! Studien 
haben einen klaren Zusammenhang zwischen intensiver, früher Naharbeit 
in der Kindheit gezeigt und zusätzlich sehr viel weniger Zeit, die im Freien 
verbracht wird.

Wenn Kinder im Freien spielen, bewegen sie sich, das Auge kann beim 
Blick in die Ferne entspannen und ein ganz entscheidender zusätzlicher 
Faktor kommt dazu: das Tageslicht! Die Beleuchtung in Wohnräumen be-
trägt etwa 200 Lux, im Freien aber selbst an trüben Tagen 2000-3000 Lux 
und an sonnigen Tagen sogar 20.000 – 30.000 Lux.

Warum ist die Kurzsichtigkeit ein Problem?
Kurzsichtigkeit bedeutet, dass in die Ferne nicht scharf gesehen wird, 
sondern nur in die Nähe. Damit in die Ferne scharf gesehen werden kann, 
muss eine Brille oder eine Kontaktlinse getragen werden. Aber auch das 
Risiko für Folgeerkrankungen wie grüner Star, Netzhautablösung oder 

Sehschwäche und  
	   Medienkonsum
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Die Auflösung der Rätsel 
findest du auf  Seite 31

Bunte Kugeln, Sterne, Lichter-
ketten – was wäre Weihnachten 
ohne einen bunt geschmückten 
Christbaum? Wie sieht dein 
Wunschbaum aus? Male ihn 
nach deinen Vorstellungen aus!

zum Ausmalen

?

A B C D E F

In jede Reihe, in jede Spalte und 
in jedes Quadrat gehören je ein 
Herz, ein Tannenbaum, ein Engel 
und eine Glocke. Findest du die 
Lösung?

Weihnachtssudoku

Lübbis Welt

Ups, da fehlt ja ein Stück in 
der Häuserreihe. Welcher Aus-
schnitt passt hinein?

Loch in der Stadt
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Trage die abgebildeten Dinge in das 
Kreuzwortgitter ein! Wenn du alles 
richtig gemacht hast, ergibt sich am 
Ende ein Lösungswort.

Kreuzworträtsel 

Auf  den ersten Blick sind alle Ren-
tiere identisch. Eins ist jedoch etwas 
anders. Findest du den Unterschied?

Gleich, aber anders

2 51 3 4 6 7 8

1

 

3

25

4

6

7

8

A

B

C

Der Weihnachtsmann hat 
seinen Sack voller Ge-
schenke verloren. Hilf  
ihm, ihn wiederzufinden!  

Irrweg

Die Auflösung der Rätsel 
findest du auf  Seite 34

17



Advent,  
Weihnachten & 
Geschenke

Ja ist schon wieder Weihnachten? Jedes Jahr ist 
die Vorweihnachtszeit für unsere Kinder etwas 
ganz besonderes. Von Tag zu Tag steigt die 

Aufregung vor dem Heiligen Abend. Doch zuvor gibt 
es ja auch noch die Adventssonntage und auch der 
Nikolaus klopft an die Tür. 

Zu Weihnachten gehören natürlich auch Geschen-
ke. Doch in der heutigen Zeit sollte man sich wirk-
lich überlegen, was man schenkt. Niemand braucht 
Dinge, die dann nur im Schrank verschwinden, zu 
Staubfängern werden und im schlimmsten Fall 
nach kurzer Zeit wegeworfen werden.

Als ich diese Zeilen schrieb, fiel mir das Gedicht 
meiner Mutter ein, das sie 1947 zum Heiligen 
Abend für ihre Geschwister schrieb. Sie war die 
zweitälteste von insgesamt elf Kindern. Wie man 
sich vorstellen kann, war es für so eine Groß-
familie nach dem Krieg nicht einfach über die 
Runden zu kommen. Und der Heilig Abend, bei 
dem bei uns immer das Christkind kam, war 
damals nicht mit Geschenken überhäuft. 

Wenn man bedenkt, wie viele Menschen 
auch heute noch in Elend und Armut leben, in 
Kriegsgebieten oder auf der Flucht sind, be-
kommen die Worte, auch nach über 60 Jahren, noch einmal eine 
ganz andere Bedeutung.

Warum tut Mutter stets 

rückwärts schauen
und so wenig auf Gott 

vertrauen???

Nun, Ihr lieben Eltern 

im neuen Jahr, nicht mehr 

geschimpft und gegrollt,

denn das Christkind hat‘s 

bestimmt so gewollt.

Denn nichts geschieht ohne 

Gottes Fügung, und erfüllt Eure 

große verantwortungsvolle Pflicht, 

ohne Ermüdung. 

Das Christkind wird es Euch einst im 

Himmel lohnen,
Denn wir sehen uns alle einmal 

dort oben.

Auf ein frohes Wiederseh‘n im nächsten 

Jahr grüßt Euch vielmals das liebe 

Christkind, 
 
Himmelstadt, 24.12.1947

Schon lange war es mir bange vor der Hl. Nacht, 

wo Euch das Christkind stets so viel gebracht.
Wie tat ich rennen, laufen und schnaufen,
um Euch mit einer Kleinigkeit zu überhäufen. 

Wisst Kinder, das ist heuer schon ganz dumm, 

die Amis verschieben alles hinter herum.Ja, nicht einmal ein Spiel war aufzutreiben,
denn das Christkind sollte Altpapier dafür leisten.

Da war es mir doch ganz bange, 
denn meine Kiste, die war schon alle.Und wie Ihr wohl seht!Nicht einmal ein neues Püppchen für Marianne auf dem Tische steht.

Die Alte musste ich wieder zusammenrichten, 
dabei tat ich wirklich fest schwitzen.Aber, wie ihr seht, wurde Winfrieda am reichlichsten beschert,

 ihrer Arbeit nach hat sie das kaum verdient, ---

aber was will ich denn machen, --
ich kann sie doch nicht so herumlaufen lassen? 

Schüttelt sie nicht ab der Trägheit Last,
na, dann hat‘s aber gekracht.Aber tröstet Euch ihr lieben Kleinen,

das Christkind wird schon wieder mal erscheinen

und zu kurz seid Ihr noch nie gekommen,
bekamt doch erst im Sommer einen Roller.

Ach, was wollt Ihr Euch beklagen! 
Schaut, die schönen guten Sachen,
wie Euch die Äpfel, Plätzchen und Nüsse anlachen. 

Denkt an die vielen armen Kinder,
die haben nicht einmal ein Bett im Winter.

So nun seid weiterhin brav und fleißig, 
besonders die Kommunionkinder mein ich.
St. Petrus mir alles in ein Büchlein schreibt, 
das ich mir dann alles gut anschau.
Seid ihr beiden nicht brav gewesen,
na, da könnt Ihr das nächste Jahr etwas erleben.

Ihr müsst Euch stets in der Frühe einen guten Vorsatz fassen,

und bei Eurem Mütterlein feste anpacken.
Ihr Großen seid ja so bescheiden und wisst, 
wie arm das Christkind heuer ist.Aber im goldenen Buch, das muss ich sagen, 

sind sehr viele schwarze Striche geraten.
Warum tut Ihr Euch immer Zanken und Streiten? 

Wisst Ihr nicht, dass Christenpflicht,
Das  e r s t e  Gebot Gottes ist!!!!!
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Hast du jemals eine Fledermaus von Nahem gesehen oder ist sie dir immer 
nur des Nachts im Garten über deinen Kopf gehuscht? Wieso hängen Fle-

dermäuse eigentlich an der Decke und kriegt man davon nicht einen hochroten 
Kopf? Wie sieht die Welt wohl aus, wenn man sich mit Echoortung orientiert? Sind 

Fledermäuse eigentlich blind? 

Antworten zu all diesen Fragen und über einhundert lebendige Fledermäuse kannst 
du in der interaktiven Erlebnisausstellung Noctalis erleben. Ganz dunkel ist es in der 
Ausstellung und nur mit einer Taschenlampe in der Hand begibst du dich auf den Weg 
in die geheimnisumwobene Welt der Fledermäuse – aufwendige Kulissen und Sound-
effekte warten auf vier Etagen auf dich und deine Familie. 

Triff auf unsere zahme Flughund-Dame Foxi (@foxi_the_flying_fox) und deine gute Be-
obachtungsgabe ist gefragt, um die perfekt getarnten Insekten der tropischen Nacht 
zu finden. Ein spannendes Familienabenteuer wartet auf dich und weil alle „verkehrt 
herum“ hängen, suchst du bei uns den erhobenen Zeigefinger vergebens!

Noctalis – Welt der Fledermäuse
Oberbergstraße 27, 23795 Bad Segeberg 
Tel.: 04551 890 880, office@noctalis.de
www.noctalis.de

Wissensdurstige Abenteurer aufgepasst!

© Sina Hoyer_falkemedia



Adventskalender-Verbastelbuch  
für die Allerkleinsten
Dieses Jahr nicht geschafft, rechtzeitig einen Ad-
venstkalender zu basteln? Kein Problem. Mit dem 
Adventskalender-Verbastelbuch können Sie mit 
Ihrem Kind gemeinsam die Zeit bis zum Heiligen-
abend „verbasteln“. Das Buch enthält 24 ganz 
einfache Basteleien zum Schneiden und Kleben 
auf perforierten Seiten zum Heraustrennen. 
Jeden Tag ein kleines Kunstwerk, das auf das 
mitgelieferte XXL-Weihnachtsbaumposter ge-
klebt wird. So entsteht von Tag zu Tag ein toll 
geschmückter Weihnachtsbaum. Und wenn alle Seiten aus 
dem Buch „verbastelt“ sind, dann steht das Christkind oder der Weih-
nachtsmann vor der Tür.

Topp Verlag, ISBN-13: 9783772444890, € 9,00, ab 3 Jahren (wenn das Kind schon 
mit der Schere umgehen kann)

Weihnachten
Joseph von Eichendorff & Pe Grigo

In der Reihe „Poesie für Kinder“ ist in diesem Jahr das 
wohl beliebteste Gedicht des Romantikers Joseph 
von Eichendorff „Weihnachten“ erschienen. Die Il-
lustratorin Pe Grigo hat den Weihnachtsklassiker 
modern in Szene gesetzt. Einfühlsam fängt sie die 
zauberhafte Atmosphäre der poetischen Verse ein 
und nimmt uns mit durch das vorweihnachtliche Treiben bis hinaus 
in die Sternennacht.

Kindermann Verlag, ISBN: 978-3-949276-02-6, € 18,00, ab 4 Jahren

Unsere Kinderlieder

Bekannte Liedklassiker, die zum Teil drohen in 
die Vergessenheit zu geraten, hat der Verlag 
Reclam, zusammen mit dem Musikverlag 
Schott, in einem schön bebilderten Lieder-
buch zusammengetragen. Mehr als 100 
Kinderlieder aus dem deutschsprachigen 
Raum laden zum gemeinsamen Singen 
und Musizieren ein. Ein Liederbuch für 
jeden Tag, denn es enthält Lieder für jede 
Jahreszeit, für morgens bis abends, für die Geburts-
tagsfeier und und und. Zu jedem Lied gibt es neben dem Text, Noten 
und Akkorden eine liebevolle und heitere Illustration von Martin Bernhard.

Reclam Verlag, ISBN: 978-3-15-011378-3, € 26,00, für die ganze Familie

Ihr könnt ein Exemplar von „Unsere Kinderlieder“ gewin-
nen. Schreibt uns bis zum 15. Dezember eine Email an 
gewinnspiel@luettbecker.de und sagt uns, welches Euer 
liebstes Weihnachtslied ist. Dann kommt das Buch noch 
vor Heiligabend bei Euch an.

Gewinn-
spiel
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Weihnachten & Geschenke

Beim Kauf von LEGO® Produkten im Wert von mind. 
75�€ erhalten Sie darauf 15��% Rabatt. Der Rabatt wird 
automatisch an der Kasse abgezogen. Pro Einkauf 
nur ein Rabatt. Keine Barauszahlung, nachträgliche 
Anrechnung und/oder Kombination mit anderen Ak-
tionen. Die Aktion läuft vom 01.12. bis 04.12.2021
in unseren Filialen. Änderungen und Druckfehler vor-
behalten.

Bei einem Einkauf im Wert von 150�€ schenken wir Ih-
nen einen NICI Koala in einer Größe von 50 cm im Wert 
von 39,99�€ (UVP). Den Gratisartikel erhalten Sie an der 
Kasse. Nur so lange der Vorrat reicht. Nur ein Gratisarti-
kel pro Einkauf. Keine Barauszahlung, nachträgliche An-
rechnung und/oder Kombination mit anderen Aktionen. 
Die Aktion läuft vom 01.12. bis 24.12.2021 nur in den 
myToys Filialen. Änderungen und Druckfehler vorbehal-
ten. Nicht auf Bücher, Geschenkgutscheine, Einkaufs-
taschen und Spiegelburg Artikel anrechenbar!

Beim Kauf von zwei Familien- und/oder Kinderspielen 
erhalten Sie 50�% Rabatt auf das günstigere Spiel! Die 
Aktion gilt nicht auf PC-Spiele. Abgabe nur in haushalts-
üblichen Mengen und so lange der Vorrat reicht. Keine 
Barauszahlung, nachträgliche Anrechnung oder Kom-
bination mit anderen Aktionen. Die Aktion läuft vom 
20.12. bis 31.12.2021 in unseren Filialen. Änderungen 
und Druckfehler vorbehalten.

15 %
Rabatt

ab einem Einkauf 
von 75 €  

50 %
Rabatt
auf das günstigere 

SpielLEGO®

Produkte
Weihnachtlicher Rabatt

2 Spiele
kaufen
50 % Rabatt auf das
günstigere Spiel erhalten

GESCHENKT:
Nici Koala, 50cm 

GESCHENKT
Nici Koala, 50cm 
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Das Klimahaus Bremerhaven versetzt Klein und 
Groß seit über zwölf Jahren ins Staunen und 
nimmt sie mit an exotische Plätze, wobei es die 
einzigartigen Inszenierungen der faszinierenden 
Orte in sich haben. Ein unvergesslicher Trip um 
den Globus, ganz ohne Fliegen und dazu klimaf-
reundlich!

Die Besucher erfahren und lernen auf ihrer Reise 
viel Wissenswertes über Klima, Klimawandel und 
Wetter. Immer entlang des 8. Längengrads geht 
die spannende Tour: Von Bremerhaven kraxeln sie 
auf die kühlen Gletscher der Schweiz und in Sardi-
nien schrumpfen sie wie durch Zauberhand auf In-
sektengröße und erleben die Insel aus deren Pers-
pektive. Im Niger gilt es den warmen Wüstensand 
der Sahelzone zu spüren und in Kamerun durch-
queren die Reisenden den tropischen Regenwald 
bei Nacht, überqueren eine wackelige Hängebrü-
cke oder besuchen die niedlichen „Buschbabies“. 
Bevor es dann an den traumhaften Sandstrand 
von Samoa geht, wo unzählige bunte und exoti-
sche Fische in riesigen Aquarien ihre Kreise zie-
hen, durchqueren sie bei frostigen Temperaturen 
das ewige Eis der Antarktis.

In der einzigartigen Wissens- und Erlebniswelt 
begegnen einem außerdem Menschen, die direkt 
vom Klimawandel betroffen sind und berichten, 
wie das jeweils vorherrschende Klima ihren Alltag 
beeinflussen. Die Besucher werden für einen Tag 
zu Weltentdeckern, auf die ein unvergleichliches 
Erlebnis wartet. Es gibt viel zu sehen, fühlen, hö-
ren, riechen – Gänsehaut bei über 30° C inklusive. 
Insgesamt fünf Kontinente und neun Orte berei-
sen, an nur einem Tag, das gibt es nur im Klimah-
aus Bremerhaven. Ein ideales Ausflugsziel für die 
ganze Familie, nicht nur zur Ferienzeit.

Unser Tipp: Südseefeeling und Dschungelaben-
teuer lässt sich auch wunderbar verschenken – als 
außergewöhnliche Reise um den Globus, im Kli-
mahaus Bremerhaven.

Eine spannende  
Reise um die Welt für 
die ganze Familie! 

Das Klimahaus empfiehlt, sich vor dem Besuch 
online unter www.klimahaus-bremerhaven.de 
über die aktuellen Bedingungen zu erkundigen.

Handgemachtes aus der  
„Manufaktur für Schönes“

Was schenke ich zu Weihnachten? Martina Hackert, Mitarbeiterin in der „Manufaktur für 
Schönes“ der Vorwerker Diakonie hat so einige Ideen: „Meistens ist man ja auf der Suche 

nach Geschenken für mehrere liebe Menschen - ob für Freunde oder die Familie. Bei uns gibt es 
für jede Generation etwas Passendes. Und vor allem etwas Besonderes: Alle Waren sind handge-
macht von Menschen, die in Werkstätten für Menschen mit Behinderungen arbeiten. Ein Großteil 
stammt aus der Vorwerker Diakonie. Fangen wir mal mit Tipps für die  Kleinen an: Hochwertiges 
Holzspielzeug ist immer eine gute Idee. Wie wäre es mit einem Trecker mit Anhänger oder un-
serem beliebten Klassiker – einem Wackeldackel? Und die beste Freundin würde sich bestimmt 
über einen Schal oder eine kuschelige Wolldecke freuen – handgewebt vor Ort. Gut kommen 
auch immer die Holstentor-Filzuntersetzer an. Das sind echte Hingucker. Aus unserer Seifenma-
cherei haben wir tolle Duschgels und Seifen im Angebot. Ein Volltreffer ist auch der Kaffee aus 
der eigenen Rösterei. Am besten kommen Sie mal in unserem Laden vorbei.

Manufaktur für Schönes, Schüsselbuden 6-8, 0451 4002-60601 
manufaktur@vorwerker-diakonie.de

Mein Klassik-Klangbuch:  
Das Tier-Orchester spielt Mozart
Sam Taplin

Wer noch auf der Suche nach einem Geschenk für die lieben Klei-
nen ist, kann mit dem Soundbuch „Mein Klassik-Klangbuch: Das 
Tier-Orchester spielt Mozart“ Kinderohren und -augen glücklich 
machen. Gucklöcher, Stanzungen und die tollen detailverliebten 
Illustrationen von Ag Jatkowska sind sehr facettenreich und la-
den zum ausgiebigen Entdecken ein. Kurze und kindgerechte 

Texte über das Leben und Wirken von Wolfgang Amadeus Mozart gibt es dabei 
on top. Doch was wäre ein gutes Soundbuch ohne guten 
Sound? Die fünf bekannten Auszüge der Mozart-Klas-
siker: Die Hochzeit des Figaro, Sinfonie Nr. 41, Horn-
konzert Nr. 4, Sinfonie Nr. 25 und Klavierkonzert Nr. 21 
klingen angenehm klar und werden vor allem in anspre-
chender Länge angespielt. 

Usborne Verlag, ISBN 978-1-78941-568-1, € 14,95, ab 
3 Jahren
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Weihnachten & Geschenke

LÜBECK, MuK
www.theater-liberi.de

27.02.22, 15 Uhr

Manufaktur für Schönes • Schüsselbuden 6-8 • 23552 Lübeck • 0451 4002-60601

Handgemachtes: Manufaktur für Schönes
• Hochwertiges Holzspielzeug, Webwaren und Keramik
• Kerzen, Seifen und Kaffee aus eigener Herstellung
• Öffnungszeiten: Mo-Fr 11 bis 18 Uhr I Sa 11 bis 14 Uhr,  
   Samstage im Advent 11 bis 18 Uhr

noch keine 
Geschenkidee?
Wir machen Fotos!

Das große Weihnachtsbastelbuch
Sabine Lohf

Weihnachtszeit ist bekanntlich Bastelzeit. In diesem 
Buch hat die Autorin über 100 weihnachtliche Bas-
telideen aus einfachsten Materialien für die ganze 
Familie versammelt. Individuelle Adventskalender, 
witzige Sockenwichtel, bunte Nussgirlanden und 
ein Wald voller Rentiere. Dank der zahlreichen 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen stehen viele kre-

ative Deko- und Geschenkideen, inklusive Materi-
alkunde und Bastelbasics bereit, um loszulegen und erneut den Spaß 
am Weihnachtsbasteln zu entdecken. Los geht’s, verbringen wir die Vor-
weihnachtszeit mit phantasievollen und kreativen Basteleien, die sich 
wunderbar als Geschenke, kleine Überraschungen oder für die eigenen 
vier Wände eignen. Weihnachten ist bald...

Gerstenberg Verlag, ISBN: 978-3836958462, € 19,95, ab 2 Jahren

– und dann noch so coole! Die drei 
BABY born Sister im unterschiedlichen 
Look und der BABY born Brother, alle  
im modischen Outfit, sorgen sich liebevoll  
um das kleine Geschwisterchen, die BABY 
born. Am liebsten essen, trinken, spielen  
sie alle den ganzen Tag miteinander – oder 
planschen vergnügt in der Badewanne.  
Haare frisieren ist ein Riesenspaß. Wie im 
echten Leben gibt es leider auch mal Streit, 
dann fließen sogar Tränen – doch schnell 
versöhnt man sich wieder. Die Geschwister 
BABY born-Puppen von Zapf Creation gibt 
es seit 2021 in plastikfreier Verpackung.

www.baby-born.com

Schön, dass es Geschwister gibt

Weihnachten mit Bernadette
Bernadette

Wenn die kleine Schneeflocke auf Reisen geht, die 
Sterntaler auf Mathilda hinunter regnen und der Eissaal 
der Schneekönigin in leuchtendem Blau erscheint, ver-
gisst man Zeit und Raum und verliert sich ganz in den 
Erzählungen, deren unterschiedliche Figuren sich alle 
auf eine Reise begeben, um am Ende ihres Weges he-
rauszufinden, was Glück bedeutet. 

Schon der glänzende Einband dieses Buches mit seiner 
weihnachtlichen Stimmung lässt uns erahnen, was für ein Schatz sich 
im Inneren verbirgt. Ein Sammelband gefüllt mit wunderschönen Ge-
schichten, Sagen und Märchen rund um die Weihnachtszeit, der uns mit 
seinen liebevollen Illustrationen noch tiefer in die Winterlandschaft ein-
tauchen lässt und der Geist der Weihnacht mit seiner wohligen Wärme 
unser Zuhause umhüllt.

NordSüd Verlag, ISBN: 978-3-314-10572-2, € 25,00, ab 4 Jahren



   Malen,   basteln und  
werkeln   mit der  
         Bilderzauberfee 
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Kosmetik & Textiles -
das Schönste aus der Natur

Naturkind Kinderwagen - für unsere Kleinen nur das Beste!

werkhofPASSAGE 
kanalstraße 70 
23552 lübeck 
tel. 0451 7063535 
www.hautnah-naturwaren.de

Im Frühjahr dieses Jahres sind wir das 
erste Mal über die Lübeckerin Anja Rit-
terhoff „gestolpert“. In unserer Juni/Ju-

li-Ausgabe haben wir ihr Buch „Strickliesel: An 
die Wolle, fertig, los!“ vorgestellt. Als wir dabei 
erfuhren, dass Frau Ritterhoff schon mehr als 
60 Bastelbücher veröffentlicht hat und auch 
auf ihrer Webseite www.ritterhoff.de und bei 
Instagram @bilderzauberfee aktiv ist, wollten 
wir mehr über die Lübeckerin erfahren und ha-
ben uns zu einem Interview mit ihr getroffen.

Frau Ritterhoff, seit wann wohnen Sie in Lü-
beck?
Ich bin in Hamm (Nordrhein-Westfalen) ge-
boren und nach meiner Heirat vor 20 Jahren 
nach Lübeck gezogen. Seitdem wohne ich mit 
meinem Mann, meinem 17-jährigen Sohn und 
meiner 10-jährigen Tochter in der Hansestadt.

Seit wann sind Sie Buchautorin?
Ich habe eine Ausbildung zur Kunstthera-
peutin gemacht. Das Künstlerische wurde 
mir quasi von meinem Vater in die Wiege 
gelegt, mit dem ich schon seit Kindertagen 
an kreativ war. Malen, basteln und werkeln 
gehörte bei uns sozusagen zur Familie. In 
Hamm habe ich dann eine kleine Galerie 
für Kinder eröffnet, in der ich auch Kinder-
kunstkurse angeboten habe. Daneben habe 
ich in dieser Zeit viele Bilder gemalt. Sehr 
erfolgreichen waren meine personalisierten 
Bilder für Kinder zur Geburt oder zur Tau-
fe. In dieser Zeit habe ich auch mein erstes 
Bastelbuch „Kunderbunte Weihnachtsbas-
teleien“ geschrieben, das 1996 erschienen 
ist. Bis heute sind es mehr als 60 Bücher 
geworden, die meisten davon sind bei 
TOPP im frechverlag erschienen.  

Was macht Ihnen am meisten Spaß?
Mein Lieblingsmaterial ist Papier, weil es 
so vielseitig ist. Ich finde es toll, etwas zu 
entwerfen und Neues entstehen zu lassen. 
Egal, ob Fensterbilder für jede Jahreszeit, 
Schultüten, Laternen, Osterkörbchen und, 
und, und. Bei Bastelbüchern für Kinder ver-
suche ich, einfache Vorlagen zu entwerfen 
und eine genaue Schritt-für-Schritt-Anlei-
tung zu erstellen, damit die Kinder meine 
Modelle leicht nacharbeiten können und 
schöne Erfolgserlebnisse garantiert sind. Ich 
möchte mit meinen Anregungen die Kreativi-
tät der Kinder fördern und Spaß vermitteln. 
Wichtig ist, dass die Ergebnisse der Kinder 
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Weihnachten & Geschenke

Weitere Infos:

Familienbildungsstätte  
der Gemeinützigen Lübeck 
Jürgen-Wullenwever-Str.1 
23566 Lübeck
Tel. 0451 583448-30
fbs@die-gemeinnuetzige.de
www.fbs-luebeck.de

Unsere Kurse  
zum Thema Familie:

 · Rückbildung
 · Still-Café
 · PEKiP und DELFI®
 · nappydancers®
 · Bewegung für Babys und 

Kleinkinder
 · Yoga für Jugendliche
 · Nähen für Kinder
 · ... und vieles mehr

Die Familienbildungsstätte 
der Gemeinnützigen – 
ein Ort für die ganze Familie

Winterliche Papiergirlanden
Zauberhafte Weihnachtsdeko für Wand und Fenster

Anja Ritterhof
Ob Elch oder Rentier, Engel oder Weihnachtsmann, 
Elf oder Wichtel, Schneemann oder Eisbär - hier 

findet jeder sein Lieblingsmotiv! In der Adventszeit 
wird häufig viel gebastelt. In diesem Buch findet Ihr 

Vorlagen, die Ihr gemeinsam mit den Kindern basteln 
könnt. Aber vielleicht findet Ihr auch ein Motiv, dass Ihr 

abends in Ruhe alleine fertigen wollt, um Eure Fenster, Türen 
oder Wände zum Winterwunderland werden zu lassen.
TOPP in frechverlag, ISBN-13: 9783772443220, € 8,99

gelobt werden, damit ihre Freude an der 
Kreativität nicht gebremst wird. 

Woher nehmen Sie Ihre Ideen?
Ich gehe mit offenen Augen durch die Welt 
und lasse mich u.a. von Objekten, Dingen 
und der Natur inspirieren. Ich arbeite sehr 
gerne als Erzieherin in einer kirchlichen Kita. 
Dort habe ich dann auch die Möglichkeit 
meine Ideen umzusetzen. Dadurch kann ich 
gut einschätzen, was Kinder schon selbst-
ständig machen können und wo Hilfe von 
Nöten ist. Natürlich können nicht alle Kinder 
alles gleich gut. Manche können schon mit 
vier Jahren gut mit der Schere umgehen, bei 
einem anderen dauert es ein Jahr länger. Da-
für kann der eine besser ausmalen, der an-
dere ist sorgfältiger beim Falten. Kinder sind 
sehr individuell und es muss auch 
nicht immer alles akkurat sein. 
Wichtig ist, dass es den 
Kindern Spaß macht. Au-
ßerdem habe ich mei-
ne Tochter als Ratge-
berin.

Haben Sie für die 
Zukunft noch wei-
tere Projekte vor?
Ich würde gerne 
wieder Kinder-
kunst/Online-Kurse 
für Kinder und Eltern 
geben. Dabei könnte 
ich mir vorstellen, je nach 

der Jahreszeit mit entsprechenden Naturma-
terialien zu basteln. Natürlich stünden auch 
Basteleien mit Papier auf dem Programm, 
z.B. Fensterbilder, Karten oder Laternen im 
Herbst. Für Eltern könnte ich mir auch einen 
Kurs zur Herstellung von Schultüten vorstel-
len. Ideen hätte ich genug.

Bis es soweit ist, möchte ich mich aber ver-
stärkt um meine Webseite und um meinen In-
stagram-Account kümmern. Sowohl auf www.
ritterhoff.de als auch bei @bilderzauberfee 
gibt es gratis Malvorlagen zum Download. Au-
ßerdem möchte ich meinen Newsletter noch 
weiter ausbauen. Ich freue mich auch über 
Anregungen. Als ich im letzten Jahr zu Ostern 
fragte, ob jemand eine Idee für ein Motiv hat, 
kam von einer Leserin der Vorschlag: Ein Os-

terhase mit Einhorn wäre ein tol-
les Motiv. Also gab’s eine 

Vorlage mit einem Ein-
horn und Osterhase.  

Liebe Frau Rit-
terhoff, dann 
wünschen wir 
Ihnen noch 
viele tolle Ide-
en und hof-
fen, dass es 
mit den Kin-

derkunstkur-
sen irgendwann 

klappt. Vielen Dank 
für das Interview.

Tipp
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Beratung, Behandlung, Heilung
Wir umschiffen zahnmedizinisch 

jedes Kap, 
vom ersten Milchzahn an. 

Kurs auf einen entspannten Zahnarztbesuch
Leinen los für eine gute Reise 

rund um Eure Zahngesundheit, 
von der Wurzel bis zur Zahnspitze.

Stecht mit uns in See!
Wir freuen uns auf Euch!

Dr. Wiebke Klingbeil (Zahnärztin) 
und Team

Netzwerke aktivieren und Kräfte frei setzen – das geht doch 
nicht… Oder? Die Schule von Kim und Lena (Namen geän-
dert) ist bereits vor etwas längerem auf die beiden Mädchen 

aufmerksam geworden. Häufig kommen sie in viel zu dünnen Klamot-
ten zur Schule, ohne Schulbrot, die Haare nicht gekämmt. Lena ist in 
den letzten Wochen ein gutes Stück gewachsen, ihre Klamotten sind 
ihr deutlich zu kurz und immer häufig etwas dreckig. Auch Kim scheint 
immer weniger gepflegt.

Die Versuche der Lehrkräfte, mit der Mutter der beiden Mädchen 
über die Sorgen ins Gespräch zu kommen, sind bisher gescheitert. 
Frau M. bügelt alle Bedenken sofort ab, sie sei sehr gut in der Lage, 
sich um ihre Kinder zu kümmern, alles andere ginge niemanden et-
was an. Für wen sich die Schule überhaupt halten würde…, sollten 
die doch mal ihr Leben führen müssen, bevor sie den Mund soweit 
aufreißen.

Die Lehrkräfte vermuten einen regelmäßigen Alkoholmissbrauch der 
Mutter und machen sich immer mehr Sorgen. Die Idee eines Familien-
rats war bereits zu einem früheren Zeitpunkt schon einmal aufgekom-
men. Aber alle an einem Tisch? Das kann doch gar nicht gut gehen, 
wenn Frau M. noch nicht einmal erkennt, dass sie Unterstützung nötig 
hat. Die Mama einer Freundin von Lena wagt schließlich den ersten 
Schritt und nimmt Kontakt mit dem Familienratsbüro auf.

Sehr schnell wird in der Vorbereitungsphase des Rates deutlich: Alle 
Beteiligten machen sich große Sorgen, sowohl um die Kinder als auch 
um die Mutter. Auch Frau M. macht sich Sorgen um ihre Kinder und 
Kim und Lena wiederrum um ihre Mutter. Aus Liebe zu ihr und aus 
Angst hatten sich jedoch auch die beiden bisher nicht getraut, ihre 
Sorgen offen zu benennen.

Alle haben das gleiche Ziel: dass es den dreien wieder besser geht!

Diese Erkenntnis sorgt für eine vorurteilsfreiere und offenere Stim-
mung. Das Tabuthema Alkohol kann ehrlich besprochen werden, 
und beim Familienrat wird ein Plan für die Therapie von Frau M. und 
das Wohl von Kim und Lena entwickelt, dank welchem alle Betei-
ligten aufatmen können! Frau M. ist erleichtert, dass sie nicht stig-
matisiert wird und sie Unterstützung durch die Familie der Freundin 
erfährt.

Nur allzu häufig haben wir Menschen die Neigung, mehr in Un-
möglichkeiten, als in Möglichkeiten zu denken. In der Vorbereitung 

eines Rates erleben wir dies häufig: Jemand hat eine Idee und ver-
wirft diese sofort wieder, da ihm im gleichen Moment ein oder meh-
rere Punkte einfallen, die dagegen sprechen. 

Das berühmte Wort, ABER… 

Unsere Erfahrung zeigt: Es lohnt sich, an der ersten Idee einmal fest-
zuhalten und genauer hinzuschauen. Häufig sind die vermeintlichen 
Hindernisse gar nicht so groß bzw. können neue und unerwartete 
Ergebnisse und Möglichkeiten entstehen, wenn man der Idee positiv 
denkend und ergebnisoffen eine Chance gibt!

„Familienrat“ auf  Augenhöhe

Ist es nicht jedem schon einmal passiert?
Egal, wie sehr man sich bemüht, es gibt schwierige Situationen, in 
denen man einfach nicht weiterkommt und sich alleingelassen fühlt. 
Sei es, dass

•	sich um das Kind gesorgt wird,
•	der Alltag gerade eine Überforderung darstellt,
•	Schwierigkeiten in der Schule, Ausbildung, dem Beruf vorhanden sind,
•	oder, dass sogar eine Trennung bevorsteht ...

Eine Lösung ist oft nah, der Familienrat bzw. Zukunftsrat bietet Hilfe 
auf Augenhöhe mit der Unterstützung nahestehender Personen und 
einem breiten Netzwerk. Unser*e Familien-/Zukunftskoordinator*in 
berät persönlich und neutral, ohne komplizierte Antragsformalitäten, 
kostenfrei für Alt & Jung.

Eine Initiative von:
Wahlverwandtschaften Alt & Jung Lübeck e.V.
Projektleitung und Koordination: Claudia Bolte
Tel.: 0451-582 496 39
E-Mail: wahlverwandtschaften-luebeck@t-online.de



Systemische Beratung 
für Paare, Familien, Kinder, Jugendliche & Großeltern

Krisen- & Konfliktberatung 

Burnout & Prävention

Psychologische Kinderwunsch-  &
Schwangerschaftsbegleitung

Hypnose

Entspannungsverfahren

Labradorweg 29 I 23570 Lübeck-Travemünde 
04502 788 92 52 I info@praxis-bartelt-darius.de I www.praxis-bartelt-darius.de
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Thema

Sie haben Fragen zur 
Reha für Kinder und  
Jugendliche?
Wir helfen Ihnen gerne weiter!
Rufen Sie unsere Kinder-Reha-Hotline 
an: 0451 485 25999 Montag bis Freitag 
zwischen 9 Uhr und 12 Uhr

kinderreha@drv-nord.de
www.drv-nord.de/kinderreha

Wir verleihen kleinen 
Heldinnen neue Kräfte!

Rehabilitation für
Kinder und Jugendliche

Kinder-  
und Jugendjury 

Die Gemeinnützige Sparkassenstiftung zu Lübeck ist eine der 
Lübecker Stiftungen, die kulturelle Projekte fördert. Seit Anfang 
des Jahres werden Fördergelder nun auch von der Kinder- und 

Jugendjury bewilligt. Konnten Anfangs die Sitzungen nur online statt-
finden, fand die 3. Entscheidungsrunde im September in Präsenz statt. 
Auch konnten die Projektpartner dieses Mal ihre Förderanträge persön-
lich vorstellen und die Mitglieder hatten so die Möglichkeit, vor Ort direkt 
noch Fragen zu stellen und sich die Projekte genauer erklären zu lassen.

Insgesamt vier Anträge wurden eingereicht, über die sie im Rahmen 
ihres Budgets eigenständig entscheiden durften. Die Kinder und Jugend-
lichen zwischen zehn und 16 Jahren sind mittlerweile gut eingespielt. Sie 
diskutieren, wägen das Für und Wider ab und entscheiden solidarisch. 
Nach gut zwei Stunden endete die erste Sitzung in Präsenz mit der Bewil-
ligung einer Wanderausstellung zu sexuellem Missbrauch für den Verein 
Mixed Pickles e.V. Die Paul-Burwick-Schule, ein Förderzentrum für Kinder 
mit Behinderungen, erhielt die Zusage für die Anschaffung von Fahrzeu-
gen zur Pausengestaltung. Dem Fußballverein Dornbreite wurde eine För-
derung für eine geplante Erste-Hilfe-Station zugesagt.

In den vergangenen Wochen haben die Mitglieder der Kinder- und Ju-
gendjury die meisten Partner ihrer Fördermaßnahmen besucht und sich 
vor Ort ein Bild über die Arbeit der Vereine oder Organisationen gemacht, 
die von ihnen unterstützt wurden. Kürzlich waren sie vom Lübecker 
Stadtpräsident Klaus Puschaddel in das Rathaus eingeladen. Nach einer 
Rathausführung konnten die Kinder- und Jugendlichen mit Vertretern der 
Fraktionen diskutieren und erhielten Einblicke in die Arbeit des Stadtprä-
sidenten und der Bürgerschaft. 

Für dieses Jahr ist noch eine Entscheidungsrunde geplant. Eigentlich 
wurde die Kinder- und Jugendjury nur für ein Jahr gewählt. Es gibt aber 
momentan Überlegungen, den Zeitraum zu verlängern. Alle Mitglieder 
hätten dazu auf jeden Fall Lust und würden sich freuen, auch im nächsten 
Jahr über Förderanträge zu entscheiden.



Ihr Bio-Lieferservice aus Wulfsd�f

100% bio
100% �isch

100% Grüne Kiste

04102-999 50
www.gruenekiste.bio

Zuckerfreie  
Familienweihnachtsplätzchen  

aus der Zwergenkombüse 

G erade in der Vorweihnachtszeit verwenden viele Familien 
Plätzchenrezepte, die schon seit Generationen weiterge-
geben wurden und klassischerweise alle viel Haushaltszu-

cker enthalten. Mit etwas Kreativität ist es möglich, diese ungesunde 
Zutat komplett zu ersetzen. Probieren Sie meine zuckerfreien Plätz-
chen aus.

Zubereitung:
1. Die kalte Butter würfeln und mit Eigelben, Mehl und Dattelsüße mit 
dem Handrührgerät zügig zu einem Teig verkneten. Den Teig ca. eine 
Stunde kühlen.

2. Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsfläche ca. 4 mm dick ausrollen. 
Mit dem runden Ausstecher Kreise und mit dem Mini-Ausstecher aus 
der Hälfte der Plätzchen ein Herz ausstechen. Plätzchen 8 bis 10 Minu-

Zutaten:
•	 150 g kalte Butter

•	 2 Eigelbe (M)

•	 260 g Dinkelmehl (Type 630)

•	 30 g Dattelsüße (Dattelzucker)

•	 zuckerfreier Fruchtaufstrich aus  

dem Glas (zum Beispiel Himbeere)

Außerdem:
•	 etwas Mehl für die Arbeitsfläche

•	 Ausstecher, rund (5 bis 5,5 cm Ø)

•	 Mini-Ausstecher (Herz)

Zwergenherzen

ten auf zwei mit Backpapier belegten Blechen backen und gut ausküh-
len lassen. Achtung: Den Backofen auf 175 Grad vorheizen!

3. Die Plätzchen ohne Herz mit etwas Fruchtaufstrich bestreichen. Je ein 
Plätzchen mit ausgestochenem Herz darauf setzen und leicht andrücken. 

Kinder-Tipp:
Die Zwergenherzen lassen sich sehr gut mit Kindern 
zubereiten. Ausstechen bringt allen viel Spaß. Größe-
re Kinder können unter Ihrer Aufsicht eventuell schon 
alleine arbeiten. Aufgrund der dezenten Süßkraft und 
dem zarten Eigengeschmack der Dattelsüße eignen 
sich diese Plätzchen auch besonders für Kleinkinder.

Optimale Aufbewahrung:
Lagerung in einer Blechdose im Kühlen. Feuchte Zu-
taten wie der Fruchtaufstrich schimmeln im Warmen 
besonders schnell.

Warenkunde:
Dattelsüße: Trockenobst wie Aprikosen, Datteln und 
Pflaumen sind ein hervorragender Zuckerersatz, da 
es sich immer um ein vollwertiges Lebensmittel han-
delt, weil Ballaststoffe, Vitamine und Mikronährstoffe 
enthalten sind und süßen, ohne den Blutzucker nach 
oben zu treiben. Dattelsüße, bekannt auch als Dattel-
zucker, besteht zu 100 % aus getrockneten, fein ge-
mahlenen Datteln ohne Zusätze. Das Produkt ähnelt 
von der Konsistenz her Zucker; nicht zu verwechseln 
mit Dattelsirup. Erhältlich im Bio-Laden.

Zuckerfreier Fruchtaufstrich aus dem Glas: Fruchtaufstriche ent-
halten mehr Früchte als Marmeladen, Gelees oder Konfitüren. Der 
Fruchtanteil liegt bei 50 bis 65 Prozent. Die reifen Früchte ergeben 
einen intensiv-fruchtigen Geschmack. Zuckerfreie Fruchtaufstriche 
enthalten keinen Haushaltszucker sondern nur die natürliche Süße 
aus den Früchten und keine Zusatzstoffe. Einigen „zuckerfreien“ Sor-
ten werden Zucker-Austauschstoffe zugesetzt. Entsprechende Hin-
weise finden Sie auf der Zutatenliste.
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Backen, kochen und genießen 
ohne Spuren zu hinterlassen
...unverpackt einkaufen! 

Weihnachtszeit bei Unverpackt Lübeck
Fleischhauerstraße 40
Tel: 0451/37045919
www.unverpackt-luebeck.de

Zutaten:
•	 50 g Mandeln ohne Schale
•	 50 g Walnusskerne
•	 150 g Mehl
•	 30 g Kokosblütenzucker
•	 ½ Vanilleschote (alternativ  

¼ Teelöffel gemahlene Vanille)
•	 100 g kalte Butter

Zwergenmonde

Zubereitung:
1. Mandeln und Nüsse in einer Pfanne ohne Fett unter Wenden gold-
braun rösten. Abkühlen lassen und fein hacken.

2. Gehackte Mandeln und Nüsse, Mehl, Kokosblütenzucker und das 
Mark der halben Vanilleschote (bzw. alternativ ¼ Teelöffel gemahlene 
Vanille) in eine Rührschüssel geben und alles gut vermischen. Butter 
kleinschneiden und dazugeben. Alle Zutaten mit dem Handrührgerät zü-
gig zu einem glatten Teig verkneten. Teig ca. eine Stunde kühlen.

3. Den Teig in walnussgroße Stücke teilen, zu Monden formen und auf 
einem mit Backpapier belegtem Blech 8 bis 10 Minuten backen und gut 
auskühlen lassen. Achtung: Den Backofen auf 175 Grad vorheizen!

Kinder-Tipp:
Mandeln selbst schälen finden Kinder sehr spannend und die Mandeln 
sind aromatischer. Die Mandelkerne kurz in kochendem Wasser blan-
chieren und kalt abschrecken. Der Kern kann nun ganz einfach aus der 
Haut gedrückt werden. Für das Rezept die enthäuteten Mandeln abwie-
gen und beim Einkauf die entsprechende Mehrmenge berücksichtigen.

Optimale Aufbewahrung:
Trockenes Gebäck hält sich am besten in einer Blechdose bei Zimmer-
temperatur.

Warenkunde:
Kokosblütenzucker: Kokosblütenzucker wird aus dem Blütensaft der 
Kokospalme gewonnen und enthält viele Mineralstoffe. Er hat eine leicht 
malzig-karamellige Geschmacksnote und eine ähnliche Konsistenz wie 
Zucker. Erhältlich im Bio-Laden oder gut sortiertem Lebensmittelmarkt.

Mehl: Alternativ zum ausgemahlenen Mehl Vollkornmehl für die Weih-
nachtsbäckerei verwenden. Das volle Korn liefert wertvolle Inhaltstoffe.

Nüsse: Sie verstärken das Aroma der Plätzchen und kommen durch 
weniger Zucker viel besser zur Geltung. Genießer-Hinweis: Durch das 
Rösten wird das Aroma der ganzen Nüsse noch verstärkt.

Vanilleschote: Vanille ist weltweit ein beliebtes Gewürz und passt hervor-
ragend in fast jeden Plätzchenteig. Vanillemark oder gemahlene Vanille er-
geben einen süßlichen Geschmack. Küchenpraxis: Die Vanilleschote längs 
aufschneiden und das Mark mit einem Messer vorsichtig herauskratzen.

Tipp:
Kokosblütenzucker kann durch Dattelsüße ersetzt werden. Vorteil: 
Man erspart sich den Einkauf unterschiedlicher Produkte.

Hinweis: 
Sollten Sie zum ersten Mal zuckerfreie Plätzchen mit Ihrer Familie backen, 
werden Sie feststellen, dass diese etwas anders schmecken als Sie es nor-
malerweise gewöhnt sind. Denn wenn man klassische Zuckersorten durch 
alternative Zuckerarten ersetzt, verändert sich natürlich das Ergebnis. 

Fazit:
Auch bei der Weihnachtsbäckerei kann man also ohne Geschmacksein-
bußen auf Haushaltszucker verzichten.

Gutes Gelingen beim Ausprobieren meiner zuckerfreien Rezepte 
wünscht Ihnen Sabine Timmermann

Autorin
Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem  
Schwerpunkt Ernährung, Gründerin 
der Zwergenkombüse, Mutter von  
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de
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Kindertheater

KOLK 17
Im Europäischen Hanse-
museum, An der Unter-
trave 1
2er-Ticket €  16,00, 
3er-Ticket € 24,00, 
4er-Ticket € 32,00 unter 
www.kolk17.de

Lichtgestöber – 
Schneegefunkel
Fantasievolles Spiel mit 
Materialien & Figuren
Alles wird weiß! … der 
Baum … der Wald … der 
Winterwald! Sieh dort, der 
Fuchs. Er springt durch 
den Schnee und spielt mit 
den Flocken. Neuschnee … 
Tiefschnee … Schneede-
cke. Drinnen beim Wicht ist 
es warm. Der Tee dampft in 
der Tasse. Schneewolke … 
Schneegestöber … Schnee-
sturm! – Wo aber ist der 
Fuchs?! Zum Glück hält der 
Wicht Ausschau. In der Kälte 
lässt er keinen da draußen al-
lein. www.theater-miamou.de
Mi. 01.12., Do. 02.12. um 15 
Uhr

Troll-Weihnacht
Tischfiguren-Inszenierung. www.kob-
lt-luebeck.de
Der erste Schnee im Elchwald – Troll 
Hugo ist begeistert: Weihnachten steht 
vor der Tür! Hugo hat natürlich seine 
ganz eigene Vorstellung davon, wie so 
eine Troll-Weihnacht auszusehen hat! 
Troll Mädchen Paulina & der kleine 
Hund Fips haben auch so ihre Ideen. 
Emil Elch versteht gar nicht, warum alle 
so aufgeregt sind. Doch auch für den 
kleinen Elch gibt es eine große Weih-
nachtsüberraschung …
Sa. 04.12., So. 05.12., Mo. 06.12., Di. 
07.12., Mi. 08.12. um 15 Uhr
Do. 23.12., So. 26.12. um 15 Uhr

Sterntaler
Tischfiguren-Inszenierung nach Grimm. 
www.figurentheater-ute-kahmann.de
In der märchenhaften Kulisse eines al-
ten Baumes trifft das Waisenkind Marie 
einen alten hungernden Zirkusmusikan-
ten. Dem gibt sie ihr ganzes Brot und 
geht weiter. Ihr begegnet die frierende 
Ulla. Marie legt Ulla liebevoll ihren wär-
menden Mantel um die Schultern. Hans 
taucht auf. Er hat nichts außer ein Ge-
spür für gute Geschäfte. Er bietet einen 
Handstand im Tausch für Maries Müt-

ze. Sie schenkt ihm diese und hat nun 
nichts mehr …
Do. 09.12., Fr. 10.12., Fr. 17.12. um 15 
Uhr

Herr Eichhorn & der erste 
Schnee
Tischfiguren-Inszenierung nach Sebas-
tian Meschenmoser. www.puppen-etc.
de
Schnee ist toll, für eine Weile sieht die 
Welt ganz anders aus. Aber was, wenn 
man noch nie Schnee gesehen hat? 
Herr Eichhorn, der Igel und der Bär ver-
schlafen ja den Winter, sie wissen nicht, 
wie Schnee aussieht oder sich an-
fühlt und anhört. Der Bock hat gesagt, 
Schnee ist weiß, nass und kalt – also 
machen sich die drei auf die Suche, das 
kann ja nicht so schwer sein …
So. 12.12., Mo. 13.12., Di. 14.12., Mi. 
15.12., Do. 16.12. um 15 Uhr

Die Weihnachtsgeschichte
»Es begab sich aber zu der Zeit …«  
www.kobalt-luebeck.de
Die Unruhe der Volkszählung und Her-
bergssuche, Marias und Josefs Ver-
trautheit, die Geburt, die Freude der 
tanzenden Hirten und die Ruhe der drei 
Weisen führen zur großen Krippe, die 
zuletzt auch uns zur Betrachtung ein-
lädt. Einfühlsame Musik begleitet uns. 
Sa. 18,.12., So. 19.12. jeweils 15 und 
19 Uhr
Mo. 20.12., Di. 21.12., Mi,. 22.12. um 
15 Uhr

Der König mit den Ringelsocken
Tischfiguren-Inszenierung nach Richard 
Leanders Märchen »Von der Königin, 
die keine Pfeffernüsse backen, und dem 
König, der nicht das Brummeisen spie-
len konnte«. www.puppen-etc.de
König Valentin sucht eine Frau. Mit 
Brambilla Zwiebelkuchen essen, mit 
Agathe Traumschlösser entwerfen, mit 
Angelina in der Hängematte träumen? 
Nein! „Wenn mir eine gefallen soll, muss 
sie klug und schön sein! … und Pfeffer-
nüsse backen können“!
Mo. 27.12., Di. 28.12., Mi. 29.12., Do. 
30.12. um 15 Uhr

Theater Lübeck
Beckergrube 16

Die Schöne und das Biest 

Weihnachtsstück für Kinder ab 8 Jahren 
von Lucy Kirkwood und Katie Mitchell. 
Deutsch von Katharina Schmidt
Wer von uns glaubt noch an Märchen 
und echte Magie? Das französische 
Volksmärchen schildert zeitlos von der 
Kraft der Liebe und der Bedeutung der 
inneren Werte jedes Menschen. 
Die junge, selbstbewusste Belle begibt 
sich in die Fänge des Biests, um für 
die Schuld ihres Vaters, eine gestohle-
ne Rose, zu büßen. Auf dem Palast in 
Frankreich liegt ein Fluch: Vor Jahren 
zog die Königin gegen ihren Feind in 
den Krieg und gab ihren Sohn in die Ob-
hut einer alten, hässlichen Fee. Bei ihrer 

Rückkehr verlangte jene den herange-
wachsenen Prinzen zum Gemahl. All-
seits verlacht, verwandelte die Fee ihn 
in eine wilde Kreatur und den Hofstaat 
in Stein. Allein die Liebe eines Mäd-
chens ist imstande, das Monstrum zu 
erlösen. Belle verbringt fast ein Jahr in 
dem verwunschenen Palast mit seinen 
tausend Zimmern. Sie begibt sich auf 
die Spuren des toten Prinzen Phillip und 
lernt das Biest zu lieben, als sie dessen 
wahres Wesen erahnt. 
Familienvorstellungen: So. 05.12., So. 
19.12. jeweils um 11, 14 und 17 Uhr im 
Großen Haus

Pinocchios Abenteuer 
Eine musikalische Marionettenge-
schichte für Kinder ab 6 Jahren. 1. Kin-
derkonzert
Der alte Gepetto staunt nicht schlecht, 
als seine neu geschnitzte Marionette 
auf einmal lebendig wird. Er gibt ihr den 
Namen Pinocchio und behandelt sie wie 
seinen eigenen Sohn. Doch Pinocchio 
will nicht in die Schule gehen wie ande-
re Kinder, sondern wandert lieber in die 
Welt hinaus auf der Suche nach span-
nenden Abenteuern. Johann von Ras-
selstein erzählt die beliebte Geschichte 
der frechen Holzpuppe mit der Musik 
von Kurt Schwaen und nimmt die jun-
gen Zuhörer:innen mit auf Pinocchios 
Reise. Im Marionettentheater klingt es ja 
doch so viel anders als in einem dunklen 
Wald oder sogar im Bauch eines Hais. 
Johann und die Kinder treffen gemein-
sam die gemeinen Gauner Kater und 
Fuchs, die weise Grille, einen Täuberich 
und die gute Fee. Vielleicht kann sie am 
Ende ja doch Pinocchios sehnlichsten 
Wunsch erfüllen, endlich ein richtiger 
Junge zu werden. 
Familienvorstellung: Di. 07.12. um 18 
Uhr in den Kammerspielen

Taschenoper Lübeck
Im Theaterhaus der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17

Tickets über www.taschenoper-lue-
beck.de. Kinder € 8,00, Erw. € 16,00
Buchungen für Gruppen unter duerr@
taschenoper-luebeck.de oder Kontakt-
formular

Hans und Greta 
Eine Oper für Kinder ab 6 Jahren nach 
Engelbert Humperdincks „Hänsel und 
Gretel“ bearbeitet für 3 SängerInnen, 
Geige und Akkordeon in einer Koopera-
tion mit dem Theater Lübeck.
Wenn Hans und Greta Spaß haben, 
dann sollen alle mitmachen, damit es 
wirklich lustig wird! Dabei kann auch 
schon mal etwas kaputtgehen, vor al-
lem, wenn da eine unbekannte Frau mit 
vielen Ideen die Finger im Spiel hat… 
Kein Wunder, dass die Mutter schimpft 
und die Kinder in den Wald schickt. Im 
Wald gibt es Pilze, aber die sind gefähr-
lich und können ungeahnte Wirkungen 
haben und wieder ist da diese Frau, ist 
die nun lustig oder gar nicht so lustig? 
Jedenfalls liebt diese Frau es nicht, 

Alle Termine vorbehaltlich des weiteren Infektionsgeschehens. Es gelten die jeweils aktuellen Corona-Regeln

von Lucy Kirkwood und Katie Mitchell
Weihnachtsstück für Kinder ab 8 Jahren
Premiere Fr 26/11/21, Großes Haus
Zahlreiche Familien- und Schulvorstellungen bis 26/12/21
Theaterkasse 0451/399600 · www.theaterluebeck.de

Foto: Kerstin Schomburg

Die Schöne 
und das Biest



29

Kindertheater

Troll-Weihnacht

Gastspiel im Europäischen 
Hansemuseum: An der Untertrave 1, 23552 Lübeck
Tickets im Netz unter www.kolk17.de und Tel: 0451 70060

Alle Termine vorbehaltlich des weiteren Infektionsgeschehens. Es gelten die jeweils aktuellen Corona-Regeln
wenn man einfach an ihrem Häuschen 
knabbert und schlecht von ihr spricht, 
dann kann sie richtig unangenehm 
werden…. „Hans und Greta“ lehnt sich 
an das Grimmsche Märchen, ist aber 
modern und doch ganz anders. Der 
Themenschwerpunkt liegt auf den Fra-
gen gut und böse, Urteil und Vorurteil.
Sa. 04.12., So. 05.12., Sa. 11.12. So. 
12.12. um 16 Uhr

Theater am Tremser 
Teich
Warthestr. 1a
Tickets (Froschkönig € 7,50, Jack und 
... € 9,50) möglichst über das Internet 
unter www.theater-am-tremser-teich.de 
oder www.luebeck-buehnen.de buchen

Der Froschkönig
Spaßig-turbulentes Klassikmärchen frei 
nach den Brüdern Grimm für Menschen 
ab 3 Jahren (Spieldauer: ca. 55 Minuten, 
keine Pause).
Mo. 06.12., Di. 21.12., Mi. 22.12. um 
16.00 Uhr

Jack und die Zauberbohnen
Turbulentes Zaubermärchen frei nach 
dem englischen Original von Benjamin 
Tabart und Joseph Jacobs für Men-
schen ab 6 Jahren (Spieldauer: ca. 90 
Minuten, incl. Pause).
Sa. 04.12., So. 05.12., Sa. 18.12., So. 
19.12., Do. 23.12. um 16.00 Uhr

Theater Geisler
Dr.-Julius-Leber-Str. 25

Hänsel und Gretel

Sa. 11.12., So. 26.12. um 15:30 Uhr 
So. 05.12., So. 12.12., Do. 23.12., Fr. 
24.12. um 11 Uhr

Kolosseum
Kronsforder Allee 25

Milos und die verzauberte Kla-
rinette

Grimme-Preisträger Jonas Nay erzählt 

zur Musik von Yxalag das Märchen 
von Miloš, der auf seiner Reise zahl-
reiche Herausforderungen meistern 
muss. Zum Glück hat der junge Prinz 
seine magische Klarinette dabei, die 
ihn bei der Flucht vor dem bösen Nach-
bars-König unterstützt, vor Räubern 
schützt und seine große Liebefinden 
lässt. Ein Musik-Hörbuch für Kinder ab 
6 Jahren.
So. 12.12. um 11 Uhr

Die Zauberflöte für Jung & Alt
Ein Konzert für die ganze Familie
Die Zauberflöte ist die berühmteste, die 
populärste, und die meist aufgeführ-
te deutsche Oper. Die märchenhafte 
Handlung sowie die wunderbaren, ein-
gängigen Melodien verzaubern Jung 
und Alt. Jetzt kommt eine ganz beson-
dere, wunderschöne Version dieses 
Opernklassikers für Kinder ab 4 Jah-
ren auf die Bühne. Die schimmernden 
Stimmen der PRAGER KAMMEROPER 
verzaubern das Publikum mit den be-
rühmtesten Arien und Ensembles die-
ses Meisterwerks. Die zauberhafte Ge-
schichte wird von der sympathischen 
Schauspielerin Melinda Thompson 
erzählt. Als „Hohe Priesterin Isira“ prä-
sentiert sie die Handlung in leicht ver-
kürzter, klarer, verständlicher Weise, mit 
Witz und Charme.
So. 19.12. um 14:30 Uhr

Der kleine Muck
Das fantasievolle Musical über Selbst-
vertrauen und die wahre Bedeutung von 
Glück
Die farbenfrohe Geschichte spielt im 
fernen Orient und beginnt in dem Hei-
matdorf vom kleinen Muck, der Tag ein 
Tag aus gehänselt und geärgert wird, 
weil er anders aussieht. Glücklich ist er 
schon lange nicht mehr und beschließt, 
auf den gutgemeinten Rat seines Nach-
barn zu hören und seine Heimat zu 
verlassen, um woanders sein Glück zu 
finden. Auf seiner spannenden Reise 
begegnen ihm allerhand fantastische 
Gestalten. Da ist die alte Katzenfrau, 
die dem kleinen Muck Obdach gewährt, 
ein fahrender Händler, der so ziemlich 

alles verkauft, was man sich nur den-
ken kann, ein geldgieriger Sultan, seine 
wunderschöne Tochter und nicht zuletzt 
Kater Tavu, dem Äußerlichkeiten völlig 
egal sind, solange er etwas zu futtern 
bekommt. Die Suche nach dem Glück 
ist eine Reise zu sich selbst. Famili-
engerecht und durch witzige Dialoge 
aufgepeppt, führt die Fairytale Facto-
ry mit diesem magischen Märchen an 
tiefgründige Themen heran. Wer sich 
verzaubern lassen möchte, ist bei die-
ser fantasievollen und bunten Adaption 
frei nach dem Klassiker von Wilhelm 
Hauff genau richtig, denn nicht nur das 
leuchtende Bühnenbild und die bunten 
Kostüme, sondern auch die selbstkom-
ponierten Popsongs mit orientalischer 
Würze tragen ihren Teil dazu bei, dass 
dieser Nachmittag zauberhaft wird.
Do. 23.12. um 15 Uhr

Theater Fidelio 
Krummlandhalle, Schulstr. 10, Bad 
Schwartau

Ein Engel für Scrooge

Der Klassiker von Charles Dickens für 
die Bühne bearbeitet von Nele Effing für 
das Theater Fidelio e.V.. Für Kinder ab 
8 Jahren.
Dem Geizhals Ebeneezer Scrooge er-
scheint sein toter Partner Jacob Marley 
als Geist und schickt ihn mit dem Weih-
nachtsengel auf eine Reise in Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft. Aus 
„Weihnachten ist Rattendreck“ wird 
„Fröhliche Weihnachten“.
Sa. 11.12. um 19:30 Uhr
Sa. 18.12. um 14 Uhr 

Lübecker Wasser Mari-
onetten 
Wasserkunst e.V., Kanalstr. 108

H2Upps
Schön wie ein Märchen und aufregend 
wie das Leben ist die Geschichte von 
H2 Upps. So heißt nämlich ein kleiner 
Wassertropfen, der mit uns auf eine 
Reise geht und dabei seine Welt zeigt: 

das Wasser. Upps kann 
fast alles: Er kann durch 
die Luft fliegen, ins Meer 
abtauchen und er kann 
sich in viele verschiedene 
Dinge verwandeln. Nur 
eins kann er nicht: sich 
und seine Freunde retten.
Ob es uns gelingt, ihm zu 
helfen?
H2 Upps – eine rasante 
Geschichte, bei der es auf 
der Bühne ordentlich nass 
wird und das Publikum viel 
Spaß hat.
Sa. 25.12., So. 26.12., 
Mo. 27.12., Di. 28.12., Mi. 
29.12., Do. 30.12., So. 
02.01. um 14 Uhr. 

Theater Eutiner 
Mischpoke
Studiobühne in der Opern-
scheune, Alter Bahnhof 11, 
23701 Eutin

Ein Sams zuviel
ein Theaterstück von Paul 
Maar und Christian Schidlow-
sky.
Durch einen ungenauen 
Wunsch von Herrn Taschenbier 
taucht auf einmal ein zweites 
Sams auf! Es ist ganz anders als 
das von Herrn Taschenbier – kein 
Wunder, denn es ist das Sams 
von Frau Rotkohl und damit ihr 
genaues Gegenteil: Es ist überaus 
liebenswürdig, kuschelt gerne und 
lispelt ein wenig. Und überdies ist 
es auch noch Vegetarier und mag 
keine Würstchen! Alle finden es un-
glaublich süß und niedlich und keiner 
interessiert sich mehr für das „erste“ 
Sams. Also beschließt Taschenbiers 
Sams, den Konkurrenten mit allen Mit-
teln auszuschalten, denn hier ist ein-
deutig „ein Sams zuviel“!
Sa. 04.12., So. 05.12, Sa. 11.12., So. 
12.12., Sa. 18.12., So. 19.12. um 15 Uhr
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Regelmäßige Termine

( = Anmeldung erforderlich. Nummern ohne Vorwahl sind Lübecker-Anschlüsse.

Jeden Montag
Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
10:30-11:30 Uhr 
für Eltern mit Kindern von 8 Monaten bis 
ca. 3 Jahren.
Bitte informieren Sie sich zuvor im Fa-
milienzentrum ( 0451-2035703 

Interkulturelles Elterncafé Bad 
Schwartau
Familienzentrum, Eutiner Straße 10 
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr 
Aufgrund der aktuellen Situation nur mit 
Voranmeldung. ( 0451-2929328

Grüner Montag
Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
ßenbrode
17-18 Uhr
Je nach Wetterlage wird im Bastel-
schuppen oder im Garten gebastelt. 
Kosten € 2,50.

Schauspiel
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
15-16 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 4-7 Jah-
ren. ( 3969089 

Jeden Dienstag
Zwillingsgruppe
Caritas-Haus, Fegefeuer 2
9:30-11:30 Uhr
Treffen für alle Zwillinge und Mehrlinge 
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. ( 799 46 111

Sprechstunde für Eltern
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
10:30 – 11:30 Uhr
Hilfe bei Behördenangelegenheiten etc.

MÄDCHENcafé
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
14:30-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 8-13 Jahren

Jeden Montag und 
Dienstag

Kirchenmäuse
8:45-11:45 Uhr
Kirchengemeinde Auferstehung, Marli-
ring 1 
Für Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahre 
Infos: Franziska Schenke. ( 0160-
90246910

      Schulkinderbe-

treuung in St. Jürgen
Betreuungsplätze für Schulkin-
der von 6-14 Jahren, in St. Jürgen 
und Umgebung Mo.-Fr. 12.00-
18.00 Uhr frei. Das Abholen von 
der Schule ist möglich! Nach dem 
gemeinsamen Mittagessen (bei 
Bedarf!) machen wir zusammen 
Hausaufgaben. 
Infos per Tel.: 0451-8714967 und 
01759488882 oder per E-Mail: ni-
cole_otto2@gmx.de.

Malen macht glücklich...
lass Dich durch Dich selber überraschen... 

wir malen regelmäßig 1 x die Woche in alters-
gemischten Gruppen...

komm gern dazu   
Infos und Anmeldung: www.malortluebeck.de

Ich freu mich auf Dich
Christiane Lippmann

Termine montags & freitags

Jeden Mittwoch
Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
10:30-11:30Uhr 
für Eltern mit Kindern von 8 Monaten bis 
ca. 3 Jahren.
Bitte informieren Sie sich zuvor im Fa-
milienzentrum ( 0451-2035703 

MÄDCHEN-Gruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
16-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 8-13 Jahren

Interkulturelles Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr 
Auf Grund der aktuellen Situation nur 
mir Voranmeldung. ( 0451 2929328

Jeden Donnerstag
Vorlesestunde
Bücherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10
16 Uhr
Spannende und lustige Geschichten für 
Kinder von 3-6 Jahren. Anmeldung er-
forderlich. ( 04503-35 77 33

Türkisches Sorgentelefon
Beratungstelefon für Frauen. Fragen zu 
Scheidung, Trennung, Arztbesuchen 
u.v.m. (neues Angebot, ab 05.08.21!).
( 0451-29288859

Jeden Freitag
Interkulturelles Elterncafé Stockels-
dorf
Im Gemeindehaus der ev. Luth. Kirchen-
gemeinde, Lohstr. 146, 23617 Stockels-
dorf
Von 9:30-11 Uhr
Auf Grund der aktuellen Situation nur 
mir Voranmeldung. ( 0451 2929328

Babytelefon für Eltern aus Bad 
Schwartau, Stockelsdorf und Ra-
tekau
Von 8-13 Uhr
Beratung rund ums Kind unter 0177-
892 6079 mit Sabrina Greim (Famili-
en-Gesundheits-Krankenpflegerin).

Jeden 1. + 3. Do.
Trauerzeit für Eltern
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
14-16 Uhr 
Café für Eltern verstorbener Kinder je-
den Alters. ( 0451-2035703

Alle Veranstaltungen werden gemäß den aktuell gültigen Corona-Vorschriften durchge-
führt. Am sichersten ist, wenn Sie vorher bei der Veranstaltung die erforderlichen Maß-

nahmen erfragen. Dann können Sie auch sicher sein, dass der Termin stattfindet.

Lernen macht Spaß
Nachhilfe, Lerncoaching & Be-

ratung zu allen Erziehungsfragen, 
sowie Vorträge & Workshops 

finden Sie bei:

Lernpunkt Schulz
Tel. 0179/2442 688

www.lernpunktschulz.de
info@lernpunktschulz.de

Schulkindbetreuung Kurse Nachhilfe

Spiel der Farben
Hortstandard Plus

Auf dem Ruhm 2 | 23560 Lübeck
Telefon: 0451 / 291 6363 | E-Mail: spielderfarben@freenet.de

Ihre Apotheke vor Ort!

Wir beraten, helfen und informieren.

Lieferservice durch Fahrradkurier* 
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag ab 12:00 Uhr
*in der näheren Umgebung unserer Apotheke

St. Gertrud Apotheke am Stadtpark
Frank Reeder

Roeckstr. 25 • 23568 Lübeck • Telefon: 0451-3 25 77 • www.stgertrud-apotheke-hl.de



Weihnachts
wunder
land

am Europäischen Hansemuseum
22. Nov 2021–2. Jan 2022

Kinderprogramm mit Voranmeldung

Rund um das Europäische Hansemuseum erwarten dich eine Weihnachtsbühne mit buntem 
Programm, ein kleiner Markt mit regionalen Leckereien, der zauberhafte Wichtelwald sowie 
ein gläserner Dome, in dem Kinder weihnachtliche Basteleien fertigen können.

Weihnachtsbühne
luebeck-tourismus.de 
Tel 0451 8899700
Lübeck und Travemünde Marketing GmbH im Auftrag:  
Hansestadt Lübeck, Kulturbüro, Schildstraße 12, 23552 Lübeck
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Circus-Cabinet -  
Schaukisten am Wegesrand
Das „Circus Cabinet“ ist eine Wanderausstellung, die tage-
weise an verschiedenen Orten in Lübecks öffentlichem Raum 
zu sehen ist. Die Ausstellungsstücke entstanden auf einer Zir-
kus-Tournee. Das Zirkusleben zwischen Glamour und Gosse war Ins-
piration und Entstehungsort zugleich. Seither leben die im Holz entstandenen 
Artisten in ihrer ganz eigenen Zirkuswelt. Heute hier, morgen dort, wollen 
sie feine Leuchtpunkte im herbst-winterlichen Lübeck sein. Sie säumen den 
Gang zur Arbeit, das Gassigehen oder das Warten auf einen Termin.
Und ist das Circus-Cabinet gerade nicht unterwegs (15. Dez. Kanalstraße/ 
Wakenitzmauer und 20. Dez. Obertravenbrücke, jeweils11-17 Uhr),  sind die 
Schaukisten im Dezember in wechselnder Folge im Schaufenster der Großen 
Burgstraße 35 ausgestellt. 

Tipp
www.semmelhaack.de

Tel. 04121/4874-7484
luebeck@semmelhaack.de

MODERNER NEUBAU IN LÜBECK

SCHÖNES WOHNEN FÜR DIE FAMILIE

Das Elmshorner Wohnungsunternehmen SEMMELHAACK
schafft seit über 40 Jahren Räume zum Leben. 

In Lübeck, Am Moislinger Baum 2 und 4 schaffen wir in 
reizvoller Umgebung neue Mietwohnungen mit zwei bis 
sechs Zimmern in der Größe von ca. 49 m² bis 115 m².

Moderne Grundrisse, eine ansprechenden Architektur und 
eine gehobene Ausstattung zeichnen unsere Objekte aus!

Interessante Angebote fi nden Sie bei uns im Internet.
Rufen Sie an, wir beraten Sie gern!

SEMMELHAACK Wohnungsunternehmen
Kaltenweide 85    25335 Elmshorn

	 01.12.	 Mittwoch	

10-18 Uhr Zwergenwald &Weih-
nachtsmarkt 
Marktplatz Bad Schwartau
Rund 130 mechanisch angetriebene 
Wichtel bewegen sich in mehr als 25 
detailreich ausgestatteten Häusern, die 
wie aus dem Alltag einer kleinen Stadt 
entsprungen sind. Man kann die Zwer-
ge in Berufen wie Tischler oder Gärtner 
erleben, aber es gibt auch ein kleines 
Wirtshaus und eine Schule. Ein Augen-
schmaus und Spaß für Groß und Klein 
sind garantiert.

10-19 Uhr Kunsthandwerkermarkt
Heiligen-Geist-Hospital, Koberg 
Kunsthandwerker bieten kunstvolle 
Schmiedearbeiten, liebevolle Schnit-
zereien, ausgefallene Schmuckstücke, 
handgearbeitete Korbwaren, Kerzen 
und Textilwaren an. Eintritt € 3,00, 
Schüler und Studenten € 0,50. Bis zum 
06.12.

12 Uhr Eisbahn im Citti-Park
Citti-Park Lübeck, Herrenholz 14
Bis in den Januar 2022 können auf der 
Eisbahn auf dem Parkplatz im Citti-Park 
jeweils bis zu den Öffnungszeiten noch 
Pirouetten gedreht werden. Sonntags 
von 12-18 Uhr. 

18:30 Uhr Freibeuter Mukke
Auf der Weihnachtsbühne im Weih-
nachtswunderland am Europäischen 
Hansemuseum.

Kunsthandwerker Markt
Haerder-Center Lübeck
im Erdgeschoss. Bis zum 18.12.

Wunschbaumaktion
Haerder-Center Lübeck, in Co-op der 
AWO und myToys
Am Weihnachtsbaum im 2. OG befinden 
sich Wunschzettel von über 70 Kindern. 
Wer möchte, kann diesen Kindern den 
Wunsch im Wert zwischen € 15-20 er-
füllen und das Geschenk bis zum 16.12. 
bei myToys abgeben.

„Schiff Ahoi“
Weihnachtsmarkt im Travemünder 
Kreuzfahrtterminal und auf dem Außen-
gelände bis zum 19.12. Freitags und 
Samstags von 11- bis 21 Uhr, Sonntags 
von 11- bis 18 Uhr und vom 21.12. bis 
02.01.2022 täglich von 11- bis 21 Uhr, 
nur Sonntags bis 18 Uhr.

Weihnachtsmärkte in Lübeck
Historischer Weihnachtsmarkt am Rat-
hausmarkt, Kunsthandwerkermarkt in 
St. Petri, Märchenwald an der Marien-
kirche, Historischer Weihnachtsmarkt 

im Marienkirchhof, Sternenwald auf 
dem Schrangen, Maritimer Weihnachts-
markt am Koberg und das Weihnachts-
wunderland am Hansemuseum. Mehr 
Infos: www.luebeck-tourismus.de/kul-
tur/weihnachtsstadt-des-nordens/weih-
nachtsmaerkte

	 03.12.	 Freitag	

10-12 Uhr & 14-16 Uhr Kerzen Ziehen
Bastelaktion im Glasdome im Weih-
nachtswunderland am Europäischen 
Hansemuseum.
Voranmeldung erforderlich über www.
luebeck-tourismus.de.

11-20 Uhr Möllner Weihnachtsmarkt
Mölln
Mit Bühnenprogramm, Kunsthandwer-
kermarkt im Rathaus, und vieles mehr. 
Bis zum 05.12.

12-21 Uhr Nikolausmarkt
Fährplatz an der Vorderreihe. Mit der 
Kindereisenbahn „Tommy“. Auch am 
04.+05.12.

	 04.12.	 Samstag	

10-12 Uhr & 14-16 Uhr Wichtelmän-
ner aus Filz und Holz
Bastelaktion im Glasdome im Weih-
nachtswunderland am Europäischen 
Hansemuseum
Voranmeldung erforderlich über www.
luebeck-tourismus.de.

10-18 Uhr Erzgebirgsmarkt
Krummlandhalle Bad Schwartau
Drechsler, Bildhauer, Reifendreher, 
Schnitzer, Malerin, Räucherkerzen-
macher, Glasschleifer und Klöpplerin 
zeigen ihr Können. Schauen Sie ihnen 
beim Arbeiten über die Schulter und se-
hen Sie wie die berühmten Erzeugnisse 
aus dem Erzgebirge entstehen. Dazu 
gibt es sächsische Spezialitäten. Bis 
zum 08.12.

10:30-18 Uhr Advent in Ratzeburg
Stadt- und Domhalbinsel Ratzeburg
Mit vielen Aktionen für Jung und Alt.

11-18 Uhr Weihnachtsmarkt
Hof Thorn, Ovendorfer Str. 25, Lübeck 
Ivendorf
siehe Tippkasten Seite 33.

13 Uhr Winterflohmarkt an der Na-
turwerkstatt
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Für das leibliche Wohl wird gesorgt. Mit 
Lagerfeuer und Fackelschein.
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Weihnachts-
markt und 
Tannen-
bäume
Traditionell veranstaltet 
der Hof Thorn in Ivendorf 
am 2., 3. Und 4. Advents-
wochenende seinen Weihnachts-
markt. Zwischen 11 und 18 Uhr 
sorgt ein weihnachtlicher Basar, 
wärmende Leckereien und ein 
buntes Rahmenprogramm mit 
Rundfahren auf dem Oldtimer-
schlepper, Nikolaus, Lagerfeuer 
und einer Strohhöhle für Kinder 
für weihnachtliches Flair. Im Tan-
nenland gibt es frisch geschlage-
ne Weihnachtsbäume aus eigener 
Kultur und frisches Tannengrün im 
Hofladen. In der Festscheune gilt 
die 3G-Regelung.

Tipp Tipp
18 Uhr Flamba
Feuershow auf der Weihnachtsbühne 
im Weihnachtswunderland am Europä-
ischen Hansemuseum.

	 05.12.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmühle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-12 Uhr & 14-16 Uhr Schneekugeln 
basteln
Bastelaktion im Glasdome im Weih-
nachtswunderland am Europäischen 
Hansemuseum
Voranmeldung erforderlich über www.
luebeck-tourismus.de.

11-13:30 Uhr Druckwerkstatt
Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15
Familiensonntag für Familien mit Kin-
dern ab 6 Jahren. Workshop - Druck-
techniken werden vorgestellt und eine 
eigene Druckgraphik wird erstellt. Das 
Material ist im Preis inbegriffen. Kosten: 
1 Erw. mit Kindern € 14,00, 2. Erw. mit 
Kindern € 22,00. ( 122 4134

11-17 Uhr Advent in Ratzeburg
siehe 04.12.

16-18 Uhr Advents- und Weihnachts-
liedersingen
St. Aegidien, Aegidienstr. 75
Mit den Kurrenden an St. Aegidien, 
Spatzenchor der Kahlhorst-Schule, In-
strumentalisten. Musikalische Leitung: 
Eckhard Bürger

	 06.12.	 Montag	

15 Uhr Nikolaus
Trefft den Nikolaus im Weihnachtswun-
derland beim Europäischen Hansemu-
seum.

15-15:50 Uhr Vorlesezeit
Stadtbücherei Ratzeburg, Unter den 
Linden 1, 23909 Ratzeburg 
Aus Bilderbüchern vorlesen für Kinder 
von 4 bis 6 Jahren. ( 04541/300

	 07.12.	 Dienstag	

14-16:30 Uhr Gemeinsames Kochen 
– Gesunde Küche für Kleinkinder
Kinderstube Travemünde - Familienzen-
trum, Steenkamp 32b, Travemünde
Für Eltern + Kind - ab 4 Jahren. Gemein-
sames Zubereiten gesunder Gerichte/ 
Snacks, inkl. Austausch und Essen. 
Anmeldung unter: familienzentrum-tra-
vemuende@kinderwege.de

19-20:30 Uhr Im Wirrwarr der Kinder-
gefühle
Ev. Familienbildungsstätte Ratzeburg, 
Marienstraße 7, Ratzeburg
Themenabend - Langeweile, Wut, Trau-
rigkeit, Schmerz, Freude - Gefühle lei-
ten uns durch das Leben. Wer gut mit 
Emotionen umgeht, lebt glücklicher und 
harmonischer mit anderen. Kinder müs-
sen das erst erlernen. Wie Eltern oder 
andere Bezugspersonen die Gefühle 
von Kindern begleiten und dadurch ihre 
Entwicklung fördern können, steht im 
Mittelpunkt dieses Vortrags. Anmeldung 
ev.fbs.rz@t-online.de

08.12.	 Mittwoch	

18 Uhr Zaubershow
Mit Nico Pusch. Auf der Weihnachts-
bühne im Weihnachtswunderland am 
Europäischen Hansemuseum.

	 10.12.	 Freitag	

10-12 Uhr & 14-16 Uhr Bunte Tannen-
zapfen basteln
Bastelaktion im Glasdome im Weih-
nachtswunderland am Europäischen 
Hansemuseum
Voranmeldung erforderlich über www.
luebeck-tourismus.de.

10-18 Uhr Weihnachtsmarkt der 
Kunsthandwerker
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
Stöbern, Staunen, Bummeln am Kieke-
berg. Über 100 Kunsthandwerker aus 
dem ganzen Land zeigen dort ihre neu-
esten Kreationen. Bis zum 12.12.

11-20 Uhr Möllner Weihnachtsmarkt
siehe 03.12. Bis zum 12.12.

	 11.12.	 Samstag	

10-12 Uhr & 14-16 Uhr Weihnachts-
anhänger basteln
Bastelaktion im Glasdome im Weih-
nachtswunderland am Europäischen 
Hansemuseum
Voranmeldung erforderlich über www.
luebeck-tourismus.de.

11-18 Uhr Weihnachtsmarkt
Hof Thorn, Ovendorfer Str. 25, Lübeck 
Ivendorf
siehe 04.12.

	 12.12.	 Sonntag	

10-12 Uhr & 14-16 Uhr Anhänger aus 
Süßem und mehr
Bastelaktion im Glasdome im Weih-
nachtswunderland am Europäischen 
Hansemuseum
Voranmeldung erforderlich über www.
luebeck-tourismus.de.

	 15.12.	 Mittwoch	

11-17 Uhr Circus Cabinet
Kanalstr./Wakenitzmauer. Wanderaus-
stellung. Siehe Tippkasten S. 32.

18 Uhr Zaubershow
Mit Nico Pusch. Auf der Weihnachts-
bühne im Weihnachtswunderland am 
Europäischen Hansemuseum.

	 16.12.	 Donnerstag	

18-19:30 Uhr Plattdeutsches Krip-
penspiel
St. Aegidien, Aegidienstr. 75
Mit der Spielgruppe des Katharineums

17.12.	 Freitag	

10-12 Uhr & 14-16 Uhr Cake Pops 
zum Selbermachen
Bastelaktion im Glasdome im Weih-
nachtswunderland am Europäischen 
Hansemuseum.
Voranmeldung erforderlich über www.
luebeck-tourismus.de.

11 Uhr Möllner Weihnachtsmarkt
siehe 03.12. Bis zum 19.12.

18 Uhr Feuerfeen
Weihnachtswunderland, An der Unter-
trave 1
Feuershow auf der Weihnachtsbühne.

18-19:30 Uhr Plattdeutsches Krip-
penspiel
St. Aegidien, Aegidienstr. 75
siehe 16.12.

	 18.12.	 Samstag	

10-12 Uhr & 14-16 Uhr Marzipan-Kar-
toffeln herstellen
Bastelaktion im Glasdome im Weih-
nachtswunderland am Europäischen 
Hansemuseum
Voranmeldung erforderlich über www.
luebeck-tourismus.de.

11-18 Uhr Weihnachtsmarkt
Hof Thorn, Ovendorfer Str. 25, Lübeck 
Ivendorf
siehe 04.12.

16-17:30 Uhr Plattdeutsches Krip-
penspiel
St. Aegidien, Aegidienstr. 75
siehe 16.12.

16:30 Uhr GeoOstsee Weihnachts-
spezial: Der Strand leuchtet 
Travemünde
Farbenprächtiger Lichterglanz am 
dunklen Ostseestrand: eine nächtliche 
Bernsteinsuche mit UV-Licht. Schwarz-
licht zeigt den Strand in einem ganz 
neuen Licht. Anmeldung und Informa-
tion unter: www.tickets.geopark-nordi-
sches-steinreich.de

	 19.12.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Lübeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.
de

10-12 Uhr & 14-16 Uhr Schoko-Cros-
sies selber machen
Bastelaktion im Glasdome im Weih-
nachtswunderland am Europäischen 
Hansemuseum
Voranmeldung erforderlich über www.
luebeck-tourismus.de.

10-18 Uhr Sonntags im Museum: 
Spiel mit!
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am 
Kiekeberg 1, Rosengarten-Ehestorf
„Spielen, wie früher“ lautet das Motto. 
Eintritt: € 9,00, Kinder unter 18 Jahren 
haben freien Eintritt.

15-17:30 Uhr Plattdeutsches Krip-
penspiel
St. Aegidien, Aegidienstr. 75
siehe 16.12.

	 20.12.	 Montag	

11 Uhr Circus Cabinet
siehe 15.12.

15-15:50 Uhr Vorlesezeit
Stadtbücherei Ratzeburg, Unter den 
Linden 1, 23909 Ratzeburg
Aus Bilderbüchern vorlesen für Kinder 
von 4 bis 6 Jahren. Anmeldung Tel. 
04541/300.

	 24.12.	 Freitag	

15-17 Uhr Weihnachtsgottesdienst 
im Stall
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg  11, Warder
Heiligabend auf eine ganz besondere 
und einzigartige Weise, mit den Tieren 
im Stall. Bevor der Gottesdienst be-
ginnt, besucht der Weihnachtsmann 
den Tierpark und geht mit Groß und 
Klein auf Futtertour zu den Tieren.

10 Uhr, 12 Uhr, 15 Uhr, 16 Uhr, 18 Uhr 
Weihnachtsgottesdienst für Familien
St. Aegidien, Aegidienstr. 75
Teilnahme nur mit Voranmeldung im 
Gemeindebüro per E-Mail: mail@aegi-
dien-kirche-luebeck.de. Dauer ca. 60 
Minuten.

	 25.12. 	 Samstag	

11-19 Uhr Neujahrsgarten – Winter-
zauber am Meer
Brügmanngarten Travemünde, bis 
02.01.2022

	 26.12. 	 Sonntag	

13 Uhr Steinesammeln bei steifer 
Brise am Kliff von Travemünde
Entdecken, lernen staunen. Erd- und 
Klimageschichte für Kinder, Erwachse-
ne, Familien und Gruppen. Anmeldung 
und Information unter: www.tickets.
geopark-nordisches-steinreich.de

16:30 Uhr GeoOstsee Weihnachts-
spezial: Der Strand leuchtet 
siehe 18.12.
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Ihr Termin fehlt?
Möchten Sie Ihre Termine in unserem Veranstaltungskalen-
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Dann senden Sie uns eine Email an info@luettbecker.de. 
Nennen Sie uns die Veranstaltung, den Ort, die Uhrzeit, 
eine kurze Info zur Veranstaltung und die Kosten. 

Es besteht kein Anspruch auf Veröffentlichung. 

Der letzte Abgabetermin für die Februar/März-Ausgabe 
2022 ist der 08. Januar 2022.

Die Auflösung der Rätsel 
findest du auf  Seite 31
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Bunte Kugeln, Sterne, Lichter-
ketten – was wäre Weihnachten 
ohne einen bunt geschmückten 
Christbaum? Wie sieht dein 
Wunschbaum aus? Male ihn 
nach deinen Vorstellungen aus!
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In jede Reihe, in jede Spalte und 
in jedes Quadrat gehören je ein 
Herz, ein Tannenbaum, ein Engel 
und eine Glocke. Findest du die 
Lösung?

Weihnachtssudoku

Lübbis Welt
Trage die abgebildeten Dinge in das 
Kreuzwortgitter ein! Wenn du alles 
richtig gemacht hast, ergibt sich am 
Ende ein Lösungswort.

Kreuzworträtsel 

Auf  den ersten Blick sind alle Ren-
tiere identisch. Eins ist jedoch etwas 
anders. Findest du den Unterschied?

Gleich, aber anders
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Ups, da fehlt ja ein Stück in 
der Häuserreihe. Welcher Aus-
schnitt passt hinein?

Loch in der Stadt

A

B

C

Der Weihnachtsmann hat 
seinen Sack voller Ge-
schenke verloren. Hilf  
ihm, ihn wiederzufinden!  

Irrweg

Die Auflösung der Rätsel 
findest du auf  Seite 34
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Auflösung der Kinderseite

	 29.12.	 Mittwoch	

14-16 Uhr Forscherwerkstatt für Kin-
der: „Mit Federn durch die Lüfte“
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Mit verschiedenen Experimenten zum 
Thema: Wozu braucht der Vogel Fe-
dern? Und warum kann er damit flie-
gen? Können auch Enten Gänsehaut 
bekommen? Kosten: Kinder € 7,00, El-
tern/Erziehungsberechtigte dürfen ger-
ne mitmachen. Anmeldung erforderlich 
Tel. 04502-9996465.

15-16 Uhr Obstbiotop -Wanderung 
in Moisling
Obstwiese - Moislinger Baum 
Spannende Naturbeobachtungen für 
Kinder und Erwachsene mit Heinz Egle-
de von Hanseobst, in Co-op mit Muse-
um für Natur und Umwelt. 

	 31.12. 	 Freitag	

16:30 Uhr GeoOstsee Weihnachts-
spezial: Der Strand leuchtet
siehe 18.12.

	 03.01. 	 Montag	

15-15:50 Uhr Vorlesezeit
Stadtbücherei Ratzeburg, Unter den 
Linden 1, 23909 Ratzeburg
Aus Bilderbüchern vorlesen für Kinder 
von 4 bis 6 Jahren. Anmeldung Tel. 
04541/300.

	 08.01.	  Samstag	

Herz an Herz - Die Hochzeitsmesse
Lübecker Musik- und Kongresshallen 
GmbH, Willy-Brand-Allee 10
auch am 09.01.2022

	 15.01.	 Samstag	

11-13:30 Uhr Kinderkirche
St. Aegidien, Aegidienstr. 75
Eine gute Geschichte, etwas zum Bas-
teln, viel zu entdecken für Familien mit 
Kindern ab etwa vier Jahren.

	 16.01. 	 Montag	

11-13:30 Uhr Druckwerkstatt
Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15
siehe 05.12.

	 17.01.	 Dienstag	

15-15:50 Uhr Vorlesezeit
Stadtbücherei Ratzeburg, Unter den 
Linden 1, 23909 Ratzeburg
Aus Bilderbüchern vorlesen für Kinder 
von 4 bis 6 Jahren. Anmeldung Tel. 
04541/300.

	 19.01.	 Mittwoch	

20-22 Uhr Themenabend für Eltern
Familienzentrum Drachennest III, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8
Online-Vortrag: „Der kleine Wutzwerg 
ist am Werk“. Die Veranstaltung findet 

online über ZOOM statt. Sie können 
den Elternabend von zu Hause aus 
genießen. Sie brauchen nur: eine Inter-
net-Verbindung und einen Laptop, ein 
Tablet oder ein Handy. Nach Ihrer An-
meldung bekommen Sie von uns den 
Link. Gern helfen wir Ihnen, wenn Sie 
ZOOM noch nicht kennen. Anmeldung: 
Mail: faz-drachennest@awo-sh.de

	 28.01.	 Freitag	

16-17 Uhr „Jesus wird getauft“
Ev.-Luth. Kirche Rensefeld, Alt Rense-
feld 24, Bad Schwartau
Die Kinderkirche mit viel Spaß, Ge-
schichten, Spielen und Liedern zum 
Thema. Für Kinder ab 0 Jahren.

	 29.01.	 Samstag	

11:15 Uhr MiniMaster - Musik ist 
überall - oder ?
Musikhochschule Lübeck, Großer Saal, 
Große Petersgrube 21.
Vorlesereihe von Lübeck hoch 3 für Kin-
der von 8 bis 12 Jahren. Musik gibt es 
schon sehr lange überall auf der Welt 
und sie ist allgegenwärtig. Viele Men-
schen musizieren selbst oder erleben 
Musik beim Zuhören – dadurch werden 
sie von Musik beeinflusst. Doch was 
ist Musik - und was nicht? Eine Melo-
die? Ein einzelner Ton? Oder sogar nur 
ein Geräusch? Mehr wird noch nicht 
verraten... Ihr seid herzlich eingeladen, 
das Rätsel mit uns zu lösen! Veranstal-
ter: Studierende der Musikhochschule 
Lübeck unter der Leitung von Dr. Mi-
chael Pabst-Krueger. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Anmeldung erforderlich über 
www.minimaster-luebeck.de

Wir wünschen 
allen Leserinnen 

und Lesern  
einen guten 

Rutsch!
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FÜR NEUEN SCHWUNG

MIT BIO-LECKEREIEN GESUND INS NEUE JAHR
Zum Jahreswechsel tanken wir neue Energie: 
Gerade wenn es draußen kalt und ungemüt�
lich ist, machen wir es uns drinnen umso 
schöner – zum Beispiel mit echt guten Bio�
Leckereien. Von köstlichen Orangen über 
frisches Bio�Brot bis hin zu knackigen Möhren: 
Mit unserer großen Auswahl an frischen Bio�
Lebensmitteln von unseren mehr als 

30 Mitgliedshöfen aus der Region kommen Sie 
vitaminreich und gesund durch den Winter. 
Und wenn es mal schnell gehen soll: Wie wäre 
es mit einer Suppe aus dem Glas aus unserer 
Bio�Küche? In jedem Fall fördern Sie so den 
ökologischen Landbau und damit eine nach�
haltig lebenswerte Umwelt für Ihre Kinder.

 LANDWEGE.DE
@LANDWEGE @EVG_LANDWEGE_EG

Wir wünschen Ihnen allen 
eine gute Zeit !

EVG_LANDWEGE_EG



Am

28.01. und 

29.01.2022

Viele tolle Aktionen
rund um den Schulanfang:

Zugucken, Mitmachen, Gewinnen!

Dänischburger Landstraße 81 | 23569 Lübeck-Dänischburg | www.luvshopping.de


