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Kinder- und ]agenaﬁary./

Du weildt genau, was du willst und bist ein Teamplayer?

Du bist zwischen 10 und 16 Jahre alt und willst dich fiir
Themen einsetzen, die Kinder und Jugendliche in Liibeck
bewegen? Dann komm in unsere Kinder- und Jugendjury!
Bei uns kannst du dich fiir Umwelt, Sport, Musik, Freizeit-
angebote oder deine Mitmenschen stark machen. Schreib uns,
warum du dabei sein mdchtest. Wir freuen uns auf dich!

gut fir
Libeck

-
Kinder- und Jugendjury

Gemeinniitzige Sparkassenstiftung zu Liibeck

Mehr Infos und Bewerbung unter

www.gemeinniitzige-sparkassenstiftung-luebeck.de | Telefon: 0451 147 214
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

der Herbst hat Einzug gehalten. Die Baume
farben sich und fangen an ihr Laub abzu-
werfen. Vorbei die Zeit, in der wir mit T-Shirt
und Flipflops die Sonne genieBen konnten.
Jetzt verlegen sich unsere Aktivitdten wie-
der mehr in die Innenrdume.

Doch das ist in der momentanen Zeit nicht unproblematisch. Der Co-
rona-Virus, der uns schon seit Mérz das Leben schwer macht, hat nun
noch leichteres Spiel sich zu verbreiten. Wir merken es jetzt schon an
den steigenden Fallzahlen. Wer wiinscht sich nicht das unbeschwerte
Leben zurtck, in dem wir Veranstaltungen besuchen, ungehemmt un-
sere Freunde und Familie besuchen und umarmen konnten, Einkaufen
gehen ohne auf Abstandsregeln zu achten, und, und, und. Unser Leben
hat sich verandert, auch das unserer Kinder. Immer noch sind Freizeitan-
gebote fiir sie ,Mangelware”. Es gibt kaum Angebote, was Sie auch an
unserem kleinen Veranstaltungskalender sehen werden. Zumindest sind
die Kitas und Schulen wieder gedffnet und auch in den Vereinen findet
wieder, (zumindest) ein abgespecktes Angebot statt. Aber es ist noch
alles weit entfernt von dem, was einmal ,normal“ war.

Wir haben versucht, eine ganz normale Ausgabe des Luttbeckers zu
machen und eine bunte Mischung an Berichten fir Sie zusammenge-
tragen. Frau Timmermann hat sich dieses Mal den Zusatzstoffen in un-
serem Essen gewidmet (S. 30). Wie wichtig Pflegefamilien sind, lesen
Sie auf Seite 22. AuBerdem haben wir den Spatzenhof Curau besucht
und einen Einblick l&ndlichen Wohnens innerhalb einer Gemeinschaft
gewinnen kénnen (S. 24). Auf Seite 34 gibt die Polizei Tipps zum Ein-
bruchschutz. Neigt Ihr Kind zu Ubergewicht, dann ist der Artikel von Dr.
Nissen Uber Adipositas fiir Sie bestimmt besonders interessant.

Eine Gewinnspielseite werden Sie in dieser Ausgabe vergeblich su-
chen. Aber dennoch gibt es wieder tolle Preise zu gewinnen — nur sind
diese quasi im Heft versteckt.

Ein verriicktes Jahr neigt sich dem Ende und vieles fiihlt(e) sich ver-
schoben an. Keiner weiB, was in den nachsten Wochen noch auf uns
zukommen wird. Kénnen wir Weihnachten wie gewohnt im Kreis der
Familie feiern? Kommen wieder Kontaktbeschrankungen? Wenn die In-
fektionszahlen in Libeck weiterhin in dem niedrigen Rahmen bleiben,
kénnen wir hoffen, dass es hier nicht zu massiven einschrankenden
MaBnahmen kommen wird. Aber nicht nur wegen des bevorstehenden
Weihnachtsfestes ist es wichtig, dass sich die Fallzahlen nicht weiter
erhohen. SchlieBlich wollen wir doch alle, dass dieser Spuk bald vorbei
ist oder die Pandemie sich zumindest in so einem Rahmen bewegt, dass
wir, zwar mit Abstand und Maske, nicht auf alles verzichten miissen und
wir in kleinen Schritten wieder mehr unternehmen kénnen.

Ich wiinsche Ihnen und lhrer Familie eine gute Zeit und bleiben Sie
gesund!

sl

Angelika Volkrodt
Und das ,Luttbecker“-Team
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1 Gerade kommen die Kinder sehr gelést zu uns”, sagt Diana Ku-

chenbecker von der BRUCKE Liibeck, ,sie saugen jede Aktivitat
auf, die wir ihnen in unseren Gruppen anbieten®. Diana Kuchenbecker
leitet die Sozialpddagogische Familienhilfe, die sich um die Kinder von
psychisch erkrankten Eltern kimmert und deren Familien begleitet und
unterstitzt.

Mehr Anfragen aus finanzstirkeren Vierteln

Gerade fur Mittelschichtsfamilien ist der Lockdown ziemlich belas-
tend gewesen, die Unsicherheiten durch die Pandemie wachsen mo-
mentan wieder durch die steigenden Infektionszahlen. ,,Das merken wir
an den vermehrten Anfragen aus St. Jirgen und anderen eher finanz-
starkeren Stadtteilen”, sagt die Sozialpadagogin Diana Kuchenbecker,
,weil die Eltern, vor allem die Mitter, Kinder und Job unter einen Hut
bringen missen und auch wollen®. Viele Eltern sind nach Homeoffice,
Homeschooling, den ,Lockerungen®, dem Herumorganisieren nach dem
) Schulstart und dem Schnupfenplan einfach erschopft. Wenn es dazu
noch viel Streit und Sorgen Zuhause gibt, ist das seelisch belastend.

Streit iiber Kinderbetreuung, Finanzsorgen, Zeit fir sich

,Kommen seelische Beeintrachtigungen oder psychische Vorerkran-
kungen dazu, ist die Corona-Krise nur schwer durchzuhalten®, weiB Di-
ana Kuchenbecker. Die Eltern, grade die Mutter und ganz besonders
Alleinerziehende, sind dann sehr nah am Wasser gebaut oder sie sind
ganz plétzlich rasend witend. Sie haben kaum noch Geduld, sind an-
dauernd erschopft. ,,Migrane, Girtelrose, Riickenschmerzen, Schlaflo-
sigkeit”, so zeige sich u.a. kdrperlich eine psychische Belastung, sagt
die Sozialpadagogin.

Schnell weinen, schnell wiitend, Migrine, Schlaflosigkeit

»~Wenn ich das Geflihl habe, so wie ich grade bin: Das tut meinen Kind
nicht gut, dann kénnen sich Eltern bei uns melden. Wir beraten sie, wie
wir sie unterstitzen und wo sie in Libeck Hilfe bekommen kénnen*.
Auch wenn die Kinder aggressiv oder weinerlich sind, wieder einndssen
oder sich ungewohnt zurtickziehen, dann ist es gut, das nicht zu ignorie-
ren. ,,Viele Kinder von psychisch belasteten oder erkrankten Eltern sind
ganz besonders artig und sehr fursorglich mit den Eltern“, weiB Diana
Kuchenbecker, ,,auch wenn einen das freut und entlastet: Auf die Dauer
ist das nicht gut fiir die Kinder.“

Krankheitsvorsorge fiir die Kinder

Damit die Kleinen nicht ebenfalls psychisch erkranken, bietet die
BRUCKE Liibeck u.a. Kindergruppen an, in denen sie unbeschwert
spielen und sich aussprechen kénnen. ,Wir erklaren auch, was eine
psychische Erkrankung ist und dass die Kinder daran keine Schuld ha-
ben, so Frau Kuchenbecker. Wichtig ist auch, Gleichaltrige zu treffen,
die ahnliches Zuhause erleben. ,Zum Beispiel Alkoholmissbrauch und
korperliche oder seelische Gewalt zwischen den Eltern oder gegentiber
den Kindern®“.

Weihnachten: Fest der hohen Anspriiche

In der Weihnachtszeit wird traditionell viel in den eigenen vier Wan-
den gesessen - alle dicht zusammen mit oft sehr hohen Anspriichen,
wie das Fest zu verlaufen habe. Diana Kuchenbecker von der BRUCKE
Lubeck rat mit Blick auf Weihnachten, sich zu lberlegen, was gut war
im Lockdown: Keine Pflichtbesuche? Keine verplanten Wochenenden?
Lange Spaziergdnge oder Radtouren? Das kdnne man auf seine Weih-
nachtswunschliste schreiben, einplanen und umsetzen.

Kontakt: DIE BRUCKE Liibeck, Sozialpddagogische Familienhilfe
Tel.: 0451/16082590, www.diebruecke-luebeck.de
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Weihnachtsgeschenke fiir bediirftige Kinder

Noch bis zum 15. November kénnen auch in diesem Jahr wieder
im Rahmen von ,Weihnachten im Schukarton“ Geschenkekartons
fur bedurftige Kinder gepackt und abgegeben werden. Die Geschen-
ke-Aktion der christlichen Hilfsorganisation Samaritan’s Purse wird hier
in Lubeck von Ulrike & Klaus MatthieBen geleitet.

Wer mitmachen mdchte, kann entweder einen ei-
genen Schuhkarton weihnachtlich gestalten oder
vorgefertigte Kartons unter www.jetzt-mitpa-
cken.de bestellen. Dann wird das Paket mit
neuen Geschenken fiir einen Jungen oder ein
Méadchen der Altersklasse zwei bis vier, fiinf

bis neun oder zehn bis 14 Jahren befiillt. Be-
wahrt hat sich eine Mischung aus Kleidung,
Spielsachen, Schulmaterialien, Hygieneartikeln
und SuBigkeiten. Packtipps und Hinweise, was
nicht eingepackt werden sollte, sind unter www.

weihnachten-im-schuhkarton.org zu finden. Abgabestellen
+ Ulrike und Klaus MatthieBen, Wiesengrund 16, 23562 Libeck
Die Geschenkepakete aus dem deutschsprachigen Raum gehen u. « Apotheke 7.0 Die Griine Apotheke, MilhlenstraBe 34 - 48, 23552
a. an Kinder in Bulgarien, Georgien, Republik Moldau, Ruménien oder Liibeck
auch die krisengeschuittelte Ukraine. .

Spiele Max GmbH, LUV Shopping Center, Danischburger Land-
str. 79-81, 23569 Libeck

Auch Geldspenden werden gerne entgegen genommen. Spenden - Ev.-Freikirchliche Gemeinde Liibeck Eichholz, Brandenbaumer
kann man vor Ort in bar, Uber die Webseite oder klassisch per Uber- Landstr. 249-251, 23566 Libeck

weisung: Samaritan’s Purse e. V., IBAN: DE12 3706 0193 5544 3322 « Kahlhorst-Apotheke, Mdnkhofer Weg 42, 23562 Liibeck
11, Verwendungszweck: Weihnachten im Schuhkarton - SP 814504 + . Apotheke ZiegelstraBe, Ziegelstr. 9, 23556 Liibeck

Spenderad T™Z, d bestati
Gk R g L » Apotheke Pansdorf, Eutiner Str. 25, 23689 Pansdorf

LUBECK = Entsorgungsbetriebe

ICH ZIEH DIR DIE OHREN LANG!

FEUCHTTUCHER GEHORE
NICHT IN DIE TOILETTE PA

Feuchttiicher in der Toilette zerstoren
Abwasserpumpen und verstopfen Kanile,
deshalb gehoéren sie in den Restabfall.

Besucht unsere Website: Ev‘_‘-i';@ Besucht uns auf Facebook: Besucht uns auf Instagram:

A
. www.entsorgung.luebeck.de ﬁﬁ facebook.de/entsorgungsbetriebeluebeck
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3 Plstzlich ist die
Parkplatzsuche viel einfacher

L astenrader mausern sich vom Nischenprodukt zum begehrten
Autoersatz, Férderungen von Bund unwd Lander verstarken die-
sen Trend. In den GroBstadten werden sie damit méglicherweise zum
Schllssel in der Verkehrswende.

Lasten e-Bike — Pedelecs mit Kofferraum

Wenn Sie haufig mehr als eine Fahrradkorb-Ladung transportieren
miussen und auf das Auto verzichten wollen, sind Lasten e-Bikes die
ideale Alternative. Diese Transport e-Bikes bieten viel Stauraum, koén-
nen mit unterschiedlichen Transportaufsatzen ausgestattet werden
und bieten eine leistungsstarke Motorunterstutzung.

Junge Familien nutzen das Lasten e-Bike fir Ihre Wocheneinkdufe
oder beladen es mit den Spielsachen fiir den Familienausflug — wa-
rum nicht gleich die Kinder selbst in einem Kindersitz jeden Morgen
zur Kita bringen? Die Méglichkeiten ein Lasten e-Bike zu nutzen sind
schier endlos. ,Das Auto wird sich vernachlassigt fihlen, aber Sie
werden das motorunterstiitzte Lastenfahrrad nie mehr missen wol-
len“, erklart Frau Linke Inhaberin der e-motion e-Bike Welt Libeck.
Durch sensible Motoren fahren sich Lasten e-Bikes nahezu wie e-Bikes
mit normalen AusmaBen. Durch tiefe Lastenschwerpunkte und speziell
versteifte Rahmen Uberraschen die Transporter unter den Pedelecs mit
einer ungeahnten Sportlichkeit. ,Wenn Sie auf Inrem Lasten e-Bike an
den wartenden Autos vorbeiziehen, werden viele sich vielleicht fragen,
wie Sie mit so viel Last so mlhelos fahren kdnnen,“ erklart Matthias
Tajon Mitinhaber der e-motion e- Bike Welt Libeck.

Bei der “e-Motion e-Bike Welt Liibeck* darf man die Lasten e-Bike
ubrigens kostenlos Probefahren. Mehr Infos unter: www.emotion-
technologies.de/liibeck oder telefonisch unter 0451 30 40 50 21.

20\
7.0 Die Griine Apotheke

Mitte 2019 ist aus dem ehemaligen C&A Gebaude in der Miihlen-
str. 34-48 das Medizinische Zentrum am Marien-Krankenhaus
geworden. Sieben Facharztpraxen befinden sich dort nun unter einem
Dach, auBerdem ein Horakustiker, ein Sanitdtshaus, eine Filiale von
REWE und seit Februar dieses Jahres auch die 7.0 Die Griine Apotheke.

Inhaber ist Dr. Rudi Alisch, dem auch die Apotheke am Behnhaus ge-
hort, die sicher vielen bekannt ist. Im Gegensatz zu der Apotheke in
der KdnigstraBe zeichnet sich der neue Standort durch eine groBzligige
Offizin-Flache aus, die gentigend Platz fiir Kinderwagen, Rollatoren und
Rollstlihle bietet. Wohlfiihlatmosphare ist garantiert, nicht zuletzt durch
Beratungs-, Verweil- und Kinderspielecken. Im Angebot stehen neben
pflanzlichen, homdopathischen, biochemischen und klassischen Arz-
neimitteln auch die eigenen Behnpott® bewahrten Zubereitungen mit
Schussler Salzen und Aromadlen, wie z.B. das ,Neugeborenendl St.
Marien“ sowie Teemischungen. Selbstverstandlich beliefert die Apo-
theke auch Rezepte. Zertifizierte Fachberater ,lieber nattrlich“ bieten
zudem individuelle Beratung zu speziellen Fachgebieten. Hier kdnnen
auch Medela-Milchpumpen ausgeliehen werden, ebenso wie Babywaa-
gen. Ihre Hausapotheke soll auf den neuesten Stand gebracht werden?
Auch hier sind die Mitarbeiter behilflich. In unregelmaBigen Abstanden
stehen auch Schwerpunktberatungstage auf dem Programm. Im Sep-
tember war die Kids Teddy Klinik vor Ort. Kranke Kuscheltiere erhielten
vor Ort die bestmdgliche Versorgung.

Nachhaltigkeit wird in der 7.0 Die Griine Apotheke aus Uberzeugung
gelebt. 100% Okostrom, ein CO2-neutraler Lieferservice mit Elektro-
fahrzeugen in und um Lubeck, der noch am selben Tag ausliefert, wenn
bis 15:30 Uhr bestellt wurde. Das schafft keine Internetapotheke. Weite-
re Informationen und welche Dienstleistungen noch angeboten werden,
finden Sie auf www.die-gruene-apotheke-luebeck.de

DIE ZAHNARZTPRAXIS
FUR KIDS & TEENS
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STECHT MIT UNS IN SEE!




JuniorCampus: Seid gespannt

auf 2021!

Tolle neue Angebote zum Forschen und Expe-
rimentieren!

K(':nnen sich alle Lebewesen im Spiegel sehen? Was befindet sich
nter unserer Haut? Wo finden wir Uberall Chemie? Wie funk-
tioniert ein Haus ohne Heizung? Und wo kommt eigentlich das Wasser
her? Diese und weitere spannende Themen stehen in den Experimen-
tierangeboten, Schilerlaboren, Schulungen und Workshops im Mittel-
punkt. Seid gespannt auf die neuen Themen und taucht ein in die Welt
der Naturwissenschaften, Technik und Medizin.

Neben den Angeboten fir Institutionen sind viele interessante Son-
derveranstaltungen im kommenden Jahr geplant: Geht mit Oma und
Opa wahrend der Veranstaltung ,GroBeltern und Enkelkinder experi-
mentieren und forschen“ auf eine spannende Reise durch die Welt der
optischen Tauschungen und sucht den beriihmten ,,Knick in der Optik®.
Oder interessiert euch das Thema ,Kraft und Bewegung“? Was ist Kraft
Uberhaupt? Wie entsteht Bewegung? Wie kann ich meine Kraft sparen
und trotzdem etwas bewegen? Hier konnt ihr die Antworten finden!

Gemeinsam mit der VIACTIV Krankenkasse freut sich das Team vom
JunioCampus auf einen Vormittag mit euch rund um unsere faszinieren-
de Atmung. Bei ,,VIACTIV Kids forschen“ geht ihr der Frage auf die Spur,
was in unserem Korper passiert, wenn wir atmen. Schlaft unsere At-
mung auch, wenn wir schlafen? Atmet jedes Lebewesen gleich? Kinder
im Alter zwischen 5 und 10 Jahren sind eingeladen, mit auf eine Expedi-
tion in den eigenen Kdrper zu gehen. Primér richtet sich das Angebot an
VIACTIV-versicherte Kinder. Sofern Platze frei bleiben, werden diese an
nicht-VIACTIV-versicherte Kinder vergeben.

Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche GriiBe

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Patienteneltern,

wir, Sarah und Cornelius Lenz, sind seit 2016 in unserer Gemeinschaftspraxis fiir Kieferortho-
padie tatig und freuen uns, dass wir durch unsere Liebe zum Beruf viel positive Resonanz von
Patienten und Zahnéarzten erhalten.

Wir wiirden uns freuen, Sie in unserer Praxis begriiBen zu diirfen.
Vereinbaren Sie gerne einen Termin unter 0451-705533.

lhre Dres. Sarah & Cornelius Lenz

MiihlenstraBe 71 = 23552 Liibeck - Tel. 0451-70 55 33 = Fax 0451-70 50 13 = info@lenz-kieferorthopaedie.de
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TECHNISCHE
HOCHSCHULE
LUBECK

FRAGEN, FORSCHEN
BEGREIFEN!

Forschendes Lernen — mehr als
reine Wissensanhaufung.
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JUNIORCAMPUS

MINT - Nachwuchsférderung und mehr ...

- Experimentierangebote und Schiilerlabore fiir
Kindertagesstatten und Schulen
Workshops fiir Padagogische Fachkrafte

- Veranstaltungen fir GroBeltern mit Enkelkindern, u.v.m.

www.juniorcampus-luebeck.de

Der JuniorCampus MINT-Club, das Angebot am Nachmittag fiir Ein-
zelpersonen, geht mit dem beliebten Thema ,Die Roboter kommen!“
in die nachste Runde. Hinzu kommt mit ,,Energie aus der Natur oder
alles Mull?“ ein weiteres Angebot fur Kinder und Jugendliche ab der 4.
Klasse bis 14 Jahre, die — unterstltzt von den Kolleg:innen des Juni-
orCampus - zu dieser Frage experimentieren und forschen mdchten.
Konnen wir durch unser Verhalten die Umwelt &ndern? Wie kann man
Mdll vermeiden? Wo liegen die Herausforderungen von Morgen und was
kénnen wir tun?

-
.l'.“

Ihr diirft euch auch schon einmal auf die Ferien freuen —in 2021 ist der
JuniorCampus mit einem Angebot im Libecker Ferienpass dabei. Um
was geht es dabei? Seid gespannt!

Weitere Informationen zu den Angeboten findet ihr auf www.juniorcam-
pus-luebeck.de.

@

Dr. Lenz & Dr. Lenz

Kieferorthopédie in Lubeck

www.lenz-kieferorthopaedie.de

-
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Buchhandlung Belling

Die kleine feine Buchhandlung Belling hat gréBere Raumlichkeiten
gefunden - und das nur zehn Meter weiter. Ab sofort finden Sie
die Buchhandlung mit dem Fokus auf die ganze Familie in der Muhlen-
briicke 2a.

Neue Foodschranke

Das Erntedankfest nahmen die Bugenhagen-Gemeinde in Bunte-
kuh und die Johann-Hinrich-Wichern-Gemeinde in Moisling zum
Anlass, jeweils einen Foodsharing-Schrank aufzustellen. Der Fairtei-
ler-Schrank in Buntekuh steht hinter der Gemeinde an der StraBe Bark-
hof/Ecke KaravellenstraBe, in Moisling befindet sich der Standort am
Paracelsus Gesundheitszentrum.
Die Idee von Food-Sharing ist die kostenlose Weitergabe und das Teilen
von zum Verzehr geeigneten Lebensmitteln zu organisieren, um diese
vor dem Wegwerfen zu bewahren bzw. zu retten. Im Marz letzten Jahres
hat die Initiative Foodsharing Liibeck den ersten Schrank an der Ecke
St.-Jirgen-Ring/Kronsforder Allee aufgestellt und mittlerweile gibt es im
Stadtgebiet elf Fairteiler.

Weitere Standorte in Libeck: Fleischhauerstr., St.-Jirgen-Ring 34, Be-
ckergrube 25-27, Moislinger Allee 43, Brolingplatz, Kirchplatz Kiicknitz,
Schlutuper Str. 52 (St. Philippus), Falkenhusener Weg 91, Mengstr. 43.

&

Fur den Schulstart im August 2021
suchen wir

Lernbegleiter:innen und
Familien mit Kindern
im Alter von 8 - 12 Jahren

Jetzt bewerben auf:

aus Liibec

Die Meinung von Kinder und

Jugendlichen ist gefragt

Die Gemeinnitzige Sparkassenstiftung zu Libeck mdchte Kinder
und Jugendliche in die Vergabe von Férdermitteln einbinden.
Dafiir wird eine Kinder- und Jugendjury ins Leben gerufen, die jungen
Lubeckern die Moglichkeit bietet, die Interessen ihrer Generation zu ver-
treten. Gesucht werden zehn Kinder im Alter von 10 bis 16 Jahren, die
ihr Umfeld fur sich und andere verbessern wollen. Ziel ist den jungen
Teilnehmer:innen den Wert sozialen Engagements im gemeinnitzigen
Sektor zu vermitteln und den Blick fir soziale Probleme zu scharfen.

Die aufgestellte Jury wird von einem professionellen Team fachlich
begleitet und geschult. Als Mitglieder der Jury sammeln die Kinder und
Jugendlichen wertvolle Erfahrungen im Umgang mit Geld und Budget-
planen und lernen, wie eigene Ziele tatsachlich realisiert werden. Dafiir
bekommen die Kinder von den Gremien der Gemeinniitzigen Sparkas-
senstiftung ein Budget zur Verfligung gestellt, Gber das sie entscheiden
durfen.

,Mit Ausbruch der Corona-Pandemie waren auch die Kinder in
ihrem normalen Alltag stark eingeschrankt. Sie durften nicht zur
Schule gehen, mussten auf Freizeitaktivitdten wie Sport oder Musik-
unterricht verzichten und Treffen mit Freunden waren nicht méglich.
Deshalb sind jetzt sie an der Reihe: Wir méchten ihnen die Még-
lichkeit geben, sich an der Gestaltung ihres Umfeldes zu beteiligen.
SchlieBlich wissen sie selbst am besten, welche Angebote beispiels-
weise im Sportverein oder bei Freizeitkativitaten fehlen®, erklart Titus
Jochen Heldt, Vorstandvorsitzender der Gemeinnitzigen Sparkas-
senstiftung, das Vorhaben.

Jetzt bewerben

Noch bis zum 15. November kénnen sich interessierte Kinder und Ju-
gendliche bewerben. Dafiir steht auf der Webseite der Gemeinnitzigen
Sparkassenstiftung unter www.gemeinnuetzige-sparkassenstiftung-lue-
beck.de ein Kontaktformular zur Verfigung. In einem kurzen Motivati-
onsschreiben sollen die Griinde fir die Bewerbung dargelegt werden.

Sobald die Jury final aufgestellt ist, sollen die jungen Libecker:innen
selbst zu Wort kommen: Sie werden einen Aufruf starten und die loka-
len Akteure aus dem gemeinnutzigen Sektor Libecks ermuntern, For-
derantrage einzureichen, Uber die die Kinder anschlieBend beraten und
entscheiden werden.
Weitere Informationen auf der Stiftungsseite www.gemeinnuetzige-spar-
kassenstiftung-luebeck.de sowie auf Facebook und Instagram.

Die Praxis fur die

ganze Familie

Prophylaxe
Zahnarzt Dr. Alexander Carius
Allgemeine
Zahnarztin Dipl.- Stom. Zahnheilkunde
Sigrid Carius-Wiederanders,

Fachzahnarztin fir Kinderstomatologie

0451 — 3 44 52

Monkhofer Weg 78 — 80, 23562 Liibeck
www.zahnarztpraxis-carius.de

Kinderzahnheilkunde

Asthetische
Zahnheilkunde

Zertifizierte
Parodontologie
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Erstes Vorlesebuch

vom Biicherpiraten

Martin Gries, der padagogische Leiter der

Libecker Blicherpiraten, hat sein erstes

Buch ,Kapt'n Waschbér und die Luftpiraten”

verdffentlicht. Bei den Pleiten-Pech-und-Pan-

nen-Luftpiraten geht so einiges schief. Sie wir-

beln das Leben von Biirgermeister Wombat und den Dorf-

bewohnern ordentlich durcheinander. 96 Seiten Vorlese-SpaB fiir GroB
und Klein, sehr schén und witzig illustriert von Giinther Jakobs.
Carlson Verlag, ISBN 978-3-551-51207-9, € 14,00, ab 5 Jahre.

Ihr kénnt eines von funf Blchern gewinnen. Schreibt einfach
eine Email an gewinnspiel@luettbecker.de mit dem Betreff:
Képt'n Waschbar.

Gleichzeitig ist ,Képt‘'n Waschbar und die Luftpiraten” das erste
Benefiz-Horbuch fir die Bucherpiraten. ,Blicherpiraten audio“ nennt
sich das Projekt, bei dem Benefiz-Leser:innen der Blicherpiraten Ge-
schichten fur Kinder lesen. Alle Beteiligten - von Autor:innen, Spre-
cher:innen, Komponist:innen bis zu Verlag und Studio - verzichten auf
ihre Honorare und arbeiten ehrenamtlich an den Hérbuichern. Die Erlése
unterstiitzen die padagogische Arbeit der Blicherpiraten. Die Hérbuicher
kénnen auf den bekannten Streamingportalen heruntergeladen werden.

Neues Abenteuer der Ost-

[ ]
seepiraten
Die ,Schwarze Viereinhalb“ bricht wieder auf in ein

neues Abenteuer! Diesmal geht sie auf Schatzsu-

che in der Potenitzer Wiek, ganz in der Nahe ihres Hei-
mathafens Travemiinde.

Mit von der Partie sind naturlich alle Heldinnen und

Helden der ,Jolly Roger“ aus dem ersten Band der

Reihe, die mittlerweile in die 4b der Steenkampschule

gehen. Und dann ist da noch diese geheimnisvolle
neue Mitschilerin... Immer wieder taucht sie Uber-
raschend da auf, wo Képt’n Kuddel Shark sie am
wenigsten vermutet...
Auch in der neuen Episode des Liibecker Autoren- und
lllustratoren-Duos Bjérn Ortmann und Andreas Kliver geht es um den
wohl bedeutendsten aller Schatze: Die Freundschaft. Doch kann man
ihn suchen oder muss man ihn finden?

Das Buch ist coronabedingt zurzeit nur in der Buchhandlung Bel-
ling, Buchfink und Buchanker in Travemuiinde erhéltlich oder beim Autor
selbst unter: www.bjoern-ortmann.jimdofree.com.

Fir Kinder ab 9 Jahren, € 14,90

C)} Frauennetzwerk

zur Arbeitssituation e.V.

Bildung und Beratung fiir Frauen und Familien
bei der personlichen Berufswegeplanung
Gerne begleiten wir Sie im Rahmen unseres Projekts
Stadtteilberatung ,Die  Salzspeicher kostenfrei bei
Threm individuellen (Wieder-)  Einstieg mit
Beratungen, Workshops, Gesundheitsangeboten  und
einer Frauen-Computer-Schule.
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Meine Zeit mit
Oma & Opd!

Mit Freude einen Kinderkurs
im Schwimmbad verschenken.
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Nordische Filmtage Liibeck -

Per Stream und im Kino: Filmfreude fiir Klein und Grof3

Vom 4. bis zum 8. November 2020

ist es wieder soweit: Die Nordi-

schen Filmtage Libeck bieten auch in

diesem besonderen Jahr spannende

Filmerlebnisse fir die ganze Familie.

Das vielfaltige Festivalprogramm, das

ca. 150 Filme umfasst, zeigt aktuelle

Kinoproduktionen aus den nordischen

und baltischen Staaten sowie aus Nord-

deutschland. Die 62. Ausgabe ist ange-

sichts der gegenwartigen Corona-Lage

als hybride Version geplant. Unter Ein-

haltung aller Vorgaben werden die Filme in den Libecker Kinosalen und
Sonderspielstatten vorgefiihrt und durch gezielte Onlinestream-Angebote
von Filmen und Events erweitert.

Die Kinder- und Jugendfiime erzéhlen in diesem Jahr tUber Freund-
schaft, Teamgeist und Familienbande. Der norwegische Kinderfiim
FLUCHT UBER DIE GRENZE ist die Geschichte von Kindern wahrend
des Zweiten Weltkrieges, die es durch ihren Zusammenhalt schaffen,
dass judische Geschwister das sichere Schweden erreichen. Viel Zu-
sammenhalt benétigen auch zwei SCHWESTERN, die auf einer Wande-
rung plétzlich auf sich alleine gestellt sind. Bert aus BERTS KATASTRO-
PHEN und SUNE (- BESTER MANN) sind zwei charmante Helden aus
Schweden, die jeweils auf unorthodoxe Weise die Aufmerksamkeit von
starken Madchen wecken wollen. Wahrend Sune bereits im letzten Jahr
in SUNE VS. SUNE das junge Filmtagepublikum begeisterte, steht in
der Fortsetzung erneut ein Spannung und SpaB verheiBendes Abenteu-

HUGO PFOHE
FUSSBALLSCHULE

powered by VB LUibeck

ZUM VERSCHENKEN

~ JETZT AUCH ALS GUTSCHEIN

INFOS VND ANMELDUNG VNTER
FYUSSBALLSCHULE. VFB-LVEBECK.DE

PROFESSIONELLES TRAINING
AVSRUSTUNG + VERPFLEGUNG

DIE TERMINE FUR 202) FINDET IHR
AB NOVEMBER VNTER
WWW.FISSBALLSCHULE, VFB—-LVEBECK.DE

VFB LUBECK - BEI DER LOHMUHLE I8 - 285S% LUBECK
TEeL (645) 18 ¥? 20 - INFORVFB-LVEBECK.DE

er ins Haus. Einerseits méchte er mit
seinem Schwarm Sophie auf Klas-
senfahrt gehen. Anderseits heiratet
an dem gleichen Tag sein GroBvater.
Sunes Dilemma entfaltet sich auf der
Leinwand als lustige und actionrei-
che Komddie fir die ganze Familie.
Fur die Kleinsten gibt es mit REGGI
einen phantasievollen Animationsfilm
Uber die Freundschaft zwischen Mad-
chen und Puppe und PELLE OHNE
SCHWANZ ist die moderne Verfil-
mung eines Kinderklassikers mit viel Musik. LUCIA UND DER WEIH-
NACHTSMANN 2 sorgt spannungsreich fir die erste Festtagsstimmung.

Die Themen des Jugendprogramms lassen sich libergreifend mit dem
Wort ,,Jugendkultur* zusammenfassen. EDEN und DISCO widmen sich
dem Thema Glauben, der auch fanatische Ziige annehmen kann. DIE
MEUTE beleuchtet glaubhaft die Belange und Konflikte einer Eishockey-
mannschaft. DAS SCHLOSS und JELGAVA 94 sind Filme, in denen ver-
schiedenste Musikstile von groBer Bedeutung sind.

Auch in diesem Jahr entscheidet darliber hinaus wieder eine Jury aus
vier Libecker Kindern tiber den Gewinnerfilm fiir den Preis der Kinder-
jury des Radisson Blu Senator Hotels Libeck in der Altersgruppe bis
12 Jahre.

Weitere Informationen zu den 62. Nordischen Filmtagen Libeck unter
www.nordische-filmtage.de, ab ca. 22.10.20 steht das Programm online.
Aktuelles gibt es auch auf Facebook, Twitter, Instagram/nordicfilmdays.

GORDISCHE

FILMTAGE
LUBECK

4.-8.11.2020

@nordicfilmdays
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Neu im Kino

iele Kinostarts wurden in diesem Jahr wegen der Corona-Pande-

mie verschoben, da die Kinos geschlossen hatten. Seit ein paar
Wochen sind die Lichtspielhduser, unter Beachtung der Hygienevor-
schriften, wieder gedffnet. Auch das langersehnte flinfte Abenteuer von
Ostwind und Ari kommt im Dezember endlich in die Kinos.

Weihnachten im Zaubereulenwald

Eias Eltern haben ausgerechnet an Weihnachten keine Zeit fur sie.
Die Familienfeier fallt fir die Zehnjahrige damit komplett ins Wasser
— stattdessen wird das Madchen einfach zu Bekannten abgeschoben,
auf deren winterlichem Bauernhof sie die Feiertage verbringen soll. We-
nig begeistert von der Idee, erkennt Eia allerdings schon bald, dass es
hier einiges zu entdecken gibt. Sie stoBt schlieBlich auf den magischen
Zaubereulenwald, in dem sie schon bald neue Freunde kennenlernt.
Doch der Frieden droht zu bréckeln, denn der gierige Verwalter Ravio
will den uralten Wald abholzen lassen...

Kinostart: 19. November, justbridge entertainment media

Die Adern der Welt

In der mongolischen Steppe lebt der 12-jahrige Amra mit seiner Mut-
ter Zaya, seinem Vater Erdene und seiner kleinen Schwester Altaa
ein traditionelles Nomadenleben. Wahrend sich Zaya um die Ziegen-
herde kimmert und Erdene als Mechaniker und durch den Verkauf von
Kése auf dem lokalen Markt sein Geld verdient, trdumt Amra einen ganz
anderen Traum: Er will ins Fernsehen und bei der Show ,Mongolia‘s
Got Talent” auftreten. Doch das friedliche und urspriingliche Leben der
Familie wird durch das Eindringen internationaler Bergbauunternehmen

Ab 19. November 2020 im Kino

K1 /Zaubereulenwald

atacton” (S
© 2018 LUKFILM

Der Die Das...

bedroht, die den Lebensraum der Nomaden riicksichtslos zerstéren. Er-
dene ist der Anflhrer derer, die sich der Ausbeutung widersetzen. Ein
tragischer Unfall andert jedoch alles. Pl6tzlich muss Amra den Kampf
seines Vaters fortsetzen. Er tut dies mit der Klugheit und der unbekiim-
merten Gewitztheit eines 12-jéhrigen Jungen ...

Kinostart: 19. November, Pandora Filmverleih

Ostwind — Der grofle Orkan

Ein heftiger Sommersturm treibt eine reisende Pferde-Zirkus-Show
nach Kaltenbach. Ari, die sich mittlerweile gut auf dem Gestiit ein-
gelebt hat, wird von der faszinierenden Welt des Kunstreitens magisch
angezogen und will mit dem Zirkusjungen Carlo und Ostwinds Hilfe
einem alten Showpferd helfen. Doch als der fanatische Zirkusdirektor
Yiri ihren waghalsigen Plan enttarnt, gerat Ostwind in Gefahr. Im letzten
Moment kehrt Mika aus Kanada zurtick, denn nur mit vereinten Kréaften
kann es Mika und Ari gelingen, ihren geliebten Ostwind zu retten ...
Kinostart: 17. Dezember, Constantin Film

VON DER REGISSEURIN VON DIE GESCHICHTE VOM WEINENDEN KAMEL
UND DIE HOHLE DES GELBEN HUNDES
DIE iz
&

Generation

EIN FILM VON BYAMBASUREN DAVAA
bb arte % FRX-- PARRSRA

Google: Adern der Welt
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Alles uber das Wetter
Katie Daynes

Wieso, weshalb, warum? Durch die Einbindung ver-

schiedener kreativer Spielkomponenten macht der

Usborne-Verlag seine Sachbiicher zu einem inter-

aktiven Erlebnis. So hilft das Buch ,Alles iber das

Wetter“ mit Uber 60 Klappen Kindern dabei, Sonne,

Regen, Sturm und Schnee besser zu verstehen. Wo

regnet es nie? Was misst ein Barometer? Welche Wolkenarten gibt es?

Und wann geht die Sonne auf? 45 Fragen, 45 Antworten. Unter jeder Klappe

verbirgt sich eine leicht verstandliche Antwort tber unser Wetter. Die anschau-

lichen lllustrationen runden die Entdeckungstour ab.

Usborne Verlag, ISBN 978-1-78941-338-0, € 12,95, ab 4 Jahren

Die goldene Schildkrote

Paul Maar/ Eva Muggenthaler

Prinzessin Bea hat vier Haustiere, doch am liebsten mag

sie die Schildkréte Roswitha mit dem koniglich gldanzenden

Panzer. Den hat ihr der Hofmaler golden angemalt. Eines

Tages erfahrt sie von der Katze Lilli, dass etwas auf ihrem

wunderschénen vergoldeten Ruckenpanzer geschrie-

ben steht. Ganz aufgeregt fragt Roswitha ein Tier nach dem anderen:

sKannst du mir sagen, was auf meinem Ricken steht?“ Leider sind die Ant-

worten der Tiere wenig hilfreich. Konnte etwa der Retter in einer geféhrlichen

Situation der Schllssel zur Lésung sein? Der Sprachkinstler Paul Maar fuhrt

uns in eine méarchenhafte Parabel mit sonnigen lllustrationen von Eva Mug-

genthaler.

Oetinger Verlag, ISBN: 978-3-7891-2101-2, € 14,00, ab 4 Jahren

FAMILIEN-
FREUNDLICH

VERSICHERT

N UND FURS GESUNDE
’?“AUFWACHSEN BELOHNT.

Bis zu
1.626 €
je Kind mit dem
DAK AktivBonus
Junior.

o
“..-.f"

Fiir die Gesundheitlhrer Familie:
WWW.DAK.DE/AKTIVBONUSJUNIOR

DAK

Gesundheit

DAK-Gesundheit Ei g

Wahmstr. 2 - 20
23552 Liibeck

Tel.: 0451613 214-0
Fax: 0451613 214-70 50
service717200@dak.de

Die schonste Zeit

Weihnachten in aller Welt
Ewa Poklewska-Koziello/Monika Ut-
nik-Strugala

Wo wohnt eigentlich der Nikolaus? Warum gibt

es Weihnachtsméarkte? Bekommen alle Kinder

am selben Tag Geschenke? Auf der ganzen Welt

bereiten sich die Menschen auf die Feiertage in

der Weihnachtszeit vor und pflegen dabei ihre

Brauche und Legenden. So wird beispielsweise

am ersten Adventssonntag in dem schwedischen

Stéadtchen Gévle ein sieben Meter hoher und 13 Meter langer
Ziegenbock aufgestellt.

Dieses Buch gibt uns kleinen und groBen Lesern einen Einblick in spannen-
de, besinnliche und auch erstaunliche Weihnachtsbrauche verschiedener
Lander. Ein stimmungsvoller Begleiter fir die schéne, kalte Jahreszeit.
NordSud Verlag, ISBN: 978-3-314-10543-2, € 20,00, ab 5 Jahren

Lieber Besucher aus dem All

Sophie Blackall

,Liebes Wesen aus dem All, das hier musst du wis-

sen, wenn du uns besuchen kommst.“ Dies ist der

Anfang eines Briefes, den Quinn an einen AuBerir-

dischen schreibt, um ihn griindlich auf einen ersten

Erdenbesuch vorzubereiten. Er méchte dem Wesen

die Einzigartigkeit des Planeten Erde beschreiben

mit all seinen unterschiedlichen Familienformen,

Arten menschlicher Konflikte, der Tierwelt, Musik-

instrumenten und von Menschen geschaffenen Ge-

genstanden. SchlieBlich beendet Quinn den Brief und hinterlasst den berih-
renden Eindruck: Der Planet, auf dem wir leben und den wir uns alle teilen,
ist ein faszinierender Ort.

Die Idee zu diesem einfiihlsamen Buch kam der Autorin auf der Spitze eines
Berges in Bhutan. Inspiriert von Begegnungen mit Kindern auf der ganzen
Welt, nimmt Sophie Blackall uns mit auf eine wunderbare Reise, die unsere
Welt in all ihrer Vielfalt erklart. Dieses Bilderbuchwerk mit seinen liebevollen
lllustrationen ist ein wundervolles Geschenk, das GroB und Klein begeistern
wird.

NordSid Verlag, ISBN: 978-3-314-10541-8, € 18,00, ab 5 Jahren

Einstein

Die fantastische Reise
einer Maus durch Raum
und Zeit

Torben Kuhlmann

Die Maus ist voller Vorfreude auf das Késefest

in Bern. Doch als sie dort anreist, ist das Fest

bereits vorbei. Genau einen Tag ist sie zu spat

gekommen. Wie konnte das passieren? Schnell

beschéaftigt sie sich mit dem Thema Zeit und méchte herausfinden, ob es
eine Moglichkeit gibt, diese zu verdndern. Mit viel Erfindungsgeist und der
Hilfe von Albert Einsteins Theorien baut sich das kluge Nagetier eine Zeitma-
schine und begibt sich auf eine spannende Reise, auf der sie die Grenzen
von Raum und Zeit durchbricht.

Lasst sich die Zeit anhalten oder sogar zuriickdrehen? In seinem vierten
Méuseabenteuer schickt Torben Kuhimann seinen Helden in verschiedene
Zeitebenen. Die bildgewaltigen, liebevoll detaillierten lllustrationen unter-
streichen dabei die nostalgische Atmosphare und lassen einen gebannt auf
das Buch blicken. Im Anhang werden die GesetzméBigkeiten der Relativi-
tatstheorie anhand von sehr anschaulichen Beispielen erklart. Dieser Teil des
Buches vermag den Wissensdurst der alteren Leser zu stillen.

NordSid Verlag, ISBN: 978-3-314-10529-6, € 22,00, ab 6 Jahren
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Das Mirchen-Bastel-
buch

Katja Enseling

Wenn es drauBen dunkel und kuihl ist,

kann man es sich drinnen so richtig schén

gemditlich machen. Tee trinken, Kerzen

an, in eine Decke kuscheln und den lie-

ben Kleinen Marchen vorlesen ... so hat

es sich schon immer bewahrt. Mit dem

,Méarchen-Bastelbuch“ kommt Abwechslung ins Spiel. Mit einfachen,
bebilderten Schritt-flir-Schritt-Anleitungen kénnen Kinder die alten Klassiker
interaktiv aufleben lassen. So wird Rapunzels Turm aus alten Pflanztépfen
in ein ganz neues Licht gertickt. Mit federleichten Haarspangen I&sst sich
im Handumdrehen ein Frau-Holle-Look erzielen, mit dem man anschlieBend
durch seinen eigenen Goldregen-Vorhang schreiten kann. Kunterbunte Mu-
sikinstrumente holen die Bremer Stadtmusikanten ins Kinderzimmer. Manche
Basteltipps werden on top noch von einer Spielidee erganzt. Und wer nicht
mehr so genau weiB, wie es sich mit Rétkdppchen, dem Wolf, der GroBmutter
und dem Jéger zugetragen hat, kann alle thematisierten Méarchen in knackiger
und kurzweiliger Version nach- bzw. vorlesen.

Frech Verlag, ISBN 978-3-7724-4951-2, € 20,00, ab 5 Jahren

Wo wir zu Hause sind

Signe Torp

Reise mit diesem Buch um die Welt und

entdecke einige der ungewohnlichsten

Zuhause auf der ganzen Welt! Wie lebt

es sich wahrend des Monsuns in einem

Stelzenhaus in Kambodscha? Macht es

SpaB, in einer Windmuhle in Holland zu

sein? Oder ist es spannender, mit einer

Jurte und einem Yak kreuz und quer

durch die Mongolei zu reisen? Es gibt viele

Orte, an denen man sich zu Hause flihlen kann und die ganz anders sind
als hier in Deutschland. Die 10 einladenden Geschichten von 10 besonde-
ren Hausern und ihren Bewohnern geben uns Einblicke in landestypische
Lebensrdume und ihre Bauarten. Wie wiirde wohl unser eigenes Zuhause
aussehen, wenn wir es wahlen kénnten? Mit ihren liebevollen lllustrationen
ladt die norwegische Kiinstlerin Signe Torp zum léngeren Betrachten und
Entdecken der unzéhligen Einzelheiten ein. Ein ruhiges, schénes Kunstwerk,
das uns anregt, sich tUber das Wohnen an sich Gedanken zu machen.
Verlag E.A. Seemann Henschel, ISBN: 978-3-86502-439-8, € 18,00, ab 5
Jahren

Geh weg, du Problem!
Rachel Rooney/ Zehra Hicks

Hast du schon mal ein Problem getroffen? Sie tau-

chen plétzlich als ganz schén komische Monster

in allen GréBen auf. Und mitunter kdnnen sie ganz

schén nervig sein und uns manches Mal den SpaB

verderben! Einige sind gemein, manche klebrig oder so richtig haarig.

Leider funktioniert es nur nicht, so zu tun, als wéren sie nicht da. Doch es

gibt viele Wege, sie wieder zu verscheuchen, damit man sich gleich besser

fuhlen kann. Denn: Es gibt kein Problem, was man nicht I16sen kénnte. Ein far-

benfrohes und frohliches Mutmach-Buch in Reimen, das Kindern anschaulich
aufzeigt, mit einem Problem nicht allein zu sein und zu Gesprachen animiert.

FISCHER Sauerlander Verlag, ISBN: 978-3-7373-5705-0, € 14,99, ab 4 Jahren

Bucherseite

Jetzt weiBl ich 100 Dinge
mehr! Unsere Erde

Jerome Martin, Darran Stobbart,
Alice James und Tom Mumbray

Alles Gold auf der Erde kommt aus dem Weltall. Je

heiBer die Erde wird, desto kleiner werden die Tiere.

Ein Wolfsrudel veranderte den Lauf eines Flusses.

Sand kann singen, pfeifen und sogar brillen ... Wem

diese Thesen zundchst ,,spanisch” vorkommen, findet die knappen und
leicht verstandlichen Erklarungen in diesem Buch. Es verhilft dazu, binnen we-
niger Minuten zum Schlaumeier zu mutieren — und das ganze 100 Mal! Die
ansprechenden lllustrationen und die spannenden Informationen rund um die
Erde sowie ein umfangreiches Stichwortverzeichnis machen ,Jetzt weil3 ich
100 Dinge mehr! Unsere Erde” zum Must-have im Sachbiicher-Regal.
Usborne Verlag, ISBN 978-1-78941-247-5, € 12,95, ab 9 Jahren

Neues aus der Schlafenszeit

Anna Russelmann/ Judith Buchner

Hippo und Campus staunen: So viel hat Malu heute

erlebt. Wenn das Madchen nach einem ereignisrei-

chen Tag die Augen schlieBt, verarbeiten die beiden

fleiBigen Helfer alle gesammelten Eindriicke von ihr.

Das Gelernte kommt an den Wissensbaum und die

schénen Erlebnisse in die Schatzkiste. Kénnen die

beiden auch in dieser besonderen Nacht helfen und

das Ratsel um Malus verschwundenen Teddy |6sen? Was passiert eigentlich
in unserem Gehirn, wéhrend wir schlafen? Unterhaltsam und leicht verstand-
lich erklart Anna Russelmann in stimmungsvollen Bildern, warum Schlaf ge-
rade flr Kinder so wichtig ist und uns bestimmte Momente ganz besonders
in Erinnerung bleiben.

NordSud Verlag, ISBN: 978-3-314-10535-7, € 15,00, ab 5 Jahren

Nihen fiir Mama und Baby
mit DIY Eule

Nastasia Mohren

Weihnachten ndhert sich und damit auch die ewig

wahrende Frage ,Was schenken?*. Selbstgemach-

tes kommt immer gut an und vor allem, wenn man

es auch richtig gebrauchen kann. Ob fir das ei-

gene Baby oder die schwangere Freundin — das

Buch ,Né&hen fir Mama und Baby mit DIY Eule”

hélt einige praktische und kreative Ideen bereit.

Stillkissen, Tragetuch, Nestchen, Kinderwagenkette, Strampel-

sack und vieles mehr sind erst recht unverzichtbar, wenn sie aus dem eigenen
Lieblingsstoff in Bio-Qualitat gefertigt wurden. Alles wird Schritt fir Schritt und
leicht nachvollziehbar erklart. Fir ausgewéahlte Modelle gibt es auf dem You-
Tube-Kanal der Autorin Videoanleitungen.

Frech Verlag, ISBN 978-3-7724-4818-8, € 18,00, flur Anféanger und Fortge-
schrittene
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spielen, lernen, sicher fahren.

Oft gehort bei einem Kindergartenausflug eine Busfahrt dazu. Um den Vorschulkindern das
Thema naherzubringen, haben wir unsere Bus-Entdeckungskiste entwickelt.

Sie enthélt u.a.: s——
Viele Dinge, die Kindern bei der Busfahrt begegnen, u.a. Lenkrad, Armaturenbrett, Mikrofon,
Sprechtaster und Kamera.

Einen Holzbus mit abnehmbarem Dach, um eine Busfahrt spielerisch erlebbar zu machen.
Einen Teppich mit skizziertem toten Winkel und Handspiegel.

Die Bus-Entdeckungskiste kann bis zu acht Wochen kostenlos von Kindergarten aus der Region
Lubeck (Bedienungsgebiet Stadtverkehr Libeck) ausgeliehen werden.

Sie haben Interesse? Dann kontaktieren Sie uns:

Stadtverkehr Lubeck GmbH

Mobilitatsmanagement =u
Gerd-Peter Salzwedel FUR

Telefon: 0451 888-2745 KINDER-
E-Mail: info@svhl.de G'ARTEN

Mehr Infos gibt's auf www.sv-libeck.de

Liibeck-Travemiinder : STADTVERKEHR
Verkehrsgesellschaft : LUBECK




Die Bus-Entdeckungskiste

enige Kinder im Kinder-

gartenalter haben Erfah-

rungen mit dem Oo&ffentli-
chen Personennahverkehr (OPNV). In
die Kita geht es meist mit dem Auto,
dem Fahrrad, bestenfalls zu FuB, aber
nur wenige Eltern bringen ihre Kinder
mit dem Bus in die Einrichtung. Auch
in der Freizeit wird in den Familien das
Angebot des Libecker Stadtverkehrs
wenig genutzt. Oft machen Kinder ihre
erste Erfahrung mit einer Busfahrt bei
einem Kindergartenausflug.

Um den Kindern das Thema OPNV
néherzubringen, hat sich der Liubecker
Stadtverkehr etwas besonderes einfallen las-
sen: Die Bus-Entdeckungskiste. Dabei handelt es sich
um eine mobile Buskiste auf vier Radern, die einem Stadtverkehrbus
nachempfunden ist. In dieser Kiste befinden sich viele Dinge, die den
Kindern bei einer Busfahrt begegnen.

Der Holzbus

Das Herzstiick der Kiste ist ein groBer Holzbus mit beweglichen Tu-
ren und abnehmbarem Dach. Mit diesem Bus kénnen die Kinder ihrer
Fantasie freien Lauf lassen. Kleine Puppen kdénnen im Innenraum Platz
nehmen und so selbst ausgedachte Geschichten nachgespielt werden.

In der Kiste ist zudem ein Teppich, auf dem mit rot die Ecken markiert
sind, die der Busfahrer durch die AuBenspiegel nicht einsehen kann.
Dadurch wird den Kindern gezeigt, dass ein Busfahrer nicht tberall hin-
sehen kann. Hilfreich dabei ist der beiliegende Handspiegel.

Einmal Busfahrer sein

Busfahrer, Lokflihrer, Feuerwehrmann — auch heute immer noch Be-
rufswunsch vieler Jungen und nattirlich auch von Médchen. Erste Ubun-
gen als Busfahrer:innen kénnen die Kinder mit Hilfe des Lenkrads und des
Armaturenbrettes machen, die sich in der Entdeckungskiste befinden.

Ein Stuhl, ein kleiner Tisch fiir das Armaturenbrett mit Mikrofon, Ka-
mera, Sprechtaste, Spiegel Links-/Rechtseinstellung, die Automatik-
schaltung und ein Warnblink-Taster, fertig ist der Arbeitsplatz. Natirlich
darf auch das Lenkrad nicht fehlen und mit der Busfahrermiitze ist er/sie

© Nils Bergmann

nun auch fir jeden erkennbar. Hinter dem Bus-
fahrer kommen noch Stuhlreihen fir die Fahrgéste und schon
kann die Fahrt beginnen.

Kostenlos fiir Kindergirten zum Ausleihen

Die Bus-Entdeckerkiste stellt der Stadtverkehr Kindergarten in der
Region Liibeck, Bedienungsgebiet Stadtverkehr Liibeck, kostenlos zur
Verfugung. Acht Wochen lang kann die Kiste fiir das Projekt ausgeliehen
werden. Die Kita erhélt zudem noch Projektmaterial wie Musterfahrkar-
ten, Liniennetz-Puzzle, Bastelbdgen, Malvorlagen etc. Normalerweise
darf eine Kinderdelegation aus den teilnehmenden Kindergarten zum
Abschluss den Betriebshof des Stadtverkehrs Libeck besuchen. We-
gen Corona findet dies momentan allerdings nicht statt, wird aber nach-
geholt, sobald es die Pandemiesituation zuldsst.

Interesse?

Bei Interesse nehmen Sie Kontakt zu dem Stadtverkehr Libeck auf.
Gerne wird auch das Projekt in Ihrem Kindergarten in einer Mitarbeiter-
runde vorgestellt.

Kontakt:

Herr Gerd-Peter Salzwedel
Mobilitatsmanagement

Telefon: 0451 888-2745

E-Mail: Gerd-Peter.Salzwedel@svhl.de

© Nils Bergmang




F diotas

bei Kindern und Jugendlichen

© Thommy Weiss / pixelio.de
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u bist zu dick!“ Hat das schon einmal ein Freund, ein Klassen-

kamerad oder sogar der Kinderarzt zu lhrem Kind gesagt?

Haben Sie sich selber schon Gedanken um das Gewicht
lhres Kindes gemacht?

In den letzten 40 Jahren hat die Rate von Ubergewichtigen oder
adipdsen Kindern in Deutschland rasant zugenommen, in Deutsch-
land ist nach neuesten Erkenntnissen jedes sechste Kind Uberge-
wichtig. Bei den Erwachsenen in Deutschland sind ca. 2/3 der Méan-
ner und ca. die Hélfte der Frauen Ubergewichtig, ca. ein Viertel der
Erwachsenen ist sogar adipds, auch dies mit einer deutlichen Zunah-
me in den letzten Jahrzehnten. In den USA und in Siidamerika, aber
auch in Neuseeland sind diese Zahlen noch hoher, einige Wissen-
schaftler sprechen bereits von der ,Volkskrankheit Adipositas®.

Schon fur das Jahr 2003 entstanden dem Gesundheitssystem in
Deutschland durch die Behandlung von Adipositas und deren Fol-
geerkrankungen Kosten in Héhe von ca. 13 Milliarden Euro, diese
Kosten dirften aber durch die zunehmende Zahl der Erkrankten heu-
te deutlich hdher liegen.

Was ist denn iiberhaupt eine Adipositas? Wie definiert man sie?
Von Adipositas oder Ubergewicht spricht man, wenn der Kérperfet-
tanteil zu hoch ist. Bei jeder Vorsorgeuntersuchung beim Kinderarzt
wird lhr Kind gemessen und gewogen, man bestimmt dann aus diesen
Werten den Body-Mass-Index (BMI), indem man das Gewicht in Ki-
logramm durch die GréBe in Metern zum Quadrat teilt (BMI = kg/m?).

Fir die BMI-Werte gibt es dann sogenannte Perzentilen-Kurven, mit
denen man sein Kind mit dem Altersdurchschnitt aller Jungen oder
Madchen vergleichen kann. Liegt das Kind mit seinem BMI Uber der
90. Perzentile, spricht man von Ubergewicht, bei einem BMI iber
der 97. Perzentile von Adipositas und tber der 99,5. Perzentile von
extremer Adipositas. Die 90. Perzentile bedeutet dann zum Beispiel,

<

dass 10% der Jungen oder
Mé&dchen in diesem Alter ei-
nen héheren und 90% einen
niedrigeren BMI haben.

Aber warum ist chrgcwicht
denn so schlimm?

Ubergewicht kann diverse
Folgeerkrankungen nach sich
ziehen, so koénnen zum Bei-
spiel die Gelenke durch die
erhdhte  Gewichtsbelastung
schneller verschleien, Kinder
mit Ubergewicht haben haufi-
ger Atemwegsprobleme (wie
zum Beispiel eine Bronchitis)
und es kann eine Fettleber

" 4 entstehen.

AuBerdem ist Ubergewicht eine haufige Ursache und ein Anzeichen
des sogenannten ,,Metabolischen Syndroms* mit zusatzlich

» Diabetes mellitus Typ 2 (,Zuckerkrankheit“), deren Haufigkeit bei
Kindern und Jugendlichen vor allem in den USA und Siidamerika,
aber auch in Deutschland parallel zur Haufigkeit der Adipositas ra-
sant zunimmt.

» Bluthochdruck, der zu Herz-/Kreislauferkrankungen wie Herzinfark-
ten und Schlaganféllen fiihren kann und

« einer Fettstoffwechselstorung mit erhdhten Blutfetten.

Diese Erkrankungen verlaufen fir die Patienten Uberwiegend unbe-
merkt und flihren somit nicht unbedingt dazu, einen Arzt aufzusuchen.
Leider bestehen auch oft soziale Probleme. Ubergewichtige Kinder
werden aufgrund ihrer Figur oft gehanselt und sind korperlich nicht
so leistungsfahig. Ubergewichtige Menschen werden falschlicherweise
oft als willensschwach, antriebslos oder faul angesehen.

Woher kommt denn eine Adipositas?

In seltenen Fallen (unter 1%) findet sich eine Stérung des Hormon-
haushalts oder eine genetische Erkrankung als Ursache fiir Adipositas
bei Kindern und Jugendlichen. Diese hormonellen Erkrankungen kén-
nen zum Beispiel eine Unterfunktion der Schilddrise (,,Hypothyreose®),
ein Wachstumshormonmangel oder hormonproduzierende Tumoren
sein, die sich durch Blutentnahmen und weitere MaBnahmen heraus-
finden und behandeln lassen. Meistens sind diese Erkrankungen mit
einem Kleinwuchs der Kinder verbunden.

Die haufigste vererbbare Erkrankung, die mit Ubergewicht einher-
geht, ist das sog. Prader-Willi-Syndrom, bei dem ein Defekt des Chro-
mosom 15 vorliegt und das bei ca. 1 : 10.000 - 15.000 Kindern vor-
kommt Es gibt aber noch viele weitere Genveranderungen, die auch zu




Ubergewicht fiihren. Sollte bei lhrem Kind also Ubergewicht vorliegen,
sollten Sie Kontakt zu Ihrem Kinderarzt aufnehmen, der alle nétigen
Untersuchungen veranlasst, um solche Erkrankungen auszuschlieBen.

Auch andere Lebensfaktoren wie Stress, Schlafmangel, Depressi-
onen und bestimmte Medikamente (zum Beispiel Cortison und Medi-
kamente gegen Depressionen und Epilepsien) kénnen zu Ubergewicht
fuhren.

Die allerhdufigste Ursache eines Ubergewichts bei Kindern und Ju-
gendlichen ist jedoch der Lebensstil in der Familie mit

* zu wenig Bewegung/Sport,
» zu viel Bildschirmkonsum (Fernsehen, Spielekonsole, Handy) und

« einer zu fett- und zuckerhaltigen Ernahrung.

Die Aufnahme der mit der Nahrung aufgenommenen Kalorien Gber-
steigt in diesem Fall den Verbrauch.

Und was kann man dagegen tun?

Eine gesunde Erndhrung sollte aus Nahrungsmitteln bestehen, die zu
bestimmten Anteilen aus Kohlenhydraten (,,Zucker*, circa 55%), Eiwei-
Ben (circa 35%) und Fett (circa 15%) bestehen.

Es wird empfohlen, mindestens 5 Portionen (je ,,eine Handvoll“) Obst
und Gemise am Tag zu essen, hdchstens zwei- bis dreimal pro Woche
Fleisch und ein- bis zweimal pro Woche Fisch.

SuBigkeiten und stark fett- und zuckerhaltige Lebensmittel, also
Schokolade, Chips, Pizza, Fastfood, Déner oder SliBgetranke (Cola,
zuckerhaltige Saftgetranke) sollten die absolute Ausnahme bleiben.

Wenn bei Ihrem Kind oder auch bei Ihnen ein Ubergewicht besteht,
sollte die Ernahrung grundlegend umgestellt werden, um langfristig ei-
nen Gewichtsverlust zu erreichen und das gewlinschte Gewicht dann
auch zu halten.

Die Diaten, die zu einem schnellen Gewichtsverlust flihren, haben
haufig keinen langfristigen Effekt (sog. ,Jojo-Effekt®), weil die Erndh-
rung nach Ende der Diat wieder nach alten Gewohnheiten erfolgt.

Es gibt fur Kinder und Jugendliche viele Programme zur Gewichts-
abnahme, zum Beispiel werden Kuren zum Thema Gewichtsabnahme
und gesunde Erndhrung angeboten, fir ndhere Informationen fragen
Sie lhre Krankenkasse oder lhren Kinderarzt.
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Auch die Tagesklinik der Kinderklinik des UKSH Libeck bietet Kur-
se fUr Ubergewichtige Kinder und Jugendliche an. AuBerdem kann man
sich im Internet informieren, unter anderem auf der Seite der Arbeitsge-
meinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter (AGA) und der Seite
der Deutschen Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin (DGKJ).

AuBerdem wird an vielen verschiedenen Standorten in Schles-
wig-Holstein das Programm ,,ZIMT* (Zentrum flr interdisziplindre modu-
lare Trainingsprogramme®) verwirklicht, in dem Kinder und Jugendliche
in wochentlichen Kleingruppen tber ein Jahr auf gesunde Art und Weise
Gewicht abnehmen kénnen. Ganz neu ist das von der Landesregierung
geférderte Programm ,HEUREKA®, das sich ebenfalls an tGbergewichti-
ge Kinder und Jugendliche richtet.

Und gibt es fiir die Kinder und Jugendlichen mit Ubergewicht noch

weitere Tipps fiir den Alltag?

» Mache taglich Sport, am besten mit Freunden und im Freien. Benut-
ze die Treppe statt Aufzug oder Fahrstuhl.

Sei so wenig wie moglich vor dem Bildschirm (Spielkonsole, Fern-
seher, Handy).

» Trinke Wasser oder ungesiiBten Tee statt Safte, Cola oder Limonade.

« Iss dich zu den Hauptmahlzeiten satt, am besten mit Gemuse, Salat
und Obst. Iss bei Fleisch, Wurst und Milchprodukten fettarme Pro-
dukte (z.B. Geflugel).

Wenn dich der HeiBhunger packt, trinke erst ein groBes Glas Was-
ser. Wenn du dann immer noch Hunger hast, iss am besten Obst
oder Gemdse.

+ Iss nicht vor dem Fernseher oder Bildschirm, sondern mit Genuss
am Tisch.

Nasche maximal einmal taglich, am besten nach einer Mahlzeit.

» Fast Food solltest du héchstens einmal im Monat essen und dafir
eine andere Mahlzeit weglassen.

Und sei nicht frustriert, wenn du dass alles mal nicht schaffst — es
ist wirklich schwer, alle diese Tipps zu befolgen. Der nachste Tag
wird besser! Und sei sehr stolz auf jeden Tag, an dem du deine Ziele
erreichst!

Autor:

Dr. med. Stefan Nissen
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Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin
Rathausmarkt 2b, 23617 Stockelsdorf
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Neu - Neu - Neu:

Kurse und Veranstaltungen:

Weitere Infos:

Ist das noch

»Corona‘ oder schon eine

Lese-Rechtschreib-Schwache?

ehoren Sie auch zu den Eltern,

die beim gemeinsamen Lernen zu

Hause wahrend der Corona-Pan-
demie feststellen mussten, dass lhr Kind
Probleme im Lesen und Schreiben hat?
Fragen Sie sich, warum es immer wieder
die gleichen Fehler macht, Buchstaben ver-
dreht, scheinbar einfache Wérter mal falsch
schreibt, und dann wieder richtig? Hangen
diese Probleme vielleicht mit dem langen
Schulausfall zusammen, oder steckt mehr
dahinter?

Was zeigt, dass mein Kind eine Le-
se-Rechtschreib-Schwiche hat? Gibt es
itberhaupt ,,typische* LRS-Fehler?

Friher hat man versucht, Lese-Recht-
schreib-Schwache an ,typischen“ Fehlern
festzumachen. Lange Zeit galten z. B. die
Verwechslung von optisch &hnlichen Buch-
staben wie b/d und p/q oder die Verwechs-
lung der richtigen Reihenfolge von Buch-
staben innerhalb des Wortes als sichere
Zeichen, dass eine LRS vorliegt. Genauso
hérte man das Argument, wenn ihr Kind
diese Fehler eben nicht macht, hat es keine
LRS.

Heute weiB man, dass Kinder mit
einer LRS, also einer Lese-Recht-
schreib-Schwéache, verschiedens-
te Fehler machen. Welche Fehler
das sind, unterscheidet sich von
Kind zu Kind. Woher weiB man
aber, ob das eigene Kind extra
Hilfe braucht oder nicht? Denn
schlieBlich macht doch jeder
Schreib- und Lesean-
fanger Fehler.

Hoher Lernaufwand,

anhaltende Fehlerhiu-
fungen und Verstind-
nisprobleme beim Le-

sen

Grundsatzlich lasst sich
sagen, dass erste Anzei-
chen schon bereits am An-
fang des Lesen- und Schrei-
benlernens, also in der ersten
und zweiten Klasse, auftreten
kénnen. Viele Eltern spiren
auch schon frih, dass ihr
Kind Probleme in der Schu-
le hat. Sie merken, dass es
nicht so gut ,mitkommt* wie die
Klassenkameraden. Unter anderem

braucht der Nachwuchs viel mehr Zeit als
seine Freunde. Zum Lesen ist das Kind hau-
fig nur mit Druck zu bewegen, es erfasst den
Sinn von Texten schwer oder gar nicht und,
fur viele Eltern besonders schlimm, es hat
einfach Uberhaupt keinen SpaB dabei.

Merkmale einer LRS sind, dass Kinder Gber
einen langeren Zeitraum signifikant mehr
Rechtschreibfehler machen als andere Schi-
ler ihrer Klassenstufe. Auch wenn ein Kind
viel gelibte Wérter im gleichen Diktat einmal
richtig und dann wieder falsch schreibt, ist
das ein Signal. Kurz gesagt: Sie geben sich
héufig viel mehr Mihe und investieren viel
mehr Zeit als Gleichaltrige und schaffen es
dennoch nicht, den Leistungsanforderungen
der Schule gerecht zu werden.

Tipps:

+ Nehmen Sie lhr Geflihl ernst! Suchen
Sie das Gesprach mit den Lehrern und
LRS-Experten. Lassen Sie einen nor-
mierten Rechtschreibtest durchfihren,
der lhnen schon ab der 2. Klasse Klar-
heit verschafft.

+ Orientieren Sie sich nicht nur an ,typi-
schen® Fehlern im Fach Deutsch! Horen
Sie auch aus anderen Fachern haufig,
dass Ihr Kind die Antworten zwar wuss-
te, aber keine Zeit mehr hatte, die Fra-
gen zu beantworten? Schauen Sie sich
die Schulleistungen lhres Kindes insge-
samt an, denn Schwierigkeiten im Lesen
und Schreiben wirken sich immer auch
auf andere Schulfacher aus.

. Warten Sie nicht zu lan-

O ge ab! Standiger Frust in der

Schule kann auch schon Grund-

schulkinder so demotivieren,

dass sie sich schnell nichts mehr

zutrauen und das Selbstbewusst-
sein Schaden nimmt.

Der Online-Rechtschreibtest
schreib.on ermittelt die Rechtschreib-
kompetenz von Kindern und Jugend-
lichen und ist die Grundlage der
Forderarbeit in allen LOS in
Deutschland und Osterreich.
Die Experten fir LRS und
Legasthenie finden Sie auch
in Libeck, in der Fischergru-
be 60.

Autorin:

Dr. Katrin Polak-Springer
LOS Lubeck,

Spezialist fur Lese-Rechtschreib-Schwéche
Fischergrube 60



AdVvertorial

Mit der Immobilien-Rente

die Erben unterstiutzen

enate Lechner ist 82 Jahre jung und fit. Friiher wohnte sie mit

ihrem Mann in einem groBen Haus in Mainz. Nach seinem Tod

ist sie an die Ostsee gezogen. Dort wohnt sie jetzt in der Nahe
ihrer Schwester in einer schonen und hellen Dachgeschosswohnung,
die sie 2019 an die Deutsche Leibrenten AG verkauft hat.

Renate Lechner genieBt ihr Leben. Geldsorgen hat sie nicht, es geht
ihr auch nach dem Tod ihres Mannes gut. Doch als Familienmensch
mdchte sie ihren Sohn unterstiitzen. Der hat sich vor einiger Zeit selb-
stédndig gemacht — eine Lebenssituation, in der jeder Euro gebraucht
wird.

Dank der Immobilien-Leibrente kann Renate Lechner ihm nun finanzi-
ell unter die Arme greifen. Ein Gewinn fir beide. ,,Ich habe eine einmalige
Zahlung erhalten, von der mein Sohn profitiert. Und ich bleibe in meinen
eigenen vier Wanden. Das Wohngeld und die Instandhaltung tibernimmt
jetzt die Deutsche Leibrenten®, freut sich Renate Lechner.

Das Konzept der Immobilien-Verrentung Uberzeugte Renate Lechner
rasch. ,Im Alter ist alles geregelt. Das ist das Schéne an dem Modell.
Gerade dieser Punkt ist fir mich sehr wichtig, denn keiner weiB3, was in
Zukunft alles auf einen zukommt.*

Lernen & Fordern

»Fur Frau Lechner ist
von Bedeutung, dass sie
flexibel ist. Dass sie zum
Beispiel ausziehen kann,
wenn sie ins Altersheim
mochte”, sagt Immobili-
enmakler Bodo Stelzer,
der die Seniorin im Auf-
trag der Deutsche Leibrenten beim Vertragsabschluss unterstitzt hat.
»,Wenn sie das Wohnrecht nicht mehr nutzt, kann sie es verkaufen oder
die Wohnung vermieten. Damit bekommt sie eine zusétzliche Leistung,
mit der sie das Altersheim finanzieren kann.“

Von der ersten Kontaktaufnahme mit der Deutschen Leibrenten bis
zum Vertragsabschluss ging bei Renate Lechner alles sehr schnell. ,Die
Behdrdengange wurden mir abgenommen, das war sehr komfortabel”,
zeigt sie sich mit der reibungslosen Abwicklung zufrieden. Und sie fihlt
sich wohl mit ihrer Entscheidung. ,,Fiir mich hat sich gar nichts geandert.
Alles ist so geblieben wie bisher und mir geht es sehr gut dabei. Ich freue
mich jeden Tag Uber mein Leben.”

Bodo Stelzer ist Kooperationspartner der Deutsche Leibrenten AG
und bietet eine unverbindliche und kostenlose Beratung zur Immobi-
lien-Rente an: Telefon 0451 5021473

Alles sicher
regeln - mit einer

Immobilien-Rente Stelzer.immo

v Monatliche Zusatzrente

+/ Auch in Kombination
mit Einmalzahlung

v Im eigenen Zuhause
bleiben

v Lebenslang und
notariell abgesichert

Bodo Stelzer
Telefon:

0451 5021473
immo@stelzerimmo
www.stelzerimmo

U

%

Kooperations-

partner der v" Deutsche Leibrenten

N\

Gerne beraten wir Sie per:

5021473

,ICH WERDE MAL ZANAHZT."

Wir helfen Ihrem Kind dabei, richtig lesen und schreiben zu lernen!

Jetzt zum kostenlosen Rechtschreibtest anmelden unter 0451 7073444 oder lber www.los-luebeck.de.
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Nummer ein. Als kleine Hilfe
haben wir schon ein paar Buch-
n staben eingetragen.

Zum Ausmalen

Wer wohl in diesem Schloss
lebt? Vielleicht ja ein Prinz
oder eine Prinzessin! Wenn
du dort wohnen wiirdest,
wie wiirdest du es gestalten?
Male das Schloss nach dei-
nen Vorstellungen aus und
lass deiner Fantasie freien
Lauf!




Pflegefamilien
in Lubeck

Wertvolle Hilfe fiir Kinder
in schwierigen Lebenslagen

enn Eltern ihre Kinder nicht ausreichend versorgen, schit-

zen oder fordern kénnen — oder wenn sie ihre Kinder sogar

verletzen, konnen diese Kinder (befristet oder unbefristet)
in einer anderen Familie aufgenommen werden. Die befristeten Aufnah-
men Ubernehmen in Liubeck Pflegefamilien, die durch den Fachdienst
Kinder in zwei Familien (K2F) der AWO Schleswig-Holstein gGmbH in
Kooperation mit Pflegekinderdienst der Hansestadt Liibeck betreut wer-
den.

Wie lauft so eine Aufnahme ab? Wer kann Pflegefamilie werden? Der
Fachdienst K2F der AWO gibt uns hier einen Einblick in seine Arbeit und
erklart einige grundlegende Dinge.

9.15 Uhr morgens an irgendeinem Tag in Libeck. Im Bliro des Fachdiens-
tes ,Kinder in 2 Familien® (K2F) der AWO SH gGmbH in Libeck klingelt das
Telefon. Eine Kollegin vom Jugendamt schildert ihre Sorge um ein Kind, fiir
dessen Familie sie zusténdig ist. Sie befiirchtet, dem Kind gehe es in seiner
Familie nicht gut. Es gébe Hinweise auf Gewalt zwischen den Eltern, die das
Kind miterlebe. AuBBerdem sei es ldnger nicht mehr in der Kita gewesen. Es
kdénnte sein, dass sie das Kind aus der Familie ,,herausnehmen® muss, um
es zu schlitzen. Die Mitarbeiterin des K2F der AWO in Liibeck bekommt in
diesem ersten Telefonat die erforderlichen Informationen fir eine mégliche
Aufnahme des Kindes in eine Pflegefamilie.

Die Entscheidung, ob ein Kind aus seiner Familie herausgenommen wer-
den muss, fallt niemandem leicht. Aber es gibt Lebenssituationen, in denen
Menschen Unterstiitzung und Hilfe brauchen. Auch Menschen, die als El-
tern Verantwortung fur Kinder tragen. Vielleicht haben diese Eltern so groe
eigene Probleme, dass sie ihre Kinder aus dem Blick verlieren. Oder sie
zeigen starkes Suchtverhalten und geféhrden dadurch ihre Kinder. Evtl. ist
die Partnerschaft durch Gewalt gepréagt und sie finden nicht die Kraft, sich
vom Gewalt austibenden Elternteil zu trennen, um eigene Wege zusammen
mit dem Kind zu finden...

Es gibt viele Griinde, warum es fiir Eltern schwierig ist, sich so um ihre
Kinder zu kiimmern, wie diese es brauchen. Das hat nichts mit Schuld oder
Bosartigkeit zu tun. Es sind erfahrungsgeméB die Lebensumstande und
Briiche im Leben der Eltern, die dazu fihren, dass Kinder nicht geborgen
und sicher bei ihnen leben kénnen. Fir Kinder bleiben Eltern immer ein Teil
ihres Lebens. Dem K2F der AWO ist ein wertschatzender und respektvoller
Umgang mit den Herkunftseltern ausgesprochen wichtig.

Im beschriebenen Beispiel wird die Mitarbeiterin des Ju-
gendamtes nun klaren, ob das Kind mit Unterstitzung (z.
B. durch ambulante ,Hilfen zur Erziehung®) in der eigenen
Familie bleiben kann. Die Pflegefamilien der AWO stehen
bereit, sollte sich herausstellen, dass Kinder fremdunter-
gebracht werden missen. So kénnen Kinder liebevoll in
ein Familienleben integriert werden, bis eine Perspekti-
ve fur ihre Zukunft geschaffen ist.

9.55 Uhr am selben Tag. Nach dem ersten Telefonat,
in welchem die mégliche Aufnahme angekiindigt wur-
de erstellen Mitarbeiterinnen des K2F eine Ubersicht
Uber die Bedarfe des Kindes. Diese werden mit den

Profilen der in Frage kommenden Pflegefamilien verglichen. So entsteht ein
erster Entwurf fir eine mdégliche Hilfe, sollte das Kind tatséchlich nicht in
der Herkunftsfamilie verbleiben kénnen. Im Ergebnis werden 2-3 Familien
gefunden, die zu den Bedarfen des Kindes passen kdnnten. Nun heif3t es
abwarten, was die Sozialpddagogin des Jugendamtes ermittelt.

Der K2F der AWO vermittelt Libecker Kinder bis 12 Jahre befristet in
Pflegefamilien im GroBraum Lubeck. Alle Familien mit Interesse an einer
(befristeten oder unbefristeten) Pflegetatigkeit werden durch den K2F in
Kooperation mit dem Pflegekinderdienst der Hansestadt Libeck geschult,
so dass sie auf eine Tatigkeit als Pflegefamilien vorbereitet sind. Nach die-
ser Grundqualifizierung stehen diese sehr engagierten Familien zur Verfi-
gung, um bei Bedarf ein Pflegekind aufzunehmen.

Einige Kinder werden nur fiir kurze Zeitrdume aufgenommen, z. B. wenn
sich herausstellt, ein anderes Familienmitglied kann die Fursorge fir das
Kind tUbernehmen. Andere Pflegeverhéltnisse dauern langer, etwa, wenn
bei einem Elternteil eine arztliche oder therapeutische Behandlung durch-
geflhrt werden muss, damit die Kinder wieder gut behiitet zuhause leben
kénnen.

Es gibt ganz ,klassische® Pflegefamilien (Mutter-Vater-Kind) ebenso wie
,GroBeltern-Pflegefamilien®. Hier sind die eigenen Kinder schon erwach-
sen, vielleicht gibt es schon die ersten eigenen Enkel. Alle Familienformen,
die in unserer Gesellschaft vorkommen — von der Ein-Eltern-Familie bis
hin zur gleichgeschlechtlichen Partnerschaft kénnen sich als Pflegefami-
lie bewerben. Es gibt einige Kriterien, nach welchen die Bewerberfamilien
fur den Qualifizierungskurs ausgesucht werden: Scheinen sie

grundsatzlich geeignet, die Pflege eines fremden Kindes zu

Ubernehmen? Wirkt die Familie stabil? Wie ist das Wohnum-
feld gestaltet? In einem Hausbesuch, durchgefiihrt durch
den K2F der AWO in Kooperation mit dem Pflege-

kinderdienst der Hansestadt Libeck werden solche
Fragen besprochen. Ein Hausbesuch bei einer
Bewerberfamilie ist erfahrungsgemaB ein aus-

gesprochen freundlicher Austausch. Es wird
gelacht und es geht auch um ernste Themen.

10.50 Uhr in einer Wohnung in Libeck. Das
Jugendamt hat die Mutter mit dem Kind ange-
troffen. Das Gespréch mit ihr verlduft freundlich.




Es wird deutlich, dass sie es bisher nicht aus eigener Kraft schaffen konnte,
sich aus ihrer Partnerschaft zu Iésen. Sie ist kooperativ und nimmt das An-
gebot des Jugendamtes, ihr Kind fir eine befristete Zeit unterzubringen, an.
In dieser Zeit will sie ihre persénliche Situation so verdndern, dass sie ihr
Kind wieder zu sich nehmen kann. Sie unterschreibt einen Antrag auf ,,Hilfen
zur Erziehung®. Ihr Kind wird nun mit ihrer Zustimmung in einer Pflegefamilie
untergebracht.

Es gibt grundsétzlich zwei Mdglichkeiten, wie Kinder in einer Pflegefami-
lie untergebracht werden. Am besten ist es fur die ganze Familie, wenn alle
Beteiligten Ubereinstimmend zu einer L6sung kommen. Auch die Fremdun-
terbringung kommt oft einvernehmlich zustande, stellt sie doch fiir Eltern
eine Mdglichkeit dar, die eigenen Verhaltnisse zu klaren, sich um ihre Ge-
sundheit zu kiimmern oder Partnerschaftsprobleme zu l6sen. Eine Inob-
hutnahme kommt nur in Betracht, wenn eine Gefahrdung des Kindeswohls
nicht ausgeschlossen werden kann und Eltern nicht mit dem Jugendamt
kooperieren. Dann gibt es auch eine gerichtliche Entscheidung. Fir Pflege-
eltern zeigt sich dieser Unterschied in ihrem Alltag nicht.

11.30 Uhr im Bdro des K2F der AWO in Liibeck. Erneut klingelt das Te-
lefon. Die Sozialpddagoginnen von AWO und Hansestadt Liibeck tauschen
sich tber den Stand des Falles aus. Nun ist es fiir die Mitarbeiterin des K2F
maglich, eine Pflegefamilie fiir die Aufnahme des Kindes anzurufen.

Wird eine Pflegefamilie fir die Aufnahme eines Kindes angerufen, ent-
scheidet sie allein, ob sie der Aufnahme zustimmt. Es werden diverse Fak-
toren bei der Vermittlung bericksichtigt: Das Profil der Pflegefamilie, etwa-
ige Urlaubszeiten, hausliche Gegebenheiten, die Altersstrukturen und die
Lebensweise der Familie, um nur einige zu nennen.

11.45 Uhr in irgendeinem Libecker Haushalt. Das Telefon klingelt. Es
meldet sich die Mitarbeiterin des K2F der AWO mit einer Aufnahme-An-
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Tel: 0451-

AWO Schleswig-Holstein gGmbH, Jugend- und Familienhilfe

Kinder in zwei Familien (K2F), Moislinger Allee 97, 23558 Liibeck

E-Mail: kinder-in-2-Familien@awo-sh.de
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frage bei der potenziellen Pflegefamilie. Nach einem Austausch der wich-
tigsten Informationen bittet der angefragte Pflegevater um einige Minuten
Bedenkzeit, da er sich mit seiner Familie besprechen will. Nach kurzer Zeit
meldet er sich zuriick und sagt zu, das Kind aufzunehmen. Weitere Daten
werden ausgetauscht. Es wird verabredet wann die Pflegefamilie in die
Rédume des K2F der AWO kommen wird, um das Kind und seine Mutter
kennenzulernen. In diesem Aufnahmegesprdch werden die wichtigsten
Dinge geklért, der Ablauf der Hilfe wird grob besprochen und die ersten
Besuchskontakte werden verabredet. Die Pflegefamilie nimmt das Kind
dann direkt mit.

Mit dem Aufnahmegespréach beginnt die befristete Vollzeitpflege beim
K2F. Das Kind lernt eine (noch) fremde Familie kennen. Die Pflegefamilie
und die Herkunftsfamilie des Kindes lernen sich kennen. Der grobe Rah-
men fur die Hilfe wird festgesteckt. Es werden erste Termine vereinbart,
zum Beispiel flr Besuchskontakte. Diese finden in den Rdumen des K2F
statt. Hier sind immer Mitarbeiterlnnen vor Ort, die unterstltzen konnen.
Kinder und Eltern bleiben in Kontakt. Im Verlauf der Hilfe wird gemeinsam
entwickelt, ob und mit welcher Unterstiitzung eine Ruickkehr der Kinder zu
ihren Eltern méglich ist.

Unsere Pflegefamilien in und um Libeck leisten GroBartiges flr Lubecker
Kinder. Wir freuen uns immer Uber Interessentinnen, die sich ebenfalls in
dieser wertvollen Arbeit engagieren mdchten.

Kommen Sie doch zu einer unserer nachsten Infoveranstaltung. Jeden
1. Mittwoch im Monat findet um 16 Uhr ein Treffen statt. Coronabedingt im
Moment in der Mehrzweckturn-Halle der AWO, Reetweg 30-40d, 23562
Lubeck. Eine Anmeldung ist erforderlich tiber die Webseite www.pflegekin-
der-luebeck.de. Dort finden Sie auch weitere Informationen.

Ihr Team vom K2F der AWO

.
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Lange nicht
mehr
gemalt?

Wir haben
da eine Idee:

Jetzt ein
Pflegekind
aufnehmen!

Agenturfoto. Mit Model gestellt.
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Der Spatzenhof Curau

Vom Gutshof zum 6kologischen Wohnprojekt

eim Eintreten in den Hof empfangt den Besucher eine Lin-

denallee und das weiBe Haupthaus aus dem 19. Jahrhundert

schlieBt diese am Ende ab. Der Bioland-Betrieb verbindet die
Vorteile des Landlebens mit der Nahe zur Stadt, zwdlf Kilometer von der
Ostsee entfernt. Die gesamte Anlage besteht jetzt aus ca. 2,7 ha Erb-
baurechtsflache (innerhalb des Walles), ca. 39,5 ha Acker und Weiden
sowie einem ca. 32,9 ha groBen Golfplatz.

So wie wir Menschen hat auch jeder Hof seine eigene Lebensge-
schichte. Der ,Linkenhoff“, so der plattdeutsche Name des Spatzenho-
fes, wurde im 19. Jahrhundert von dem Ostfriesen Siifke als Gutshof mit
sechs Gebduden angelegt. Nach dem ersten Weltkrieg Gbernahm ein
Hamburger Bankdirektor und Konsul den Hof. Er nutze ihn allerdings nur
als Wochenend-Domizil und setzte einen Verwalter ein. Durch diese be-
schrénkte Nutzung blieben die Gebaude erhalten. 1925 wurden auf dem
Hof noch Bullen und Oldenburger Pferde geziichtet. Es gab Schweine,
Enten, Hiuhner und ca. 35 Holsteiner (schwarz-bunte) Milchkihe.

Bis 1981 gehorte der Hof dem Libecker Augenarzt Dr. Janusz. Dieser
hatte in LUbeck St. Jirgen eine Villa. Er kam immer nur am Wochenende
zum Spatzenhof und nahm dann die eingemachten Sachen mit nach
Libeck. Wilhelm Sagemdiller erwarb den Hof von Herrn Janusz und
Ubergab ihn schon ein Jahr spater an seinen Sohn, den Bio-Landwirt
Gerold Sagemidiller, der nur noch Ackerbau betreiben wollte. Lediglich
der Hihnerstall wurde vorerst noch flir Hihner, Enten und Géanse selbst
genutzt. Da der Erhalt der jetzt leerstehenden Gebaude doch ziemlich
teuer war, kam irgendwann die Frage, was machen wir damit?

Mit dem Aufkreuzen der Familie Erdmann, die einen Golfplatz bauen
wollte, nahm das Ganze seinen Lauf. Nachdem Familie Erdmann sich
einverstanden erklarte, den Golfplatz 6kologisch zu bewirtschaften,
willigte Herr Sagemiiller letztendlich ein. Sagemdiller war seit 1986 Bio-
land Mitglied und wollten natirlich auf dem Hof oder rund herum keine
~Spritzerei“. Zusatzlich wurde um den ersten Gber 30 ha groBen 6kolo-
gisch betriebenen Golfplatz Reitwege angelegt. Die Familie des Golf-
platz-Betreibers zog spéter in das frihere Hihnerhaus.

Doch was sollte mit den Gebauden passieren? Zusammen mit dem
Architekten Klaus Jungk aus Schwinkenrade, der Erfahrung mit denkmal-
geschitzen Gebauden hatte, fing man an Uber ein Wohnprojekt nachzu-
denken.

Leben auf dem Land

So kam es, dass die
Denkmalschiitzer des
Kreises Eutin sich ein-
verstanden  erklarten,
den Hof unter Schutz
zu stellen. Sie erkann-
ten die Qualitat des Ho-
fes, trugen das Ensem-
ble und die Lindenallee
als Kulturdenkmaler ein
und unterstitzten das
Projekt. Die Umnutzung
des Hofes war dadurch méglich, denn dem Denkmalschutz war der Er-
halt der Gebaude wichtiger als die Nutzung.

Gerold Sagemiiller wollte den Hof aber nicht verkaufen, sondern hat
Erbbaurechte ausgegeben. Die Kaufer erwarben so nur die vorhandene
Bausubstanz und konnten sie dann, zusammen mit dem Architekten
Klaus Jungk, selbst ausbauen. Dieser hatte alle Faden in der Hand und
er sorgte daflr, dass die Sanierung behutsam von statten ging. Dem ist
es auch zu verdanken, dass alles wie aus einem Guss wirkt und sich
wunderbar einfugt.

Das Ensemble besteht aus einem Wohn- und funf Stall- und Scheu-
nengebduden. Darin entstanden zehn Wohnungen mit einer GréBe zwi-
schen 60 und 80 gm. Die ganze Sanierung des Spatzenhofes fand unter
Okologischen Aspekten statt. In den Erbbaurechtsvertragen wurde fest-
gehalten, dass auch die Grundstilicke 6kologisch bewirtschaftet werden
mussen und keine pestizide, synthetische Dingemittel verwendet wer-
den dirfen. Das ist den Eigentimern eine wichtige Sache.

Heute hat die Stoffwerkerin Frau Fenske (Miteigentiimerin im Werk-
stattgebaude) ihren Laden dort, wo Frau Govers, die Lebensgefahrtin
von Gerold Sagemiiller, von 2003 bis 2008 einen 6kologischer Hofladen
betrieb. Doch der Laden lohnte sich nicht, nicht zu letzt auch deswegen,
da sie zu wenig eigene, selbstgemachte Produkte anbieten konnte. Die
alten Regale des Ladens sind noch geblieben, auf ihnen werden heute
die Stoffballen drapiert. Die Nahkurse sind sehr gefragt. Heike Govers
ist froh Uber die Nachfolge. Was Besseres hatte den Hofbesitzern nicht
passieren kénnen. Zuvor stand der Laden ein paar Jahre leer.




Es war eine wichtige
und bereichernde Zeit
in dem Hofladen, ver-
bunden mit einer war-
men Atmosphére. Ein-
mal kam ein Kunde rein
und sagte: ,Wow, das
ist der schonste Hofla-
den, den ich je gese-
hen habe!”“. Man hat oft
drauBen gesessen, Eis
gegessen und geklont.

So eine Gemein-
schaft hangt immer
von jedem Einzelnen

ab. Sucht man Kontak-

te? Oder genieBt lieber

die Abgeschiedenheit?

Frau Govers schatzt

die Gemeinschaft, die

Leute, die sie kennt und
mag. Es sind naturlich auch unterschiedliche Vorlieben da, den einen
mag man mehr, den anderen weniger. Das ist ganz normal, mit dem
einen hat man mehr Kontakt als mit dem anderen.

Das Gutshaus mit dem traumhaft schénen Garten wurde letztes Jahr
renoviert, die alte Kunststofffarbe abgebeizt und mit Muschelkalk er-
neuert. Das Haus kann nun wieder atmen. Der neue Sitzort, die fri-
here Holzveranda, ist nun verglast und lichtdurchflutet und ein Gewinn
fur das Haus. Die Gutsbesitzerin genieBt es, hier jeden zu kennen und
schnell mal zum Nachbarhaus flitzen zu kénnen und zu fragen, hast du
Mehl fir mich oder ein bisschen Zucker oder ein Ei. Wenn jemand im
Urlaub ist, werden auch Schliissel ausgetauscht, um nach dem Rechten
zu sehen oder den Blumendienst zu Gbernehmen. ,Das ist das Schoéne:
Man kann die N&he suchen und sie dann auch haben, aber man muss
nicht“, erzahlt Frau Govers.

Die Gemeinschaft hat sich im Laufe der Zeit verandert. Sicher ist es
immer noch eine ganz andere Situation als im Dorf, wo man sich irgend-
wo ein Haus kauft und dann Nachbarn hat. Ein Wohnprojekt vermittelt
schon mehr Gemeinschaftsgefuhl. Man ist fireinander da. Ein kleines
Dorf im Dorf sozusagen. Nachdem die Erdménner das Hihnerhaus ver-
kauft haben, sind Frau Govers und ihr Lebensgefahrte Herr Sagemdiller
die Oldies vom Hof. Der Bio-Landwirt ist schon als kleiner Junge gerit-
ten. So leben neben seinen zwei Pferden, die sich im Winter den Stall
mit drei Katzen teilen, auch ein Hund auf dem Anwesen.

Das ehemalige Hiihnerhaus ist mittlerweile von Hamburgern gekauft,
die es als Feriendomizil nutzen werden. Im alten Kornspeicher leben
noch zwei Familien, die von Anfang an dabei waren. Mittlerweile sind

einige Ferienwohnungen entstanden, was natirlich schon ein bisschen
die Wohnsituation veréndert, wenn nicht alle hier wohnen. Manche da-
von werden privat genutzt und andere vermietet.

Die Gutshofherrin ist sehr zufrieden mit der Situation, wie sie jetzt ist.
Neulich wurde mit der Hofgemeinschaft ein Hoffest gefeiert, welches
dem Kennenlernen der neuen Anwohner diente. Manchmal ist keine
Gelegenheit, auBer in den Versammlungen, dass man sich mal sieht.
Insofern war das Hoffest eine willkommene Sache. Zuvor wurde in den
Eigentimerversammlungen schon immer in einer Runde in der Diele ge-
sessen und bei selbst gebackenen Brétchen zusammen Uberlegt, wie so
ein Gemeinschaftsprojekt aussehen konnte.

Vielleicht gibt es ja Leute, die &hnlich wohnen mdéchten oder die ei-
nen Hof haben und nicht wissen, was sie mit den Geb&uden machen
sollen. Da bietet die Eréffnung von Erbbaurechten Interessenten die
Méglichkeit, sich Wohnflachen nach ihren Winschen auszubauen. Auf
dem ,Linkenhoff* missen die Eigentimer firr die Erbbaurechte jahrlich
einen Erbbauzins zahlen und der liegt z.B. bei einer 60 gm Wohnung bei
ca. 300 €. Die Bewohner haben 99 Jahre Erbbaurecht. Das Recht kann
ganz normal wie eine Eigentumswohnung vererbt werden. Bei einem
mdglichen Verkauf hat Gerold Sagemiller als Hofeigentiimer immer ein
Vorkaufsrecht.

Eine 2,7 Hektar groBe Hofflache, die jetzt als Erbbaurecht ausgege-
ben ist, die Weide, die Landwirtschaftsflache und gleich im Anschluss
das Curauer Moor, wo auch nicht gespritzt und gediingt werden darf -
Naturschutz pur. Die Hofgemeinschaft lebt also im Grunde genommen
auf einer 6kologischen Insel. Die Lindenallee des Spatzenhofes ist auch
ein Bezugspunkt fir die Rettungshubschrauber. Das haben ihnen mal
die Piloten gesagt, die bestimmte Merkmale in der Landschaft haben.
Das ist schon ein gutes Gefiihl.

Foto: stock.adobe.com/ JenkoAtaman

KINDERFREUNDLICH WOHNEN

Wohnungen fiir kleine und grof3e Familien
in ganz Libeck finden Sie bei der Trave.
Wir freuen uns auf Sie.

www.trave.de

Die Trave. Leben in Liibeck
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Geschenketipps

eihnachten steht vor der Tur und wir wissen alle, dass sowohl die
Adventszeit, als auch das Weihnachtsfest selbst, anders sein wird
als die Jahre zuvor. Ob die Weihnachtsmaérkte stattfinden werden, ist
noch unklar, aber auch wenn, werden diese mit Hygienekonzept und Abstands-
regeln nicht so sein wie bekannt. Entschieden ist allerdings schon, dass das
; Weihnachtswunderland am Europaischen Hansemuseum nicht stattfinden wird.

e Wahrscheinlich finden auch nur sehr wenige Laternenumziige statt, und auch
i viele Adventsbasare wurden abgesagt. Da bleibt einem nur, es sich zu Hause
heimelig zu machen, die Wohnung zu schmiicken und sich Advents- und Weih-
nachtsatmosphéare nach Hause zu holen.

Wahrscheinlich werden auch viele auf die Einkaufstouren in der Stadt verzich-
ten. Dem einen ist die Maskenpflicht lastig, dem anderen ist es zu voll in der City.
Was auf jeden Fall zu unserem Weihnachtsfest gehért, das sind Geschenke. Soll
man nun alles im Internet bestellen, damit man der Gefahr einer Ansteckung ent-
geht? Letztendlich muss das jeder fir sich selbst entscheiden. Doch wenn schon
im Internet kaufen, dann bitte vorher einmal schauen, ob nicht auch ein lokales
Geschaft mittlerweile einen Online-Shop hat. Seit dem Lockdown im Friihjahr ha-
ben viele Laden ein Onlineangebot, das oft den ,,GroBen“ in nichts nachsteht.

EEELLLE

Lokale Unternehmen unterstiitzen

Schaut doch mal auf www.luebeck-tourismus.de/support-your-locals.
Dort bekommt man zum einen eine Ubersicht von Liibecker On-
line-Shops, aber auch die Mdglichkeit, Gutscheine fir einzelne Ge-
schafte zu erwerben. Seit einigen Monaten gibt es auch den ,,Liibeck
Gutschein“ mit dem Motto ,,Lokal einkaufen, Heimat unterstitzen.
Mit dieser Gutscheinkarte kann man bei den teiinehmenden Ge-
schéften einkaufen und nur der entsprechende Betrag wird von
der Karte abgebucht. Der Vorteil ist, dass der Beschenkte sich
selbst aussuchen kann, ob er das Geld zum Einkaufen, zum
Essen gehen oder z.B. fir eine Kulturveranstaltung nutzen
mdchte. Die Karte ist wiederaufladbar, sodass z.B. auch re-
gelméaBige monatliche Betréage verschenkt werden kénnen.

Zeitgeschenke
Gerade Kinder freuen sich auch Uber ein ,Zeitge-
schenk”. Wie wére es denn z.B. mit einem Tagesausflug
inkl. einem Museumsbesuch? Im Museum ,, Tuch und
Technik® in Neumunster findet ab dem 27. Novem-
ber die interaktive Ausstellung zur Geschichte der

1 Elektrizitat statt.
i Spiele sind immer willkomene Geschenke. Verschenken Sie in diesem Jahr
doch nicht nur einfach ein Spiel, sondern damit gleich einen ganzen Spielenach-
mittag. Auf der ndchsten Seite finden Sie einige beliebte Spiele.

" rappelkiste-shop.d *

. RABATT AUF ALLES!

*Ab einen Einkaufswert von 20 €. Einldsbar in den Filialen der
"Die Rappelkiste Spielwaren GmbH". Glltig bis zum 31.12.2020.

Die Rappelkiste Spielwaren GmbH, Rapsacker 17, 23556 Lubeck, 0451/69 32 687



Geschenke-Suche:

Handgemachtes aus der ,Manufaktur fiir Schones*

FUr den einen oder anderen wird ein Be-
such der ,Manufaktur fir Schénes“ zu ei-
ner Zeitreise. Denn wer die Wackeldackel oder
die Huthiipfspiele im Laden der Vorwerker Dia-
konie entdeckt, fuhlt sich in seine Kindheit ver-
setzt. ,,Die Kunden sind dann ganz begeistert,
dass es sie bei uns zu kaufen gibt — und sie ein
tolles Geschenk flr ihre Enkel oder Kinder ha-
ben*, sagt Christel Reimer aus der ,Manufak-
tur flr Schénes“. Hochwertiges Holzspielzeug
sei generell der Renner: Vom Schaukelschiff
Uber TischfuBballspiel bis hin zum Flipper.
»Der Klassiker ist gerade ganz im Trend — und
aus Holz einfach ein Hingucker.*

Aber nicht nur Spielzeug hat die ,Manufak-
tur fir Schones” im Angebot. So kdénnen die
Besucher im Laden neben Keramik, Kerzen
und Seifen auch beispielsweise Ketten und
Armbéander aus recyceltem Glas entdecken.
,Und an unseren 30 Webstlhlen stellen unsere
Mitarbeitenden mit und ohne Behinderungen
Teppiche, Wolldecken, Sitzkissen und Flicken-
taschen her“, so Reimer. Es gibt also viel zu
finden fur den Gabentisch — fir Jung und Alt.
Weiterer Tipp: ,,Was auch immer gut ankommt,
sind unsere Filzunterséatze mit dem Holstentor
darauf — gerade wegen des Bezugs zu Lu-
beck”, sagt Reimer. Das Besondere an allen
Waren: Sie sind handgemacht von Menschen,
die in Werkstétten fir Menschen mit Behinde-

rungen arbeiten. Ein GroBteil stammt aus der
Vorwerker Diakonie in Lubeck.

Zu finden ist die ,,Manufaktur fir Schones*”
auf der Libecker Altstadtinsel, Schiisselbuden
6-8. Dort kdnnen die Kunden in Ruhe stébern.
,Wir méchten den Menschen, die zu uns kom-
men, ein entspanntes Einkaufen in der oft so
stressigen Vorweihnachtszeit bieten®, so Rei-
mer. Wer vor oder nach dem Einkaufsbummel
noch Lust auf einen Kaffee hat, kann im Café
Ulrich’s der Vorwerker Diakonie vorbeischauen
— nur eine Etage tiefer. ,Dort gibt es auch ein
Fruhstlcksangebot. Und der selbst gemachte
Kuchen ist sehr zu empfehlen. Mein Favorit ist
der Holstentor-Hanseat“, so Reimer.

Aber nicht nur im Laden kénnen Geschen-
ke-Suchende fiindig werden: Eine Auswahl
der Produkte aus der ,Manufaktur flr Scho-
nes“ wird in diesem Jahr, vom 24. November
bis 20. Dezember, auch wieder auf dem Kunst-
handwerkermarkt in St. Petri angeboten. ,,An
unserem Stand sind wir taglich vertreten und
freuen uns auch dort auf die Besucher”, sagt
Reimer.
s~Manufaktur fir Schoénes”, Schuisselbuden
6-8, 23552 Libeck, Offnungszeiten: Mo. bis
Fr. von 11-18 Uhr, Sa. 11-14 Uhr, Sa. im Ad-
vent 11-18 Uhr, Telefon: 0451/4002-60601,
Email: manufaktur@vorwerker-diakonie.de

Achtung Hochspannung

Interaktive Ausstellung zur Geschichte der Elektrizitit

Vom 27. November bis zum 14. Mérz
wird im Museum Tuch + Technik in Neu-
minster eine Wanderausstellung des Uni-
versitats- und Stadtmuseums Rinteln zum
Thema Elektrizitat gezeigt. Ohne Elektrizitat
geht heute fast gar nichts mehr. Noch vor 200
Jahren war davon nichts zu erahnen. In der
Ausstellung geht es um die Anfénge der Elek-
trizitdt und deren Nutzung bis in die Mitte des
20. Jahrhunderts.

Interaktive Stationen und spielerische Ele-
mente laden Besucher*innen aller Altersgrup-
pen zum Mitmachen, Staunen und Schmun-
zeln ein sowie zum Verstehen dieses zentralen
naturwissenschaftlichen Themas. So lasst zum
Beispiel eine Plasmakugel den Lichtstrahl zu
der Hand wandern, die sie berihrt, auf einem
Fahrrad kann man per Muskelkraft Licht und
Toéne erzeugen, wer mag sendet eine Nach-
richt mit dem Morseapparat oder testet sein
Wissen an einer elektronischen Quizwand.

A% VORWERKER
HE DIAKONIE

 dls 5T %

Handgemachtes: Manufaktur fiir Schones

+ Hochwertiges Holzspielzeug, Webwaren und Keramik

- Kerzen, Seifen und Kaffee aus eigener Herstellung

- Offnungszeiten: Mo-Fr 11 bis 18 Uhr | Sa 11 bis 14 Uhr,

Samstage im Advent 11 bis 18 Uhr

Manufaktur fur Schones » Schiisselbuden 6-8 « 23552 Liibeck » 0451 4002-60601

=e-motion=

LASTENFAHRRAD-ZENTRUM

e-motion e-Bike Welt Liibeck
DaimlerstraRe 14a
23617 Stockelsdorf

Tel: 0451 - 30 40 50 21

=e-motion=

DIE E-BIKE EXPERTEN

www.emotion-technologies.de
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TUCH+TECHNIK
TEXTILMUSEUM
NEUMUENSTER

Museum Tuch + Technik
Kleinflecken 1

24534 Neumiinster
www.tuch-und-technik.de

Offnungszeiten

Di-Fr 9 bis 17 Uhr
Sa u. So 10 bis 17 Uhr

in Kooperation mit

B2~

SCHAUSPIEL,
TANZ & GESANG!

NEU IN LUBECK!

Alle Infos auf:
www.stage-up.de
oder anrufen unter:

040/ 897 20 888

. NI
Nostalde und
oot NANNI

Die ersten 12 Geschichten
der beliebten Zwillinge
Hanni & Nanni im Originalton — |
jetzt erhdltlich in einer tollen
Nostalgiebox mit Poster,
Interviews und Bildern.

EUROPA

® & © 2020 Sony Music Entertainment Germany GmbH. . .
Enid Blyton® and Enid Blyton's signature are Registered Trademarks of Hodder & Stoughton Limited.
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Das XXL-Entdecker-Set Welt-
raum

Wo ist die Sonne in der Nacht? Was ist ein schwar-

zes Loch und wie funktioniert eine Rakete? “Dieses

Buch nimmt dich mit auf eine Reise durch das Uni-

versum [...] “ verspricht nicht zu viel. Ansprechend

designt, leicht versténdlich und auch mal unkonventionell gibt

dieses Set einen guten Uberblick tiber Weltall und Raumfahrt. Anleitungen zu klei-

nen Experimenten z.B. Schwerkraft oder Bastelanleitungen wie fir die Luftbal-

lonrakete ermuntern zum Selbermachen. Zu dem Set gehéren auch “16“ leicht

versténdliche Bastelbégen (z.B. Sonnensystem, Nachthimmel und Raumsonde)

von guter Qualitat. Fazit: Klare Kaufempfehlung fiir interessierte Kinder und ange-

hende Astronauten. Auch Schiler der 1. und 2. Klasse kdnnen mit Begleitung die

unendlichen Weiten des Weltraums entdecken.

EMF Verlag, ISBN: 978-3-96093-408-0, € 24,99, ab 8 Jahren

Dobble

Das beliebte Beobachtungs- und Reaktionsspiel ist ei-

nes der bekanntesten und meistverkauften Reaktions-

spiele der Welt. Welches Spiel auch ausgewahlt wird,

wenn die Spieler gleichzeitig eine Karte aufdecken,

muss man immer das einzige Symbol, das auf jeweils

zwei Karten abgebildet ist, schneller als die Mitspie-

ler finden und benennen. Augen auf und los geht’s!

Ein lustiges Spiel fir die ganze Familie, welches die

Hand-Auge-Koordination, Konzentration und Reaktion férdert. Die kleine

handliche Metalldose l&sst sich Gberall hin mitnehmen und ist schnell spielbereit.

55 Karten, jede mit 8 verschiedenen Symbolen, 5 Spielvarianten. Fiir 2-8 Spieler.

Spieldauer: 15 Minuten. Mittlerweile gibt es auch thematische Spielkarten (z.B.

Harry Potter ) und auch Boxen fiir kleinere Kinder ab 4 Jahren mit weniger Karten.
Asmodee, € 12,99, ab 6 Jahren

Spiel des Jahres 2020
Pictures

Kann man ein Foto mit Schnirsenkeln, Bauklétzen oder

neun Farbwirfeln so darstellen, dass die anderen Mit-

spieler es erkennen? Die insgesamt funf in ,Pictures”

enthaltenen Material-Sets kdnnten auf den ersten Blick

kaum unterschiedlicher sein und jedes fordert auf eine

andere Art heraus. Mit ihnen gilt es, das gezogene Fo-

tomotiv so deutlich wie méglich darzustellen. Der Anreiz zum Experi-
mentieren ist enorm, denn hierbei sind kreative Ideen und Abstraktionsvermégen
gefragt. AnschlieBend gilt es, jeweils die geheimen Fotos aller anderen herauszu-
finden. Wer wird gewinnen? Der Spieler mit der groBten Kreativitdt oder der mit
einer scharfsinnigen Kombinations- und Beobachtungsgabe? Bereits das Material
macht neugierig und durch die einfachen Spielregeln hat man schon nach kurzer
Zeit den Ablauf verinnerlicht. Jede Runde ist neu und aufregend, es wird geknobelt
und gelacht. Und manch einer kann schon mal verzweifeln, wenn das eigene Werk
nicht erkannt wird. Ein tolles Spiel flr jedes Alter, das die Kreativitat und den Splir-
sinn aller Mitspieler genial herausfordert. Fir 3-5 Spieler. Spieldauer: 30 Minuten.
PD-Verlag, € 38,80, ab 8 Jahren

Wir verlosen ein Exemplar von ,,Pictures® und 3 x ein Spiel von
sDobble”. Schreibt einfach eine Email an gewinnspiel@luett-
becker.de mit dem Betreff: ,,Spiel des Jahres* oder ,,Dobble*.

Jetzt 3 x ,,Dein SPIEGEL"
fur nur € 10,- sichern!

Das Nachrichten-Magazin
fur Kids ab 8 Jahren bietet
jungen Entdeckern das,
was sie interessiert.

Und dazu gibt’s gleich drei
dicke Pramien in einem
Paket: Kartenspiel LAMA,
SIGG-Flasche und Turnbeutel.
Gleich sichern:



Weihnachten
in der Familie

as groBte Geschenk fir uns alle

wére wahrscheinlich, wenn wir

Weihnachten auch in diesem
Jahr unbeschwert mit der ganzen Fami-
lien feiern konnten. Noch kann keiner
wissen, ob uns das Corona Virus einen
Strich durch die Rechnung macht,
denn keiner kennt die Infektions-
zahlen zum Fest oder weiB, welche
MaBnahmen dann gelten werden.

Unsere Kinder haben in diesem Jahr sehr unter den Corona-MaBnah-
men gelitten und tun es noch. Auch in der Advents- und Weihnachts-
zeit wird in diesem Jahr vieles nicht so stattfinden kénnen wie sonst,
z.B. kein Theaterbesuch mit der Schulklasse, keine Weihnachtsfeiern in
den Vereinen, kein Adventsbasteln etc.. Dennoch sollen wir versuchen,
diese fiir Kinder besondere und spannende Zeit so schén wie moglich
zu gestalten. Damit ist aber nicht gemeint, dass sie nun besonders vie-
le Geschenke bekommen sollen. Nehmen Sie sich Zeit fir gemitiche
Nachmittage, sei es zum gemeinsamen Spielen, Basteln oder Vorlesen.
Geben Sie ihrem Kind Geborgenheit!

Das Luttbecker Team driickt auf jeden Fall ganz fest die Daumen,
dass jeder, der mochte, Weihnachten wie gewohnt im Kreise der Familie
feiern kann.

Alles fUr einen

glucklichen Start

Jetzt an

v
GUTSCHEIN Weihnachten

denken! S
| 10€ ® -

giiltig bis 31.12.2020

ab einem Einkaufswert von 50 €

Gilt nur gegen Vorlage dieses Gutscheins bei BabyOne in

Liibeck. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und nicht fiir

bestehende Auftrage. Ausgeschlossen sind Geschenkgutschei-

ne und Biicher. Keine Barauszahlung. Pro Kunde und Einkauf
nur ein Gutschein.

]
Uber 100 Fachmérkte — auch in deiner Nahe: Babyone Mark fiir Baby- und Kinderausstattung Liibeck GmbH, @ﬂn'ﬂ‘“@

Willy-Brandt-Weg 39, 48155 Miinster mit Markt in: 23569 Llibeck, Danischburger Landstr. 81 babyone.de

..von Anfang anl
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Zusatzstoffe im

Familienessen?!

Wofiir sind sie gut?
Oder schaden sie gar der
Gesundheit?

as macht den Frischkéase aus dem Kuhlregal so schon cre-

mig und die Zuckerwaren bunt? Das haben Sie sich sicher-

lich auch schon haufiger gefragt, wenn Sie lhre Familie mit
Nahrungsmitteln versorgen.

Verantwortlich dafir sind Lebensmittel-Zusatzstoffe mit vielen Aufga-
ben. Sie farben zum Beispiel Nahrungsmittel oder verstérken ihren Ge-
schmack. Sie verdicken sie oder machen sie langer haltbar. Neben einer
Fulle von kuinstlichen werden Zusatzstoffe aus pflanzlichen Rohstoffen
eingesetzt. Die europdische Gemeinschaft hat etwa 320 erlaubt und
nummeriert. Meist sind sie als E-Nummer angegeben. Das ,E“ steht als
Abkilrzung fir Europa. Die E-Nummern werden je nach Verwendungs-
zweck in verschiedene Kategorien untergliedert.

Ob Zusatzstoffe in Lebensmitteln enthalten sind und vor allem welche,
verrat ein Blick auf die Verpackung. Bei verpackten Produkten sind die
Hersteller dazu verpflichtet, diese Substanzen wie folgt in der Zutaten-
liste zu nennen:

stets mit dem Klassennamen (z.B. Konservierungsstoff) und
* mit der E-Nummer (z.B. E 200) oder dem Namen des verwendeten

Zusatzstoffes (z.B. Sorbinsaure).

Da die E-Nummern in den letzten Jahren einen schlechten Ruf be-
kommen haben, werden sie heute oft nicht mehr als Nummer angege-
ben, sondern nur die Klassenbezeichnung zusammen mit dem Zusatz-
stoff genannt; Beispiel: ,,Geschmacksverstarker Glutamat”.

Industriell hergestellte Lebensmittel kommen nicht ohne Zusatzstoffe
aus, da sie die Verarbeitung von Lebensmitteln vereinfachen. Fertigge-
richte oder StuBwaren gelten als ,E-Nummern-Sammelbecken®. Aber
auch neuartige vegane oder Light-Produkte, die gesundheitliche Vorteile
versprechen, kdnnen viele E-Nummern enthalten.

Plastikfrei durch
den Alltag

Unverpackt
FleischhauerstraBe 40
23552 Libeck
‘www.unverpackt-luebeck.de

0\ Tel. 0451/37045919

: "_unverpcck’r

lose, nachhaltig, gu‘r
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Besondere Auswirkung auf Kinder:

Damit es schon bunt ist, sich lange halt, Knuspergerdusche erzeugt
oder so richtig fruchtig schmeckt, werden oftmals Geschmacksver-
starker und weitere Zusatzstoffe wie Emulgatoren, Konservierungs-
stoffe, Farbstoffe sowie Aromastoffe in den sogenannten ,Kinder-
lebensmitteln“ wie Speiseeis, Limonaden, Brausepulver, Pudding,
Kuchen oder SiBigkeiten verarbeitet. Doch nicht alle dieser erlaub-
ten Zusatzstoffe sind unbedenklich. Vor allem fiir Kinder deshalb,
weil sie empfindlicher sind und ein geringeres Kdrpergewicht ha-
ben. AuBerdem funktionieren die Abbauprozesse noch nicht so gut
wie bei Erwachsenen. Weiterhin kénnte ein hoheres Allergierisiko
entstehen, wenn bereits in jungen Jahren viele E-Nummern-Produkte
konsumiert werden. Zudem verlieren die Kinder den Bezug zu natir-
lichen Lebensmitteln. Die vielen Zusatz- und Aromastoffe verfélschen
die Geschmackswahrnehmung. Beispiel: Nicht ein Naturjoghurt mit
frischen Friichten sondern ein gekaufter Erdbeerjoghurt mit Aroma-
stoffen schmeckt dann fiir sie typisch nach Erdbeeren.

Bitte nicht!

Der Zusatz von Zitronenséure (E330) und andere Sauren - vor allem
in Getranken und SuBwaren - férdert Zahnschadigungen. SiBstoffe
wirken als Geschmacksverstarker. Sie stérken bei den Kindern den
Wunsch nach SiBe. AuBerdem steht der SiiBstoff Aspartam (E 951)
unter Verdacht, krebserregend zu sein.

Sauglinge sollten bis zum 6. Monat Uberhaupt keine Zusatzstoffe auf-
nehmen. Daher dirfen Sauglingsnahrungen und Beikost keine Zusatz-
stoffe enthalten.

Elterntipp fiir die Praxis im Umgang
mit Zusatzstoffen:

Die Angabe der Zusatzstoffe ist oft schwer verstéandlich. Leider gibt
es immer noch zu wenig fundierte Informationen. Fest steht, dass
Zusatzstoffe Krankheiten ausldésen konnen! Machen Sie sich schlau
und recherchieren Sie im Internet. Beschéftigen Sie sich mit dem
Thema und lernen Sie be-

denkliche von unbedenk-

lichen Zusatzstoffen zu Oni:

unterscheiden.  Studieren nllne-Tl

Sie sehr genau die Zuta- f‘geitere eresSa
tenliste. Achten Sie beim Unt;';et:onen & alt’:s In-
Einkauf von SiBwaren se“"?:de USatZStoffm
ganz besonders darauf der ZUsa; . Lexiku
(Farbstoff!). Kochen Sie <Stoffe e,

moglichst selbst, damit
Sie wissen, welche Zu-
taten im Gericht verwen-
det werden.



Uberblick iiber die wichtigsten Zusatzstoffe:

E-Nummern

Kategorie

Farbstoffe

Konservie-
rungsmittel

Séueruangs-
mittel
Antioxidati-
onsmittel

Emulgatoren
Stabilisatoren

Verdickungs-
mittel
Geliermittel

Ge-
schmacks-
verstarker

Modifizierte
Starke

Aromastoffe..

E-Num-
mern

Beispiele

E100-199

E200-290

E300-321

E322
E338-341
E470

E400-415
E425
E440
E460-466

E620-630

Einsatz...
Aufgaben

...in Zuckerwaren aller
Art, Marzipan, Obstkon-
serven, Limonade, Fertig-
pudding, Eis, Margarine,
Kése

Sie verandern das Ausse-
hen von Lebensmitteln.

...in vielen verschiedenen
Lebensmitteln.

Sie hemmen das Wachs-
tum von Schimmel-, He-
fepilzen sowie Bakterien.
Dadurch ist das Produkt
langer haltbar.

...in Suppen, Briihen,
Knabbermischungen,
Kaugummi, Marzipan und
Nougatmasse, Eis, Mar-
garine

Sie verhindern Reaktionen
von Sauerstoff mit Le-
bensmitteln und erhéhen
dadurch die Haltbarkeit.

...in SUBspeisen, Pud-
ding, Eis, Backwaren,
Waurst, Kase, Mayonnaise,
Cremespeisen
Emulgatoren verbinden
wasser- und fettldsliche
Flissigkeiten zu einer
Masse.

Stabilisatoren sind Subs-
tanzen, die die Konsistenz
oder die Zusammenset-
zung von Lebensmitteln
erhalten.

...in Gelees, Pudding,
Konfittren, SoBen, Wurst-
waren, Light-Produkten,
Eis

Sie sorgen fur eine festere
Konsistenz oder verleihen
Speisen Cremigkeit.

Kartoffelchips, Wurst, Brii-
hen, SoBen, TK-Produkten,
Fertigprodukte.

Sie sollen das Aroma
aufpeppen, das durch
industrielle Verarbeitung
abgenommen hat.

...In vielen Lebensmitteln,
muss nicht deklariert
werden.

Sie geben Lebensmitteln
durch das Eindicken eine
bestimmte Konsistenz.

Maoglichst
meiden!

E102: Tartrazingelb
(Gummibarchen)
E122: Azorubinrot
E123: Amaranthrot
E127: Erythrosinrot
(kandierte Kirschen)

E210: Benzolsure
(Kartoffelsalate,
geschwefelte Tro-
ckenfriichte)
E214-219: PHB-Es-
ter (Gemusekon-
serven, SalatsoBen,
Fruchtsaftgetrénke)
E249-252: Nitrate
(gepokeltes Fleisch
und Wurstwaren)
E232: Natriumor-
thophenyl-phenolat
(Schale von Zitrus-
friichten)

E310: Propylgallat
(in Kaugummi)
E311: Octylgallat
E312: Dodectylgallat
(Marzipan, Nougat,
Knabberartikel)

E338-341: Phospha-
te (Trockenmilcher-
zeugnisse, Brot,
Backpulver; Fisch-
stabchen, Dosen-
wirstchen)

E620-625 (Glutamat)
E630

...ohne Nummern und oftmals in Lebensmitteln vorhanden, verleihen
Lebensmitteln ihren typischen Geruch und Geschmack. Man unter-
scheidet zwischen natirlichen und synthetischen. Doch Achtung! ,Na-
tirlich“ muss nicht heiBen, dass das Erdbeeraroma von einer echten
Erdbeere stammt. Viele dieser ,natlrlichen“ Aromen werden mit Hilfe
von Pilzen, Bakterien oder S&dgespanen geziichtet.

Ernihrung

Glutamat

Heute werden seltener Geschmacksverstérker wie Glutamat als viel-
mehr Zutaten wie Hefeextrakt zugesetzt. Im Gegensatz zum Glutamat
zahlt der Extrakt nicht als Lebensmittelzusatzstoff und muss deshalb
nicht als Geschmacksverstarker deklariert werden. Die geschmacksver-
starkende Wirkung bleibt allerdings die gleiche.

Enthalten frische Lebensmittel Zusatzstoffe?

Nicht nur stark verarbeitete Lebensmittel, selbst Frisches wird oft mit
Konservierungsstoffen oder Farbstoffen behandelt.

Beispiele:

E 941 — Stickstoff - Abgepacktes Frischfleisch: Stickstoff und andere
Pack-Gase verlangern die Haltbarkeit und erhalten die Farbe.

E 904 - Schellack - Frichte: Weibliche Lackschildlduse sondern das
Sekret ab. Es schitzt Friichte vor dem Austrocknen.

E 579 - Eisengluconat - Oliven: Wie auch Eisenlaktat (E 585) farbt der
Stoff griine Oliven schwarz.

Fazit:

Gerade in Hinblick auf eine gesunde Familienerndhrung ist darauf zu
achten, Lebensmittel mit kritischen Zusatzstoffen nur sparsam einzuset-
zen oder besser ganz vom Speiseplan zu streichen.

Einen gewissenhaften Umgang mit Zusatzstoffen
winscht Ihnen Sabine Timmermann

Autorin

Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem
Schwerpunkt Erndhrung, Griinderin
der Zwergenkombise, Mutter von
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de
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Liibsche Leut

Neustart mi
Hindernissen

e .1IH

V'

eit dem 1. Juni gibt es in der FleischhauerstraBe 62 die konditorei-

bar UTER. Ein kleines feines Café mit einer glasernen Backstube.

Der Konditormeister Auréle Uter kam vor zehn Jahren von Reut-
lingen (in der N&he von Stuttgart) nach Libeck. Die Idee, sich mit einem
eigenen Laden selbsténdig zu machen, hatte er bereits zu Beginn seiner
Lehre, die er in einer alteingesessenen Konditorei absolvierte.

Doch bis zur Erflllung seines Traums sollten noch ein paar Jahre ver-
gehen. Nach seinem Meisterbrief und Arbeitsstellen im Radisson Hotel
und im Café ,Fraulein Bromse“ wollte er es Anfang 2019 wissen und
begann einen Businessplan zu entwerfen. Er kiindigte seinen festen Job
und machte sich bereit fiir das Abenteuer Selbstandigkeit. Durch Zufall
fand er den Laden in der FleischhauerstraBe, mietete ihn zum 1.7.2019
an und plante mit einem Ladenbauer den Umbau. Der gestaltete sich
komplizierter als gedacht, denn wahrend der BaumaBnahme wurde das
Haus unter Denkmalschutz gestellt. Dem ersten Erdffnungstermin zum
1. Oktober 2019 machten Brandschutz und Denkmalpflege einen Strich
durch die Rechnung. Um Uberhaupt einige Einnahmen zu erzielen, fing
er an, Geschéfte mit seinen Konditoreiwaren zu beliefern, das Fahrhaus
Rothenhusen gehért noch heute dazu. Im Frihjahr 2020 riickte dann
das Ziel endlich in greifbare Nahe und die Eréffnung stand kurz bevor.

Entstanden ist ein Lokal im Industriestil mit viel Holz und Beton. Der Ar-
beitsplatz des Konditormeisters, die Backstube, ist integriert und nur durch
eine Glasscheibe von den Gasten getrennt. So kann man die Entstehung
der Torten und Kuchen und weiterer Leckereien hautnah miterleben und
erfahrt, wie viele Handgriffe nétig sind, um diese tollen Meisterwerke zu
kreieren.

Doch dann kam Corona und der Traum, Gaste mit seinen Kostlich-
keiten und gutem Kaffee verwdhnen zu kdnnen, zerplatzte erneut. Nicht

nur, dass die Erdffnung nicht stattfinden konnte, auch die Einnahmen
aus der Belieferung fielen weg, da diese Geschéfte natirlich ebenfalls
schlieBen mussten.

%
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¥
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Aber Uter lieB sich durch diesen weiteren Riickschlag nicht entmuti-
gen. Kurzerhand entschloss er sich, einen Fahrrad-Lieferservice fur die
Innenstadt und zwei Kilometer im Umkreis anzubieten. Schnell wurde
dieses Angebot gut angenommen und so mit Freunden die Lieferrouten
organisiert, wobei auch schon mal nur ein einzelnes Mandelhérnchen
ausgeliefert wurde. Herr Uter berichtet, dass gerade am Anfang des
Lockdowns die Kunden groBe Dankbarkeit zeigten und dadurch eine
hohe Kundenbindung entstanden ist. Viele dieser Libecker sind heute
Stammkunden in seinem Geschéft.

Die konditoreibar UTER hat normalerweise Platze fir 30-35 Gaste.
Momentan kdnnen allerdings drinnen nur maximal 20 Personen bewirtet
werden, wenn nur Einzelpersonen kommen, sogar nur zehn. Zum Glick
gibt es da noch die mehr als 25 Sitzplatze vor der Tir - zumindest so
lange das Wetter mitspielt. Mittlerweile konnten vier Mitarbeiter fest an-
gestellt werden und zwei Aushilfen unterstiitzen das Team.

Beim Angebot von Speisen und Getranken achtet der Konditormeis-
ter auf Qualitat. Wann immer es geht, werden frische Produkte aus Li-
beck und der ndheren Umgebung verwendet. Die Eier kommen selbst-
verstandlich von einem Biohof und der Kaffee wird in Libeck gerdstet.
Neben erstklassigen Produkten erwartet die Gaste auch eine personli-
che Note, in entspannter, lockerer Atmosphére.

RN N

Die konditoreibar UTER ist von Mittwoch bis
Sonntag von 9-18 Uhr geéffnet. Neben einem
leckeren Friihstick mit selbstgebackenem
Brot, das bis 15 Uhr serviert wird, gibt es tag-
lich eine Quiche - und natiirlich die superle-
ckeren Torten und Kuchen aus der Backstu-
be. Alle gebackenen Leckereien gibt es auch
zum Mitnehmen fiir zu Hause.

UT
ER



Platzchen am Stiel

Das brauchst Du: Plitzchenteig:
Platzch h + 300 g Mehl
atzchenausstecher - 150 g Butter
« Eisstiele und Papierstrohhalme + 100 g Zucker
+ Schokokonverttire - 2 Eier
+ HolzspieB oder Zahnstocher « ein halbes Packchen Backpul- pa

+ Smarties, Zuckerperlen o0.A. Mol -
zum Verzieren + 3 EL Kakao w
’

fertigen Teig in Frischhaltefolie pa-
+ Schere cken und fiir 30 Minuten in den
« schwarzer Filzstift Kuhlschrank legen

« Backergarn Alles mit dem Handmixer oder der ¥ ‘." A
+ Washi Tape Kiichenmaschine verriihren. Den —#—-—'l—l
o %

1. Den Backofen auf 180° vorheizen. 3
L]

Gefunden in:

2. Teig etwa 7mm dick ausrollen und Figuren ausstechen. Danach ///////////////7vv///77////

unten die Stiele hineinstecken. Die Platzchen ca. 10 - 15 Minuten 24 x Basteln -
backen. . . . . .
Weihnachtliche Projekte fiir Kinder

3. Nach einer kurzen Auskiihlzeit werden die Platzchen verziert. Daflir Stefanie Moéller
die Kuvertiire im Wasserbad oder in der Mikrowelle fliissig werden In diesem Buch finden sich 24 kleine und einfache Pro-
lassen. Mit einem HolzspieB die Schokolade auf den Keksen ver-  BEACECIERUEERURIAIRE S RE S CUCLCII ERREC R

teilen und mit Smartiers und Zuckerperlen verzieren. Als Geweihe und schnell Sind Kieine K,unSt,WGrke tnd Weihnachts=
. . R geschenke gebastelt. Es ist ein ganz besonderer Ad-
oder Ohren eignen sich z.B. kleine Brezeln.

ventskalender, der die Zeit bis Weihnachten verkirzt.
Allein oder gemeinsam mit Geschwistern, Freunden
4. Zum Schluss noch Bé&ckergarn um die Stiele binden oder Washi und Eltern entstehen so Baumschmuck, Weihnachts-

Tape daran befestigen. Mit einem Filzstift lustige Sachen oder Na- sterne und vieles Schéne mehr.
men auf das Klebeband schreiben. EMF-Verlag, ISBN: 978-3-96093-887-3, € 12,99, ab 4 Jahren

(essource
(\) ’Isc

(ANDWEGE (ickort
Bio aus n(iism é’é\?

Der LANDWEGE-Lieferservice

Nur einen Mausklick entfernt: Unser Lieferservice N Beste Bio-Lebensmittel fiir die Familie
bietet Ihnen und Ihrer Familie die groBe Vielfalt N Direkt zu lhnen nach Hause geliefert
unseres Sortiments samt der Frische-Produkte hier N Nachhaltige und ressourcenschonende
aus der Region. Jetzt ausprobieren! Lieferplanung

Alle Infos und Bestellung unter: SHOP.LANDWEGE-LIEFERT.DE

DE-OK0-006




Fotos: Landespolizei S-H (1), Polizeiliche
Kriminalpréavention der Lander und des
Bundes (2)

Einbruchschutz

in Thema, das uns alle beschéftigt, die Sicherheit in den eige-

nen vier Wanden. Ein Einbruch in die eigenen vier Wande ist fur

viele Menschen ein groBer Schock. Der rein materielle Schaden
ist schlimm, aber die Verletzung der Privatsphére und das verlorenge-
gangene Sicherheitsgeflhl wiegen oft viel schwerer.

Leider gibt es immer noch Fehlinformationen
zum Verhalten von Einbrechern:

s Eingebrochen wird nur in Einfamilienhiusern*

Falsch! So denken viele, doch die Realitat sieht anders aus. Einbrecher
haben es viel hdufiger auf Wohnungen in Mehrfamilienhdusern abge-
sehen! Rund drei Viertel aller Wohnungseinbriiche geschehen in Mehr-
familienh&usern. Diese sind in der Regel schlechter gesichert und die
Bewohner sind leichtsinniger: Die Haustir steht offen oder Nachbarn
offnen die Tir bedenkenlos per elektrischem Tirdffner. Miihelos gelan-
gen Einbrecher so ins Haus und haben Zugang zu Keller- und Dachbo-
denrdumen.

Besonders geféhrdet sind in Mehrfamilienhdusern die Wohnungen im
Erdgeschoss. Dort erreichen die Téter die Fenster oder die Balkontur
sehr einfach. Aber auch die anderen Etagen sind nicht sicher, da die
Eingangstiren oft nicht oder nur schlecht gesichert sind.

s Einbrecher sind nur nachts unterwegs*
Falsch! Tatsachlich sind Einbrecher meistens tagstiber und in der dunk-
len Jahreszeit aktiv.

sy Einbrecher suchen sich leichte Beute®

Richtig! Je einfacher, je besser, offene Fenster und angelehnte Tiren
sind eine Einladung fiir Gelegenheitsdiebe. Sind aber schon von AuBen
erkennbare SicherheitsmaBnahmen wie z.B. gute SchlieBzylinder er-
kennbar, gehen Einbrecher lieber wo anders hin. Neben der technischen
Sicherung ist vor allem das eigene Verhalten entscheidend:

Tipps fiir das eigene Verhalten zum
Schutz vor Einbrechern:

» Eine Tur, die nur zugezogen wird, ist nicht ,verschlossen® und kann
sehr leicht und schnell gedffnet werden. Auch wenn Sie nur kurz
weggehen, schlieBen Sie die Haus-/Wohnungstir immer richtig ab.

+ Lassen Sie bei Wohnungs-/Haustiiren mit Glasscheiben nicht innen
den SchlUssel stecken.

+ Vermeiden Sie es, Schllssel drauBen zu verstecken, um sich z. B. bei
einem unfreiwilligen Aussperren helfen zu kdnnen. Einbrecher ken-
nen jedes Versteck!

+ Sollten Sie lhren Schlissel verloren haben, wechseln Sie unverzilg-
lich den SchlieBzylinder aus.

+ Halten Sie die Hauseingangstir in Mehrfamilienhdusern auch tags-
Uber geschlossen. Prifen Sie vor dem Driicken des Turoffners, wer
ins Haus will (z. B. durch einen Blick aus dem Fenster). Lassen Sie
nur Personen herein, die zu Ihnen wollen oder die bekanntermaBen
»ins Haus gehoren®.

« VerschlieBen Sie Fenster, Balkon- und Terrassenttren, auch wenn Sie
nur kurz weggehen, denn gekippte Fenster sind offene Fenster.

« SchlieBen Sie auch Fenster und Balkontiren in den hoheren Stock-
werken, denn Einbrecher klettern auch in den 1. und 2. Stock. Vor
allem, wenn Kletterhilfen wie Gartenmdbel, Milltonnen, usw. vorhan-
den sind.



+ Sind Sie langer nicht zu Hause? Lassen Sie Haus oder Wohnung bei
langerer Abwesenheit durch Verwandte, Bekannte, Nachbarn oder
Freunde bewohnt erscheinen: Briefkasten leeren, Rollladen, Vorhan-
ge, unregelmaBig sichtbar verandern.

+ Auf gute Nachbarschaft! Achten Sie auf unbekannte Personen und/
oder auf verdachtige Situationen ,,nebenan®.

» Verzichten Sie auf eine Mitteilung Uber Ihre Abwesenheit auf einem
Anrufbeantworter und in sozialen Medien!

+ Lassen Sie Wertsachen nicht offen zu Hause herumliegen.

+ Dokumentieren Sie Ihre Wertgegensténde in einer Liste oder machen
Sie Bilder der Gegenstande.

»  Wichtige Dokumente, Sparbucher, wertvoller Schmuck gehéren in
geprifte Wertbehaltnisse (z.B. Tresore) oder in ein BankschlieBfach.

+ Schauen Sie sich regelméBig die Haus- und Wohnungstiren, Ne-
beneingénge, Fenster etc. auf verdéchtige Kratzer an, so kdnnen Sie
Einbruchsversuche erkennen.

+ Alarmieren Sie in Verdachtsfallen sofort die Polizei tiber den Notruf 110.

Sicherheitstipps:

+  Wenn es an der Wohnungsttr klingelt, immer erst schauen wer da ist,
z.B. durch den Turspion oder ein Fenster.

+ Die Person ansprechen und den Grund erfragen.

+ Ist niemand zu sehen, nicht 6ffnen, auch nicht nur einen Spalt oder
mit dem FuB vor der Tr.

» Fir lhre Kinder sollte klar sein: Unbekannten wird die Tur nicht ge-
offnet!

+ Von Versorgern beauftragte Firmen werden immer angemeldet und
kénnen sich ausweisen!

+ Im Zweifelsfall bleibt die Person drauBen und Sie ru-
fen erst bei der beauftragenden Stelle, z.B. Stadtwerke, an.
Nehmen Sie dazu aber die Nummer aus dem Telefonbuch und nicht
die Nummer, die lhnen genannt wird (keine Handynummern!).

+ Lassen Sie Personen nur ins Haus, wenn Sie Ihnen bekannt sind oder
sich der Anlass sicher nachweisen l&sst.

Einige Moéglichkeiten, um Haus und Wohnung technisch zu sichern:
Die Erfahrung zeigt: Ist der Aufwand zu groB, lassen die Einbrecher von
ihrem Vorhaben ab und gehen zu einem einfacheren Objekt. Bei Einfami-
lienhdusern, aber auch bei Mehrfamilienhdusern, ist die Eingangsttr und
die Wohnungstur nattirlich immer gut zu sichern. Dennoch sind ungesi-
cherte Fenster und Balkon- bzw. Terrassentlren die Hauptangriffsziele
der Einbrecher.

Sichern Sie mogliche Schwachstellen lhres Hauses/Ihrer Wohnung (z.
B. Haus- und Wohnungseingangsturen, Balkon- oder Terrassenturen,
Fenster, Kellerzugénge) durch den Einbau gepriifter Sicherungstechnik.
Nicht alle preisgunstigen Angebote sind gut, informieren Sie sich vor
dem Kauf!

Schauen Sie sich Ihre Tiiren einmal richtig an:

+ Der Haustiir-/Wohnungsschlissel sollte ein Sicherheitsschlissel
sein, kein Schlissel mit ,Bart“. Das ist auch fir Nebeneingangstu-
ren, Keller- und Garagentiren
wichtig.

+ Dazu sollte auch der Turbe-
schlag passen, und auf keinen
Fall darf der SchlieBzylinder
nach vorn herausragen. Besser
ist ein Schutzbeschlag.

* Auch das SchlieBblech (Turrah-
men) muss massiv und gut be-
festigt sein.

* Zum Thema Haustlrsicherheit
gibt es noch viele Punkte, die zur
Sicherheit beitragen. Die hier ge-
zeigten sind nur ein kleiner, aber
oft schon entscheidender Teil.

Einbruchschutz

Sie kénnen sich den Einbruchschutz auch staatlich férdern lassen,
weitere Informationen finden Sie im Internet auf www.kfw.de/inlands-
foerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilie/Férderprodukte/Alters-
gerecht-Umbauen-Investitionszuschuss-Einbruchschutz-(455-E)/index.
html

Sicherung der Fenster.

Grade Fenster im Erdgeschoss und an der Riickseite von Gebauden
sind flir Einbriiche besonders beliebt. Wenn Sie Uber den Austausch
alter Fenster nachdenken oder ein Haus neu bauen, denken Sie immer
auch an eine erhdhte Sicherheit. Der Unterschied zwischen einem ein-
fach gesicherten Fenster und einem sehr gut gesicherten ist auf den
Gesamtpreis des einzelnen Fensters gering.

Zur weiteren Sicherung von Fenstern, aber auch von Bal-
kon- und Terrassentlren, gehdren die sogenannten Beschlage.
Das ist zum einen die innere Mechanik, aber auch der Fenster- oder
Turgriff. Hier kdnnen alle Eigenheimbesitzer, aber auch Mieter, mit ein-
fachen Mitteln selber fiir viel Sicherheit sorgen: Fenstergriffe sollten ab-
schlieBbar sein. Dadurch wird verhindert, dass die Tlren und Fenster
von auBen gedffnet werden kdnnen.

Im Fensterfligel sind kleinen Metallzapfen. In &lteren Fenstern und
Balkontiren sind in der Regel die zylindrischen Zapfen verbaut, in neue-
ren sollten die sogenannten ,Pilzzapfen“ verbaut sein, hier ein Bild: Der
Pilzzapfen wird vom SchlieBblech (im Fensterrahmen) umschlossen und
verhakt sich bei Offnungsversuchen. Ein Einbrechen ist somit deutlich
erschwert.

Auch hier gibt es viele Méglichkeiten, lassen Sie sich kostenlos be-
raten. Ein Adressnachweis von Fachfirmen zu Thema Einbruchschutz
finden Sie auf der Internetseite der Polizei Schleswig-Holstein unter:
www.schleswig-holstein.de/DE/Landesregierung/POLIZEI/Praevention/
Einbruchschutz/adressenVonFachfirmen/_download/adressennach-
weis.pdf

Besonderheiten bei Mietwohnungen:

Wenn Sie einen Bedarf fiir Verbesserungen der Si-
cherheit sehen, sprechen Sie doch mal mit lhrem
Vermieter. Tragt er die Kosten oder dirfen Sie ei-
genstandig nachristen?

Weitere Hinweise rund um das Thema Ein-
bruchschutz erhalten Sie auch online unter
www.k-einbruch.de
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Schulkindbetreuung
Spiel der Farben

Hortstandard Plus

“2!?‘

2| 23560 Lubeck

6363 | E-Mail: spielderfarben@freenet.de

Kurse

Veranstaltungen

Nachhilfe

Malen macht gliicklich...

lass Dich durch dich selber tiberraschen...
wir malen regelmaRig 1 x die Woche in alters-
gemischten Gruppen...
komm gern dazu - mit oder ohne Talent -

Infos und Anmeldung: www.malortluebeck.de

Ich freu mich auf Dich
Christiane Lippmann

montags ab 16:15 Uhr

Freie Pliatze

Die Schulkindbetreuung Spiel der Farben kann
ab sofort noch ein weiteres Kind betreuen. Au-
Berdem steht fiir das Schuljahr 2021/22 noch
ein weiterer Platz zur Verfigung. Mehr Infos: Tel.:
0451-291 6363 oder www.spielderfarben.de

Lernen macht Spaf

Nachbhilfe, Lerncoaching & Be-
ratung zu allen Erziehungsfragen,
sowie Vortrdge & Workshops
finden Sie bei:
Lernpunkt Schulz

Tel. 0179/2442 688
www.lernpunktschulz.de
info@lernpunktschulz.de

ACHTUNG - ACHTUNG - ACHTUNG - ACHTUNG

Alle angegebenen Terminen sind unter Vorbehalt der aktuellen Corona-Lage. Bitte vergewissert Euch, dass die Termine auch wirklich
stattfinden, damit lhr nicht vor verschlossenen Tiiren steht.

Weitere Termine, die im Laufe der Zeit bekannt werden, findet lhr im Internet auf www.luettbecker.de und auf Facebook

egelmiiBige Termine

Jeden Montag

Mini-Hopser Eltern-Kind-Spielgruppe
Familienzentrum Bad Schwartau, Euti-
ner StraBe 10

9 bis 10:30 Uhr

Fir Kinder im Alter von 12 bis 24 Mona-
ten. @ 2929328

Farben und Formen im Spiel
Familienzentrum Schaluppenweg 15
14-15:30 Uhr

Fur Kinder ab 3 Jahren. @ 122-89460

Kletteraffen

Familienzentrum Schaluppenweg 15
14:30-15:30 Uhr

Bewegungsgruppe fiir Kinder von 5-7
Jahren in der Koggenweg-Sporthalle.
@ 122-89460

Still- und Elterncafé Bad Schwartau
Familienzentrum, Eutiner StraBe 10
15-16:30 Uhr

Mit integrierter Hebammensprechstun-
de 14-t&gig in ungeraden Wochen.

@ 2929328

Jeden Dienstag

Mini-Hopser Eltern-Kind-Spielgruppe
Familienzentrum Bad Schwartau, Euti-
ner StraBe 10

15:30 bis 17 Uhr
fur Kinder im Alter von 12 bis 24 Mona-
ten. @ 2929328

Krabbelkéafer

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

9:30-10:30 Uhr

Krabbelgruppe fur Eltern mit Kindern
bis zum 18. Monat. @ 122-89560

Krabbelgruppe

9:30-10:30 Uhr

Familienzentrum Travemiinde, Steen-
kamp 32b, Traveminde

Fur Eltern mit ihrem Kind ab dem 4 Mo-
nat bis zum Laufalter. & familienzent-
rum-travemuende@kinderwege.de

Musikspass mit Mama
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

14-14:30 Uhr

14:45-15:15 Uhr

Interkulturelle  musikalische  Friher-
ziehung und kulturelle Begegnung flr
Kinder von 3-6 und ihre Mama (Papas,
Omas, Opas...) @ 122-89560

Jeden Mittwoch

Eltern-Kind-Spielzeit
Familienzentrum ,Willy Brandt“, Star-

www.combiotik.de

Die Extraportion Vitamin D

Das A & O in der Wachstumsphase ist die
richtige Nahrstoffversorgung. Kleinkinder
bis 3 Jahre bendtigen 3x Calcium und so-
gar 7x mehr Vitamin D als Erwachsene pro
kg Korpergewicht. Gerade in der dunklen
Jahreszeit kann die Haut allerdings oft
nicht genug des Sonnenvitamins D bilden.
Die HiPP Kindermilch COMBIOTIK® liefert
genau diese Wachstumsbausteine und
schmeckt warm oder kalt zum Friihstiick,
im Miisli, als Smoothie mit Obst oder vor dem Schlafengehen.

gardstr. 19-21

9:30-11 Uhr

Fur Eltern mit Kind ab Krabbelalter bis
ca. 3 Jahre

Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr

& 2929328

Spielgruppe

9:30-10:30 Uhr

Familienzentrum Travemiinde, Steen-
kamp 32b, Travemilinde

Fur Kinder von 1 bis 3 Jahren mit ihren
Eltern. @& familienzentrum-travemuen-
de@kinderwege.de

Freies Malen mit Kindern ab 6 Jahre,
,das kleine atelier, HundestraBe 10
16-18 Uhr

2 Stunden 30 € inkl. Materialkosten, Tel:
0171 8339143, www.das-kleine-atelier.
de

Raupenkinder

Familienzentrum Schaluppenweg 15
10-11 Uhr

Krabbelgruppe fir Eltern mit Kindern bis
zum 18. Lebensmonat. @ 122-89460

Musikalische Friiherziehung
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

13:30-14:15 Uhr und 14:15-15 Uhr
Fur Kinder ab 4 Jahren. & 122-89560

Jeden Donnerstag

Freies Malen mit Jugendlichen und
Erwachsenen

,das kleine atelier“, HundestraBe 10
16-19 Uhr

3 Stunden 50 € exkl. Materialkosten,

@ 0177 8120878, www.das-kleine-ate-
lier.de

Jeden Freitag

Elterncafé Stockelsdorf
Gemeindehaus der ev.-luth. Kirchenge-
meinde, Lohstr. 146, Stockelsdorf
9:30-11 Uhr

@ 2929328

Jeden Mo. + Di.

Spielkreis Kirchmause

Ev.-luth. Auferstehungs-Kirchenge-
meinde in LUbeck, Arnimstrasse 56
(Rundbau)

8:45-11:45 Uhr

Fir Kinder von 1 1/2 - 3 Jahren

Jeden Montag/Diens-
tag/Freitag

Offenes Atelier mit Ausstellung

,das kleine atelier“, HundestraBe 10
Mo.-Di. 16-19 Uhr, Fr. 14-16 Uhr

@ 015753267872, www.miriamlange.
net, kostenfrei

ﬁ Thre Apotheke vor Ort!

Lieferservice durch Fahrradkurier*

Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag ab 12:00 Uhr

*in der niheren Umgebung unserer Apotheke

Wir beraten, helfen und informieren.

St. Gertrud Apotheke
Frank Reeder
Roeckstr. 25 « 23568 Liibeck « Telefon: 0451-3 25 77 « www.stgertrud-apotheke-hl.de
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Jeden 1. Mittwoch

Pflegeperson werden

AWO Lubeck, Moislinger Allee 97
16 Uhr

Info- und Fragestunde.

Jeden 2. Freitag

Vorlesestunde

Bibliothek Moisling, Moislinger Berg 2
16-17 Uhr

Es werden mal lustige, mal spannende
Geschichten fiir Kinder zwischen 3 und
8 Jahren vorgelesen. Der Eintritt ist frei.
Platzanzahl begrenzt deshalb & 122 -
4210

Jeden 1. + 3. Donners-
tag

Trauerzeit fiir Eltern

Familienzentrum ,Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21

14-16 Uhr

Café fur Eltern verstorbener Kinder je-
den Alters.

Jeden 2. + 4. Donners-
tag

Mobile Spielzeugausgabe der Toys
Company in Kiicknitz

KirchenFORUM ,Alte Post“ Kirchenge-
meinde Kicknitz, StraBenfeld 2

13-16 Uhr

Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Jeden ungeraden Mitt-
woch

Alleinerziehenden-Spieltreff
Familienzentrum Bad Schwartau, Euti-
ner Str. 10

15:30-17 Uhr

@ 2929328

Jeden 3. Dienstag

Mobile Spielzeugausgabe der Toys
Company in Moisling

Familienzentrum ,Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21

12-15 Uhr

Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

: Liibecker
1 Figurentheater

| Das Programm des Libecker Figu-
[ rentheater stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Infos auf www.figurentheater-lue-
beck.de

Schilerangebot g o.45-17 une

€ 8,90 p.P.

2 Stunden BowlingspaR inkl. Leihschuhe + 1 Softdrink 0,3 |

Kindergeburtstag

€12,50 p.P.

2 Stunden BowlingspalR inkl. Leihschuhe + 1 Softdrink 0,3 |
inklusive leckerer Kinder-Geburtstagsplatte (mit Chicken Nuggets, k.
Warstchen, Hackbdllichen, Pommes, Ketchup + Moyo)

Startzeit Mo~Sa. 14-17 Uhr, So. 14 Uhr (Youngsters Cosmic Bowling)

Kinder- & Schulerangebote: mind. 5 Pers./Bahn (min. 2 Kinder)

xx* rE *x
ERLEBNISWELT
—  HULSHORST™

An der Hulshorst 11 « LuUbeck
Tel. 0451-321M

Theater Liibeck

Beckergrube

Am Hofe des Herzogs

Johann von Raselstein besucht das Schloss Gottorf

Gemeinsam mit den Musiker:innen des Philharmonischen Orchesters erkun-
det Johann von Rasselstein das Schloss. Dabei lernt er, welche Musik vor
vielen hundert Jahren am Hof gespielt wurde, wo Komponist:innen ihre I[deen
sammelten, wie sich im Schloss richtig verhalten wurde und vieles mehr.

Mi. 02.12. um 9.00 Uhr und 11.00 Uhr Schulvorstellungen

19 Uhr Familienvorstellung in den Kammerspielen

Momo

Von Michael Ende fiir die Buihne bearbeitet von Vita Huber.

Weihnachtsstick fur Kinder ab 8 Jahren

Was ist Zeit? Anfassen kann man sie nicht, festhalten kann man sie nicht, ja,
woher kommt sie eigentlich? Als Gegenentwurf zu einer durchrationalisierten,
sich immer mehr beschleunigenden Welt, in der Effektivitat, Produktivitats-
steigerung und das Streben nach ékonomischen Vorteilen das gesellschaft-
liche Mantra sind, entwirft Michael Ende mit ,Momo*“ eine alternative Utopie:
eine Welt, in der Zeit ist fiir Freundschaft, Poesie und MiiBiggang. Seine mit
dem Deutschen Jugendliteraturpreis ausgezeichnete Geschichte von dem
Méadchen Momo, das den Menschen die gestohlene Zeit zurtickbringen will,
ist ein hintersinniges Méarchen, eine Hommage an die Phantasie, eine Reflexi-
on Uber Zeit, und ja — Gber den Sinn des Lebens.

Nach ihrem groBen Erfolg mit , Tintenherz* von Cornelia Funke beschaftig-
te sich Regisseurin Anna Werner nun mit Michael Endes wunderbar poeti-
schphilosophischem Stoff und begibt sich mit ,Momo* auf eine spannende
Traumreise und in ein phantastisches Abenteuer.

Sa. 28.11. um 10 Uhr Premiere

So. 29.11., So. 06.12., So. 13.12. um 11, 14 und 17 Uhr

Sa. 26.12. um 11 Uhr

Veranstaltungen
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08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Lubeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Nordische Filmtage
Siehe S. 10. Mehr Infos: www.nordi-
sche-filmtage.de

18 Uhr Das schwierige 3. Jahr
Kinderstube Travemiinde - Familienzen-
trum, Steenkamp 32b, Travemiinde
Vortrag + thematische Gesprachsrunde
rund um die Herausforderungen und
Veranderungen im 3. Lebensjahr im Be-
ratungszentrum Huixterdamm.

@ 04502/78326

07.11. Samstag

11-14 Uhr Familienwaldtag

Integrative Kindertagesstatte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
Fir Eltern und Kinder ab 3 Jahren.
Gemeinsam den Herbstwald erleben
und entdecken. Treffpunkt: Waldhotel
am Riesebusch, Bad Schwartau. &
400250559.

08.11. Sonntag

16-16:45 Uhr Windelweich im Rin-
denreich

Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

Das Puppentheater Zaunkoénig spielt
»Windelweich im Rindenreich®“. Winfried
ist ein Uberéngstlicher Junge. Doch
durch Erlebnisse im Traumland Rinden-
reich findet er seinen persdnlichen Mut.

15:30-17 Uhr GroBeltern-En-
kel-Nachmittag

Kinderstube Travemiinde - Familienzen-
trum, Steenkamp 32b, Traveminde

Ein bunter Nachmittag fiir GroBeltern
mit ihrem Enkel ab 3 Jahren.

20-21:30 Uhr Dialogabend
Familien-Bildungs-Stétte der GEMEIN-
NUTZIGEN LUBECK, Jirgen-Wullen-
wever-Str. 1

Praktischer Ubungsabend um Bediirf-
nisse authentisch zu formulieren und
sich auf den Weg zu machen, Bezie-
hungen emphatisch und wertvoll zu
gestalten.

Winter & Weihnachten im Theater am Tremser Teich
235 www.theater-am-tremser-teich.de <(X

.Nils Holgersson”
Abenteuer frei nach dem
schwedischen Original
von Selma Lagerlof
fur Menschen ab 4 Jahren

01. / 01. / 0%. Nov.
Jjeweils um 16.00 Uhr

<< Unsere Winter- & Weihnuchtsprogramme >

.Der Froschkonig”
%paﬁiges Klassikmarchen frei
nach den Briidern Grimm
fiir Kleine und grobe
Menschen

21. Nov. - 23. Dez.
Die Kleine
Meerjungfrau”

Zaubermarchen frei nach
Hans Christian Andersen
fir Menschen ab b Jahren

18./ 9. / 20. Dez.

% WarthestraBe 1a, 23554 Libeck, Tel. 0451-4792047 é

Theater am Tremser Teich

WarthestraBe 1a, 23554 Libeck.
Eintritt: Ki./Erw. € 9,50 (zzgl. Vorverkaufsgebuihr)!

Nils Holgersson

Unglaubliches Abenteuer frei nach dem schwedischen Original

von Selma Lagerl6f. Fiir Menschen ab 4 Jahren (Spieldauer: ca. 70 Minuten,
incl. Pause)

So. 01.11,, Sa. 07.11., So. 08.11. um 16 Uhr

Der Froschkonig

SpaBig-turbulentes Klassikmarchen frei nach den Briidern Grimm. Fiir kleine
und groBe Menschen (Spieldauer: ca. 60 Minuten, keine Pause)
So.21.11.,Sa. 28.11,, So. 29.11,, Fr. 04.12., Sa. 05.12,, So0. 06.12., Fr. 11.12,,
Sa. 12.12., So. 13.12., Di. 22.12, Mi. 23.12. um 16 Uhr

Die kleine Meerjungfrau

Zaubermarchen zu Wasser, zu Lande und in der Luft mit Musik frei nach H.
C. Andersen. Fir Menschen ab 6 Jahren (Spieldauer: ca. 70 Minuten, keine

Pause)

Fr.18.12., Sa. 19.12., So. 20.12. um 16 Uhr

14.11. Samstag

11-14 Uhr Eltern-Kind-Kochen
Integrative Kindertagesstatte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
Flr Eltern und Kinder ab 3 Jahren. Ge-
sunde Gerichte mit Zutaten aus unse-
rem Land. & 4002 50559

18 Uhr Lichterfest

Familienkirche Wichern, Andersenring
29

evtl. mit Laternenumzug der Kitas

21.11.

Samstag

11-13 Uhr Kinderkirche

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

Mit Erik Marr. Schwerpunktthema sind
Heiligenlegenden, dazu wird gebastelt.
Willkommen sind alle Kinder im Kinder-
garten- und Grundschulalter. Beglei-
tende (GroB-) Eltern sind ausdriicklich
willkommen.

Weihnachtsmaérkte in Liibeck

Noch ist es fraglich, ob die Weihnachts-
mérkte in diesem Jahr stattfinden. Wenn
ja, dann auf jeden Fall in anderer Form
als gewohnt. Aktuelle Infos unter: ht-
tps://www.luebeck-tourismus.de/ver-
anstaltungen/weihnachten-in-luebeck/
weihnachtsmaerkte.html

16-17 Uhr Barbaras Bliitenzweige

St. Martin Cleverbriick, Schmiedekop-
pel 114, Bad Schwartau
Mini-Mitmach-Gottesdienst zum Barba-
ratag mit der Geschichte von Barbara
und kleinen Aktionen.

Das LOS Lubeck unterstitzt
lese-rechtschreib-schwache
Kinder und Jugendliche mit
speziellen Forderprogrammen
bei der Entwicklung ihrer
mundlichen und schriftlichen
Sprachkompetenz.

Arbeiten Sie gern mit Kindern?

LOS Liibeck
Fischergrube 60, 23552 Lubeck

Lehrer fiir Deutsch (m/w/d)

Honorarkraft oder Festanstellung in Teilzeit

Sie haben Unterrichtserfahrung, einen padagogischen Abschluss
sowie nachmittags oder abends Zeit? Dann bewerben Sie sich
gern bei uns! Sie erwartet eine erfiillende und verantwortungs-
volle Tatigkeit, eine angenehme Arbeitsatmosphare, eine gute
Bezahlung und regelmaRige Schulungen.

Ansprechpartnerin: Dr. Katrin Polak-Springer
Tel.: 0451 7073444, Email: info@los-luebeck.de
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.. Gemeinsam
fur unsere
Sportvereine.

Jetzt mitmachen und Amateur-Sportvereine
mit tollen Gratispramien unterstiitzen.

Jetzt pro 15 € Einkaufswert 1 Vereinsschein
sichern.*

*Weitere Informationen und vollstdndige Teilnahme-
bedingungen unter rewe.de/scheinefiirvereine

T, "
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Ll o -.Z

Exklusiv bei REWE mit °PAYBACK Ogo
=8 3773 15FACH °P

auf Brot & Backwaren in Selbstbedienung!*

— So funktioniert's: Coupon zusammen mit der (mobilen) PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen oder Couponcode auf
rewe.de bei Bestellung eingeben. Punktequtschrift erfolgt nach dem Einkauf. Der Coupon ist qiiltig bei Artikelabgaben in
haushaltsiiblichen Mengen und ab einem Umsatz von 2 € in der angebotenen Kategorie, einmalig und nicht nachtrdglich

einlosbar. Gilt in teilnehmenden REWE Mérkten und beim Lieferservice; gilt nicht bei Versand per Paket und in Aral/
REWE To Go Shops.
*Rechtliche Hinweise unter: rewe.de/coupons

Nur hier einldsbar:
a c giiltig in allen teilnehmenden Mdrkten*
' Giiltig vom 02.11.2020 bis 14.11.2020
p u n te n _PAPIERCOUPON NUTZEN
o

OPAYBACK

S

OPAYBACK Sg

In vielen Mdrkten: Montag — Samstag bis 22 Uhr gedffnet.

Beachte unsere kundenfreundlichen Offnungszeiten am Markt.




