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Liebe Leserin, 
Lieber Leser,

Vor sechs Jahren erschien der 
erste „Lüttbecker“. Was als Ex-
periment begann, hat sich mitt-
lerweile zu einer festen Größe 
entwickelt und ist aus den Kin-
derschuhen herausgewachsen. 
Was geblieben ist, ist der Spaß 
und die Freude, dieses Maga-
zin zu produzieren, nicht zuletzt 

deswegen, weil wir von Euch so oft ein positives Feedback be-
kommen. Das motiviert weiter zu machen und noch besser zu 
werden. 

Um zu erfahren welche Themen Euch interessieren und wie 
wir uns noch verbessern können, bitten wir Euch, nehmt Euch 
einige Minuten Zeit und beteiligt Euch an der großen Leserum-
frage auf Seite 14. Zusammen mit 30 anderen Familienmaga-
zinen gehören wir zum Zusammenschluss der „familienban.
de“ und gemeinsam führen wir diese Umfrage durch. Mit Glück 
könnt ihr dabei einen Familienurlaub in Südfrankreich gewinnen. 
Wir freuen uns riesig über jede Menge Zuschriften.

Unseren „Lüttbecker“ Geburtstag feiern wir in der Redaktion 
nur in einem kleinen Rahmen. Ein Kindergeburtstag dagegen 
soll großartig sein. Nicht immer ist es leicht, dafür die richtige 
Location zu finden. Um Euch dabei zu helfen, den Geburtstag 
Eurer Kinder zu einem besonderen Erlebnis werden zu lassen, 
haben wir ein Sonderheft „Kindergeburtstag“ gestaltet, das die-
ser Ausgabe beiliegt.

Musik berührt und beflügelt unsere Seele. Dabei ist es egal, 
ob wir eine Begabung in uns tragen oder die Möglichkeit ha-
ben, ein Instrument spielen lernen zu können. Musik verzaubert 
und öffnet Räume für ganz eigene Interpretationen. Spätestens 
als (junge) Eltern lässt Musik unsere Herzen weit werden für be-
rührende Texte wie die von Reinhard Mey auf seiner CD ‘Mein 
Apfelbäumchen’. Schon Kindern bietet Musik die Chance, einer 
besonderen Entfaltung, die alle Sinne anregt. Musizieren macht 
Kinder erfolgreicher schreibt Frau Boeden auf Seite 18 und auch 
der Musikdozent Herr Goldfeld wünscht sich in dem Artikel ‘Hier 
spielt die Musik‘ (S. 20) mehr Aufmerksamkeit für die klassische 
Musik. Die Musik KiTa Groß Steinrade (S. 26) ist ein tolles Bei-
spiel dafür, wie Musik schon früh entdeckt und gelebt werden 
kann: sich in einer Musikvielfalt ausprobieren und dabei dem 
kulturellen Miteinander mit Toleranz begegnen.

Wir wünschen Euch viel Spaß beim Lesen und eine schöne 
Vorfrühlings- und Osterzeit

Angelika Volkrodt
und das „Lüttbecker“-Team
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Der Landesverband der Musikschulen in 
Schleswig-Holstein e.V. (VdM), zu dem 

sich 22 Musikschulen in unserem Bundesland 
zusammengeschlossen haben, möchte musika-
lische Erlebnisräume schaffen und die Lust am 
Musizieren vermitteln. Durch musikpädagogi-
sche Fort- und Weiterbildungen, Fachtagungen, 
überregionale Musikprojekte, Musik-Ferienkurse 
und die studienvorbereitende Ausbildung unterstützt 
er den Aufbau, die Förderung und die Weiterentwicklung 
von Musikschulen und gestaltet die Musiklandschaft im 
Land aktiv mit. Zudem vertritt er die Interessen der Musik-
schulen und berät auf politischer Ebene. 

Öffentliche Musikschulen im VdM sind Kultur- und Bildungseinrich-
tungen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Sie handeln im öf-
fentlichen Auftrag und arbeiten nicht gewinnorientiert. Innerhalb der 
kommunalen Bildungslandschaft verstehen sie sich als die Kompe-
tenzzentren für musikalische Bildung. Die Aufgaben der Musikschule 
sind die musikalische Grundbildung, die Breitenförderung, die Be-
gabtenfindung und Begabtenförderung sowie ggf. die Vorbereitung 

auf ein Musikstudium. Die 
Hinführung zum aktiven Mu-

sizieren korrespondiert mit Freu-
de am Lernen, am eigenen Tun, an der 

Leistung und am Erfolg. In der öffentlichen 
Musikschule ist besonders das Musizieren im 

Ensemble in Unter-, Mittel- und Oberstufe regel-
mäßiger Bestandteil der Ausbildung.

Daneben werden vom Landesverband auch Ferienfreizeiten in 
den Ferien organisiert, die sogenannten „Feriennoten“. In diesem 
Jahr findet in den Osterferien vom 12. bis 17. April im Nordkolleg 
Rendsburg eine Streicherfreizeit für Kinder und Jugendliche von 
9 bis 14 Jahren statt. Das orchestrale Zusammenspiel steht hier 
im Mittelpunkt. Es geht darum, Mehrstimmigkeit im Orchester zu 
erfahren und aktiv mitzugestalten. 

In den Sommerferien lernen Kinder zwischen 8 und 12 Jahren 
den Komponisten Ludwig van Beethoven hautnah kennen. In der Kom-
ponisten- & Theaterwerkstatt, vom 2. bis zum 7. August auf Schloss 
Noer, wird zunächst ein besonderer Einstieg in die Epoche und das 
Leben Beethovens vermittelt. Danach werden alle Kinder selbst zu 
Komponisten und kreieren ein eigenes kleines Stück mit Text, Melodie 
und instrumentaler Begleitung.

Für Ältere zwischen 13 und 17 Jahren gibt es in den Sommerferien 
zudem ein Wacken:Music:Camp und in den Herbstferien können Cel-
listinnen und Cellisten ab 12 Jahren die Erfahrung machen, gemein-
sam zu musizieren.

In Lübeck gehören die Musik- und Kunstschule (Kanalstr.) und die 
Musikschule der Gemeinnützigen (Rosengarten) zum Verband.
Mehr Infos unter: www.musikschulen-sh.de

Musikschule: 
Von Anfang an –  
ein Leben lang

Der
Die
Das...
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Der Die Das...

Eine Familie 
gründen?

Wir haben
da eine Idee:

Jetzt ein 
Pflegekind 

aufnehmen!
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AWO Schleswig-Holstein gGmbH, Jugend- und Familienhilfe
Kinder in zwei Familien (K2F), Moislinger Allee 97, 23558 Lübeck
E-Mail: kinder-in-2-Familien@awo-sh.de

Gesunde Ernährungsgewohn-
heiten fördern

In unserer Ausgabe 06/19 haben wir bereits in dem Artikel ‘Gesunde 
Ernährung macht Schule’ über das EU-Schulprogramm Obst, Milch 

und Gemüse in Schleswig-Holstein berichtet, das interessierten Schu-
len (Grundschulen und Förderzentren mit Primarstufe) die Möglichkeit 
bietet, sich im Frühjahr für die Teilnahme an dem Programm zu bewer-
ben. Gerne möchten wir Ihnen aktuelle Informationen zum Bewerbungs-
verfahren liefern und Ihre Neugier wecken. Hinter dem pädagogischen 
Konzept steht ein Beitrag zur gesunden ausgewogenen Ernährung. Die 
jungen Schülerinnen und Schüler lernen so, wo das Essen herkommt 
und wie sie sich gesund ernähren. Beim gemeinsamen Zubereiten des 
Schulfrühstücks oder einem Besuch auf dem Bauernhof erforschen die 
Kinder die Lebensmittel und erfahren viel Neues über gesunde Ernäh-
rung und die Lebensmittelproduktion - ganz nach dem Motto: “Gesund 
macht schlau!“

In dem Zeitraum vom 23. – 24. April 2020 können Bewerbun-
gen beim Landwirtschaftsministerium (MELUND) eingereicht wer-
den. Nach Beendigung der Bewerbungsfrist erhalten die Schulen 
voraussichtlich bis Ende Mai eine Rückmeldung, ob sie im Schuljahr 
2020/2021 am Programm teilnehmen können. Bei einer Zusage sucht 
sich die jeweilige Schule noch vor den Sommerferien einen Lieferanten 
und schließt eine Liefervereinbarung ab. Nach dem Zuwendungsbe-
scheid vom LLUR (Landesamt für Landwirtschaft Umwelt und ländliche 
Räume) erfolgt eine regelmäßige kostenfreie Belieferung für ein Schul-
jahr. Zur Fortführung ist immer eine neue Bewerbung erforderlich. Mit 
einer regelmäßigen Obst-, Gemüse- und Milchversorgung ist ein nach-
haltiger Effekt auf das Ernährungsverhalten der Kinder zu er-
warten und somit eine kontinuierliche Teilnahme an dem 

Programm über mehrere Jahre hinweg möglich und auch gewünscht. 
Aus diesem Grund werden bereits teilnehmende Schulen im Auswahl-
verfahren bevorzugt.

Die Schulen können sich, wie bereits in den vorangegangenen Schuljah-
ren, wieder für die Erzeugnisgruppen Obst/Gemüse und “weiße Trinkmilch“ 
oder nur für die Erzeugnisgruppe Obst/ Gemüse bewerben und dabei 
gleichzeitig festlegen, ob sie ökologische oder konventionelle Erzeugnis-
se der Region und Saison beziehen wollen. Auf der Internetseite schles-
wig-holstein.de/Schulobst (‘Schulprogramm für Obst, Gemüse und Milch‘) 
können Sie das aktuelle Bewerbungsformular und weitere Rahmenbedin-
gungen als PDF-Dateien herunterladen. Auskünfte erhalten Sie auch unter 
den Rufnummern 0431/988-5035 (Herr Müller) bzw. 0431/988-5210 (Herr 
Koschinski) im MELUND.
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Ostseelauf  2020
„Laufen für die Kinderkrebshilfe Lübeck“ 

Bereits im letzten Jahr hat Sascha Hensel beim Sparkassen-Ostsee-
lauf in Timmendorfer Strand am 10 Km-Lauf teilgenommen und 

dabei Spenden für die Kinderkrebshilfe Lübeck gesammelt. € 1.000 ka-
men dabei zusammen. In diesem Jahr hat er Verstärkung durch Kai Kin-
ter bekommen. Gemeinsam wollen sie am 22. März die 10 km Strecke 
unter dem Motto „Laufen für die Kinderkrebshilfe Lübeck“ zurücklegen 
und dabei soviel Spendengelder wie nur möglich einsammeln. Ziel ist 
es, das Vorjahresergebnis zu übertreffen. 

Jede Spendensumme ist willkommen. Sowohl Firmen, Unternehmen 
als auch Privatpersonen können Sascha und Kai unterstützen. Jeder 
Euro kommt direkt dem Verein zugute. Ab € 100,00 ist es möglich, mit 
Namen oder Logo auf den Laufshirts erwähnt zu werden. Nach dem 
Lauf gibt es vom Verein Lübeck-Hilfe für krebskranke Kinder e.V. eine 
Spendenbescheinigung. Der Verein wurde bereits 1986 gegründet. In 
enger Zusammenarbeit mit der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
des UKSH Lübeck ist er unterstützend bei der Versorgung krebskranker 
Kinder tätig. 

Wer das Team unterstützen möchte, darf sich gerne bei Sascha Hen-
sel per Email sascha.hensel@hotmail.de oder Telefon 0163-3310380 
melden.

Sanfte und kinderfreundliche 
Kieferorthopädie 

Dr. Jan Hagemann und Dr. Claudia Richter

Fachzahnärzte für Kieferorthopädie

Herderstraße 2 (gegenüber Wochenmarkt am Brink)

23564 Lübeck 
Tel. 0451-795773 
www.kfo-luebeck.de

Fachpraxis für Kieferorthopädie

Formgebend
Kids, Teens & Erwachsene

Junge Hanseaten  
suchen Verstärkung

Die „Jungen Hanseaten“, eine Gesangsgruppe aus Lübeck/Sto-
ckelsdorf suchen Jungen und Mädchen zwischen 6 und 16 Jah-

ren, die Lust und Spaß am Singen haben. Einmal in der Woche, jeweils 
dienstags von 16:30 bis 18:30 Uhr, wird in der Villa Jebsen in Stockels-
dorf (Ahrensböker Str. 78) geprobt. Oft tritt der Chor auch mit anderen 
Musikern auf. So im letzten Jahr z.B. mit dem Marius Müller Westernha-
gen-Cover Jörg Radtke. Auch mit „Black and White“ aus Lübeck wer-
den Konzerte gegeben. Mit der Studioband „Eigentor“ arbeitet man seit 
2017 zudem fest zusammen. Jedes Jahr werden zwei selbstkomponier-
te Lieder produziert und ein Video dazu gedreht. Schaut doch einfach 
mal bei einer Probe vorbei. Damit die Live-Auftritte auch technisch gut 
performen wird auch noch ein 2. Techniker gesucht. Mehr Infos 
unter www.junge-hanseaten.de

© Sascha Miotke

Springfree Medium 
Round R79
Testsieger Stiftung Warentest

Das Medium Round Trampolin von Springfree ist das Beste im ge-
samten Test. Das „Trampolin ohne Federn“ wurde mit „gut“ (1,6) 

bewertet und lag damit im Ranking vor allen anderen Produkten. Anders 
als bei den anderen neun getesteten Produkten wird die Sprungmatte 
beim Springfree von elastischen Fiberglasstangen gehalten nicht von 
Stahlfedern. Eine Randabdeckung ist bei diesem Modell daher nicht 
notwendig. Neben Aspekten wie Sicherheit und Handhabung wurden 
insbesondere der Zugang zum Trampolin sowie das Sprungerlebnis als 
solches bewertet. Auch die Verarbeitung floss in die Bewertung mit ein. 
Die Festigkeit von dem Netz und von der Sprungmatte sind ebenfalls im 
Bereich sehr gut. Außerdem wurden keinerlei Schadstoffe in den Mate-
rialien gefunden.
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Der Die Das...

Schauspiel, Tanz & Gesang

Im September letzten Jahres eröffnete die Musicalschule Stage UP! in 
Lübeck. In den Räumen der Musik- und Kunstschule Lübeck wird seit-

her jeden Samstag von 10 bis 13 Uhr getanzt, gespielt und gesungen. Fast 
50 Kinder und Jugendliche haben hier ein neues Hobby, neue Freunde und 
auch ein ganz neues Selbstbewusstsein gefunden. „Es ist unglaublich, wie 
motiviert und leidenschaftlich unsere SchülerInnen bei der Sache sind. Bin-
nen kürzester Zeit sind wir zu einer ganz tollen Gemeinschaft zusammen-
gewachsen und die Kids haben schon eine Menge gelernt. Wir hatten uns 
viel vorgenommen, aber das was hier jeden Samstag abgeht, übersteigt al-
les, was wir uns hätten vorstellen können“, sagt Head-Coach Nadine Rog-
ge. Sie leitet das Stage UP!-Programm in Lübeck. „Sicher ist dieser riesige 
Erfolg und die starke Energie auch unserem tollen Team zuzuschreiben. 
Die Coaches schaffen es jede Woche wieder, die Kinder und Jugendlichen 
vollkommen zu begeistern und zu verzaubern.“ Der Tanzunterricht wird ge-
staltet von Bühnentänzerin und Tanzpädagogin Janessa Jenkins. Sie bringt 
Jungen und Mädchen mit modernen Choreographien in Schwung und 
vermittelt ihnen eine neue Sensibilität für ihren Körper. Damit kann auch 
die junge Film- und Theaterschauspielerin Nina Mercedes Rühl arbeiten, 
wenn sie mit allen Sinnen die Ausdrucksformen des Schauspiels lehrt. 
Bei Gesangscoach Konstantin Busack entdecken die Kids ihre indivi-
duelle Stimmlage, üben das Singen im Chorensemble und interpretieren 
aktuelle Songs neu. 

Im Sommer wird das erste eigene Musical der Lübecker Stage UP! 
Kids vor Eltern und Freunden Premiere feiern. Das Stage UP!-Kurspro-
gramm findet immer entspannt und mit viel Zeit am Wochenende statt. 
Die TeilnehmerInnen werden ihrem Alter entsprechend in drei Stages ein-
geteilt: (6-9 Jahre, 10-12 Jahre, 13-18 Jahren). Unterrichtet werden die drei 
grundlegenden Bühnenfächer Schauspiel, Tanz, Gesang. 

Besucherrekord bei den  
Jugendbuchtagen

Die Jugendlichen der Bücherpiraten haben es geschafft. Mehr als 
1440 Besucher durften sie zwischen dem 28. Januar und dem 2. 

Februar bei den 14. Lübecker Jugendbuchtagen begrüßen. Monatelang 
haben sie sich darauf vorbereitet, um ihre Lieblingsbücher dem Publi-
kum näherzubringen. In über 20 Veranstaltungen haben sie bewiesen, 
dass man Literatur auf unterschiedliche Arten erlebbar machen kann. 
Bei AutorInnen-Lesungen, Poetry Slam, Werkstätten, Skype Interview mit 
Sebastian Meschenmoser und Shaun Tan und natürlich im Bücher-Café 
konnte sich das Publikum davon überzeugen. Mit ein Highlight war die 
aufwendig inszenierte Lesung aus dem Klassiker „Das Bildnis des Dorian 
Gray“ von Oskar Wilde. Doch nach den Jugendbuchtagen ist vor den 
Jugendbuchtagen. Schon bald beginnt die Organisation für die Veranstal-

tung im nächsten Jahr. Jugendliche zwischen 
12 und 19 Jahre können sich jetzt per 

Mail unter info@buecherpiraten.
de anmelden, wenn sie 
die 15. Lübecker Jugend-

buchtage mitorganisie-
ren möchten. 

Herzlichen Glück-
wunsch auch für den 

Gewinn des Sonderpreises 
„Leseförderung“, den die 
Arbeitsgemeinschaft von 

Jugenbuchverlagen e.V. (avi) 
Anfang Februar an die Bü-
cherpiraten vergeben hat. 

FEUCHTTÜCHER GEHÖREN
DAS WEISS DOCH JEDES KIND!

NICHT IN DIE TOILETTE!
FEUCHTTÜCHER GEHÖREN
NICHT IN DIE TOILETTE!

Feuchttücher in der Toilette zerstören 
Abwasserpumpen  und verstopfen Kanäle, 
deshalb gehören sie in den Restabfall. 
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Die Brotretter jetzt  
in der Mühlenstraße

Seit dem 1. Februar findet man die „Brotretter“, das Gemein-
schaftsprodukt von „Junge - Die Bäckerei“ und der Vorwerker Dia-

konie in der Mühlenstr. 47. 

Im Lübecker Brotretter-Laden werden Vortags-Backwaren von 
„Junge – Die Bäckerei“ zu einem reduzierten Preis verkauft. Die Mit-
arbeiter, die „Brotretter“ sind Menschen, die nach Wohnungslosig-
keit, Suchtproblematik oder langer Perspektivlosigkeit wieder zu-
rück in ein normales Leben finden. Die Vorwerker Diakonie begleitet 
diese dabei durch soziale Arbeit. Die BrotRetter, die die Backwaren 
sortieren, packen, transportieren und verkaufen, bekommen einen 
festen Arbeitsplatz für ein Jahr. Bewähren sie sich, wechseln sie an-
schließend als Festangestellte zu Junge. So bekommen Menschen 
und Produkte eine zweite Chance.

Tipp der Redaktion:  
Zuhaus’ bei Familie Maus

Momentan das Lieblingsbuch der Redaktion: Das VorleseHäkel-
WimmelBastel-Buch der Lübecker Autorin Doerthe Elsterleh-

ner, bei Instagram auch bekannt als „frau_apfelkern“. Doerthe Els-
terlehner hat eine zauberhafte Welt der Familie Maus erschaffen, die 
komplett selbst gehäkelt und gebastelt wurde. Liebevoll inszenierte 
Wimmelfotos können bestaunt werden und kleine Vorlesegeschichten 
laden dazu ein, in die detailverliebte Mäusewelt abzutauchen. Wenn 
man die Zimmer aus Schuhkartons sieht, will man unbedingt auch ein 
«Zuhaus für Familie Maus». Wen das Mäusefieber packt, alles kein 
Problem, denn das Buch enthält die komplette Anleitung sowohl zum 
Häkeln der Mäusefamilie als auch für die Kleidung, Accessoires und 
Möbel. Auch die Bauanleitungen für Regale, Betten, Tische, Stühle 
etc., die ebenfalls aus Schuhkartons entstanden, werden mitgelie-
fert. Daraus könnte ein kreatives Projekt für 
die ganze Familie werden. Zugegeben, die 
Mäuse selbst sind nicht ganz einfach, 
zumindest am Anfang. Aber vielleicht ist 
die Oma, eine Tante oder Freundin dabei 
behilflich. Teppiche und Vorhänge kön-
nen auch schon von jüngeren Kindern ge-
häkelt werden. Und beim Bauen der Mö-
bel können die Kinder auf jeden Fall gut 
mithelfen. Man kann ja klein mit einem 
Zimmer und einer Kleinfamilie Maus an-
fangen. Nach oben sind keine Grenzen 
gesetzt. Viel Spaß dabei!
 
Topp Verlag, ISBN: 978 3-7724-4822-5, € 19,90

Kita-Praxistag in Lübeck

A m 12. Mai findet in der Dorothea-Schlözer-Schule ein Kita-Pra-
xistag zum Thema „Vorschulische Medienerziehung“ statt. Er 

wird veranstaltet von einer Kooperation aus der Medienanstalt Ham-
burg/Schleswig-Holsten (MA HSH), der Dorothea Schlözer-Schu-
le, der Aktion Kinder- und Jugendschutz SG und dem Kinder- und 
Jugendschutz der Hansestadt Lübeck. Der Praxistag richtet sich 
an sozialpädagogische Assistenten, ErzieherInnen in Kitas, an Ki-
ta-Leitungen, Kitaträger und an MedienpädagogInnen. Weitere Infos 
zum Programm sowie Vorträgen und Workshops gibt es in Kürze auf 
www.scout-magazin.de. Dort kann man sich dann auch anmelden.

Kinderrechte in 
der digitalen Welt …

… starke  
Unterstützer  

gefragt!
Bahlsen-Outlet

Am 10. Februar hat Bei der Lohmühle 84 ein Outlet-Store des 
Keks-Herstellers Bahlsen eröffnet. Zur Bahlsen-Gruppe gehören 

auch die Marken PickUp, Brandt und Leibniz. Im Outlet werden die Pro-
dukte des Unternehmens wesentlich günstiger angeboten. Dabei han-
delt es sich zum Teil um Ware 2. Wahl, Produkte mit einem kurzen Halt-
barkeitsdatum oder um Großgebinde oder Waren, die normaler Weise 
im Ausland vertrieben werden.

1. Preis der Bürgerakademie 
geht nach Travemünde

L übeck ist neugierig! Auf der Suche nach dem verborgenen Wis-
sen...“ So lautete das Motto des Wettbewerbs der Bürgerakade-

mie. Neun Bewerbungen wurden eingereicht und am 5. Februar wurden 
die Preisträger bekannt gegeben und in einer feierlichen Veranstaltung 
im Audienzsaal von der Jury geehrt. Den ersten Preis, dotiert mit € 1500, 
erhielten die Kinder-Reporter der Stadtschule Travemünde für ihre Re-
cherche und Darstellung des Lebens von Dr. Hermann Zippel. Dr. Zippel, 
heute kaum noch bekannt, war Badearzt und Wohltäter, der vor fast 100 
Jahren in Travemünde lebte und wirkte. Herzlichen Glückwunsch!

Tipp

Neues aus Lübeck
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Der Die Das...

Lade deine Freunde ein und feiert im Schwimmbad! 
Ein unvergesslicher Tag wartet auf dich. 

Das Geburtstagspaket
·  1-stündige Animation im Wasser
·  Dekorierte Geburtstagstafel *
·  Freier Eintritt und ein Geschenk 
     für das Geburtstagskind
·  Einladungskarte pro Gastkind
·  Kinder ab 6 Jahren mit Seepferdchen
·  Eintritt für 9 Gastkinder & 2 Erwachsene
·  Buchbar von Oktober bis April
    * Selbstverpfl egung erwünscht

Buch’ deine Feier
Termin bitte 6 Wochen vorher bei der 
Schwimmbad Kasse anfragen.

Zentralbad Lübeck  0451 317722-10
Sportbad St. Lorenz  0451 317722-20
Schwimmbad Kücknitz  0451 317722-30

AHOI Geburtstagskind

80,- €Paketpreisfür max.10 Kinder

www.luebecker-schwimmbaeder.de

Kinder Animation mit 
Spiel & Spaß im Wasser

Sparkasse unterstützt  
Tischtennis-Kids des VfB

A us den Mitteln des Zweckertrags des Lotterie Los-Sparens hat 
die Sparkasse zu Lübeck € 995,20 an die Tischtennissparte des 

VfB gespendet. Von dem Geld werden dringend benötigte Tischten-
nisplatten, -banden und –bälle für die Kinder- und Jugendmannschaft 
angeschafft. Zurzeit sind rund 60 Mitglieder beim VfB Lübeck als 
Tischtennisspielerinnen und -spieler aktiv. Aushängeschild ist die 1. 
Herren, die in der Verbandsliga aufschlägt. Drei weitere Herren- und 
eine Damenmannschaft sowie drei Teams im Jugendbereich vervoll-
ständigen das Angebot an Mannschaften. Ermöglicht wird dieses An-
gebot jedoch erst durch das große Engagement und die umfangrei-
che Arbeit vieler Eltern und Ehrenamtler – sei es als Trainer, Betreuer 
oder Verantwortlicher.

111 Orte für  
Kinder in und  
um Lübeck  

Im März erscheint das neue Buch „111 
Orte für Kinder in und um Lübeck die 

man gesehen haben muss“.

Alexandra und Jobst Schlennstedt, 
die seit 2004 in der Hansestadt woh-
nen, haben sich auf die Suche ge-
macht und Orte entdeckt, an denen 
nicht nur Kinder ihren Spaß haben.

In Händen hatten wir das Buch noch nicht,  
deshalb erfahrt Ihr mehr im nächsten Lüttbecker.

Emons-Verlag, ISBN: 978-3-7408-0845-7, € 16,95.
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Girls‘ Day und Großeltern 
forschen mit Enkelkindern

Eine Technische Hochschule – was ist das eigentlich? Klar! Da 
wird studiert, dort laufen LaboringenieurInnen und ProfessorIn-

nen herum, aber was genau machen die so den ganzen lieben langen 
Tag? Hochschule, eine unbekannte Welt mit vielen Gesichtern – wir 
können mehr als Studium!

Am 26. März 2020 öffnen wir vom JuniorCampus der Technischen 
Hochschule Lübeck am Girls‘ Day für Schülerinnen ab der 5. Klas-
senstufe unsere Türen und geben euch spannende Einblicke in die 
Welt der Hochschule. Schaut mit uns gemeinsam hinter die Fassade 
und findet heraus, wie eine Hochschule tickt. Was sind das für Men-
schen, die dort arbeiten? Was kann man dort studieren, was könnt ihr 
später mit einem Studienabschluss anfangen und was passiert sonst 
noch so vor Ort? Im Mittelpunkt steht zudem praktisches Experimen-
tieren und Forschen zu unterschiedlichen Themen. Die Plätze sind 
begrenzt - über die Girls‘ Day Website (www.girls-day.de) könnt ihr 
euch anmelden.

Zur Veranstaltung Großeltern forschen laden wir Großeltern mit 
ihren Enkelkindern am Samstag, den 25. April 2020 in den Junior-
Campus ein und begeben uns gemeinsam auf eine Reise durch die 
Optik. Lassen wir uns von unseren Augen täuschen oder haben wir 
nur die Perspektive gewechselt? Wie entsteht eigentlich das Bild in 
unserem Gehirn? Und steht die Welt in Wirklichkeit auf dem Kopf? 
Unter dem Thema „Optische Täuschungen“ gehen wir diesen Fragen 
auf die Spur! Wir freuen uns auf einen tollen Vormittag mit euch! Die 
Kosten werden von der Hochschule getragen und es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Die Anzahl der Plät-
ze ist begrenzt – bitte meldet euch formlos 
per Mail bei janina.mahncke@th-luebeck.
de bis einschließlich 01. April 2020 un-
ter Angabe von Vor- und Nachname inkl. 
postalischer Anschrift an. 

„Fragen, forschen und begreifen!“ 
Weitere Informationen zu unseren 
Angeboten findet ihr auf  
www.juniorcampus-luebeck.de. 

JUNIORCAMPUS
MINT – Nachwuchsförderung und mehr ...

FRAGEN, FORSCHEN  
UND BEGREIFEN! 

•  Experimentierangebote und Schülerlabore für  
 Kindertagesstätten und Schulen

•  Workshops für Pädagogische Fachkräfte
•  Veranstaltungen für Großeltern mit Enkelkindern, u.v.m.

Forschendes Lernen – mehr als  
reine Wissensanhäufung.

www.juniorcampus-luebeck.de

JolinchenKids
Kinder für ein gesundes Leben begeistern

K inder spielerisch für ein gesundes Leben vorbereiten und be-
geistern. Das ist der Ansatz des Präventionsprogramms Jolin-

chenKids‘ von der AOK Nordwest.  

Mit Schulungen, Workshops und praktischen Tipps unterstützen 
die Präventionsfachkräfte der AOK das gesamte Kindergarten-Team 
dabei, das Thema Gesundheit in den Alltag einfließen zu lassen. Jede 
JolinchenKids-KiTa erhält außerdem eine umfangreiche Materialbox 
rund um die Themen Ernährung, Bewegung und seelisches Wohlbe-
finden.

Interessierte Kindergärten und Kindertagesstätten können sich ab 
sofort für einen der zehn begehrten Plätze bei Annemarie Gehrt, Tele-
fon 0800 2655-506687oder annemarie.gehrt@nw.aok.de bewerben. 
Bewerbungsschluss für JolinchenKids-KiTa 2020 ist der 30. April. Die 
Infobroschüre „Gesundheit als Entdeckungsreise“ ist kostenfrei unter 
0800/2655-505124 erhältlich.

Die Trave. Leben in Lübeck

Fotolia © VadimGuzhva

KINDERFREUNDLICH WOHNEN
Wohnungen für kleine und große Familien  
in ganz Lübeck finden Sie bei der Trave.
Wir freuen uns auf Sie. 
www.trave.de
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Der Die Das...

Lotta & Emil:  
fair und preiswert

I n 2018 haben Nora & Lars Meyer Lotta & Emil gegründet, eine Kin-
derschuhmarke, die hochwertige, fair produzierte Kinderschuhe 

preiswert verkauft. Nora & Lars sind Teil einer jungen, bald 5-köpfigen 
Familie und Schuhe kaufen steht da jede Saison auf dem Programm. 
Leider kosten gute Lederschuhe in der Regel € 100 und mehr. Von Her-
kunft und Produktion der Schuhe mal ganz abgesehen. Auf die Frage, 
was die Schuhe so teuer macht, ist die Antwort klar: Der Verkauf im 
Geschäft und die Lizenzkosten für die Marke verursachen ca. 2/3 des 
Preises. Der Schuh selbst kostet nur einen Bruchteil. Mit der Erkenntnis 
haben die beiden in 2018 angefangen, Lotta & Emil aufzubauen und das 
zu ändern.

Das Geld der Eltern will Lotta & Emil in die Qualität der Schuhe ste-
cken und nicht für überteure Werbung, Lizenzkosten, hohe Lagerbe-
stände oder komplizierte Logistik ausgeben. Deswegen lassen Lotta & 
Emil ausschließlich in Portugal produzieren und kümmern sich selbst um 
Service und Versand.

Nora & Lars sind total sprachlos bei den vielen, vielen positiven Rück-
meldungen und dem Zuspruch. „Wir hätten nie damit gerechnet, dass 
so viele Eltern unseren kleinen Beitrag zu ihrem Familienleben so wert-
schätzen, einfach unglaublich schön!“ (Lars Meyer)
Mehr Infos: www.lottaundemil.de

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Patienteneltern,

wir, Sarah und Cornelius Lenz, sind seit 2016 in unserer Gemeinschaftspraxis für Kieferortho-
pädie tätig und freuen uns, dass wir durch unsere Liebe zum Beruf viel positive Resonanz von 
Patienten und Zahnärzten erhalten.

Wir würden uns freuen, Sie in unserer Praxis begrüßen zu dürfen.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin unter 0451-705533.

Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche Grüße  
Ihre Dres. Sarah & Cornelius Lenz

Praxis

Mühlenstraße 71

23552 Lübeck

Tel.  0451-70 55 33

Fax  0451-70 50 13

Mail info@lenz-kieferorthopaedie.de

       Dr.Lenz.und.Dr.Lenz

www.lenz-kieferorthopaedie.de

Dr. Sarah Lenz 
Fachzahnärztin für Kieferorthopädie

Dr. Cornelius Lenz
Zahnarzt, MSc. Kieferorthopädie

Mühlenstraße 71 ▪ 23552 Lübeck ▪ Tel. 0451-70 55 33 ▪ Fax 0451-70 50 13 ▪ info@lenz-kieferorthopaedie.de      www.lenz-kieferorthopaedie.de

Plötzlich ist die  
Parkplatzsuche viel einfacher

L astenräder mausern sich vom Nischenprodukt zum begehrten 
Autoersatz, Förderungen von Bund und Länder verstärken die-

sen Trend. In den Großstädten werden sie damit möglicherweise zum 
Schlüssel in der Verkehrswende.

Lasten e-Bike – Pedelecs mit Kofferraum
Wenn Sie häufig mehr als eine Fahrradkorb-Ladung transportieren 
müssen und auf das Auto verzichten wollen, sind Lasten e-Bikes die 
ideale Alternative. Diese Transport e-Bikes bieten viel Stauraum, kön-
nen mit unterschiedlichen Transportaufsätzen ausgestattet werden 
und bieten eine leistungsstarke Motorunterstützung.
Junge Familien nutzen das Lasten e-Bike für Ihre Wocheneinkäufe 
oder beladen es mit den Spielsachen für den Familienausflug – wa-
rum nicht gleich die Kinder selbst in einem Kindersitz jeden Morgen 
zur Kita bringen? Die Möglichkeiten ein Lasten e-Bike zu nutzen sind 
schier endlos. „Das Auto wird sich vernachlässigt fühlen, aber Sie 
werden das motorunterstützte Lastenfahrrad nie mehr missen wol-
len“, erklärt Frau Linke Inhaberin der e-motion e-Bike Welt Lübeck.
Durch sensible Motoren fahren sich Lasten e-Bikes nahezu wie e-Bi-
kes mit normalen Ausmaßen. Durch tiefe Lastenschwerpunkte und 
speziell versteifte Rahmen überraschen die Transporter unter den Pe-
delecs mit einer ungeahnten Sportlichkeit. „Wenn Sie auf Ihrem Las-
ten e-Bike an den wartenden Autos vorbeiziehen, werden viele sich 
vielleicht fragen, wie Sie mit so viel Last so mühelos fahren können,“ 
erklärt Matthias Tajon Mitinhaber der e-motion e- Bike Welt Lübeck. 

Bei der “e-Motion e-Bike Welt Lübeck“ darf man die Lasten e-Bike 
übrigens kostenlos Probefahren. Mehr Infos unter: www.emotion- 
technologies.de/lübeck oder telefonisch unter 0451 30 40 50 21.
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Kita-Reform

Nun ist das Kita-Reformgesetz verabschiedet. Obwohl es viele gute 
Ansätze enthält, gibt es doch noch eine Menge Unsicherheiten, was 

die Neuerungen hier in Lübeck bewirken. Der Standard der Lübecker Kitas 
ist schon jetzt wesentlich höher, als die im Gesetz formulierten Mindest-
forderungen. Es wird befürchtet, dass sich diese Standards nicht halten 
lassen, zumindest dann nicht, wenn sich die Hansestadt Lübeck nicht in 
erheblichen Maßen an den Kosten beteiligt. Das Problem ist, dass die Bür-
gerschaft bis jetzt noch keine konkreten Beschlüsse gefasst hat und somit 
die Träger nicht wissen, wie viel Geld ihnen ab August dieses Jahres zur 
Verfügung steht. Klar ist, dass viele Einrichtungen ihre Angebote so nicht 
aufrechterhalten können, wenn sie nur über das Geld, das ihnen laut dem 
neuen Gesetz zusteht, verfügen können. Obwohl die Eltern durch das neue 
Gesetz finanziell entlastet werden sollen, indem landesweit die Beiträge 
für Kindertagespflege und Kindertageseinrichtungen gedeckelt werden, 
wird in Lübeck befürchtet, dass Eltern künftig sogar mehr für die Betreu-
ung ausgeben müssen. Die Verunsicherung sowohl bei Eltern als auch bei 
den Trägern ist groß. Es wäre wichtig, dass die Hansestadt schnell Klarheit 
schafft. Durch das neue Gesetzt darf es nicht zu einer Verschlechterung der 
Betreuung sowohl in Bezug auf die Öffnungszeiten als auch bei der Qualität 
der pädagogischen Arbeit kommen.

Hier noch einmal die Neuerungen:

Beiträge:
Ab August 2020 wird in der Ü3-Be-

treuung ein monatlicher Deckel von 
rund € 141 für eine fünfstündige Be-
treuung und von rund € 226 für eine 
achtstündige Betreuung gelten. Für die 
Krippenbetreuung eines Kindes unter 
drei Jahren gilt eine Obergrenze von 
€ 180 für fünf Stunden und ein Deckel 
von € 288 für eine achtstündige Betreu-
ung. Der monatliche Beitragsdeckel 
wird pro wöchentliche Betreuungsstun-
de festgelegt, so dass er für alle Be-
treuungsumfänge gilt, ganz egal ob ein 
Kind vier oder acht oder mehr Stunden 
betreut wird. Der „Beitragsdeckel“ defi-
niert einen Maximalbetrag, der natürlich 
unterschritten werden kann.

Geschwisterermäßigung:
Befinden sich zwei Kinder in der Kita-Betreuung muss für das zweite 

Kind nur noch die Hälfte bezahlt werden. Das dritte Kinde ist betragsfrei. 
Wir fragen uns nur, wie oft es wohl vorkommt, dass drei Kinder aus einer 
Familie gleichzeitig Kindertageseinrichtungen besuchen. Im Gesetz ist 
nicht vorgesehen, dass auch die Kinder, die eine Schulkindbetreuung in 
Anspruch nehmen, in den Genuss der Geschwisterermäßigung kommen. 
In Lübeck soll dies künftig mitberücksichtigt werden.

Schließzeiten:
Kitas mit bis zu drei Gruppen dürfen 30 Tage pro Jahr schließen, grö-

ßere Kitas in den Sommerferien höchsten drei Wochen und maximal 
drei Tage dürfen außerhalb der Schulferien liegen. Für Lübeck gilt wei-
terhin der Bürgerschaftsbeschluss von maximal 20 Schließtagen und 
davon höchstens zwei Wochen in den Sommerferien - verpflichtend für 
alle städtischen Kitas, freiwillig für alle freien Träger. Auch die Betreuten 
Grundschulen in Lübeck sollen maximal 20 Tage im Jahr schließen.

Wahlfreiheit:
Eltern können künftig ihre Kinder auch außerhalb ihrer Wohnortgemein-

de anmelden. Allerdings haben Kinder der eigenen Gemeinde Vorrang. 
Außerdem können Kinder das ganze Jahr über und nicht nur zum Som-

mer aufgenommen werden. Das halten wir zwar grundsätzlich für 
gut und vernünftig, wird sich aber in der Praxis wohl schlecht 
umsetzen lassen, da ja die Plätze in der Regel alle belegt sind.

Betreuungsschlüssel:
Die Regelgröße einer Gruppe bleibt bei 20 Kin-

dern. In Ausnahmefällen darf sie auf 22 steigen. 
Bisher konnten die Gruppen auf 25 Kinder vergrö-
ßert werden. Der Betreuungsschlüssel steigt von 1,5 

auf 2 Fachkräfte pro Gruppe. Wo sollen aber die da-
für benötigten ErzieherInnen herkommen? Schon jetzt ist es 
schwierig, genügend Personal für die Einrichtungen zu finden.

Es ist zu hoffen, dass die Bürgerschaft die vom Bund und 
Land zur Verfügung gestellten Gelder auch komplett für die 
Verbesserung der Kita-Landschaft investieren. Wichtig ist, 
dass eine schnelle Entscheidung herbeigeführt wird, damit 

die Träger Planungssicherheit bekommen und das neue Gesetz zum 
Wohle der Kinder umgesetzt werden kann.

Lotta&Emil

Kinderschuhe vom Familien-Startup Lotta&Emil

Schau vorbei und lern uns kennen unter: www.lottaundemil.de
Mit „Lotta“ als Gutschein versandkostenfrei shoppen bis 31.3.20

Kinderschuhe mit einem
guten Gefühl!

Qualität, faire Produktion
und super Preise!
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Bücherseite

Vielleicht 
Eine Geschichte über die unendlich 
vielen Begabungen in jedem von 
uns: Das besondere Kinderbuch

Kobi Yamada/Gabriella Barouch
‘Hast du dich jemals gefragt, warum du hier 
bist?’ mit dieser Einleitung tauchen wir ein in ein 
traumhaft illustriertes Buch, das uns mit seiner 
Geschichte zeigen möchte, wie viele Begabun-
gen in einem schlummern. Der berührende In-

halt lädt mit seinen liebevollen Zeilen zum Nachdenken und Verweilen ein. In 
kurzen Sätzen enthält es Aussagen, die alle Eltern ihren Kindern mit auf den 
Lebensweg geben sollten. Ein Herzstück mit Wünschen, die mutig machen, 
sich selbst kennenzulernen, zu träumen und sich vom Leben überraschen 
zulassen. Der Autor verzaubert uns einmal mehr mit seiner inspirierenden Ge-
schichte für Kinder ab 4 Jahren. Unsere persönliche Altersempfehlung wäre 
ab Grundschulalter.
Adrian Verlag, ISBN: 978-3947-188857, € 12,95, ab 4 Jahren

Kinderspiele - Tolle Ideen für drinnen 
und draußen 
Ulrich Steen
Das wundervoll illustrierte Buch hält für jedes Kind eine Spielidee bereit: Be-
wegungs- und Ballspiele, Natur- und Geländespiele, Mal-, Schreib-, Finger- 
und Denkspiele oder Rollenspiel. Diese haben verschiedene Symbole mit 
Angaben über die Anzahl der Mitspieler, Altersempfehlung, zur Vorbereitung 
und den Charakter des Spiels. Das Buch 
bietet in anschaulichen Bildern und einer 
übersichtlichen Gliederung eine gute ge-
mischte Sammlung aus alt bekannten so-
wie noch unbekannten Spielen. Die Fan-
tasie und alle Sinne werden hier angeregt 
und die geistige und soziale Entwick-
lung gefördert. Dank der verständlichen 
Beschreibung bedarf es keiner langen 
Spielvorbereitung. Es ist zudem bestens 
als Begleiter für den nächsten Kinderge-
burtstag geeignet.
Bassermann Verlag, ISBN 978-3-8094-
2946-3, € 5,99, 4-10 Jahren

Die Häschenschule - Das große Buch zur 
Osterzeit
Die schönsten Rezepte und Bräuche
Schon ich als Kind liebte die „Häsenschule“ mit den Reimen von Albert Six-
tus und natürlich den tollen Bildern von Fritz Koch-Gotha, das zum ersten 
Mal 1924 erschienen ist. Bereits vor zwei 
Jahren hat der Esslinger Verlag „Die Häs-
chenschule – Das große Buch zur Oster-
zeit“ herausgebracht. Es ist ein besonde-
res Back- und Kochbuch, mit nützlichen 
und fast vergessenen Küchentipps sowie 
kleinen Deko-Ideen. Ob für einen gemüt-
lichen Brunch, den Karfreitagsfisch oder 
für die große Oster-Kaffeetafel – hier 
finden sich die schönsten Rezepte und 
Bräuche rund ums Osterfest – mit den 
wunderschönen nostalgischen Motiven 
aus dem Bilderbuchklassiker.
Esslinger Verlag, ISBN: 978-3-480-
40130-7, € 12,99

Das große Kinder-Koch- 
und Backbuch
Ida Bohatta, Ida/Dagmar von 
Cramm, 
Kochen und Backen macht mit Kindern dop-
pelt Spaß! Noch viel mehr Spaß macht es, 
aus so einem schönen Buch etwas nach zu 
kochen. Für jede Jahreszeit gibt es für Groß 
und Klein einen köstlichen Gaumenschmaus 
in kindgerechten Rezepten. Die liebevoll 
gestalteten Illustrationen verzaubern dabei 

und man erhält auf fast jeder Seite auch noch einen Tipp. Am Anfang des 
Buches gibt es mit „Tipps für kleine Kochkünstler” und „Tipps für kleine 
Zuckerbäcker” eine kleine Einleitung. Ein sehr gelungenes, kindgerechtes 
Koch- und Backbuch.
Anaconda Verlag, ISBN: 978-3-7306-0379-6, € 7,95

BUCHHANDLUNG

BELLING
Literatur  mehr für die ganze Familie&

Buchhandlung Belling
Inhaber: Finn-Uwe Belling

Mühlenbrücke 4
23552 Lübeck

 0451 - 370 59 20 6
 0176 - 212 09 64 5

info@buchhandlung-belling.de
www.buchhandlung-belling.de

 buchhandlungbelling
 @BuchhandlungBelling

Projekt plastikfrei –  
Dein Zero-Waste-Neustart:  
Zimmer für Zimmer in  
6 Wochen 
Svenja Preuster
Ob man es tatsächlich schafft, seine Bereiche 
des Lebens und die eigene Wohnung innerhalb 
von sechs Wochen plastikfrei zu gestalten, sei 
mal dahingestellt. Auf jeden Fall liefert das Buch 
jede Menge, einfach umsetzbare Ratschläge, 
die dabei helfen, seine Gewohnheiten zu ändern 

und einen großen Schritt in Richtung Nachhaltigkeit zu machen. Das Buch 
beginnt mit dem Einsparen von Plastikmüll beim Einkaufen. Welche alterna-
tiven Verpackungen und Transportmöglichkeiten gibt es? Wie funktioniert ein 
Unverpacktladen. Wie schließe ich mich einer Solidarischen Landwirtschaft 
an? Und können Onlineshops nachhaltig sein? Dann folgt das „Entplasten“ 
der Wohnung. Küche, Bad, Wohn- und Arbeitszimmer sowie Schlaf- und Kin-
derzimmer werden genau unter die Lupe genommen. Wie lagere ich Obst und 
Gemüse? Wodurch lassen sich Filtertüten, Backpapier oder Gefrierbeutel er-
setzen? Wie kann ich Putzmittel oder Zahnpasta selber machen? Wo finde ich 
kunststofffreie Schnuller? Anschließend gibts noch Tipps für unterwegs und 
auf Reisen. Praktische Checklisten nach jedem Kapitel erleichtern die Umset-
zung. Und wer weiß, vielleicht schafft man mit viel Engagement und Willens-
stärke auch ein plastikfreies Leben in sechs Wochen. 
Frech Verlag, ISBN: 978-3-7724-4950-5, € 17,00

13



Familien-Surfurlaub mit Wavetours in  
Biscarrosse Plage, Südfrankreich

Genießen Sie eine Woche Auszeit, Spaß und Erholung mit 7 Übernach-
tungen in unserer Premium Massai Lodge, inklusive maßgeschnei-
dertem Surfunterricht für bis zu 4 Personen (2 Erwachsene, 2 Kinder). 
Unser Surfkurs (ab 8 Jahren, Ausnahmen nach Absprache) beinhaltet 
5 Einheiten à 90 Minuten und wird bei einer 2:8 Betreuung von un-
seren zertifizierten Surflehrern und Surfassistenten unterrichtet. Das 
Wavetours Family Surfcamp liegt direkt hinter der Düne auf einem 3 
Sterne-Campingplatz im Badeort Biscarrosse Plage, den ein 4km lan-
ger Sandstrand mit fantastischen Surfspots ausmacht – nur etwa eine 
Autostunde vom UNESCO-Weltkulturerbe Bordeaux entfernt. Die fran-
zösische Atlantikküste erfüllt mit ihren Sandbänken die besten Voraus-

setzungen zum Surfen lernen. Auch über 
das Wellenreiten hinaus ist die Gegend um 
Biscarrosse bekannt für die Vielzahl von 
Freizeitangeboten: Süßwasserseen zum Fly-
boarden oder Kitesurfen, Golfplätze, Wander-
wege und spannende Kulturziele, wie Europas 
größte Wanderdüne. Bei uns im Surfcamp gibt es 
Kinderbetreuung, Poolnutzung ist inklusive und Mittelpunkt des ge-
selligen Camp-Lebens ist die gemütliche Chillarea. Ob sich die ganze 
Familie aufs Brett schwingen will oder nur ein Familienmitglied: Das wird 
ein unvergesslicher Sommerurlaub, in dem alle Spaß haben! Einlösung 
der Reise nur in der Saison 2020, auf Anfrage und nach Verfügbarkeit. 
 
Mehr Informationen: www.wavetours.com

Große Leserumfrage im Lüttbecker
Der Lüttbecker ist eines von 30 regionalen 
Elternmagazinen in Deutschland, die unter 

dem Namen „Familienbande“ organisiert sind. 
Wir möchten mehr über unsere Leser und Le-

serinnen erfahren. Darum führen wir zeitgleich mit 
unseren Partnern in der Familienbande eine Umfrage 

durch. Die Ergebnisse der Umfrage sollen uns Impulse geben, wie wir unser 
Magazin in Zukunft inhaltlich noch besser auf Ihre Wünsche abstimmen 
können. Ihre Wünsche und Ansichten zu kennen ist auch wichtig, wenn es 
um unsere Anzeigenkunden geht. Nur zufriedene Anzeigenkunden sichern 
uns die kostenlose Herausgabe unserer Zeitschrift. Wir freuen uns deshalb, 
wenn Sie unseren Fragebogen vollständig beantworten. 

Selbstverständlich bleiben Ihre Angaben anonym, werden streng ver-
traulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Schicken Sie den 
ausgefüllten Bogen bitte per Post an:

Familienbande, Stichwort: „Lüttbecker-Umfrage“,  
Zum Forst 62, 24145 Kiel-Rönne

Um an der Verlosung teilzunehmen, schreiben Sie Ihren Namen und Ihre 
Anschrift bitte deutlich NUR auf den frankierten Umschlag, der sofort von 
dem ausgefüllten Fragebogen getrennt wird und in die Verlosungstrom-
mel kommt. Am 31. März 2020 ist Einsendeschluss. Die Gewinne können 
nicht in bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Vielen Dank für Ihre Teilnahme und viel Glück!

Hauptgewinn:

Machen Sie mit!
Ihre Meinung  

ist uns wichtig

43 tolle Preise zu 

gewinnen!

   Kaffeemaschine  
  Moccamaster KBG Select
Moccamaster Filterkaffeemaschinen werden seit 50 Jahren 
in den Niederlanden mit der Hand hergestellt. Mit Hilfe des 
Auswahlschalters halbvoll/voll bester Kaffeegeschmack 

auch bei kleinen Mengen. Perfekte Brühtemperatur: Heißer Kaf-
fee, der weder bitter noch sauer schmeckt. Auswahl aus 21 Farben. Test-
sieger des Haus- und Garten Tests 2019 und von Baristas empfohlen. 5 
Jahre Garantie: Durchschnittliche Lebenserwartung 20 Jahre.
www.moccamaster.de

DVD „Ein Fall für die  
Erdmännchen“ Staffel 1

Jetzt gibt es die beliebte KIKA-Serie „Ein Fall für 
die Erdmännchen“ auf DVD. Ihre Neugier und ihr 
detektivischer Spürsinn machen die beiden Erd-
männchen zu den perfekten Ermittlern. Schneller als 
die Polizei gehen sie jedem Rätsel auf den Grund, sehr zum Leidwesen 
des Kommissars. Schneeschauer im Hochsommer, bellende Bilder und 
zeitreisende Affen – kein Fall, den Jan & Henry nicht übernehmen wür-
den. Aber ganz egal wie verzwickt die Situation ist, die Erdmännchen 
lösen jeden Fall. Ganz nach dem Motto: „Das Problem wird angepackt 
und das Rätsel schnell geknackt!“. Von Studio Hamburg Enterprises.
www.kika.de/ein-fall-fuer-die-erdmaennchen

       Spiel „Kurbelspaß“ von Selecta®
  Jetzt geht’s rund! Je mehr Zahnräder so platziert werden, 

dass sie ineinandergreifen, desto mehr bewegt sich. 
Zahlreiche Steckmöglichkeiten der farbenfrohen geo-
metrischen Formen laden die kleinen Konstrukteure 
zum Ausprobieren ein. Das Holzspielzeug von Selec-
ta® gibt schon Babys und Kleinkindern die richtigen 

Impulse und ermöglicht ihnen so Raum zum Entdecken und Selber-
machen. Von der spielerischen Schulung der motorischen Fähigkeiten 
bis zur Vermittlung von pädagogischen Inhalten unterstützt Spielzeug 
von Selecta® das Kind bei seinen Erfahrungen. Nahezu 100 % aller 
Selecta®-Spielzeuge werden in Deutschland hergestellt. Der Umwelt 
zuliebe wird überwiegend Holz aus deutschen Wäldern verwendet und 
ausschließlich Hölzer aus zertifizierter Forstwirtschaft.
www.selecta-spielzeug.de

Buch „Der Räuber Hotzenplotz  
und die Mondrakete“ aus dem  
Thienemann Verlag
Wachtmeister Dimpfelmoser steht der Schweiß auf der Stirn. 
Grund dafür: Der berüchtigte Räuber Hotzenplotz ist mal wieder ausge-
brochen. Was für eine Katastrophe! Denn jeder weiß: Der Räuber Hotzen-
plotz ist der gefährlichste Räuber im ganzen Landkreis. Seppel und Kas-
perl sind fest entschlossen, den Räuber wieder einzufangen – und haben 
eine grandiose Idee. Sie wollen ihn ein für allemal auf den Mond schießen!
www.derraeuberhotzenplotz.de

Hörspiel CD „Conni geht ins Kinderturnen/
Conni und der Wackelzahn“ von  
Universal Music
Für die kleinen Conni-Fans ab 3 Jahren oder solche, 
die es werden wollen, gibt es immer zwei kurze Hör-
spiel-Geschichten auf einer CD. Sie erzählen aus dem 
Alltag der jungen Vorschul-Conni, ihrer Familie und ih-
ren Kindergartenfreunden. In diesen Folgen geht es um 
Conni, die gerne herumtobt und beim Kinderturnen das gro-
ße Trampolin ausprobieren darf. Außerdem wackelt der erste Schneide-
zahn und als er ausfällt, wartet Conni auf die Zahnfee.
www.universal-music.de/conni

2 x

15 x

10 x

10 x

5 x
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Bitte kreuzen Sie die zutreffende 
Antwort an und schreiben Sie deutlich! 
Mehrere Antworten sind nur möglich, 
wenn angegeben.

1.	 Der Lüttbecker erschien im 
März 2014 zum ersten Mal. 
Seit wann lesen Sie den 
Lüttbecker? 

	 weniger als 12 Monate‬

	 ‪1 - 2 Jahre‬

	 länger als 2 Jahre	 ‪ ‬‬

	 länger als 4 Jahre

	 von Anfang an‬

2.	 Wie häufig lesen Sie den 
Lüttbecker (6 Ausgaben  
im Jahr)?

	 Ich verpasse keine Ausgabe‬

	 Ich lese jede 2. bis 3. Ausgabe‬

	 Ich lese den Lüttbecker seltener‬

	 Ich lese den Lüttbecker zum ersten Mal‬

3.	 Wo erhalten Sie den   
Lüttbecker meistens?

	 im Abonnement

	 im Kindergarten

	 in einer Praxis

	 in der Bücherei

	 in der Schule

	 in einem Laden (z. B. Spielwaren, 

Bäckerei, Apotheke, o.ä.) und zwar: 

__________________________________‬

	 Sonstiges (bitte angeben): 

__________________________________

4.	 Wie viele Personen außer 
Ihnen lesen Ihre Ausgabe 
vom Lüttbecker?

Erwachsene: 

weibl.    ____ 

männl.   ____  

Kinder:  ____

5.	 Wie oft nehmen Sie Ihr  
Lüttbecker-Heft zur Hand? 

	 mehrmals pro Woche ‬

	 mehrmals im Monat‬

	 ich lese es einmal‬

6.	 Was passiert mit den  
alten Heften? (mehrere 
Antworten möglich)

	 ich bewahre sie vollständig auf‬

	 ich bewahre einzelne Artikel auf‬

	 ich bewahre Anzeigen auf‬

	 ich werfe sie weg‬

7.	 Wie interessiert sind Sie an 
folgenden Themen/Informa-
tionen speziell für Familien?

(Bitte bewerten Sie mit: 1 = sehr in-
teressiert, 2 = interessiert, 3 = wenig 
interessiert, 4 = gar nicht interessiert)

Veranstaltungskalender: 	 	

Kleinanzeigen: 	 	

Kursangebote:	 	

Freizeittipps :	 	

Neuigkeiten aus der Region:  	

Gesund leben:	 	

Familienleben/Erziehung: 	 	

Schule/Kindergarten: 	 	

Lernen/Fördern: 	 	

Basteln/DIY-Tipps: 	 	

Gewinnspiele: 	 	

Beruf und Familie: 	 	

Buchempfehlungen: 	 	

CD- und DVD-Tipps: 	 	

Spiele-Tipps: 	 	

Wohnen mit Kindern: 	 	

Familienreisen: 	 	

Rente/Vorsorge/ 

Versicherungen: 	 	

Kindermode/Lifestyle:	 	

Familienautos: 	 	

Nachhaltigkeit: 	 	

8.	 Wie interessant sind für Sie 
die Anzeigen und Werbebei-
lagen im Lüttbecker?

	 sehr interessant	

	 interessant	

	 weniger interessant

	 uninteressant

9.	 Haben Sie aufgrund von  
Anzeigen im Lüttbecker 
schon etwas gekauft,  
gebucht oder besucht?

	 mehr al 10 Mal

	 6 bis 10 Mal

	 1 bis 5 Mal

	 noch nicht

10.	Wie beurteilen Sie den  
Lüttbecker? 

(Bitte bewerten Sie mit 1 = sehr gut, 2 = 
gut, 3 = befriedigend, 4 = gefällt mir nicht)

Titelbild: 	 	

Gestaltung: 	 	

Inhalt: 	 	

Aktualität: 	 	

Gesamturteil: 	 	

11.	Welche Themen sollten wir 
in Zukunft verstärkt aufgrei-
fen? (bis zu 3 Antworten)

___________________________
___________________________
___________________________ 
___________________________

12.	Was sollte Ihrer Meinung 
nach verändert werden?

___________________________
___________________________
___________________________ 
___________________________

13.	Wie oft lesen Sie  
folgende Zeitschriften?

(Bitte antworten Sie mit der entspre-
chenden Ziffer: 1 = nie; 2 = hin und 
wieder; 3 = möglichst jede Ausgabe;  
4 = ich bin Abonnent)

Eltern: 	 	

Eltern family: 	 	

Kinder!: 	 	

Kizz: 	 	

Kids Go: 	 	

14.	Wie häufig nutzen Sie  
zusätzlich zum Heft die  
digitalen Angebote von 
Lüttbecker wie die Internet-
seite oder Facebook?

	 täglich	

	 mehrmals wöchentlich	

	 mehrmals monatlich

	 gar nicht

15.	Wie wichtig ist Ihnen das 
digitale Angebot vom  
Lüttbecker?

	 sehr wichtig	

	 wichtig	

	 unwichtig

16.	Für das digitale Angebot 
vom Lüttbecker habe ich 
folgende Wünsche/ 
Anregungen:

___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

Ich bin:
	 weiblich ‬

	 männlich und  ‬

________  Jahre alt. 

18.	Wie viele Kinder haben Sie 
und wie alt sind diese? 

	 kein Kind‬ 

Anzahl Kinder: _________

Alter 1. Kind: ______Jahre

Alter 2. Kind: ______Jahre

Alter 3. Kind: ______Jahre

Alter 4. Kind: ______Jahre

Weitere: _______________________

19.	 In welcher Familienform 
leben Sie?

	 verheiratet/Partnerschaft

	 alleinerziehend

	 Single

20.	Wie viel Geld steht Ihrem 
Haushalt jeden Monat 
insgesamt zur Verfügung 
(= Haushaltsnettoeinkom-
men)?

	 bis 1000,- €   

	 1001,- bis 2000,- €   

	 2001,- bis 3000,- €  

	 mehr als 3001,- €

21.	Welchen Schulabschluss 
haben Sie?

	 Keinen‬

	 Hauptschulabschluss‬

	 Mittlere Reife

	 Fachhochschulreife/Abitur

22.	Haben Sie beruflich mit 
Kindern zu tun?

	 nein‬

	 ja, und zwar als

__________________________________

Leserumfrage 2020
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B eim Betreten der städtischen Kindertageseinrichtung in 
Groß Steinrade fällt den Besuchern eine große schwebende 
Sub-Kontrabass Triangel im Eingangsbereich auf. Sie, die Tri-

angel, steht symbolisch für das pädagogische Konzept: Musik, Tanz und 
Gesang. Die reizarme und helle KiTa bietet auf zwei Etagen alle Mög-
lichkeiten, um 50 Kindern eine musikpädagogische und frühkindliche 
Bildung zu ermöglichen.

Neben einem vielfältig ausgestatteten Musikzimmer nutzen Kinder Grup-
penräume, Bewegungsräume und Flure, um musikalische Fußabdrücke zu 
hinterlassen. Und das macht vor allem Spaß. Trommeln, Schlagzeug und 
Percussion Instrumente sind bei den Kindern besonders beliebt, ebenso 
hochwertige Kindergitarren.

Auf den Klang legt KiTa-Leiter Andreas Studier großen Wert: „Wir wollen 
Kindern Musikvielfalt näher bringen. Dabei müssen auch die Instrumente 
einen guten Klang haben und vor allem jedem Kind zugänglich sein. Jeder, 
auch Eltern, kann sich hier ausprobieren.“ Immerhin zählt die musikalische 
Ausstattung mehr als 16 verschiedene Instrumente im Musikzimmer und in 
den Gruppenräumen der Kinder, unter anderem ein Klavier, eine Geige, ein 
Akkordeon, mehrere Ukulelen, eine E-Gitarre und mehr als dreißig Djemben 
sowie verschiedene Akustik-/Konzertgitarren.

Musik ist Bildung
Dass Musik einen starken Einfluss auf die frühkindliche Entwicklung hat, ist 
unter Bildungswissenschaftlern und Pädagogen nicht neu. Bereits im Mut-
terleib erlebt das Kind erste musikalische Erfahrungen durch sein Umfeld. 
In der Krippe regt Musikvielfalt die Körperwahrnehmung an und fördert die 
Bewegungsfreudigkeit sowie Koordination. Kinder finden mit Musik trotz 
fehlender Sprache  einen emotionalen Zugang, um sich auszudrücken und 
mitzuteilen. Das ist besonders in der Eingewöhnung von Kindern ein bin-
dendes Element.

„Unsere Krippenkinder werden früh mit musikalischen Reimen und Lie-
dern im Alltag z.B. dem Händewaschlied oder Aufräumlied begleitet. Von 
Natur aus haben Kinder ein Rhythmusgefühl, das wir erhalten wollen“, er-
klärt Andreas Studier. Anfangs wird noch viel für Kinder musiziert und vor-
gesungen. Später übernehmen Kinder selbst die aktive Rolle und eignen 
sich ein Repertoire an Liedern, Reimen und Taktverständnis an.

Wie kann Musik Kompetenzen vermitteln?
In den Gruppen für Kinder ab drei Jahren bis zum Schuleintritt geschieht 
die Umsetzung auf sehr vielseitige Weise. Es werden Instrumente selbst 
hergestellt und es finden themenorientierte Musikinterpretationen auf ver-
schiedensten Instrumenten durch das Kennenlernen und Nachspielen 
statt. Das gemeinsame Musizieren und Vorleben vermittelt den Kindern auf 
verschiedene Art und Weise vielfältige Kompetenzen. 

Unsere Musikinstrumente sind allen Kindern gleichermaßen in den Grup-
penräumen zugänglich und werden regelmäßig genutzt. So werden ihnen 
Klang- und Musikerfahrungen mit unterschiedlichen Instrumenten ermög-
licht und Freude an der Musik vermittelt. Durch die fachliche Qualität der 
zumeist selbst musikalischen pädagogischen Fachkräfte bekommen die 
Kinder einen ganz besonderen Reiz und eine hohe Lerneffektivität.

In unserer Arbeit geht es darum, die Kinder in ihrer Entwicklung zu för-
dern, ihre Selbstbildung zu begleiten, ihrem Bildungshunger zu stillen und 
ihnen mittel- und langfristige Perspektiven für ein erfolgreiches Leben in 
Gemeinschaft zu eröffnen. 

Grundpfeiler dieser Bildung können wir mit Hilfe der Musik gestalten. 
Wir vermitteln Sozialkompetenz durch das Singen oder Musizieren in der 
Gruppe. Kinder erfahren, wie wichtig es ist, aufeinander zu hören und an-
einander zu orientieren. Wertebewusstsein sind für uns Einstellungen und 
Haltungen, die nicht angeordnet werden können, sondern sich entwickeln 
und ausprägen müssen. Diese können vielfältig durch Gemeinschaftssinn, 
Empathie, Respekt, Liebe und Wertschätzung im Kind wachsen. 

Toleranz wird ebenfalls durch Musik gelebt, da sie ein Instrument 
ist, das Völker und Nationen miteinander verbindet. Wer miteinander 
singt und musiziert geht anders mit dem anderen um. Dieses schafft 
gegenseitige Achtung. Eine Bindung und Beziehung geschieht durch 
Bildung. In dem sozialen Gefüge des Morgenkreises fördern wir die 
Bindung und das Wohl-befinden in der Gruppe durch Singen und Mu-

Das große Liederbuch
Bereits 1975 erschien dieses große Hausbuch, 
das Liederbuch und Bilderbuch in einem ist: 
über 200 deutsche Volks- und Kinderlieder mit 
Originaltexten und -melodien sind vom Meister 
des Kinderbuchs Tomi Ungerer aufwendig und 
wunderschön illustriert worden. Mit mehr als 150 
farbigen Bildern wird die Welt der Musik leben-
dig, und das Singen und Vorsingen gerät zu einer 
märchenhaften Reise. Ein umfangreicher und 
opulent ausgestatteter Prachtband, ein Haus-
buch für Kinder und Erwachsene, der als Klas-
siker nirgendwo fehlen darf.

Diogenes Verlag, ISBN: 978-3-257-00947-7, € 39,00, ab 3 Jahren

Das kleine Kinderliederbuch 
Als abgespeckte Variante gibt es das Liederbuch auch nur mit Kinderliedern und 
ebenfalls mit Illustrationen von Tomi Ungerer. 
ISBN 978-3257011135, € 15,00
Heike Makatsch hat übrigens zwei CDs mit jeweils 12 Liedern aus 
dem großen Liederbuch herausgebracht. „Die schönsten Kinder-
lieder“ und „Noch mehr schönste Kinderlieder“. Zeitlos arrangiert 
und instrumentiert von Max Schröder als „derhundmarie“. 

Musik als Begleiter in der 

frühkindlichen Bildung
Beispiel Musik KiTa Groß Steinrade
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Musik

sizieren, geben Kindern damit Sicherheit und Selbstvertrauen. Die Wahr-
nehmung entwickelt sich mit dem Hören von Musik, dem Lauschen von 
Tönen und Geräuschen. Durch das Hören und Erleben von klassischen, 
sowie auch aktuellen Musikstücken lassen wir die Kinder in ihre eigene Ge-
fühlswelt eintauchen.

Wie können wir dieses in der KiTa explizit umsetzen? 
Die inhaltliche und methodische Form unserer Arbeit ist das „entdeckende 
und experimentelle Lernen“ in verschiedenen Aktionsfeldern. Nach The-
menfindung, die entweder durch die Kinder geschieht oder vorgegeben ist, 
durch Feste und Jahreszeiten kann ein Rasterfeld erstellt werden, welches 
vom pädagogischen Personal mit Inhalt gefüllt wird. Partizipation ist hier 
möglich, indem wir die Kinder in Form eines Brainstormings beteiligen und 
Themenschwerpunkte herausfiltern. Manchmal geben uns auch Einwürfe 
der Kinder Hinweise auf die Behandlung besonderer Themen. Ein solches 
Thema wird notiert, dazu ein Rasterfeld erstellt, in dem einige immer wie-
derkehrende Elemente wie thematische Erläuterungen, Entspannung, Mu-
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Die Praxisinhaberin Miriam Longwitz
begrüßt ihre Patienten  seit Januar
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sik und Klang, Bewegung und Gestalten 
auftauchen. Alle Bereiche werden dann 
mit musikalischen Aspekten unterlegt und 
bilden den Rahmen.

Musik im weiteren Vorschulalter
Das Team der Musik Kita beobachtet im-
mer wieder, dass Musik vielfältig anregt: 
Sprachbildung und mathematisches Ver-
ständnis werden gleichermaßen gefördert, 
wie Fantasie, Emotionen und Selbstbe-
wusstsein. Kinder sind in der Lage selbst-
bewusster vor Menschen aufzutreten und 
gemeinschaftliche partizipative Projekte in 
Kleingruppen zu gestalten.

Die Rückmeldungen aus der Schulpra-
xis stützen die Canto elementar Studie 
(2010),  in der festgestellt wurde, dass viel 
singende Kinder zu 88 % regelschulfähig 
gelten, während die Gruppe der wenig 
singenden Kindern nur zu 44% als regel-
schulfähig eingestuft worden war.

Im kreativen Bereich werden mit einfa-
chen Instrumenten eigene musikalische 
Ideen von Kindern umgesetzt. So erinnert 

sich die pädagogische Leitung gerne an Kinderprojekte zurück, wie das 
Gestalten von eigenen Konzerten innerhalb der Kindergruppe, oder die 
spontane Kinderband, die musizierend durch das Haus zieht.

Musik ist Inklusion
Jeder Mensch ist fähig Musik zu erleben. Man kann nicht nicht Musik erle-
ben. In der KiTa wird Musik und Tanz bewusst als inklusives Mittel einge-
setzt. „Wir erreichen jedes Kind und jede Familie mit Musik und schaffen 
einen Zugang, wo es auf den ersten Blick vielleicht unüberwindbare Barri-
eren gibt. Musik und Tanz versteht jeder; unabhängig von Kultur, Religion, 
Sprache oder körperlichen Einschränkungen. Hier ist jede Musik- oder Be-
wegungsform willkommen und das verbindet uns alle.“ Wir schaffen damit 
eine Form der Kommunikation, die mit Worten nicht zu beschreiben ist. So 
ist es nicht unüblich, dass Kinder auch von zuhause CDs oder MP3 Player 
mitbringen und diese mit ihren Freunden während der Kitazeit teilen wollen. 
Das schafft Zugehörigkeit und erweitert gleichzeitig den musikalischen Ho-
rizont. Musik ist also wie geschaffen für die Inklusion, oder?



18

Unsere Angebote:

 · Fit durch die Schwangerschaft
 · Beratung zu den Themen 

Schwangerschaft, Geburt  
und erstes Lebensjahr

 · Stillberatung
 · Babyfitness
 · DELFI
 · PEKIP
 · Sprachentwicklung des Kindes
 · Spiel & Krabbelgruppen
 · Zwergen- und Wichtelfitness
 · Spielkreise für Kinder ab 2 Jahren

Weitere Infos:

Familienbildungsstätte  
der Gemeinützigen Lübeck 
Jürgen-Wullenwever-Str.1 
23566 Lübeck
Tel. 0451/6 47 72
info@fbs-luebeck.de  
www.fbs-luebeck.de

Ob Blockflöte, Gitarre, Klavier oder Schlagzeug: Ein Instrument zu lernen kann bei Kin-
dern die Konzentration und Gedächtnisleistung fördern. Musizierende Kinder haben 
bessere Schulnoten.

Eltern fördern ihr Kind, wenn sie es ein Instrument lernen lassen. Forscher haben in einer 
multidisziplinären Langzeitstudie einen direkten Zusammenhang zwischen dem Erlernen eines 
Instrumentes und dem schulischen und späteren beruflichen Erfolg nachweisen können. Mu-
sizieren hat positive Auswirkungen auf die Leistungsfähigkeit des Gehirns. Schüler, die bereits 
früh begonnen haben, ein Musikinstrument zu spielen, haben deutlich bessere Schulnoten als 
Kinder, die kein Instrument lernen. Die Forscher gingen sogar noch weiter und charakterisierten 
die musikalischen Kinder als gewissenhafter, offener und ehrgeiziger. Dieser Effekt stellt sich 
ein unabhängig vom Bildungsniveau und Einkommen der Eltern. Die Wahrscheinlichkeit, die 
Schullaufbahn mit dem Abitur zu beenden und anschließend sogar ein Studium zu beginnen, lag 
bei den musizierenden Kindern der Studie um 8 Prozent höher als bei den nicht musizierenden. 

Daran kann man ermessen, wie wichtig der Musikunterricht in den Schulen ist, der so häufig 
ein stiefmütterliches Dasein führt oder gar ganz ausfällt, da ausgebildete Musiklehrer fehlen. Die 
musikalische Ausbildung, die Förderung von Instrumenten-Klassen, Chor, Orchester oder eine 
Big-Band sollte wichtiger Bestandteil eines Schulangebotes sein. Auch sollte die private Förde-
rung von außerschulischen Musikangeboten unterstützt werden.

Musik hören ist wie  
beim Sport zuschauen

Glaubte man doch lange, dass durch das Hören ei-
ner Mozart-Sonate oder klassischer Musik im Allge-
meinen sich die Intelligenz steigern ließe. Schwan-
gere legten oder legen Mozart-Klänge auf den 
Bauch, um ihr ungeborenes Kind bereits frühzeitig 
zu fördern. Bekannt geworden ist diese Methode 
unter dem Begriff „Mozart-Effekt“. Dieser Effekt 
kann keine eindeutigen Auswirkungen auf die kog-
nitiven Fähigkeiten nachweisen. Aber er hat positive 
Auswirkungen auf die Stimmung, die Emotionen, 
die die Gefühlszentren stimulieren. Alleine das 
kann uns mental motivieren und aktivieren. 

Damit sich ein eindeutig leistungsstei-
gernder Effekt bemerkbar macht, reicht es 
aber nicht, Musik vom iPod oder bei Spotify 
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Musik

zu hören, sondern es braucht eine aktive musikalische Beteiligung. Ein Ins-
trument muss gelernt werden. Es ist ein großer Unterschied, ob Musik nur 
gehört oder aktiv selbst gespielt wird. So wie man auch nicht körperlich 
durchtrainiert ist, wenn man beim Sport anderen nur zusieht.

Besonders wertvoll sind dabei vor allem die Transfereffekte. In meiner 
Praxis stelle ich immer wieder fest, dass zum Beispiel Kinder und Jugendli-
che, die Klavier lernen, eine deutlich flüssigere Handschrift bekommen und 
feinmotorisch geschickter werden. Körperlich unruhigere Kinder und Ju-
gendliche, die Schlagzeug spielen, werden zufriedener und ausgeglichener 
und steigern ihre Aufmerksamkeitsspanne und ihr Gedächtnis. Beim Musi-
zieren werden auch das Lesen der Noten, das Verfolgen der Notenlinie mit 
den Augen und das Abzählen des Taktes gelernt. Noten und Pausen sind 
in Bruchteile, in Viertel oder Achtel unterteilt, Kenntnisse, die ein mathema-
tisches Verständnis fördern. Aber vor allem zeigen alle meine Schüler einen 
Zuwachs an sozialer Intelligenz, denn das Spielen in einer Gruppe macht 
kooperativer und stärkt das Selbstwertgefühl und das Gemeinschaftser-
lebnis.

Musizieren verändert das Gehirn
Das Gehirn muss beim Musizieren eine unglaublich komplexe Leistung 

vollbringen, weil „Sehen und Hören, Führen und Tasten, Bewegung und 
Koordination, Imagination und Kreativität in besonders intensiver Weise 
miteinander verbunden werden“, so formuliert es Prof. Dr. Gruhn, Musik-
pädagoge aus Freiburg. Dieses komplexe Zusammenspiel aktiviert und 
verknüpft die unterschiedlichsten Hirnregionen und stärkt die kognitive, 
emotionale und soziale Kompetenz. 

Die Test-Probanden wurden über einen Zeitraum von zwei Jahren be-
obachtet. Sie wurden immer wieder an Elektroden angeschlossen, um 
Veränderungen im Gehirn zu messen. Bereits nach den ersten Unter-
richtsstunden fanden die ersten Vernetzungen zwischen den motorischen 
Zentren und den Hörzentren statt. Nach drei Wochen sind diese Netz-
werkverbindungen schon recht stabil. Nach einem Jahr Musikunterricht 
veränderte sich die Hirnstruktur. Kinder, die etwa zwei Stunden wöchent-
lich Klavier spielten, hatten eine wesentlich größere Nevenzelldichte in 
den sensomotorischen Zentren, den Zellen, die für die Steuerung und 
Kontrolle der Bewegungen zuständig sind. Außerdem wurde im Balken, 
dem Teil des Gehirns, der für den Informationsaustausch und der Koor-
dination zwischen den beiden Gehirnhälften zuständig ist, die Nerven-
faserverbindung zwischen der rechten und linken Hand verstärkt. Auch 
die neuronale Leitgeschwindigkeit zwischen Hör- und Bewegungsregio-
nen wurde erhöht, was einen schnelleren Austausch der Informationen 
ermöglicht. Bereits bei 30 Minuten Klavierunterricht in der Woche waren 
beide Hemisphären besser vernetzt.

Wurde das Erlernen des Instrumentes vor dem 13. Lebensjahr begon-
nen, waren die Aktivierungen am größten. Festgestellt wurde, dass sich die 
Veränderung nach etwa zwei Jahren am deutlichsten einstellte. Erwachse-
ne, die in früher Jugend ein Musikinstrument gespielt haben, können Ge-
räusche besser identifizieren. Diese verbesserte Verarbeitung von Klängen 
verbessert auch die Verarbeitung von Sprache. 

Das Gehirn liebt Musik
Schaut man sich bei unserer Jugend um, so wird überall und ständig 

Musik gehört oder geschaut. Unser Gehirn liebt offensichtlich Musik. Die 
zahlreichen Castingshows beweisen es. Selbst musizieren fördert darüber 
hinaus das Lernen auf gleich drei verschiedenen Ebenen, die eng mitein-

ander vernetzt sind. Zunächst die Ebene des Denkens, die Ebene des 
Fühlens und die Ebene des Handelns. Es werden Bewegungen aus-
geführt, die räumlich und zeitlich genau sein müssen, in einer genau 

bestimmten Reihenfolge, mit klar dosierter Kraft und mit Ausdauer. „Die 
nutzloseste Leistung, zu denen Menschen befähigt sind – und das ist 
zweifelhaft das unbekümmerte Singen [und Musizieren] – hat den größten 
Nutzeffekt für die Entwicklung von Kindergehirnen“, so formuliert es Hirn-
forscher Prof. Dr. Gerald Hüther.

Und so vielfältig wie die Musik selbst ist auch das Unterrichtsange-
bot in unserer Umgebung: von musikalischer Früherziehung über Ins-
trumentenkarussell, das die Möglichkeit bietet, verschiedene Instru-
mente kennenzulernen und auszuleihen. Egal, ob Sie eine klassische 
Ausbildung am Klavier suchen oder an der Geige oder für Popmusik auf 
Papas alter Gitarre oder lieber doch Jazzmusik auf dem Saxophon, Mu-
sikschulen bieten in Gruppen- und Einzelunterricht für jedes Alter, egal, 
ob für Anfänger, Wiedereinsteiger oder Fortgeschrittene den passenden 
Unterricht. Auch zahlreiche private Musiklehrer bieten eine kostenlose 
Schnupperstunde an.

Aber auch Erwachsene können noch vom Erlernen eines Instrumen-
tes profitieren. Es ist nie zu spät, auch für uns Eltern. Dabei ist es nicht 
wichtig, ob Sie sich oder Ihr Kind für talentiert halten oder nicht, Haupt-
sache es macht Spaß. Glauben Sie an das Talent Ihres Kindes, zeigen 
Sie Interesse an seinem Instrument und es wird sich positiv auf seine 
musikalische Entwicklung auswirken und auf die Freude am Üben. Je-
der macht auf seine Weise Fortschritte, sofern er einfach regelmäßig 
spielt und einen guten Lehrer hat, zu dem er eine positive emotionale 
Beziehung aufbauen kann. Und für uns als Eltern ist es doch das Beste, 
mit unseren Kindern zu singen und gemeinsam Musik zu machen; es 
bereichert und festigt das Familienleben.



feld. „Es ist wichtig, dass die Arbeit mit jungen Schülern unterschiedli-
che Facetten aufweist. Viele davon sind für die gänzliche Entwicklung 
der Kinder von großer Hilfe. So werden neben der Ausbildung im Fach 
Klavier u.a auch Konzentration, Koordination, Motorik sowie Kenntnisse 
der Musikgeschichte, Gehörbildung und Musiktheorie gefördert. Aber 
auch die Körperhaltung ist immer wieder ein Thema.“ 

„Leider bekommt die klassische Musik in der heutigen Zeit nicht die 
Aufmerksamkeit, die sie eigentlich verdient“, merkt Vadim Goldfeld an. 
„Es ist schwierig einen Zugang zur Klassik zu finden, hat sie einen nicht 
in der Kindheit schon begleitet. Ob aus dem für das Klavierspiel talen-
tierten Kind jedoch ein begnadeter Musiker wird, entscheidet sich nicht 
unwesentlich in den Jahren vor der Pubertät.“

„Mein Engagement geht dahin, Kindern die Klassik wieder lebendig 
und spannend zu machen. Ich bin immer auf der Suche nach jungen 
musikinteressierten Schülern, die sich gerne direkt an mich wenden 
können. Dann gibt es statt Vincent Weiss auch mal Beethoven oder Mo-
zart, und das kann ebenfalls ein „Feuerwerk“ sein“, lächelt der Dozent.
Kontaktaufnahme unter: www.vadimgoldfeld.com

Autorin: K. Pichler

V or der Tür des Lübecker Musikschulsaals lauschen Kinder 
und Eltern gleichermaßen. Nacheinander werden die auf-
geregten Klavierschüler in den Saal gerufen und müssen 

sich vor einer dreiköpfigen Fachjury beweisen. Der Regionalwett-
bewerb von Jugendmusiziert hat begonnen. Unter zahlreichen Teil-
nehmern befindet sich ein achtjähriges Mädchen, die langen Haare 
ordentlich geflochten, schreitet es im Sonntagskleid mutig auf die 
Bühne. Miriam Wirch setzt sich an den Flügel, ihre Füße berühren nur 
knapp den Boden. Selbstbewusst beginnt sie ihr über die letzten Mo-
nate erarbeitetes Programm zu spielen. Im Anschluss gibt es großen 
Applaus und volle Punktzahl. 

Miriam hat vor einem Jahr mit dem Klavierspiel begonnen und ist 
Schülerin von dem Lübecker Konzertpianisten und Dozenten Vadim 
Goldfeld. Dem Mitbegründer der Lübecker Begabtenförderung „Mut zur 
Muse“ liegt die Entdeckung junger musikbegeisterter Kinder besonders 
am Herzen - so sind auch schon die Kleinen ganz Groß, und Jahr für Jahr 
Gewinner und Preisträger nationaler und internationaler Wettbewerbe. 
Unter Goldfelds Leitung fanden zahlreiche Konzerte in den bekann-
testen Spielstätten Lübecks statt. Insbesondere freuen sich die Nach-
wuchsmusiker auf die Konzerte im Barocksaal des geschichtsträchtigen 
Kulturgut Hasselburg, das die stets anwesende Hörspiel-Nestorin der 
Die drei ??? und TKKG, Heikedine Körting-Beurman führt.

„Gerade in der Musikwelt sollten die Wettkämpfe nicht im Vorder-
grund stehen. Aber sicherlich sind sie ein spannendes Ziel und bringen 
den Kindern zielgerichtetes und fokussiertes Arbeiten bei. Ebenso ler-
nen sie Gleichgesinnte kennen und können sich austauschen“, so Gold-

Empfehlung von Vadim Goldfeld:
Es gibt wunderbare Möglichkeiten sich die Musik und die dazugehö-
rige Geschichte nach Hause zu holen. Das Label „Deutsche Gram-
mophon“ hat seit Jahrzehnten eine hervorragende musikalische Hör-
spielreihe „Wir entdecken Komponisten“, mit den größten Musikstarts 
unserer Zeit.  Für das diesjährige Beethoven-Jubiläumsjahr ist mein 
Tipp „Wir entdecken Komponisten: Beethoven. Die Wut über den ver-
lorenen Groschen oder: Warum die Hühner ihre Eier verlegen.“ 
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Mit dem Einzug des Frühlings lässt auch die 
Festival-Saison nicht mehr lange auf sich 
warten. Konzerte unter freiem Himmel, 

Tanzen in der Abendsonne, nette Menschen, wunder-
voll gestaltete Kulissen, Glitzer, Feenstaub ... Festivals 
versprühen einen ganz besonderen Zauber, den sich 
Musikfans nicht entgehen lassen sollten – schon gar 
nicht, weil sie Kinder haben. Junge Eltern trauen sich 
oft nicht, weil sie die Lautstärke, das Gedränge oder 
den erhöhten Alkohol- und Drogenkonsum fürchten oder 
weil sie denken, dass sich die Kleinen vielleicht langwei-
len könnten. Die Sorge ist berechtig. Selbst eingefleischte 
Festival-Eltern würden ihren Nachwuchs nicht freiwillig mit 
nach Wacken, zur Fusion oder zum Hurricane mitschlep-
pen. Doch es gibt tolle Alternativen. Wir stellen Festivals im Norden vor, die 
in ihrem Konzept auch an die Kleinsten gedacht haben:

Immergut Festival
29. – 31. Mai 2020, Neustrelitz
Seit nunmehr 20 Jahren treffen sich Indiefans inmitten der Mecklenburgi-
schen Seenplatte, um in familiärer Athmosphäre zu feiern. Es ist ein Festi-
val von Freunden für Freunde und jedes Jahr kommen neue dazu. Statt mit 
großen Namen glänzt das Festival mit viel Liebe zum Detail und zur Musik. 
Zudem haben Kunst, Literatur, Diskoschwof und das traditionelle Fußball-
turnier einen festen Platz im Herzen der „immergut“ gelaunten Besucher.

72,5 hours Schlachthof  – Dockyard Festival 
29. – 31. Mai 2020, Flensburg
Traditionell am Pfingstwochenende findet auf dem Schlachthof der schö-
nen Stadt Flensburg der international besetzte BMX-Contest Butcher 
Jam statt. Anschließend rockt das kostenlose Dockyard Festival Groß 
und Klein. Neben Auftritten lokaler Bands wird vor allem für Kinder viel 
geboten: Spielmobil, Kugelrollenbahn, Bungee Trampolin, Hüpfburgen, 
Feuershow und vieles mehr.

Freiland Sommerfest
5. – 8. Juni 2020, Alt Tellin
Auch dieses Jahr lädt der Verein Kulturgut-Freiland zum gemeinsamen 
Lachen, Tanzen, Basteln und Entspannen ein. Am Waldrand zwischen Hü-
geln und Seen gelegen, finden Besucher den perfekten Ort für ein friedli-
ches und kreatives Miteinander. DJ’s, Live-Bands, Theater, Lesungen und 
Installationen sorgen für Freude bei Groß und Klein. Gutes Essen, regio-
nale Ausrichtung und Kooperation, tolle Workshops und ordentlich gute 
Laune werden das Festival delikat abrunden.

Midsummer Bulli-Festival 
18. –  21. Juni 2020, Südstrand/Fehmarn
Seit 2014 ist das größte VW Bus Festival 
auf dem europäischen Festland –  das 
Midsummer Bulli Festival –  ein fester Be-
standteil des Sommers für tausende Bul-
li- und Festivalfans. Jedes Jahr zur Som-
mersonnenwende drehen sich auf der 
Sonneninsel Schleswig-Holsteins die 
Windräder mit blitzenden Felgen von T1 
bis T6 um die Wette. Mit selbstgebun-
denen Blumenkränzen und dem tradi-

tionellen Feuer werden auf dem Festivalplatz 
gemeinsam die längsten Tage des Sommers erlebt und die kürzesten 

Nächte gebührend gefeiert. Denn nicht nur für Motorfreunde, sondern für 
die ganze Familie ist das kostenlose Festival perfekt: Ein abwechslungs-
reiches Kinder- und Musikprogramm, feinstes Streetfood, der Strand vor 
der Schiebetür und die Bulli-Meile zum Kaufen, Tauschen, Schnacken. Wer 
keinen Bulli hat, kann in umliegenden Herbergen übernachten oder tage-
weise anreisen.

Tag am Meer
17. – 18. Juli 2020, Strand Prora/Rügen
Tanzen, Singen und Springen im Sand und das in einmaliger Kulisse. 
Zwischen Ostsee, Strand und Kiefernwäldchen gibt es ein breites musi-
kalisches Spektrum, das von Dub und Reggae bis hin zu elektronischen 
Klängen reicht. Bezaubernd maritim dekoriert ist das Tag am Meer Festival 
ein bunter, offener und toleranter Ort der Begegnung. Ein Skatepark, eine 
Surfschule, ein Spielplatz und natürlich der endlose Sandkasten lassen 
Kinderherzen höher schlagen. Wer mit den Kleinen nicht zelten mag, kann 
sich in die angrenzende Jugendherberge einmieten.

Pangea Festival
20. bis 23. August 2020, Pütnitz 
„Never stop playing“ lautet das Motto des Pangea Festivals auf dem 
ehemaligen Flugplatz in Pütnitz an der See. Das bedeutet: vier Tage vol-
ler Funsport, Kultur, Musik und Abenteuer. Zwischen Boddenglitzer und 
Waldgezwitscher steht das Kindsein aller Besucher im Mittelpunkt. Ein-
drucksvoll gestaltete Locations stellen die Bühne für regionale und natio-
nale Bands sowie internationale Top-Musikacts der Genres Elektro, Indie, 
Techno, Hip-Hop und Rock. Zahlreiche Workshops, Wakeboarden, Stand-
Up-Paddeln, Bällebäder oder Blubbing  sorgen für Jux und Dollerei. Für 
Kids bis einschließlich 11 Jahren ist der Festivalbesuch gratis. Auf dem 
Camping-Gelände gibt es extra für Familien ein beruhigtes Areal.

Festivals für die ganze Famile
© Phil Schreyer

*In allen Privat- und Gewerbekundentarifen 
mit Ausnahme von LübeckStrom.

Lübeck ist Weltkulturerbe.
Und so sollen es unsere

Kinder mal erben.
Nachhaltige Energie für unsere Zukunft

100%
Ökostrom*
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Lübbis Welt

In jede Reihe, in jede Spalte und 
in jedes  Quadrat  gehören  je  ein  
Wassertropfen,  eine  Wolke,  eine  
Tanne  und  ein Blatt. Findest du 
die Lösung?

Umweltsudoku

Felix  möchte  die Natur  
erforschen.  Er ist faszi-
niert von der Artenviel-
falt. Es gibt so viele un-
terschiedliche Pflanzen 
und Tiere. Und alles ist so 
schön bunt. Auch Felix be-
nötigt noch etwas Farbe.  
Kannst  du  das ändern?

Zum Ausmalen

AN MO ER RD I M E R I K

E R I K

Die Auflösung der Rätsel 
findest du auf  Seite 38

M E R I K

–

Welches Lösungswort versteckt 
sich wohl hinter diesem  Bilderrät-
sel?  Um  es  herauszufinden, musst 
du einzelne Buchstaben streichen 
und die übrig gebliebenen zusam-
mensetzen.

Bilderrätsel

M E R I K

1

3

M E R I K
4

M E R I K

5

7

2

6
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Verpackungsmüll aus Plastik, Metall und beschichteter Pappe gehört in die gelbe 
Wertstoff-Tonne. Im Entsorgungsbetrieb werden die Verpackungen in ihre ein-
zelnen Stoff-Bestandteile zerlegt und zum Beispiel wieder Kunststoff daraus ge-
macht. In die braune Tonne gehören Bio-Abfälle, die wieder zu wertvoller Erde 
werden. Altglas gehört in farblich sortierte Glascontainer.  Es wird wieder einge-
schmolzen und zu Granulat verarbeitet, aus dem neues Glas hergestellt werden 
kann. Auch aus Altpapier lässt sich wieder neues Papier herstellen. Deshalb wird 
es in der blauen Papiertonne gesammelt. Alles verstanden? Dann nimm dir einen 
gelben, einen braunen, einen grünen und einen blauen Stift und kreise die Abfäl-
le mit der Farbe ein, die auch die Tonne hat, in die der Müll gehört. 

Recycling Sobald das Backpulver auf  den Essig trifft,  
beginnt es heftig in deiner Flaschezu schäumen – 

und dann bläht sich der Luftballon auf !  
Wenn du die Flasche vorsichtig schüttelst,  

sogar noch mehr. 

Was passiert?

Du hast eine chemische Reaktion erzeugt:  
Dabei verwandeln sich Backpulver und Essig in  

ein Gas, nämlich Kohlendioxid, kurz CO2.  
Dieses Gas dehnt den Luftballon aus.

Warum?

Lübbis Versuch

 
Füll den  

Essig in die  
Flasche, etwa so  

viel, wie zwei  
Finger breit  

sind.

1.

 
Dann puste 

den Luftballon  
einmal kurz auf  
und lass die Luft 

gleich wieder 
raus.

2.

 
Mithilfe des  

Trichters füllst  
du jetzt das  

Backpulver in  
den Luftballon.

3.

Erfahre, was CO2 macht –  
und dehne den Luftballon! 

Du brauchst 1 Luftballon, 1 leere Glasflasche,  
Essig, 3 Teelöffel Backpulver, 1 kleinen Trichter  

(nicht zwingend notwendig, aber hilfreich)

Dann 
ziehst du den 

Ballon vorsichtig 
über den Flaschen-
hals, dabei rieselt 
das Backpulver in 

den Essig.

4.
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Spaß ohne Verletzungen
Das revolutionäre Design, 
das springen wieder 
sicher macht.

www.springfree.de

Gerade mit kleinen Kindern wird der Geburtstag noch oft zu 
Hause gefeiert - je nach Wetterlage in der Wohnung, im ei-
genen Garten oder in der freien Natur. Wir haben hier einige 

Spiele zusammengetragen, die meisten davon werden bereits seit Ge-
nerationen von Kindern gespielt und haben nichts an ihrer Attraktivität 
verloren. Schon immer fanden es die Kinder toll, wenn auch die Er-
wachsenen aktiv bei den Spielen mitmachen. Haben Sie schon einmal 
versucht, im Sack zu hüpfen oder das Ei auf dem Löffel über die Ziel-
linie zu befördern? Das ist nämlich gar nicht so einfach. Also einfach 
Mitmachen und Spaß haben.

Häschen in der Grube
Alle Kinder stehen oder hocken im Kreis. Ein Kind hockt sich in die Mitte 
des Kreises und gibt vor zu schlafen. Alle Kinder singen: „Häschen in der 
Grube, saß und schlief, saß und schlief. Armes Häschen bist du krank, 
dass du nicht mehr hüpfen kannst? Häschen hüpf, Häschen hüpf, Häs-
chen hüpf.“ Wenn die Kinder am Ende „Häschen hüpf” singen, erwacht 
das Häschen und hüpft zu einem der Kinder im Kreis. Dieses Kind ist 
nun das Häschen (ab 2 Jahren).

Stopptanz
Benötigt werden Platz zum Tanzen und Musik. Das Geburtstagskind darf 
die Musik starten, die Gäste tanzen durch den Raum bzw. Garten. Sobald 
die Musik ausgeschaltet wird, müssen alle Kinder sofort in ihrer Bewegung 
verharren. Kinder, die dann noch weiter tanzen oder wackeln, scheiden 
aus. Die Musik wird wieder eingeschaltet und die Kinder tanzen weiter bis 
das Geburtstagskind sie wieder ausschaltet. Das Kind, das am Ende übrig 
bleibt, darf als nächstes die Musik an- und ausmachen (ab 3 Jahren).

Baum fällt
Benötigt wird eine Schwimmnudel. Ein Erwachsener stellt eine Schwimm-
nudel senkrecht auf den Boden und hält sie fest. Die Kinder laufen im 
Kreis um ihn herum. Wenn er der „Baum fällt“ ruft, müssen die Kinder 
den „Schwimmnudel-Baum“ auffangen, bevor er den Boden berührt (ab 
2 Jahren).

Kröten-Rennen
Benötigt werden für die Kröten kleine Bohnen- oder Reissäcken und für 
den Teich ein Hula-Hoop-Reifen oder ein Seil sowie eine Eieruhr. Ein Wett-
kampf aller Kinder gegen die Eieruhr. Der Reihe nach muss jeder seine 
„Kröte“ zum Teich bringen, und das schnell. Sind alle Kröten im Teich, 
müssen sie auch wieder zurück - und das, bevor die Eieruhr klingelt. Mit 
jüngeren Kindern lässt sich das gut in der Wohnung spielen, mit älteren 
hat man mit einer längeren Strecke Draußen mehr Spaß (ab 3 Jahren).

Topfschlagen
Benötigt werden ein (alter) Topf, eine Holzkelle sowie Tuch zum Augen ver-
binden und ein „Schatz“ für den Topf. Beim Topfschlagen stellen sich zu-
erst alle in einem Kreis auf. Dann werden einem Kind die Augen verbunden. 
Die anderen Kinder dürfen nun leise den Topf für das Topfschlagen an einer 
Stelle im Raum auf dem Boden verstecken, der Preis für das erfolgreiche 
Topfschlagen befindet sich unter dem Topf. Nun wird dem Kind mit den 
verbundenen Augen eine Holzkelle in die Hand gegeben und das Topf-
schlagen kann beginnen. Bevor es aber losgeht, wird das Kind ein paar Mal 
im Kreis gedreht, damit es beim Topfschlagen weniger Orientierung hat. Auf 
allen vieren wird dann der Topf durch Schlagen mit der Kelle gesucht, durch 
Hinweise wie „kalt“, „warm“, „heiß“ oder „ganz heiß“ können die anderen in 
der Runde das Topfschlagen unterstützen (ab 3 Jahren).

Tauziehen
Benötigt wird ein langes Tau, dessen Mitte markiert ist. Es werden zwei 
Mannschaften gebildet, die ungefähr gleich stark sein sollten. Die Mann-
schaften verteilen sich an den beiden Enden des Seils und versuchen 
nach dem Startkommando die gegnerische Mannschaft über 
die Mitte, die durch eine Linie oder Pylo-
nen markiert wird, durch Tauziehen zu 
bekommen. Lustig ist es auch, wenn 
beispielsweise auf einer Seite nur ein 
Erwachsener ist und auf der 
anderen Seite nach und 
nach immer ein Kind 
mehr dazukommt, 
bis die Kleinen 
gewinnen (ab 3 
Jahren).

Spiele für kleine Kinder  
		

zur Geburtstagsfeier
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Sackhüpfen
Benötigt werden zwei – drei Kartoffel- oder Kaffeesäcke, alternativ große 
schwere Mülltüten und eine ebene Hüpfstrecke. Je nach Alter der Kinder 
können auf der Strecke kleine Hindernisse aufgebaut oder eine Slalom-
strecke angelegt werden. Es können entweder zwei Kinder gegeneinan-
der antreten oder man bildet Mannschaften. Besonders lustig ist dann 
immer am Ende der Strecke der Tausch der Säcke zwischen den Kindern 
(ab 3 Jahren). 

Eierlauf
Benötigt werden Eier, alternativ Holzeier und Löffel. Die Kinder erhalten 
einen Löffel mit einem Ei darauf. Auf „Los“ versuchen alle, den Löffel samt 
dem Ei von der Startlinie bis zur Ziellinie zu bringen (ab 4 Jahren).

Geruchsspiel
Benötigt werden verschiedene geruchsintensive Dinge aus dem täglichen 
Umfeld und ein Tuch zum Augenverbinden. Alternativ kann auch ein gro-
ßer Karton benutzt werden, indem eine Öffnung für die Nasen der Kinder 
geschnitten ist. Abwechselnd riechen die Kinder an den verschiedenen 
Sachen wie z.B. Orangen, Äpfel, Zitrone, halbe Zwiebel, Blumen, Seife 
und Gewürzen, die sie erraten müssen (ab 4 Jahren). 

Sachen raten
Benötigt werden eine Decke und verschiedene Gegenstände. Die Sachen 
werden auf dem Boden unter einer Decke versteckt. Die Gegenstände 
sollten dem Alter der Kinder angepasst sein. Kleinere Kinder lässt man 
vorher die Dinge einmal ansehen. Nun müssen durch Fühlen und Tasten 
die Sachen erraten werden. Alternativ können auch die Augen verbunden 
werden und die Dinge dem Kind direkt in die Hand gegeben werden (ab 
4 Jahren).

Ochs am Berg
Zunächst wird ein „Ochse“ ausgewählt oder mit einem Reim abgezählt. 
Die Kinder stellen sich gegenüber des Ochsen in einer Reihe auf. Der Ab-
stand sollte ungefähr 20 Meter betragen. Der „Ochs am Berg“ wendet 
ihnen den Rücken zu und schließt seine Augen. Dann beginnt er laut zu 
rufen: „Ochs am Berg, eins, zwei, drei!“. In dieser Zeit dürfen die Kinder 
auf den Ochs zulaufen. Bei drei dreht sich der “Ochse“ um und alle Kinder 
müssen still und ohne eine Bewegung sofort stehen bleiben, egal ob auf 
einem Bein oder in einer anderen wackligen Position. Sieht der „Ochs am 
Berg“, dass ein Kind sich bewegt, muss es zurück zur Startlinie und die 
nächste Runde startet. Das Spiel ist zu Ende, wenn ein Kind den Ochsen 
mit der Hand berührt. Dann ist es der Ochse (ab 4 Jahren).

Wunschkiste
für jeden Anlass

Ostergeschenke kaufen &  
ein Geschenk erhalten! 

Beim Kauf von Produkten im Wert von mind. 30 € erhalten Sie Straßenmalkreide 20 Stk. im Wert von 3,99 € Alter Preis gratis dazu! Den 
Gratisartikel erhalten Sie an der Kasse. Nur so lange der Vorrat reicht. Nur ein Gratisartikel pro Einkauf. Keine Barauszahlung, nachträgliche 
Anrechnung und/oder Kombination mit anderen Aktionen. Die Aktion läuft vom 02.04. bis 11.04.2020 in unseren Filialen. Änderungen und 
Druckfehler vorbehalten. Nicht auf Bücher anrechenbar!

Sie stellen in der Filiale eine 
Kiste mit allen Geschenke- 
wünschen zusammen. Ob zum  
Kindergeburtstag, zur Babyparty, 
zur Taufe oder zur Einschulung – 
mit der myToys-Wunschkiste ist 
es für Gäste leicht, das richtige 
Geschenk zu finden.

Bei Vorlage des Coupons gibt 
es ein kleines Geschenk gratis 
zur Wunschkiste dazu.

Nur solange der Vorrat reicht!

Geschenkt: 
Straßenmalkreide 

20 Stk.

ab 30 € Einkauf
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Die Eintrittskarten für das Musical „Die Schöne und das Biest“ ha-
ben Momme N. (7) und Mija B. (8) gewonnen. Ein Theaterstück bei 
dem disjährigen Kindertheaterfestival durften sich Mats F. (4) und  
Charlotte M. (4) aussuchen. Zum Waldspaziergang mit Förster Neu-
mann gehen Janette M. (8), Leonard P. (7), Lilly (8),Niilo S. (9), Kilian 
(9), Julien R. (9), Smilla (9),Luise (7), Jule (6), Leni (10) und Henriette 
(19). Ryan H. (4) darf nun ein Jahr mit seiner Familie kostenlos in das 
„Sea Life“ Timmendorf.
Allen Gewinnern „Herzlichen Glückwunsch“!

Wir wollen von Dir wissen, auf welcher 
Seite dieser Bildausschnitt zu finden 
ist? 
Wenn Du es weißt, schicke eine Email 
an: gewinnspiel@luettbecker.de oder 
schreibe uns einen Brief oder eine Karte 
an: 
Familienmagazin Lüttbecker, Moltke-
platz 11, 23566 Lübeck. Vergiss bitte 
nicht Deinen Namen, Adresse, Dein Al-
ter und Deine Telefonnummer. 
Schreibe bitte auch dazu, was Du  
gerne gewinnen würdest. Viel Glück!

Der Einsendeschluss ist der  
31. März 2020 

 
Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir: 

1 x Fußballcamp VFB

1 x Überraschungspaket aus dem Günther-Grass Museum

1 x Kindergeburtstag in den Lübecker Schwimmbädern

1 x Familien-Jahreskarte „Sea Life“

Das Foto des letzten Gewinnspiels zeigte einen Ausschnitt  
der „Schwedenmädchen“ auf Seite 18. 

Gewinnspiel
Die Gewinner:

Auflösung des letzten Gewinnspiels

Auf  welcher Seite ist das?

Ihr liebt das runde Leder und jagt 
für Euer Leben gern dem Fußball hin-

terher? Ihr wollt eine Woche eurer Ferien mit 
anderen Gleichgesinnten verbringen und in den 

Genuss eines professionellen Trainings kommen? 
Dann seid Ihr in den Fußballcamps des VfB Lübeck 

genau richtig! In den Sommerferien geht es wieder 
los. Jede Woche startet ein neuer Kurs. Immer von 
montags bis freitags sind täglich fünf Stunden Fuß-
ball, gemeinsames Mittagessen und noch vieles an-
dere mehr angesagt. 

Die genauen Termine und weitere Infos findet Ihr 
unter www.fussballschule.vfb-luebeck.de. 

Übrigens findet in diesem Jahr auch 
wieder ein Kurs nur für Mädchen 

statt.

  Familienjahreskarte Sea Life1x

  VfB – Verrückt – faszinierend – Begeisternd1x
 

Gewinne ein Über-
raschungspaket des Gün-

ter-Grass-Museums! Vielleicht 
bekommst du ein Buch der Kin-

derbuchautorin Nadia Budde, die die 
wunderbaren Charaktere erschaffen 
hat, die Dir im Museum den Weg wei-
sen. Möglich auch, dass Du eine 

Eintrittskarte erhälst oder etwas 
aus dem Kolonialwarenla-

den. Lass Dich über-
raschen!

  Überraschunspaket1x

Du möchtest Deinen Geburts-
tag im Schwimmbad feiern und einen 

unvergesslichen Tag erleben?
Gewinne ein Geburtstagspaket der Lübecker 

Schwimmbäder. Das Geburtstagskind hat freien 
Eintritt und bekommt auch noch ein kleines Ge-

schenk. Feiern darfst Du mit 9 Gästen und 2 Erwach-
sene. Du und Deine Gäste sollten mindestens 6 Jahre 
sein und das „Seepferdchen“-Abzeichen besitzen. 
Dann gibt es eine Stunde lang Animation im Wasser 
und danach könnt ihr an der dekorierten Geburts-

tagstafel weiterfeiern. Für die Einladung Deiner 
Gäste bekommst Du noch Einladungskarten.

Buchbar von Oktober bis April, Selbst-
verpflegung erwünscht.

  Kindergeburtstag 2x
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In der Medizin gilt ein sinnvoller Spruch: „Vorbeugen ist besser als Hei-
len“, der jetzt mit der Einführung der Masern-Impfpflicht per Gesetz 
von Gesundheitsminister Jens Spahn vorgegeben wurde und im Bun-

destag mehrheitlich Zustimmung fand. Jährlich erkranken in Deutschland 
noch immer mehrere hundert Kinder an Masern. Die Inzidenz liegt bei über 
200 Erkrankten in Nordrhein-Westphalen, bis 1 Kind je 1 Millionen Einwoh-
ner in Thüringen. Diese große Schwankungsbreite erklärt sich aus der dif-
ferenten Impfquote. 

Leider kann die Masernerkrankung mit schwerliegenden Komplikationen 
verlaufen. Die Infektion durch Masernviren erfolgt durch das Einatmen von 
Tröpfchen und Kontakt mit Sekreten aus dem Nasen- und Rachenraum. 
Die Wahrscheinlichkeit des Ausbruchs dieser Kinderkrankheit liegt bei 
Ungeschützen bei über 95 %. Die Inkubationszeit beträgt meist 14 Tage 
(7-21), die Ansteckungsfähigkeit besteht jedoch schon 3-5 Tage vor dem 
Auftreten des stammbetonten, lividen, mittelfleckigen Exanthems. Fieber, 
Bindehautentzündung, Husten und ein weißliches Enanthem im Mundraum 
(Koplik-Flecken) sowie ein Ausschlag im Gesicht und hinter den Ohren 
kennzeichnen den Symptombeginn. Die Ansteckungsfähigkeit endet 4 
Tage nach Auftreten des Exanthems. Die Erkrankung hinterlässt eine le-
benslange Immunität.

Komplikationen entstehen durch die vergesellschafte Immunschwäche, 
die sich in begleitender Lungenentzündung, Mittelohrbeteidigung und 
Durchfällen zeigt. Gefürchtet sind zwei sehr schwer verlaufende Komplika-
tionen des Gehirns: 

1.	 Die postinfektiöse Encephalitis mit einer Erkrankungshäufigkeit von 0,1 
% der Fälle. Die Entzündung des Gehirns löst Bewusstseinsstörungen 
und bei einem Drittel Dauerschäden aus. 

2.	 Die subakute sklerosierende Pa-
nenzephalitis (SSPE) tritt nach vielen 
Jahren (6-8) mit neurologischen Stö-
rungen auf, der Verlauf endet stets 
tödlich.

Die einzig wirksame Prävention 
stellt die Schutzimpfung mit einem 
Lebendimpfstoff mit abgeschwäch-
ten Masernviren (in Kombination mit 
Röteln, Mumps und ggf. Windpo-
cken) dar. Der Impfschutz ist nach 
2-3 Wochen gegeben. Eine zwei-
malige Impfung (11.-14. Monat + 2. 
Impfung mindestens 4 Wochen spä-
ter) verspricht einen Impfschutz um 
95%. Die Zweitimpfung erfolgt für 
die Kinder, um den Nonresponsern 

(Nichtreagierer) einen Impfschutz zu ermöglichen. Nach der Schutzimpfung 
entwickeln die Kinder nach 7-10 Tagen gelegentlich Fieber und/oder ein 
Exanthem. Die Symptomatik gilt nicht als ansteckend. 

Seit 1984 sollen Masern durch Impfprogramme laut WHO ausgerottet 
werden. Dieses Ziel kann nur erreicht werden, wenn mindestens 95 % der 
Bevölkerung über eine hinreichende Immunität gegen Masern verfügen. 
Um auch in Deutschland diese Quote zu belegen, beschloss der Bundes-
tag am 20.12.2019, dass alle Kinder ab dem 1. Geburtstag, beim Eintritt in 
den Kindergarten oder die Schule, Masernimpfungen vorweisen müssen. 
Ebenso gilt diese Richtlinie für Erzieher, Lehrer und Medizinisches Personal. 
Der Nachweis kann durch den Impfpass oder ein ärztliches Attest erbracht 
werden. Kinder, die bereits Gemeinschaftseinrichtungen besuchen, müs-
sen den Nachweis bis zum 31.07.2021 erbringen. 

Eltern, die ihren Kindern die Impfung verwehren, werden im Rahmen 
einer Ordnungswidrigkeit mit einer Geldbuße von 2.500,00 Euro belegt. 
Ungeimpftes Personal sowie ungeschützte Kinder müssen sonst den 
Einrichtungen fernbleiben. Hier sollte eine umfassende Aufklärung über 
die Schwere der Erkrankung und Komplikationen dafür sorgen, dass 
Einsicht die Strafe verbannt, mit gleichbleibender Offenheit für mündige 
Eltern. Jeder der über 12.000 Masernfälle in Europa im Jahr 2019 war 
einer zu viel. 

Apotheke am Behnhaus · Königstraße 14 · 23552 Lübeck · Tel. 0451 / 79 96 90

Gesundheitliche Rundumversorgung

Kostenloser Lieferservice

Überprüfung von Neben- und  

Wechselwirkungen Ihrer Medikamente

Ihr individueller MedikamentenblisterAromatherapie und Schüßler Salben für Säuglinge,  
Kinder, Schwangere und Erwachsene

Mühlenstr. 34-48 · 23552 Lübeck
Tel. 0451 / 160 80 100

Ihre Gesundheitspartner vor Ort!

®30 g

Thymian-Myrte 
Balsam

8,95
10 g

Schnupfen-

Näschen

5,95

Masern-Impfpflicht:  
Fluch oder Segen?

Autorin:
Dr. Susanne Ludwig,
Kinderarztpraxis am Kaufhof, zusam-
men mit Prof. Dr. Johannes Otte und Dr. 
Sebastian Fornaschon
Am Kaufhof 2, Lübeck
www.kinderarztpraxis-luebeck.de
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Eier sind ein alltägliches Lebensmittel und gerade in der Osterzeit 
in vielen Familien besonders beliebt. In diesen Wochen werden 
wieder so viele Eier verzehrt wie zu keiner anderen Zeit im Jahr. 

Eier-Fakten:
Pro Jahr legt ein Huhn ungefähr 300 Eier; je nach Rasse braune oder 

weiße. Die Eier werden nach den Gewichtsklassen S (kleine Eier), M 
(mittlere Eier), L (große Eier) und XL (sehr groß) unterschieden. Jedes 
Ei muss mit einem Stempel gekennzeichnet werden. Ausnahme sind 
direkt vermarktete Eier auf Wochenmärkten oder Bauernhöfen. Der 
Stempelcode enthält alle Informationen darüber, woher die Legehennen 
stammen und wie sie gehalten werden. Wichtig für Sie als Verbraucher 
ist die Haltungsform. Sie finden sie als erste Zahl auf dem Ei: 0 = Bio, 
1 = Freilandhaltung, 2 = Bodenhaltung. Die Buchstaben deuten auf das 
Herkunftsland und den Herstellerbetrieb hin. Genauere Informationen 
finden Sie im Innendeckel der Eierpappen.

Eier sind ein sehr gesundes Nahrungsmittel. Sie 
liefern hochwertiges Eiweiß, welches der Kör-
per besonders gut verwerten kann, weil es zu 
fast 100 Prozent in Körpereiweiß verwandelt 
wird. Außerdem enthalten Eier für den Körper 
wichtige Mineralstoffe, Vitamine und unge-
sättigte Fettsäuren. Um den vieldiskutierten 
Cholesterinanteil in den Eiern müssen Sie sich 
als Eltern keine Sorgen machen. Er spielt bei 
Kindern nur eine geringe Rolle. Die wertvollen 
Nährstoffe befinden sich zum größten Teil im 
Dotter. Die Dotterfarbe wird vom Futter be-
stimmt. Hinzugefügte Carotinoide geben dem 
Eigelb einen kräftigen Orangeton. Bio-Eier sind 
meistens blasser, da keine synthetischen Farbstof-
fe erlaubt sind.

Küchen-Praxis:
Nur wenige Lebensmittel sind so schnell zubereitet wie Eier und bie-

ten gleichzeitig so viele Variationsmöglichkeiten: braten, backen, ko-
chen, frittieren, pochieren. Außerdem machen sie die Saucen cremig, 
den Kuchen luftig und sie halten Frikadellen zusammen. 

Einkauf: 
Achten Sie schon beim Einkauf auf die Frische der Eier. Ist das Lege-

datum aufgedruckt, ist dies einfach. Ansonsten finden Sie auf der  Ei-
erpackung das Mindesthaltbarkeitsdatum. Rechnen Sie 28 Tage zurück 
und Sie erhalten das Legedatum. Ab dem 18. Tag müssen die Eier in 
den Geschäften gekühlt werden.

Immer nur Bio-Eier? Sie entscheiden beim Einkauf, welche Eier Sie 
wählen. Bio-Eier gelten als gesünder, weil die Hühner ohne Futterzusät-
ze gefüttert werden. Kaufen Sie Bio-Eier, tragen Sie außerdem zum Tier- 
und Naturschutz bei. Doch auch Eier aus der Freilandhaltung können 

Sie unbedenklich nehmen. Eier aus der Bodenhaltung lassen Sie bes-
ser im Regal und meiden Sie auf jeden Fall Billig-Eier ohne eindeu-
tige Kennzeichnung. Gefärbte Eier bitte nur im Bio-Laden kaufen. 
Sie unterliegen keiner Kennzeichnungspflicht, da sie verarbeitet 
wurden. Allerdings lautet meine Empfehlung: Färben Sie gemein-
sam mit Ihren Kindern die Eier vor Ostern selbst. Verwenden Sie 

dafür Farben aus der Natur. Anregungen finden Sie im Internet.

Lagerung:
Eier sind Haltbarkeitskünstler. Im Eiklar schwimmen antibakte-

rielle Stoffe, die das Ei frisch halten. Rohe Eier können Sie etwa 
einen Monat im Kühlschrank aufbewahren. Sind sie ganz frisch 
reicht eine Lagertemperatur unter 20 Grad. Achten Sie darauf, 
dass die Schale unbeschädigt ist, damit keine Keime eindringen 

können. Bitte die Eier nicht waschen, damit die natürliche Schutz-
schicht erhalten bleibt. 

anzeige_piratenkombuese_184x64mm.indd   1 31.01.2014   11:57:08

 
Statistik:

Pro Jahr isst jeder  
Deutsche durchschnitt-

lich 112 Eier - die in 
Nudeln, Kuchen & Co. 

mit eingerechnet.
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Autorin
Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem  
Schwerpunkt Ernährung, Gründerin 
der Zwergenkombüse, Mutter von  
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de

Zubereitung und Hygiene: 
Nehmen Sie für Speisen, die nicht mehr erhitzt werden, frische Eier. Außer-

dem solche Gerichte möglichst bald nach der Zubereitung verzehren oder 
gekühlt aufbewahren. Entfernen Sie die Eierschalen sofort nach dem Auf-
schlagen und waschen Sie sich gründlich die Hände. Besonders Eierschalen 
- auch bei frischen Eiern - können Salmonellen enthalten. Achten Sie auch 
bei Ihren Kindern darauf, falls sie bei der Eierverarbeitung mithelfen. Die sorg-
fältige Reinigung der Küchengeräte und Arbeitsflächen mit heißem Wasser 
und Spülmittel minimiert zusätzlich das Risiko, dass gesundheitsgefährden-
de Keime auf andere Lebensmittel übertragen werden. 

•	 Eier, die älter als 10 Tage sind, gut durchgaren. Das gilt auch für 
Koch- und Spiegeleier. Keime in Lebensmitteln sterben bei einer 
Erhitzung über 70 Grad ab.

•	 Achten Sie je nach Verwendung auf die Größe der Eier. Bei der 
Zubereitung bestimmter Speisen -zum Beispiel beim Backen- ist 
die Eiergröße oftmals wichtig, um ein gutes Ergebnis zu erzielen.

•	 Kleine Kinder sollten keine rohen Eier verzehren!

Eier-Entdecker:
Lust auf Experimente? Vermischen Sie hartgekochte mit rohen Eiern 

und machen Sie mit Ihrer Familie den Drehtest. Bitten Sie Ihr Kind, die 
Eier auf einer glatten Fläche zu drehen wie einen Kreisel. In der Regel 
merkt man sofort, dass die rohen Eier eine klare Unwucht haben und die 
gekochten schnell kreiseln. Lassen Sie Ihr Kind mit dem Zeigefinger von 
oben auf das Ei tippen, um es zu stoppen. Bleibt das Ei still, ist es ge-
kocht. Dieser Test wird allen Spaß machen. Anschließend können Sie die 
gekochten Eier gemeinsam verarbeiten. Zum Beispiel zu einer Eier-Rau-
pe; kreative Anregungen gibt es auf Anfrage von mir. Machen Sie mit Ihren 
Kindern einen Test, um zu erkennen wie frisch das rohe Ei ist. Dafür benöti-
gen Sie ein mit Wasser gefülltes Glas. Wenn Sie ein frisches Ei hineingleiten 
lassen, bleibt es unten auf dem Grund liegen. Je älter das Ei, desto höher 
steigt es. Schwimmt das Ei knapp unter der Wasseroberfläche oder ragt so-
gar darüber hinaus, sollte es nicht mehr verzehrt werden.

Typische Kinderfrage: Warum sind Eier oval? Haben Ihre Kinder Ihnen 
diese Frage auch schon gestellt? Antwort: Es ist eine Einrichtung der Natur, 
damit sie nicht aus dem Nest kullern. Wird das Ei „angeschubst“, rollt es 
im Kreis. 

Unternehmen Sie einen Ausflug zu einem Bauernhof, um sich die Hühn-
erhaltung anzusehen. Mit etwas Glück dürfen Ihre Kinder vielleicht die fri-
schgelegten Eier aus dem Nest holen; ein tolles Erlebnis.

Fazit:
Eier haben immer Saison! Sie sind ein günstiges Nahrungsmittel und 

als Zutat für viele Gerichte zu verwenden und für ein frisches Lebens-
mittel recht lange haltbar. 

Eier sind gesund! Sie liefern hochwertiges Eiweiß, ungesättigte Fett-
säuren und viele Vitamine und Mineralstoffe. Gute Argumente, um Eier 
in Ihrer Familienernährung regelmäßig einzusetzen.

Eine kreative Alltagsküche mit Eiern wünscht Ihnen  
Sabine Timmermann

Ihr Bio-Lieferservice
aus Wulfsdorf

100% bio
100% frisch

100% Grüne Kiste

Ihr Bio-Lieferservice
aus Wulfsdorf

100% bio
100% frisch

100% Grüne Kiste

Ihr Bio-Lieferservice
aus Wulfsdorf

100% bio
100% frisch

100% Grüne Kiste

Ihr Bio-Lieferservice
aus Wulfsdorf

100% bio
100% frisch

100% Grüne Kiste

Koch-Eier:
In vielen Familien gehört ein gekochtes Ei zum sonntäglichen 
Frühstück. Wer sein Ei „auf den Punkt“ gegart haben möchte, 
sollte es nach dem Kochen sofort mit kaltem Wasser abschre-
cken, damit der Kochvorgang gestoppt wird, andernfalls würde 
das Ei noch weiter garen. Ob sich die Schale leicht abpellen 
lässt, hat übrigens mit dem Abschrecken nichts zu tun. Trennt 
sich die Schale nur schwer vom Ei, ist das Eiweiß mit der Schale 
noch stark verbunden; ein Zeichen von besonderer Frische.
Eine blaugrüne Schicht am Eigelb von hartgekochten Eiern; ken-
nen Sie das? Werden Eier länger als 10 Minuten gekocht, re-
agiert das Eisen aus dem Eigelb mit den Schwefelverbindungen 
im Eiklar. Die blaugrüne Schicht, die dann das Eigelb umgibt, ist 
nicht gesundheitsschädlich. Sie sieht nur seltsam aus.

Kochen macht 
glücklich.

Vor allem unverpackt.
Fleischhauerstraße 38

23552 Lübeck
www.unverpackt-luebeck.de
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Rezept

Kleine Kuchen im Hühner-Ei sind eine  
kreative Back-Idee für Kinder zu Ostern. Ein 
bewährtes Rezept aus der Zwergenkombüse.

Kuchen im  

Hühner-Ei

Zutaten:
•	1 Ei (Grö

ße M)

•	100 g S
chmand

•	100 g M
ehl

•	80 g Zu
cker

•	2 Teelöff
el 	

    Vanillez
ucker

•	2 Teelöff
el Backpu

lver

Küchenwerkzeuge:•	Rührschüssel•	Waage
•	Löffel
•	Schneebesen•	10 leere Hühner-Eier 	

    (Größe M) zum Füllen 	
    (siehe Tippkasten)•	Muffin-Form•	Alufolie

Zubereitung:

1.	 Den Bac
kofen auf 1

80 Grad (U
mluft) vorheiz

en.

2.	 Alle Zut
aten in die

 Schüssel g
eben und m

it dem 

Schneebes
en verrühre

n.

3.	 Zum Stabilisiere
n der Eierh

üllen geknü
llte Alufolie

 

in die Öffnu
ngen der M

uffin-Form legen. 

4.	 Die Eierh
üllen vorsic

htig hineins
etzen und m

it dem 

Teig befülle
n.

5.	 Backzei
t 15 Minuten.

6.	 Die Eier
 gut ausküh

len lassen u
nd das Ei p

ellen.

Tipp zum Leeren der Eier: In die Oberseite ein kleines Loch stechen - zum Beispiel mit einer Rouladennadel aus Metall oder einem Korkenzieher - und das Loch vergrößern. Al-ternativ das Ei vorsichtig aufklopfen. Eierhüllen heiß auswaschen und gut trocknen lassen. Aus dem In-halt Rühr-Ei zubereiten oder rechtzeitig damit an-fangen, Eierhüllen zu sammeln.
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Lübsche Leute

V iele Menschen machen Musik in ihrer Kindheit, ihrer Jugend 
und vielleicht noch in den ersten Jahren ihrer Volljährigkeit. 
Die allermeisten von ihnen hören aber spätestens dann da-

mit auf, wenn sie erwachsen werden. Zumindest, wenn sie das Musi-
zieren nicht zu ihrem Beruf gemacht haben. Zwischen Familie, Karrie-
re und Alltag bleibt für solche Flausen im Kopf keine Zeit mehr - oder 
andere Freizeitbeschäftigungen werden eben wichtiger.

Christian Freimuth ist einer, der die Musik nie aufgegeben hat - 
oder sie ihn. Vielleicht, weil sie für ihn immer viel mehr war als eine 
Freizeitbeschäftigung. Seit Anfang der 90er-Jahre spielt er Gitarre, 
inzwischen also länger als ein Kurt Cobain-Leben lang. Schon früh 
schrieb er eigene Songs, zuerst auf Englisch, aber schon seit über 20 
Jahren nur noch auf Deutsch. Lange nahm er seine Lieder bei sich 
zuhause auf und stellte sie frei ins Internet - vor allem zu seinem ei-
genen Vergnügen und ohne großen Erfolg. Nichts außergewöhnliches 
soweit. Aber den einen großen Traum konnte der heutige Wahl-Lü-
becker einfach nicht aufhören zu träumen: eines Tages eine Platte zu 
veröffentlichen. „Wo andere Menschen als höchstes Ziel sowas wie 
ein Eigenheim, eine große Karriere, eine Traumhochzeit oder Weltrei-
se haben, da stand bei mir seit meiner Jugend der Wunsch nach ei-
nem eigenen, richtig veröffentlichten Album“, bringt es der zweifache 
Familienvater auf den Punkt.

2019 war es dann soweit. Nach vielen kleinen und einer größe-
ren Veröffentlichung ganz auf eigene Faust, vielen Rückschlägen und 
Umwegen, erschien „Klipp & Gefahr“ auf dem Label der legendären 
Hamburger Küchensessions. „Die Aufmerksamkeit war zwar nur so 
mittel, und natürlich hatte sich mein Traum ein wenig selbst über-
lebt, weil heute einfach niemand mehr CDs kauft und das Album als 
Musikformat jenseits von Superstars quasi ausgestorben ist“, erklärt 
der Singer-Songwriter. Aber der deutsche Rolling Stone verlieh ihm 

4 von 5 Sternen für seine „melancholischen Alltagsweisheiten und 
anspruchsvollen Sprachspielereien“. Ein Ritterschlag. Ein wahr ge-
wordener Traum. Und nicht der erste.

„Fast noch wichtiger als die Veröffentlichung war mir die Entstehung 
dieses Albums“, gerät  Christian Freimuth ins Schwärmen. Produziert 
hat er es nämlich mit niemand geringerem als Tom Liwa - dem Gründer 
der Flowerpornoes, selber Ausnahme-Liedermacher und Mitbegrün-
der der Hamburger Schule. Etwas intellektuell und unverstanden zu 
sein, war schon ein entscheidender Teil ihrer Attitüde. Kein Wunder, 
dass auch Christian Freimuth einen Hang dazu hat. So ist der Titel 
„Klipp & Gefahr“ schon für manche LübeckerInnen schwer zu ent-
schlüsseln. Doch zur Auflösung: „Klipp” sagen die Kinder in Lübeck 
zum sicheren Ort beim Fangenspielen. Zum kurzen Verschnaufen, be-
vor sie sich wieder freiwillig in die „Gefahr” des Spiels und des Lebens 
stürzen. Eigentlich ganz einfach. Wenn man es weiß. „Ich hätte die 
Platte auch Rückzug und Risiko nennen können, aber langweilige Titel 
und Texte gibt es ja schon genug“, witzelt der Wortakrobat. Und so 
gibt bereits der Titel eine Ahnung davon, dass hier mehr als einfache 
Pop-Texte zu erwarten sind.

„Ob man davon leben kann, ist wohl die am häufigsten gestellte 
Frage“, erzählt der 42-jährige Musiker, der sein Auskommen als Tex-
ter und Konzepter in einer Schweriner Digitalagentur verdient, „aber 
Geld verdiene ich damit natürlich nicht.“ Das Budget für die Veröffent-
lichung von „Klipp & Gefahr“ hat Christian Freimuth per Crowdfunding 
gesammelt, und auf seiner Januar-Tour durch elf Städte übernachtete 
er fast ausschließlich bei Freunden und Verwandten, um die Kosten 
niedrig zu halten. „Aber Geld ist ja auch nicht mein Grund dafür, das 
zu machen“, sagt er. „Es ist mir einfach ein Bedürfnis, mich mit mir 
selbst auf diese Art auseinanderzusetzen. Und 
am meisten freut es mich, wenn ich damit auch 
andere Menschen dazu bringen kann, sich 
selbst etwas näher zu kommen. Wenn jemand 
nach einem meiner Konzerte zu mir kommt 
und sagt, ich würde ihm oder ihr mit meinen 
Songs aus der Seele sprechen, dann habe 
ich eigentlich alles erreicht.“

Mehr Infos über Christian Freimuth und 
seine Musik gibt’s auf www.christianfreimuth.de

      Mit Songs aus  

der Seele sprechen
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A ls Polizei unterstützen wir den Erzie-
hungsauftrag der Eltern und der Schu-
len in Sachen Verkehrserziehung.

Ab der 1. Klasse läuft die Unterstüt-
zung bei der Verkehrserziehung the-
matisch:  
•	 Überqueren der Fahrbahn im Schonraum 

oder im Realverkehr
•	 Anschnallen im Fahrzeug (wie und war-

um??)
•	 Sicherheit durch Sichtbarkeit: Wichtigkeit 

von auffälligen Farben / Reflektoren, so-
wohl für Kleidung und Ranzen. Das Gan-
ze unterstützt durch kleine Experimente, 
Merksätze und Anschauungsobjekte.

Ab der 3. Klasse beginnt die  
Radfahrausbildung:

Die SchülerInnen der 3. Klassen aller Lübe-
cker Grundschulen kommen VOR den Som-
merferien zu einer Übungseinheit in die Lübe-
cker Jugendverkehrsschule am Meesenring. 
Dort werden passende Räder gestellt, erste 
motorische Übungen gefahren und die Grund-
züge der Rad- und Straßenbenutzung erklärt.

Schnell wird dann klar, dass eine erhebliche 
Anzahl an Kindern wenig Grundwissen im Ver-
kehrsbereich besitzt und große Schwierigkeiten 
bei der Handhabung des Fahrrades hat. Einige 
Kinder sind mit fast 10 Jahren weder in der Lage, 
ein Handzeichen zu geben, noch sich über die 
Schulter nach hinten umzuschauen. Gerade da-
für gibt es kreative Übungen, die schon am ers-
ten Übungstag gute Erfolge zeigen.

Im Lehrplan der Schulen sind für die 3. 
Klassen darüber hinaus 10 Unterrichtsstunden 
Verkehrserziehung durch LehrerInnen festge-
schrieben.

Für die 4. Klassen sind 20 Unterrichts-
stunden Verkehrserziehung im  
Lehrplan festgeschrieben. 
Die Radfahrprüfung steht an, hierbei unter-

stützen die Präventionsbeamten der Polizeidi-
rektion Lübeck. Die Radfahrprüfung besteht 
aus theoretischen und praktischen Anteilen 
und wird im Rahmen des HWSU Unterrichtes 
abgelegt.

Inhalte sind u.a.
•	 Verhalten im Straßenverkehr / Regeln
•	 Vorfahrt
•	 Linksabbiegen
•	 Handzeichen
•	 Umschauen
•	 Schriftlicher Test (20 Fragen)
•	 Kontrolle der Fahrräder
•	 Prüfungsfahrt im Umfeld der Schule (z.T. 

mit Unterstützung der Eltern als Kontroll-
posten).

Neben der Radfahrprüfung nehmen die Schü-
lerInnen der 4. Klassen aller Lübecker Grund-
schulen NACH den Sommerferien an einer 
Übungseinheit in der Lübecker Jugendverkehrs-
schule teil. Jetzt mit Augenmerk auf Anwendung 
der Vorfahrtsregeln und Linksabbiegen.

Der Zustand ist erschreckend,
der Bedarf  ist groß, der Fortschritt 
durch Üben meisterlich!
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Verkehrserziehung

Zusätzlich wird den Schulen eine Übungsein-
heit zum Thema „Toter Winkel“ mit Unterstüt-
zung der Präventionsbeamten, der Lübecker 
Verkehrswacht, des Stadtverkehrs Lübeck und 
der Entsorgungsbetriebe Lübeck angeboten.

Nicht jedes Kind schafft die  
Radfahrprüfung
Das Ziel, dass jedes Kind die Radfahrprü-

fung besteht, rückt jedoch immer mehr in wei-
te Ferne. Der Trend geht leider dahin, dass die 
Anzahl der „Durchgefallenen“ ansteigt. Es wird 
immer sichtbarer, dass die 10-Jährigen den 
motorischen Anforderungen immer weniger 
gerecht werden. Das ist erschreckend - zumal 
diese Kinder trotzdem mit dem Fahrrad in den 
Realverkehr entlassen werden. Noch schlim-
mer ist die Tatsache, dass diese Kinder schon 
vor der Radfahrprüfung von den Eltern unbe-
gleitet in den Realverkehr gelassen werden!!!

Entgegen dem Trend treffen wir aber auch 
auf seltene Exemplare: „Kinder, die Spaß am 
Fahrradfahren haben und motorisch gut drauf 
sind.“ Meist sind diese Kinder auch mit den 
wichtigsten Verkehrsregeln vertraut, weil ihre 
Eltern schon seit Jahren mit ihnen per Fahrrad 
unterwegs sind.

Neulich trafen wir bei einer Veranstaltung 
zur Verkehrserziehung auf eine 5-Jährige, die 
mit ihrem eigenen Fahrrad umging, wie ein 
Profi, die Slalomstrecke mit Bravour meister-
te und auch auf den Punkt genau zum Stehen 
kam, weil die Eltern und Großeltern stets mit 
ihr geübt hatten und sogar im Realverkehr mit 
ihr unterwegs sind.

Dieses Kind wird bis zur 4. Klasse noch 5 
weitere Jahre mit ihrem Rad verbracht haben 
und mit Sicherheit die Radfahrprüfung ohne 
Beanstandung bestehen. Dies ist ein Einzelfall 
– aber es gibt ihn!

Grundsätzlich gilt:
Sie, als Eltern, Großeltern oder auch Lehrer

Innen, können durch Übungen und gutes Vor-
bild einen großen Beitrag dazu leisten, dass Ihr 
Kind ein Leben lang sicher durch den Verkehr 

kommt, sowohl als Fußgänger, Radfahrer aber 
auch als Mitfahrer oder späterer Fahrzeug-
führer. Bitte seien Sie sich dieser Position be-
wusst!!!

Die Lübecker Jugendverkehrsschule steht 
im Eigentum der Hansestadt Lübeck und befin-
det sich im Meesenring gegenüber. der Zulas-
sungsstelle. Sie steht z.Zt. nicht für Privatper-
sonen zur Verfügung. Die Hansestadt Lübeck 
plant jedoch die Sanierung (ab Herbst 2020) 
und eine anschließende Öffnung für private Ak-
tionen.

Die Eutiner Jugendverkehrsschule wird 
durch die Kreisverkehrswacht Ostholstein Süd 
e.V. betrieben und befindet sich in der Straße 
„Lübsche Koppel“ in Eutin.

Die Präventionsbeamten der Polizeidirekti-
on Lübeck möchten sich hier auf diesem Wege 
ganz herzlich für die Unterstützung der Arbeit 
im Bereich der Verkehrserziehung bedanken, 
und zwar bei:

•	 Engagierten Lehrern, die z.T. auch das 
Frühradfahren in der 1. und 2. Klasse 
durchführen

•	 Den Verkehrswachten Lübeck und Ost-
holstein für die Durchführung diverser 
Übungseinheiten 

•	 Aktiven Eltern, die durch eigenes Vorbild & 
viel Geduld & Üben mit ihren Kindern de-
ren sichere Teilnahme am Straßenverkehr 
ermöglichen.

Autorin: Silke Ziemann, Leiterin der Prä-
ventionsstelle der Polizeidirektion Lübeck

 

„Toter Winkel“ 
Eine Aktion der Lübecker Ver-
kehrswacht an Lübecker Schulen 
im Rahmen der Radfahrprüfung 

Hier wird anschaulich am abgestellten 
LKW, Bus oder Müllwagen gezeigt, dass 
ein Fahrzeugführer nicht immer alle Berei-
che um das Fahrzeug herum sehen kann  
und dass es daher gerade beim Abbiegen 
zu folgeschweren Unfällen mit Radfah-
rern  kommen kann. Die Kinder dürfen 
im LKW auf dem Fahrersitz Platz nehmen 
und das Sichtfeld überprüfen. Probleme 
werden erklärt und besprochen, Strategi-
en werden entwickelt und geübt.

In den Ferien bietet die Polizeidi-
rektion Lübeck Übungstermine in 
den Jugendverkehrsschulen an:

In Lübeck in den Oster- und Herbstferien 
2020 mit Anmeldung und unterstützt 
durch den Rotary-Club Lübeck-Burgtor.

Zielgruppe 5-10-Jährige: Sicher im 
Straßenverkehr (Fußgänger-Fahrrad-
fahrende-GoCarts), jeweils Di., Mi., Do., 
09:30–10 Uhr oder 13:30–15 Uhr.

Zielgruppe 7-10-Jährige: motorische 
Übungen, Fahrradfahren, Mo. 30.03. und 
Fr. 17.04.2020 jeweils 09:30–11 Uhr oder 
13:30–15 Uhr 

Eltern können ihre Kinder ab dem 
15. März unter Tel.: 0451-131-0 
anmelden. Dies ist unbedingt er-
forderlich!

In Eutin in den Sommer- und Herbst-
ferien 2020. Je 3 Tage à 3 Stunden mit 
Anmeldung (Infos über Ostholsteiner 
Schulen).

e-motion e-Bike Welt Lübeck
Daimlerstraße 14a 
23617 Stockelsdorf

Tel: 0451 - 30 40 50 21

www.emotion-technologies.de

D I E  E - B I K E  E X P E R T E N

L A S T E N F A H R R A D - Z E N T R U M



SchulkindbetreuungNachhilfe Beratung

Spiel der Farben
Hortstandard Plus

Auf dem Ruhm 2 | 23560 Lübeck
Telefon: 0451 / 291 6363 | E-Mail: spielderfarben@freenet.de

Jeden Montag
Eltern-Kind-Spielzeit
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
9:30-11 Uhr 
Für Eltern mit Kind ab Krabbelalter bis 
ca. 3 Jahre

Spatzennest
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10:30-11:30 Uhr
Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern bis 
zum 18. Lebensmonat. ( 122-89560

Farben und Formen im Spiel
Familienzentrum Schaluppenweg 15
14-15:30 Uhr
Für Kinder ab 3 Jahren. ( 122-89460

Still- und Elterncafé Bad Schwartau
Familienzentrum, Eutiner Straße 10 
(Krippeneingang an der Seite!)
15-16:30 Uhr 
Mit integrierter Hebammensprechstun-
de 14-tägig in ungeraden Wochen.

Kinder stark machen mit Musik und 
Bewegung/Schulfit mit Rhythmik
Kibbel Kabbel e.V., Düvekenstr. 6
16-16:45 Uhr
Kleingruppe zur Entwicklungsförde-
rung, für Kinder von 5 bis 8 Jahren. 
( 01573-9543173

Mit Geschichten durch die Welt
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b, Travemünde
15:15-16 Uhr
Für Kinder im Vorlesealter. ( 04502-
783 26

Grüner Montag
Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
ßenbrode
17-18 Uhr
Je nach Wetterlage wird im Bastel-
schuppen oder im Garten gebastelt. 

Malen macht glücklich
Malort Lübeck, Finkenberg 79
19-20:30 Uhr
Malkurs für jedes Alter nach Arno Stern. 
Info und Anmeldung über www.malort-
luebeck.de

Jeden Mo. + Di. 
Schauspiel
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
15-16 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 4-7 Jah-
ren. ( 3969089 

Jeden Dienstag
Zwillingsgruppe
Caritas-Haus, Fegefeuer 2
10-12 Uhr
Treffen für alle Zwillinge und Mehrlinge 
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. ( 799 46 111

Krabbelgruppe
10-11 Uhr
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b, Travemünde
Für Eltern mit ihrem Kind ab 4 Mona-
ten bis zum Laufalter. ( familienzent-
rum-travemuende@kinderwege.de

Krabbelkäfer
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
9:30-10:30 Uhr
Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern 
bis zum 18. Monate. ( 122-89560

Musik und Tanz
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14-14:45 Uhr (4-5 Jahre)
14:45-15:30 Uhr (5-6 Jahre)
( 122-89560

MÄDCHENcafé
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-16 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 7-12 Jahren, mit 
Computerangebot.

MÄDCHEN-Gruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
16-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 7-12 Jahren.

Tontalente
Familienzentrum Schaluppenweg 15
15-16:30 Uhr
„Mama macht Musik“ für Mütter und 
Kinder von 1-3 Jahren. ( 122-89460

Jeden Di. + Do.
Offene Sprechstunde der Familien- 
und Erziehungsberatung
Beratungszentum Hüxterdamm 18 
Di. 16-17 Uhr + Do. 9-10 Uhr
www. gemeindediakonie-luebeck.de

Jeden Mittwoch
Offenes Familienfrühstück
Familienzentrum KiTa Dreifaltigkeit, Tan-
nenbergstr. 16-18
9:30-11 Uhr
Frühstück für Eltern mit und ohne Kinder.

Eltern-Kind-Spielzeit
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
9:30-11 Uhr 
für Eltern mit Kind ab Krabbelalter bis 
ca. 3 Jahre

Raupenkinder
Familienzentrum Schaluppenweg 15
10-11 Uhr
Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern bis 
zum 18. Lebensmonat. ( 122-89460

Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr 

Musikalische Früherziehung
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
13:30-14:15 Uhr und 14:15-15 Uhr
Für Kinder ab 4 Jahren. ( 122-89560

Internationales Eltern-Kind-Cafe
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
14-16 Uhr 

Kletteraffen
Familienzentrum Schaluppenweg 15
14:30-15:30 Uhr
Bewegungsgruppe für Kinder von 5-7 
Jahren in der Koggenweg-Sporthalle 
( 122-89460

Jeden Donnerstag
Grashüpfer
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
8:45-10 Uhr
Bewegungsangebot für Eltern mit Kindern 
von 1-3 Jahren. ( 122-89560

Spielgruppe
10-11 Uhr
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b, Travemünde
Für Kinder von 1 bis 3 Jahren mit ihren 
Eltern mit dem Schwerpunkt auf spie-
lerische und ganzheitliche Bewegungs-
entwicklung. ( familienzentrum-tra-
vemuende@kinderwege.de

KIMAKU
Familienzentrum Schaluppenweg 15
13:30-15 Uhr
Kunsterlebnis für Vorschulkinder. ( 122-
89460

Kinderturnen
Familienzentrum Schaluppenweg
15:15-16:30 Uhr
Bewegungsgruppe für Eltern mit Kindern 

von 1-3 Jahren in der Korvettenstraße 64a. 
( 122-89460

Vorlesestunde
Bücherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10
16 Uhr
Spannende und lustige Geschichten für 
Kinder von 3-6 Jahren.

Jeden Freitag
Elterncafé Stockelsdorf
Gemeindehaus der ev.-luth. Kirchenge-
meinde, Lohstr. 146, Stockelsdorf
9:30-11 Uhr

Bistro & Co.
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
13-15:30 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen ab 8 Jahren.

Malen macht glücklich
Malort Lübeck, Finkenberg 79
16:15-17:45 Uhr
Malkurs für jedes Alter nach Arno Stern. 
Info und Anmeldung über www.malort-
luebeck.de

Jeden Samstag
Fliegende Wintergäste auf dem 
Priwall
Treffpunkt: Naturwerkstatt Priwall, Flie-
gerweg 5-7, 23570 Travemünde-Priwall
10-12 Uhr (nicht am 11.04.)
Im Frühjahr beginnt das Vogelleben auf 
der großen Wiese im Naturschutzgebiet 
Südlicher Priwall zu pulsieren. Der Kie-
bitz besticht mit seinen spektakulären 
Balzflügen und es können Zugvögel wie 
Gänse, Krick- und Pfeifenten durch das 
Fernglas bewundert werden. ( 04502-
9996465.

Jeden Sonntag
„Das Mittelalter beleuchten“
Europäisches Hansemuseum, An der 
Untertrave 1
14 Uhr
Eltern und Kinder beleuchten das Mit-

Regelmäßige Termine

( = Anmeldung erforderlich. Nummern ohne Vorwahl sind Lübecker-Anschlüsse.

Lernen macht Spaß
Nachhilfe, Lerncoaching & Be-

ratung zu allen Erziehungsfragen, 
sowie Vorträge & Workshops 

finden Sie bei:

Lernpunkt Schulz
Tel. 0179/2442 688

www.lernpunktschulz.de
info@lernpunktschulz.de

Malen macht glücklich...
lass Dich durch dich selber überraschen... 

wir malen regelmäßig 1 x die Woche in alters-
gemischten Gruppen...

komm gern dazu - mit oder ohne Talent -   
Infos und Anmeldung: www.malortluebeck.de

Ich freu mich auf Dich
Christiane Lippmann

montags 19-20:30 Uhr und  
freitags 16:15-17:45 Uhr  

Veranstaltungen
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telalter im wahrsten Sinne des Wortes 
mit der Taschenlampe. ( 8090990

Jeden 1. und 3. Montag
Mobile Spielzeugausgabe der Toys 
Company
St. Andreas Gemeindehaus, Am Müller-
berg 12, Schlutup
12-15 Uhr
Spielzeugausgabe (nicht in den Feri-
en). 

Jeden 1. Mittwoch 
Pflegeperson werden
AWO Lübeck, Moislinger Allee 97
16 Uhr
Info- und Fragestunde. 

Jeden 1. Donnerstag
Offene Sprechstunde für Alleiner-
ziehende
Caritas-Eck, Mühlenstraße 52.
14-16 Uhr 

Jeden 1. + 3. Do.
Mobile Spielzeugausgabe der Toys 
Company in St. Lorenz Nord
BQL, Karlstraße 7
10-13 Uhr  
Spielzeugausgabe (nicht in den Feri-
en).

Trauerzeit für Eltern
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
14-16 Uhr 
Café für Eltern verstorbener Kinder je-
den Alters.

Jeden 2. Montag
Frühstücksrunde
Wahlverwandtschaften Jung & Alt e.V., 
Depenau 
10:30-12 Uhr
Treffen für alle Interessierten zum The-
ma „Wahlverwandschaften“.

Jeden 2. und 4. Montag
Mobile Spielzeugausgabe der Toys 
Company in Eichholz
Mehrgenerationenhaus Eichholz, Im 
Brandenbaumer Feld 27
12-15 Uhr 
Spielzeugausgabe (nicht in den Feri-
en).

Jeden 2. + 4. Dienstag
Schlutuper Krabben
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
15:30-16:30 Uhr
Spieltreff für Eltern mit ihren Kindern 
von 1-3 Jahren. ( 122-89560

Jeden 2. + 4. Donnerstag
Mobile Spielzeugausgabe der Toys 
Company in Kücknitz
KirchenFORUM „Alte Post“ Kirchenge-
meinde Kücknitz, Straßenfeld 2
13-16 Uhr 
Spielzeugausgabe (nicht in den Feri-
en). 

Jeden 2. Freitag 
Vorlesestunde
Bibliothek Moisling, Moislinger Berg 2
16 Uhr 

Es werden mal lustige, mal spannende 
Geschichten für Kinder zwischen 3 und 
8 Jahren vorgelesen. Der Eintritt ist frei.

Jeden ungeraden Mi.
Alleinerziehenden-Spieltreff 
Familienzentrum Bad Schwartau, Euti-
ner Str. 10, Bad Schwartau (Krippenein-
gang an der Seite!)
15:30-17 Uhr (während der Schulferien 
auf Anfrage, Tel.: 2929328)
Für Alleinerziehende mit Kindern bis 4 
Jahre. Ein Angebot der Frühen Hilfen. 

Jeden 3. Dienstag
Netzwerktreffen für Berufsrückkeh-
rerinnen
Frau und Beruf, Steinrader Weg 10-12
10-12 Uhr 
in Kooperation mit dem Evangelischen 
Frauenwerk. ( 384448729

Mobile Spielzeugausgabe der Toys 
Company in Moisling
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
12-15 Uhr 
Spielzeugausgabe (nicht in den Feri-
en). 

Jeden 4. Dienstag
Mobile Spielzeugausgabe der Toys 
Company in Marli
FeG Freie evangelische Gemeinde
Thomas-Mann-Straße 20
12-15 Uhr 
Spielzeugausgabe (nicht in den Feri-
en). 

Jeden 4. Donnerstag
Bilderbuch-Kino
16-16:40 Uhr
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder von 4-7 Jahren. Es werden 3 
Geschichten vorgelesen und die Bilder 
dazu auf einer großen Leinwand ge-
zeigt. Der Eintritt ist frei. 

Jeden letzten Mittwoch
Ergonomische Babytragen 
Schöner Schwanger, Königstr. 51 
16:30 Uhr
Infoveranstaltung, Anmeldung unter 
info@schoenerschwanger.de

Kinderärztlicher Informationsabend 
für werdende Eltern
Kinderarztpraxis, Am Kaufhof 2 
19 Uhr 
( 0451-388 23 49

Jeden letzten Freitag
Offenes Elternfrühstück
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
09-10:30 Uhr
( 122-89560

Eltern-Café
Familienzentrum Haus Barbara, Triftstr. 
139-143
14-16 Uhr
Mit Kinderbetreuung ab 3 Jahren. 
( 4002-50269

Café Hahn
Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58, 15-18 Uhr
Café für Anwohner und Interessierte, die 
den Platz kennenlernen wollen.

13.-14. März

Gesundheitsforum
im CITTI-PARK Lübeck

in Kooperation mit den Lübecker Nachrichten

Gesundheit für Körper und Seele

 T
itelbild: ©

 pogon
ici - stock.adobe.com

Fr. 13.3. 
15-20 Uhr

Vorträge
Referenten: Zentrum für Integrative Psychiatrie ZIP   

15.00  Uhr Begrüßung -
Keine Gesundheit ohne psychische Gesundheit?

15.05  Uhr Entstehung von Wahnideen

15.35  Uhr Erwachsenwerden mit ADHS

16.15 Uhr Gut gestresst im Alltag

16.45 Uhr Was tun bei Schlafstörungen?

17.30 Uhr Sucht? WhatsApp, Fortnite, Instagram

18.00 Uhr Achtsamkeit - Jeder Augenblick ist wertvoll

18.40 Uhr Ängste und Zwänge überwinden

19.10 Uhr Diskussionsrunde

19.30 Uhr Abschlussimbiss

Sa. 14.3. 
10-14 Uhr

Sportkurse
Kursleiter: Rehazentrum Lübeck

10.00  Uhr Qigong 12.00 Uhr Rückenfi t

10.40  Uhr Pilates 12.40 Uhr Aktive Pause

11.20  Uhr Koordination 
und Gleichgewicht

13.20 Uhr Entspannung

Programmübersicht: www.uksh.de/gesundheitsforum

Auskunft
0451 500-10742
(Mo., Di. u. Do. 9–15 Uhr
Mi. u. Fr. 9–12 Uhr)
gesundheitsforum-luebeck@uksh.de

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im 
CITTI-PARK, 2. OG
Herrenholz 14, 23556 Lübeck

AZ Lüttbecker_Gesundheitstag.März.indd   1 14.02.2020   11:42:55
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Theater Lübeck
Beckergrube 16

Der Wilde Westen
3. Kinderkonzert mit Musik von Elmer 
Bernstein, Aaron Copland, Ferde Grofé, 
Arthur Honegger und Emmerich Kálmán 
für Kinder ab 8 Jahren
So schön es in Lübeck ist: Manchmal 
zieht es Johann von Rasselstein in die 
Ferne. Zum Beispiel über den Atlantik 
nach Amerika. Dort ist alles viel größer 
als hier zu Hause. Die Züge fahren ta-
gelang, bis sie auf der anderen Seite 
des Kontinents ankommen. Riesige 
Schluchten ziehen sich durchs Land. 
Und manchmal kommt man sich vor wie 
in einem alten Wild- West-Film, in dem 
die Cowboys im Saloon streiten, auf 
der Straße mit ihren Colts ballern und 
wilde Pferde bändigen. Natürlich reiten 
Cowboys fast immer einsam durch die 
Prärie (oder auch mal durch einen Kak-
teenwald) und sehnen sich nach jeman-
dem. Aber manchmal finden sie auch 
überraschende Gesellschaft: Einer der 
Cowboys trifft auf ein winziges Tier, das 
einen besucht, wenn man eher wasser-
scheu ist. Wie schön ist es da, wenn 
man am Ende doch zusammen ein glor-
reiches Heldendasein genießen kann! 
Mi. 29.04. um 11 Uhr im Großen Haus

Figurentheater Lübeck
Vorverkauf am Theater-Figuren-Mobil, 
Kirchhof St. Petri
Spielort: Europäisches Hansemuseum, 
An der Untertrave 1
Eintritt: € 7,00

Trollalarm im Elchwald
Für Kinder von 3-8 Jahren. KOBALT Fi-
gurentheater aus Lübeck.
Emil Elch und sein bester Freund Troll 
Hugo wohnen zusammen in ihrem 
Wald. Während der gutmütige Emil rest-
los zufrieden ist, wünscht sich der leb-
hafte Hugo ein Haus – ein richtiges Zu-
hause! Troll Hugo kann es kaum fassen, 
als er das perfekte Haus findet. Ein ei-
genes Haus mit Gardine! Er ist stolz und 
überglücklich und macht seine Freude 
darüber laut und wild tobend deutlich. 
Ein richtiger Trollalarm! findet Emil. 
Auch der kleine Hund Fips, der sie oft 
besuchen kommt, bewundert das Haus. 
Doch plötzlich taucht Paulina auf – das 
Trollmädchen bringt die Waldbewohner 
ganz schön durcheinander ...
So.01.03., Mo. 02.03., Di. 03.03., Mi. 
04.03., Sa. 28.03., So. 29.03., Mo. 
30.03. um 15 Uhr 

Der König mit den Ringelsocken
Für Kinder von 4-12 Jahren. Nach einer 
Geschichte von Richard Leander (1871). 
Puppen.etc aus Berlin.

König Valentin bricht auf, um sich eine 
Frau zu suchen. Mit Brambilla Zwiebel-
kuchen essen, mit Agathe Traumschlös-
ser entwerfen oder mit Angelina in der 
Hängematte träumen? Nein, „Wenn mir 
eine Prinzessin gefallen soll, muss sie 
klug und schön sein! Und dann ist da 
noch ein Punkt, auf den ich besonderes 
Gewicht lege: Sie muss durchaus Pfef-
fernüsse backen können!“ Keine genügt 
diesen hohen Ansprüchen. Aber dann 
muss er auch noch feststellen, dass 
auch Prinzessinnen Bedingungen stel-
len, die er nicht erfüllen kann.
Mi. 25.03., Do. 26.03., Fr. 27.03. um 15 
Uhr

Der süße Brei
Für Kinder von 4-8 Jahren. Nach dem 
Märchen der Brüder Grimm. KOBALT 
Figurentheater aus Lübeck.
Die gemütliche Kuh Margareta erzählt 
ihre Lieblingsgeschichte von der armen 
Besenbinderin und ihrer Tochter Johan-
na, von einem Waldspaziergang und 
von dem Topf, der alles vollgekocht hat: 
das Haus und die Straße und das ganze 
Dorf ...
Mi. 08.04. um 15 Uhr

Emil Elch sucht einen Freund
Für Kinder von 3-6 Jahren. KOBALT Fi-
gurentheater aus Lübeck.
Der kleine Elch Emil ist überhaupt nicht 
gern allein. Einen Freund zu haben, wäre 
toll! Denn gemeinsam macht das Leben 
doch viel mehr Spaß! Aber jemanden zu 
finden, der zu einem passt, ist gar nicht 
so einfach. Ameisen? Käfer? Wird es 
Emil gelingen, im schwedischen Wald 
einen richtigen Freund zu finden?
Do. 09.04., Fr. 10.04. um 15 Uhr

Pirat Eberhard auf Kapernfahrt
Für Kinder von 4-12 Jahren. KOBALT 
Figurentheater aus Lübeck.
Pirat Eberhard sticht mit Schatzkarte, 
Schiffsjunge Kai und Matrose Johnny 
in See. Wo mag die Insel San Cristobal 
sein? Und wo ist überhaupt die schö-
ne Kapitänin Elena? Die Rettung eines 
eigenartigen Schiffbrüchigen und ein 
aufregender Kampf bringt sie schon fast 
ans Ziel: Jedoch ein richtiger Schatz 
lässt sich nicht so einfach finden!
So. 12.04., Mo. 13.04. um 15 Uhr

Pirat Eberhard und die geheimnis-
volle Insel
Für Kinder von 4-12 Jahren. KOBALT 
Figurentheater aus Lübeck.
Flaute, kein Trinkwasser, zu essen gibt 
es auch nichts mehr: Die Crew der 
Falkenkralle muss eine fremde Insel 
ansteuern. Ist die Insel bewohnt, ver-
bergen sich hinter Felsen und Dickicht 
unbekannte Gefahren? Pirat Eberhard, 
Piratin Elena, Kai und Ratte Luzie pir-
schen los; Johnny bewacht das Schiff. 
Plötzlich wird Johnny von einem Frem-
den bedroht. Wer ist der Eindringling? 
Wer hat hier welche Absichten? Wem 
gehört hier was und was ist eigentlich 
ein Zuhause?
Di. 14.04., Mi. 15.04. um 15 Uhr

WWW.FIGURENTHEATER-CALIMERO.DE

VOM

13.
IM EXKLUSIVEN INDIANERZELT

Täglich 16:30 Uhr

BIS

29.
Calimero Entertainment © Derib + Job - Le Lombard (Dargaud-Lombard S.A.) 2020 Licensed by: EL Euro Lizenzen, D-80331 München

LÜBECK
Navi: Bolzplatz “Am Brink“

INFO: 0178/5225761

Sonntag nur 11:00 & 14:00 Uhr  

Montag All-InclusiveMontag All-Inclusive
Kinder erhalten Popcorn & Capri-Sonne gratis

Einlass und Kassenöffnung ab 30 min. vor Beginn

MÄRZ
Achtung!!! Di+Mi keine Vorstellung!

LÜBECK

MÄRZ

R

TICKETS HIER  

TICKETS HIER  
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Theater am Tremser 
Teich
Warthestr. 1a
Eintritt € 7,00, Tageskasse € 7,50 oder
€ 8,50, Tageskasse € 9,50

Schneeweißchen & Rosenrot
Poetisches Klassikmärchen frei nach 
den Brüdern Grimm. Für Menschen ab 
3 Jahren (Spieldauer: ca. 55 Minuten, 
ohne Pause)
Schneeweißchen und Rosenrot sind 
Schwestern, die eine verträumt, die 
andere voll unbändiger Neugier und Ta-
tendrang! Eines Tages taucht ein Prinz 
auf. Und für Schneeweißchen könnte 
alles ganz märchenhaft sein, wenn ... 
ja, wenn da nicht ein diebischer Zwerg 
wäre! Der bestiehlt nämlich den Prinzen 
und verwandelt ihn auch noch in einen 
Bären! Das ist eine geheimnisvolle Ge-
schichte, der Schneeweißchen und Ro-
senrot auf den Grund gehen wollen. Sie 
finden den Zwerg und dreimal nun helfen 
sie ihm aus der Klemme. Doch dabei 
schneiden sie seinen langen, langen Bart 
immer kürzer und kürzer, bis … ja, bis 
schließlich am Ende eine Überraschung 
wartet und natürlich alles gut endet! 
So. 01.03., Sa. 07.03., So. 08.03. um 16 Uhr

Nils Holgersson
Unglaubliches Abenteuer frei nach 
dem schwedischen Original von Selma 
Lagerlöf. Für Menschen ab 4 Jahren 
(Spieldauer: ca. 90 Minuten; inkl. Pause)
Wenn man klein ist und nur Faxen 
macht, hat man es schwer! Das trifft 
auch auf Nils Holgersson zu! Seine 
Eltern sind schon ganz besorgt, weil 
Nils immer nur Unsinn im Sinn hat! Am 
Sonntag, als die Eltern in die Kirche 
wollen, muss Nils zur Strafe zu Hause 
bleiben. Natürlich springt er herum und 
will spielen! Plötzlich aber erscheint 
ein Wichtelmännchen. Nils fängt den 
Wichtel ein … und damit beginnt ein un-
glaubliches Abenteuer! 
Sa. 14.03., So. 15.03., Sa. 21.03., 
So. 22.03., Sa. 18.04., So. 19.04., Sa. 
25.04., So. 26.04. um 16 Uhr
Am 25. April findet ab 14:30 Uhr ein 
großes Kinderfest mit Spielen, Aktionen 
und Basteleien mit Nils Holgersson und 
seinen Freunden statt!

Hase & Igel
Sportlich-amüsantes Märchen frei nach 
den Brüdern Grimm. Für Menschen ab 
3 Jahren (Spieldauer: ca. 45 Minuten, 
ohne Pause).
Sa. 28.03., So. 29.03., Sa. 04.04., So. 
05.04., Fr. 10.04. um 16 Uhr

Kinder- und Jugendkul-
turhaus Röhre
Mengstr. 35
Eintritt € 3,00 ( 122 5741 

Ali Baba und die 40 Räuber
Zeitungs-, Tisch-, Figurentheater für 
Kinder von 3-9 Jahren. Marotte-Figu-
rentheater in Koproduktion mit dem 
Tiyatro Diyalog, Karlsruhe. 
Es war einmal ein Zauberwort, das 
konnte Felsen öffnen. Es war einmal ein 
Mädchen, das besiegte 40 wilde Räu-
ber. Es war einmal ein Land, da wohnten 
Geister in Lampen und Teppiche konn-
ten fliegen. Und das alles ist wahr. Denn 
im Orient und im Märchen ist alles mög-
lich. Von wundersamen Abenteuern, 
Geheimnissen und Wünschen, finsteren 
Mächten und dem Glück, das dem Mu-
tigen treu bleibt, erzählt atemberaubend 
spannend und voll Poesie eines der 
schönsten Märchen aus Tausendund-
einer Nacht.
Do. 19.03. um 10 Uhr

Theater Zaunkönig
Naturparkzentrum Uhlenkolk 
Waldhallenweg 11, Mölln
Für Kinder ab 3 Jahren. Eintritt € 5,00

Aschenputtel
So. 26.04. um 16 Uhr

FT Simsalabim
In der Erlebniswelt Hülshorst, An der
Hülshorst 11
Eintritt € 5,00, Dauer ca. 90 Minuten

Mascha und der Bär
Mi. 18.03. um 16 Uhr

Rotkäppchen
Mi. 22.04. um 16 Uhr

Musik- und Kongress-
halle
Willy-Brandt-Allee 10

Feuerwehrmann Sam – Das Große 
Campingabenteuer
Der Kinderheld Feuerwehrmann Sam ist 
wieder da! Nach dem Mega-Erfolg von 
„Feuerwehrmann Sam rettet den Zirkus“ 
kommt der Held zusammen mit seinem 
Jupiter-Feuerwehrauto und der Pon-
typandy Crew wieder live auf die Büh-
ne. Verkleidet euch! Feuerwehrmann 
Sam lädt alle jungen Besucher ein, sich 
als Feuerwehrmann oder Pfadfinder 
zu verkleiden. Erlebt Sam und seine 
Freunde in einer völlig neuen, spekta-
kulären Familienshow für Jung und Alt. 
„Feuerwehrmann Sam“ – mit viel Musik, 
Tanz und wagemutigen Rettungsaktio-
nen. Karten gibt es im Vorverkauf von 
€ 23,40 bis € 31,60, ermäßigt für Kinder 
bis 17 Jahren € 19,30 bis € 25,90 inkl. 
Vvk-Gebühren bei tips&TICKETS und 
bei allen bekannten Vorverkaufsstellen.
Do. 09.04. um 16 Uhr

FT Calimera
Bolzplatz am Brink

Yakari
Vom 13. bis 29. März
Sonntags um 11 und 14 Uhr
Mo., Do., Fr. + Sa. jeweils um 16:30 Uhr
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	 01.03.	 Sonntag	

09:30-12 Uhr Kleider und Spielzeug-
markt
Grundschule Herrnburg/Sporthalle, 
Gärtnereiweg 7, Herrnburg
„Frühjahrsflohmarkt“ der Kita „Haus 
der kleinen Waldgeister“. Einlass für 
Schwangere und Mütter mit Kind im 
Tragegurt um 9 Uhr. 

10 Uhr Familiengottesdienst 
St. Aegidien, Aegidienstr. 75
Weltgebetstag der Frauen - und auch 
der Kinder unter dem Motto „Steh auf 
und geh! - Simbabwe“, gestaltet von 
Kindern und Erziehern der Kita St. Ae-
gidien. Im Anschluss Kirchencafé mit 
kleinen Köstlichkeiten aus Simbabwe.

13:30-16 Uhr Nummernflohmarkt
Kita Beim Meilenstein, Krümmling 36b
Spielzeug, Bekleidung, Umstandsmo-
de, etc. Spielplatz und Kreativecke für 
die Kleinsten. Einlass für Schwangere 
um 13 Uhr. Der Zugang erfolgt am bes-
ten über die Straße Beim Meilenstein.

14-16 Uhr Nummernflohmarkt
der Kita „Bäker Strolche“ im Dorfge-
meinschaftshaus, Bäk.

	 03.03. 	 Dienstag	

19 Uhr Vorträge für Eltern
Bunte Räume Lübeck, Schwertfegerstr. 
9
Ernährung nach der Stillzeit und früh-
kindliche Entwicklung im 1. Lebensjahr. 
Der Vortrag ist kostenfrei. Anmeldung 
erforderlich unter: info@gue-hl.de

	 06.03.	 Freitag	

18:30 Uhr Lesung
Buchhandlung Belling, Mühlenbrücke 4
Die Lübecker Autorin Nathalie Klüver 
liest aus ihrem aktuellen Buch „After-
work Familie: Wie du mit wenig Zeit dich 
und deine Kinder glücklich machst“.

19:30-21 Uhr Late-Night Kleider-
markt
Freie evangelische Gemeinde Lübeck, 
Thomas-Mann-Str. 20
Kleidermarkt rund um das Kind und für 
die Frau. Einlass für Schwangere und 
Mütter mit Babys im Tragesystem schon 
ab 18:30 Uhr. 

	 07.03.	 Samstag	

09-12 Uhr Flohmarkt
Städtische Kita Domhof, Domhof 36a, 
Ratzeburg.

09-13 Uhr Kleider-& Spielzeugmarkt
Sportzentrum Berkenthin, Bahnhofstra-
ße 21, Berkenthin
Bekleidung bis Gr. 176, Sportbeklei-
dung, Spielzeug, Fahrräder, Umstands-
mode, Babyausstattung, Autositze uvm. 

10-13 Uhr Frühlings- und Sommer-
flohmarkt
Griechenzentrum, Plönniesstr. 36
Nummernflohmarkt mit buntem Kinder-
programm. Einlass für werdende Mütter 
ab 09:30 Uhr.

10-13 Uhr Kinderflohmarkt
Schule Schönböcken, Schönböckener 
Hauptstr. 18
Alles rund ums Kind. Für das leibliche 
Wohl ist auch gesorgt. 

11-14 Uhr Ein Zuhause für Meisen
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
Bei diesem Workshop geht es um hei-
mische Vögel. Im Zentrum steht der 
Bau eines Nistkastens für Meisen, Au-
ßerdem werden Wasservögel und Sing-
vögel in der näheren Umgebung des 
Museums mit dem Fernglas beobach-
tet. Für Kinder ab 8 Jahren mit einem 
Erwachsenen. Kosten: € 20,00 für 1 
Erw. + Kinder bis 18 Jahre, inkl. Material 
für einen Nistkasten. € 26,00 für 2 Erw. 
+ Kinder bis 18 Jahre inkl. Material für 
einen Nistkasten. ( 122-2296. 

13-16 Uhr Kleider- und Spielzeug-
markt
Schule Lauerholz, Holzvogtweg 18
Alles rund ums Kind. Mit großem Ku-
chenbuffet.

14 Uhr Der Räuber Hotzenplotz und 
die Mondraktete
Gemeinschaftshaus Rangenberg, Im 
Brunskroog 61
Kammerpuppenspiele Bielefeld. Eintritt: 
€ 10,00.

	 08.03.	 Sonntag	

10-13 Uhr Kleider-& Spielzeugmarkt
Alte Schule, Hauptstraße 33, 23860 
Groß Schenkenberg 

10:30-16:30 Uhr Man muss das Eisen 
schmieden, solange es heiß ist. 
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3
Zuschauen und/oder selbst auspro-
bieren. Es können kleine Stücke wie 
Schnecken, Haken, Messer oder 
Schraubenzieher hergestellt werden. 
Kosten: Erw. € 7,00, erm. € 5,00, Kin-
der € 2,00. ( 122 4194 am Freitag, den 
06.03. von 14:30–16:30 oder am Sams-
tag, den 07.03. von 10:30-16:30 Uhr.

13 Uhr Flohmarkt von Jugendlichen 
für Kinder und Jugendliche
Lübecker Jugendring e.V., Mengstr. 41-
43
Klamotten, Spielzeug, Gesellschafts-
spiele, Bücher, Medien, Sportzubehör 
u.v.m. in der Diele. 

15-16:30 Uhr Lammführung für 
Familien
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11
Viel wissenswertes über die großen und 
die kleinen Schafe und Ziegen, zum An-
schauen und Anfassen. Eintritt: € 3,00. 
( 301705. Jeden Sonntag bis Mitte Ap-
ril. Auch von 11 bis 12:30 Uhr.

15-16 Uhr H2Upps
Wasserkunst e.V., Kanalstr. 108
ab 3 Jahre - Die Geschichte von H2 
Upps, ein kleiner Wassertropfen, der auf 
eine kleine Reise geht.

	 09.03.	 Montag	

16:30-17:30 Uhr Lesespaß mit Hund
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Kinder-Theater-Festival 
Vom 14. bis zum 22.03.2020 hat der tribüHne Theater e.V. 

in diesem Jahr wieder das Kindertheaterfesitval „Nordischer 
Theaterfrühling“ organisiert. Die Vorstellungen finden im Thea-

ter Combinale in der Hüxstraße 115 statt. Mehr Infos gibt es unter 
www.nordischer-theaterfruehling.de

Hier der Spielplan
Samstag, 14.03.	
14:30 Uhr	 Eröffnungsfeier
15 Uhr	 Die Schlick-Schipper 
	 – FT Wolkenschieber und Wunderland Theater, ab 7 Jahren
Sonntag, 15.03.
11 Uhr	 Hänsel und Gretel – Wunderland Theater, ab 4 Jahren
15 Uhr	 Geliebter Woffel! - Figurentheater Wolkenschieber, ab 4 Jahren
Montag, 16.03.
10 Uhr	 Der kleine Troll - Theater Niridu, ab 4 Jahren
Dienstag, 17.03.
10 Uhr	 Das hässliche Entlein - Krimmelmokel Puppentheater, ab 3 Jahren
Mittwoch, 18.03.
10 Uhr	 Ein Geschenk vom Storch - Stalo Teatras (Litauen), 6 Jahren
17 Uhr	 Ein Geschenk vom Storch - Stalo Teatras (Litauen), 6 Jahren
Donnerstag, 19.03.
10 Uhr 	 Hans und Greta - Taschenoper Lübeck, ab 6 Jahren
Samstag, 21.03.
11 Uhr 	 Die Schlick-Schipper 
	 – FT Wolkenschieber und Wunderland Theater, ab 7 Jahren
15 Uhr 	 Die Prinzessin auf der Erbse - Kobalt Figurentheater, ab 4 Jahren
Sonntag, 22.03.
11 Uhr	 Improshow 5, 4, 3, 2, 1 los! - Improtheater Instant SL, ab 8 Jahren
15 Uhr	 Frau Fischer und ihr Mann - FT Ernst Heiter, ab 4 Jahren
Jeweils an den Sonntagen findet von 16-17 Uhr im Foyer des Theaters Combi-
nale der Workshop „Theaterspiele“ für Kinder und Erwachsene statt.
Eintritt: € 8,00, Ermäßigung mit LübeckCard, Gruppenpreis für Kitas und Schu-
len: € 5,00/Kind. Vorverkauf an der Konzertkasse Hugendubel, Königstraße. 
Reservierungen für Wochenendveranstaltungen und Mittwochnachmittag: un-
ter Tel. 0451–788 17. Kartenreservierung für Schulen und Kitas (Vormittagsver-
anstaltungen): tribüHne Theater, Tel./Fax: 0451–790 77 97, E-Mail: kontakt@
tribuehne-theater.de

Tipp

Professionelles Training
Ausrüstung + Verpflegung

Infos und Anmeldung unter
fussballschule.vfb-luebeck.de

Die Termine für 2020 findet ihr unter 
www.fussballschule.vfb-luebeck.de

VfB Lübeck · Bei der Lohmühle 13 · 23554 Lübeck
Tel (0451) 48 47 20 · info@vfb-luebeck.de

FUSSBALLSCHULE
powered by VfB Lübeck

JETZT AUCH ALS GUTSCHEIN

ZUM VERSCHENKEN

Veranstaltungen
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gramm mit verschiedenen Sportkursen 
statt. Dauer je Aktivprogramm 30 Minu-
ten. Bequeme Kleidung tragen, keine 
Umkleidemöglichkeiten. Mehr Infos: 
uksh.de/gesundheitsforum.

10-14 Uhr Kinderkleidermarkt
St. Christophorus I, Schäferstr. 2
Großer Nummernflohmarkt im Gemein-
desaal. Für Schwangere Einlass ab 9:30 
Uhr. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

11 Uhr Die Heilkraft der Knospen
Holzhof Wesloe, Wesloer Landstr. 78
Wildpflanzenexpeditionen zur Gemmo-
therapie. Ein Waldspaziergang zu den 
Knospen der „Salat- und Medizinbäu-
me“ für Interessierte und Kinder ab 8 
Jahren, unter fachkundiger Begleitung 
der Kräuterexpertin Iris Bein. Kosten: 
Erw. € 14,00, Kinder ab 8 Jahre € 5,00. 

14-16 Uhr Kinderflohmarkt
Dorfgemeinschaftshaus, Am Bülten 
4, 19217 Schlagsdorf bei Gadebusch. 
Kinderkleidung ab Größe 50, Spielzeu-
ge, Bücher uvm. Schwangere dürfen ab 
13 Uhr einkaufen. 

19:30 Uhr Ladys-Late-Night Floh-
markt
Dornbuschhalle Dassow, Rudolf-Breit-
scheid-Straße 50, Dassow
2nd Hand von Kopf bis Fuß

	 15.03.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmühle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

09-12 Uhr 3. Krümelmonster-Floh-
markt
Gemeinschaftshaus, Dorfstraße 1, 
23619 Mönkhagen. 
Mit dem Schwerpunkt auf Frühling bzw. 
Sommerkleidung, Spielzeug, Kinder-
möbel, Schulsachen uvm. 

11 Uhr Die Heilkraft der Knospen:
Holzhof Wesloe, Wesloer Landstr. 78
siehe 14.03.

11 Uhr Magische Wesen - Zauber-
hafte Natur
Museumsquartier St. Annen, St.-An-
nen-Str. 15
Im Rahmen der Sonderausstellung „Fri-
scher Wind aus dem Norden! Naturmo-
tive in der Helsinki School“ lernen die 
Kinder die Welt der Mumins kennen, 
mit denen Kinder in Finnland in den 
letzten 80 Jahren aufgewachsen sind. 
Im Anschluss wird das Mumintal in den 
Bildern der Ausstellung gesucht. Lasst 
euch verzaubern. Gerne dürfen die klei-
nen und großen Museumsbesucher als 
Zauberwesen (Feen, Elfen oder Trolle) 
verkleidet kommen.

Zwei Lesehunde kommen zu Besuch, 
um mit Kindern ab der zweiten Klasse 
gemeinsam zu lesen und dabei im bes-
ten Fall die Lesefähigkeit der Kinder zu 
verbessern. Eine persönliche Anmel-
dung in der Kinder- und Jugendbiblio-
thek ist erforderlich. Die Veranstaltung 
dauert jeweils 30 Minuten. Kinder kön-
nen sich für den Durchgang von 16:30-
17 Uhr oder für den Durchgang von 17-
17:30 Uhr anmelden.

19:30 Uhr Trennung / Scheidung 
- Was Kinder in dieser Situation 
brauchen und Erwachsene beitragen 
können
Volkshochschule Falkenplatz, Falken-
platz 10
Vortrag von Oinone Buschen-
dorff-Schaar. Eintritt € 6,00, erm. € 4,50. 

	 11.03.	 Mittwoch	

16-16:45 Uhr Die kleinen Bücher-
butscher
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Geschichten, Lieder, Reime und Spiele 
für Kinder von 2 bis 3 Jahren und ihre 
Eltern. Die Teilnahme ist kostenlos. 
( 122-4115 erforderlich.

	 13.03.	 Freitag	

09-20 Uhr Familien-Gesundheitstag
Citti-Park und UKSH Gesundheitsfo-
rum, Herrenholz 14
Viele Informationsstände zum Thema 
Gesundheit auf den Ausstellungsflä-
chen im Citti-Park. Rettungs- und Not-
fallmediziner zeigen u.a. wie man richtig 
reanimiert. Ab 15 Uhr Vorträge. Weitere 
Infos und (  0451 500-107 42.  

15-17 Uhr Media-Club
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder ab 10 Jahren. Thema: Die 
Evolution der Medien – Medien von frü-
her kennenlernen und ausprobieren. Die 
Teilnahme ist kostenlos. ( 122-4115.

	 14.03.	 Samstag	

09-13 Uhr 64. Markt für Kindersa-
chen im Herrenhaus
Kita Herrenhaus, Krempelsdorfer Allee 
19
Kleidung für Frühjahr/Sommer und 
Spielsachen.

09-20 Uhr Familien-Gesundheitstag
Citti-Park und UKSH Gesundheitsfo-
rum, Herrenholz 14
Ab 10 Uhr findet im 2. OG ein Aktivpro-

Contramutan® Junior Sirup. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopa-
thischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Fieberhaft grippale Infekte mit Entzündungen der oberen 
Luftwege. Warnhinweise: Enthält 3,7 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  Contramutan® N Saft. 
Anwendungsgebiete: Fieberhafte und grippale Infekte, Katarrhe und Entzündungen in Nasen- und Rachen-
raum. Auch zur Vorbeugung bei erhöhter Ansteckungsgefahr. Warnhinweis: Enthält 3,6 Vol.-% Alkohol. 
Packungs beilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker. www.contramutan.de

Contramutan® gibt 
der Erkältung Contra!

•  Wirkt gegen typische  
Erkältungssymptome

•  Mildert den Erkältungsverlauf

Für die ganze Familie

✓ Fieber    ✓ Halsbeschwerden

✓ Schnupfen    ✓ Gliederbeschwerden

FACEBOOK.COM/DIEMAMISEITE

Mütter sind einfach großartig! 
Schau doch mal vorbei.

19-0605_KF_CON_plak_105x297_ISOv2.indd   1 28.11.19   13:51

Ihre Apotheke vor Ort!

Wir beraten, helfen und informieren.

Lieferservice durch Fahrradkurier* 
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag ab 12:00 Uhr
*in der näheren Umgebung unserer Apotheke

St. Gertrud Apotheke
Frank Reeder

Roeckstr. 25 • 23568 Lübeck • Telefon: 0451-3 25 77 • www.stgertrud-apotheke-hl.de



17 Uhr „Ich will dich segnen, und du 
sollst ein Segen sein“ 
Dom zu Lübeck, Mühlendamm 2-6
Gottesdienst für werdende Mütter und 
ihre Begleitung mit Pastorin Nicola 
Nehmzow (St. Aegidien) und Pastorin 
Margrit Wegner (Dom).

	 19.03.	 Donnerstag	

16 Uhr Frühlings- und Osterbasteln
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder ab 5 Jahren. Unter Anleitung 
werden Dekorationen für Ostern und 
den Frühling gebastelt. Die Teilnahme 
ist kostenlos. Keine Anmeldung erfor-
derlich.

	 20.03.	 Freitag	

16-17:30 Uhr Gesunde Ernährung 
von Anfang an – was Babys und 
Kleinkinder wirklich brauchen
Ev. Familienbildungsstätte Ratzeburg, 
Marienstraße 7, Ratzeburg
Viele Eltern fragen sich, wann für ihr 
Baby der richtige Zeitpunkt für die Ein-
führung der Beikost ist und setzen sich 
und ihr Baby dabei oft unnötig unter 
Druck. Infoveranstaltung, Leitung: Na-
talie Stolz. Das Angebot ist kostenfrei! 
Anmeldung ev.fbs.rz@t-online.de

20-22:30 Uhr Herrnburger La-
te-Night- Nummernflohmarkt
Ev. Integrative Kindertagesstätte „Peer-
moor“, Bahnhofstr. 3, Herrnburg
Einlass für Schwangere und Eltern mit 
Baby in der Trage ab 19:30 Uhr. Ange-
boten wird Baby-und Kinderkleidung 
bis Größe 176, Spielzeuge, Fahrzeuge, 
Babyzubehör, uvm.

	 21.03.	 Samstag	

8. Deutsche Kinder-Meisterschaften 
im Wettrutschen
Ostsee Therme Scharbeutz, Strandallee 
143, Scharbeutz
Jungen und Mädchen von 7 bis 12 Jah-
ren können an der Kindermeisterschaft 
teilnehmen. Anmeldung erforderlich. 
Falls mehr Anmeldungen als Startplätze 
vorliegen, entscheidet die Reihenfolge 
des Anmeldeeingangs.

09-16 Uhr Familienausflug in den 
Wildpark
Kinderstube Travemünde - Familienzen-
trum, Steenkamp 32b, Travemünde
Ausflug in den Wildpark Eekholt. Ge-
meinsame An- und Abreise, Mittages-
sen, Kennenlernen der Tiere und freies 
Spiel und Entdecken des Geländes. (  
04502-78326.

10-12 Uhr Kunterbunter Kindermor-
gen
St. Johannes Gemeinde, Kücknitz
im KirchenFORUM Alte Post, Straßen-
feld 2

10-15 Uhr Hallen-Flohmarkt
DRK Kreisverband Lübeck e.V., Herren-
damm 42-50
Liebhaberstücke, Antikes und Schönes 
aus 2. Hand. Daneben kann man sich 
über die Arbeit des DRKs informieren 
und auch die Einsatzfahrzeuge anse-
hen.

10:30-12 Uhr Begegnungs- und 
Infotreffen
Wahlverwandtschaften Alt & Jung Lü-
beck e.V., 
Mit Kaffee und Kuchen und musikali-
scher Begleitung der „TRAVE-Singvö-
gel“! im „St.-Lukas-Haus“, Paul-Ehrlich-
Str. 1-3, Lübeck.

10:30-12:30 Uhr Nummernflohmarkt
Christophorus-Kindergarten, Jür-
gen-Wullenwever-Str. 3
Einlass für Schwangere und Eltern mit 
Babys in der Trage bereits ab 10 Uhr .

10:30-13 Uhr Naturdetektive auf 
Spurensuche
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
Für naturinteressierte und neugierige 
Kinder von 8 bis 11 Jahren. Mit der 
Umweltpädagogin Eike Hilbert geht es 
in den Ausstellungen und rund um das 
Museum auf Spurensuche. So werden 
die verschiedenen Wasservögel am 
Mühlenteich kennengelernt, aus Alt-
papier wird neues Papier recycelt, die 
Insektenwelt im Museumsgarten er-
forscht... Für das genaue Untersuchen 
werden Geräte für die Forscher-Aus-
rüstung selbst gebaut. Kosten: € 50,00. 
( 122-2296.

11-18 Uhr Lüb‘sche Ostern 2020
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
Kunsthandwerkermarkt, Eintritt: € 2,00, 
Kinder bis 12 Jahren frei. 

SCHAUSPIEL,
TANZ & GESANG!

NEU IN LÜBECK!

Alle Infos auf: 
www.stage-up.de
oder anrufen unter: 

040/ 897 20 888 

Bewerben Sie sich bis zum 30. April 2020 und werden 
Sie eine von zehn neuen JolinchenKids-KiTas:

Ÿ Ernährung, Bewegung und seelisches Wohlbefinden 
spielerisch erleben

Ÿ Erzieher/-innengesundheit als eigenes Modul 
Ÿ Umfangreiches didaktisches Material zur 

Gesundheitsförderung 
Ÿ 1-tägige, kostenlose Schulungsveranstaltung für alle 

Mitarbeiter/-innen
Ÿ Zusätzliche Themenworkshops für interessierte Erzieher/-

innen im Laufe der drei Projektjahre 
Ÿ Für alle KiTas mit Kindern im Alter von 3–6 Jahren

Weitere Informationen gibt‘s unter 0800 2655-506687 
oder auf aok.de/nw.

Ihre 
AOK NORDWEST
Die Gesundheitskasse.

Fit und gesund in der KiTa

Veranstaltungen

40



11 Uhr Kinderkirche
St. Aegidien, Aegidienstr. 75
Willkommen sind alle Kinder vom Kin-
dergarten- bis zum Grundschulalter. 
Kleinere Kinder dürfen gern von einem 
Elternteil begleitet werden. Es wird 
gesungen und gebastelt. Treffpunkt: 
gegenüber des Pastorats in der Aegi-
dienstr. 77.

14-17 Uhr Kinderflohmarkt im 
Burgtor
Zöllnerhaus im Burgtor, Große Burgstra-
ße 5, Lübeck. 

14-17 Uhr Feuer ohne Streichhölzer 
mit Stockbrot
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mölln
Workshop für Kinder ab 5 Jahren. Kos-
ten € 10,00. ( 04542-8220123. 

11-18 Uhr Frühling in der Dunker-
schen Kate in Bosau
Vicelin Damm 7, Bosau
Die gemütliche Kate, bewohnt von men-
schengroßen Hasen, ist wieder bunt 
geschmückt mit vielen Ostereiern und 
Frühlingboten! Gezeigt wird gemaltes, 
getöpfertes, gefilztes, genähtes, gesäg-
tes, gekochtes, gehäkeltes. Bis zum 29. 
März.

	 22.03.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Lübeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10:30-16:30 Uhr Man muss das Eisen 
schmieden, solange es heiß ist. 
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3
siehe 08.03. 
( 122 4194 am Freitag, den 20.03. von 
14:30–16:30 oder am Samstag, den 
21.03. von 10:30-16:30 Uhr.

11-13:30 Uhr Workshop - Experi-
mente
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
„Entdeckungsreise in die Welt der Che-
mie und Physik“ mit Dr. W. Czieslik. 
„Kann man übers Wasser laufen“ oder 

„Wie kann man eine kleine Rakete ohne 
Feuer betreiben?“. ( 122-2296 ab 
10.03.. Für Kinder von 8-12 Jahren und 
Erwachsene. 

11-18 Uhr Lüb‘sche Ostern 2020
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
siehe 21.03.

15 Uhr Schatzjagd mit Störtebeker
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
Premierenlesung des neuen Kinderbu-
ches von Julie Bender im Rahmen der 
Sonderausstellung für Kinder ab 10 
Jahren.

15-17 Uhr Winterzauber im Obstbio-
top an der Trave
Spuren lesen, vielleicht sogar im 
Schnee, Tierrufe hören, frei lebende 
Wildtiere beobachten, mit etwas Glück 
den Eisvogel sehen. Für Kinder + 
Erwachsene. Veranstaltet von Hanse-
Obst, Moisling hilft!, Royal Rangers 
Lübeck, Shelter for Children. Treffpunkt: 
Am Moislinger Baum, Eingangstor vor 
Travebrücke, Lübeck. 

	 25.03.	 Mittwoch	

16-16:45 Uhr Die kleinen Bücherbut-
scher
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
siehe 11.03.

	 27.03.	 Freitag	

14-18 Uhr Tassen bemalen
Campus Center, Alexander-Fleming Str. 1

	 28.03.	 Samstag	

10-13 Uhr „KLAMOTTENKISTE“ 
Turnhalle Selmsdorf, Schulstraße 31, 
Selmsdorf. 
Kinder-Kleider-Spielwarenbasar der Kir-
chengemeinde Selmsdorf zusammen 
mit dem Förderverein „Freunde und 
Förderer der Grundschule Selmsdorf“. 

Ostereiersuche im Mühlenbachtal
Am Ostermontag, den 13. April, lädt der Kleintierzuchtverein 
„Mühlenbachtal“ Lübeck, alle Kinder ab 10:30 Uhr zum Os-
tereier-Suchen in seine Vereinsanlage Im Keil 9 in Kücknitz ein. 
Bereits seit 1977 werden in der Kleintierzuchtanlage überwie-
gend Rassehühner, Vögel und Kaninchen gehalten und gezüchtet. 
Deshalb findet an diesem Tag auch eine Kückenschau statt. Wer daran denkt 
sich Hühner zuzulegen, für den ist vielleicht der Vortrag „Hühnerhaltung für 
Anfänger von A-Z“ am 26. April um 11 Uhr von Interesse. 
Übrigens: Die Kleintierzuchtanlage ist eine öffentliche Anlage und täglich ge-
öffnet. Kindergärten und Schulen, die zu Besuch kommen, erhalten bei einer 
Führung Informationen über die Kleintierhaltung aller dort betreuter Arten. Mehr 
Infos unter www.ktzv-muehlenbachtal.de.tl.

Tipp

11-17 Uhr Popcorneimer basteln
Campus Center, Alexander-Fleming Str. 1
incl. Popcorn & Kinderschminken

11-18 Uhr Krummesser Ostermarkt
Dörpshuus Krummesse, Lübecker Str. 
6, Lübeck-Krummesse
Zahlreiche Aussteller mit liebevollen, 
handgemachten Dekoartikeln, leckeren 
Köstlichkeiten und vielen weiteren Arti-
keln.

14-16 Uhr Flohmarkt rund ums Kind
Kommunales Kinderhaus Pansdorf, Eu-
tiner Str. 40, Pansdorf
Schwangere erhalten schon ab 13 Uhr 
Zutritt. 

	 29.03.	 Sonntag	

11-16 Uhr Ehrenamtsmesse
St. Petri, Am Petrikirchhof, Lübeck
Interessierte Bürgerinnen und Bürger 
haben die Möglichkeit, sich unverbind-
lich bei den teilnehmenden Organisatio-
nen nach ehrenamtlichen Tätigkeiten zu 
erkundigen.

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus Center, Alexander-Fleming Str. 1
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

11-12 Uhr Kaufmannskind
Museum Holstentor, Holstentorplatz 11
Die Familienführung nimmt uns mit in 
eine Kaufmannsfamilie vor 500 Jahren. 
Wie sah ein Tag im Leben eines Kindes 

aus? Wie wurde gewohnt, gegessen 
und gelebt? Gemeinsam vergleichen 
wir früher und heute und besprechen 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede. 
Kosten: 1 Erw. mit Kindern € 13,00, 2 
Erw. mit Kindern € 20,00. 

12-19 Uhr Krummesser Ostermarkt
Dörpshuus Krummesse, Lübecker Str. 
6, Lübeck-Krummesse
siehe 28.03.

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Ratzeburg
Mit Foodtruck-Festival.

14 Uhr Omas Winterküche
Familienzentrum und Kita BunteKuh, 
Korvettenstr. 64a
Wovon haben wir uns ernährt, bevor 
wir per Flugzeug im Winter Kartoffeln 
aus Ägypten, Avocados aus Chile oder 
schon im Januar Erdbeeren aus Süd-
spanien bekommen haben? Die Ver-
anstaltung ist kostenfrei. Keine Anmel-
dung erforderlich.

	 01.04.	 Mittwoch	

10-13 Uhr Superheldenparty
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Wir feiern eine Superheldenparty mit 
Spielen, Quizfragen und vielem mehr. 
Für Kinder ab 8 Jahren. Unkostenbei-
trag € 1,00. ( 122-4115

Gesucht: Die beste 
Kinderspeise karte Deutschlands!
Sie haben ein Lieblingsrestaurant mit einer 
kreativen und gesunden Kinderspeisekarte, 
die Kinder glücklich macht? Dann gehen 
Sie hin und erzählen vom Wettbewerb!

Weitere Informationen unter 
www.bmel.de/kinderspeisekarten und www.dehoga.de. 
Einsendeschluss: 31. März 2020

Foto: Adobe Stock | famveldman

BMEL_Kinderspeisekarten_AZ_190x84_02_mc.indd   1 12.02.20   15:06
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	 10.04.	 Freitag	
15 Uhr Kinderfreundliche Führung 
durch das Naturschutzgebiet Südli-
cher Priwall
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 03.04.

	 11.04.	 Samstag	

11 Uhr Osterfest
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11
Ostervergnügen mit Spiel und Spaß 
für Groß und Klein. Lämmer streicheln, 
Eiersuche, Verlosung, Filzen und viele 
weitere Aktionen für die ganze Familie.

11-18 Uhr Travemünder Ostermarkt 
Travemünde
Kreativer Ostermarkt am Fährplatz di-
rekt zwischen Hafen und Flaniermeile. 
Bis zum 13.04.

12-23 Uhr Ostermünde
Großes Familienfest im Brügmanngar-
ten in Travemünde.
20 Uhr Osterfeuer
am Strand

15 Uhr H2Upps
Wasserkunst e.V., Kanalstr. 108
siehe 08.03.

16 Uhr Osterfeuer 
Timmendorfer Strand Niendorf 
Am Freistrand. Mit Einbruch der Däm-
merung entzündet die Freiwillige Feuer-
wehr Niendorf/Ostsee das traditionelle 
Osterfeuer.

	 12.04.	 Sonntag	

11-18 Uhr Ostermünde
13 Uhr Riesen-Ostereierparade vom 
Ostpreusenkai bis zum Brügmanngar-
ten.

11:30-14 Uhr Osterbuddeln an der 
Maritim Seebrücke
Maritim Seebrücke, Timmendorfer 
Strand 
Die TSNT GmbH und der Lions Club 
Timmendorfer Strand haben im Sand 
lauter bunte Ostereier versteckt, die ge-
gen kleine Preise eingetauscht werden. 

	 13.04.	 Montag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmühle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10:30 Uhr Ostern im Mühlenbachtal 
Kleintierzuchtverein, Im Keil 9
siehe Tippkasten S. 41 

11-18 Uhr Ostermünde
siehe 11.04.

	 15.04.	 Mittwoch	

19-20:30 Uhr Familienaufstellung - 
was ist das
Familien-Bildungs-Stätte der GEMEIN-
NÜTZIGEN LÜBECK, Jürgen-Wullen-
wever-Str. 1

15-18 Uhr Lustiges Osterbasteln
Haerder-Center, Königstr. 84-96

	 03.04.	 Freitag	

15-17 Uhr Kinderfreundliche Führung 
durch das Naturschutzgebiet Südli-
cher Priwall
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Viele Fragen werden auf der Entde-
ckungstour spielerisch beantwortet. Für 
Kinder ab 3 Jahren.

15-18 Uhr Osterkörbchen angeln mit 
süßen Überraschungen
Haerder-Center Königstr. 84-96

	 04.04.	 Samstag	

10-17 Uhr Bei uns piept‘s!
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
Im Museum tummeln sich quirlige, piep-
sende Küken. Bis 13.04.

Es wird erklärt wie Familienaufstellun-
gen ablaufen und wirken. Der Dozent 
Holger Eybe spricht über Erfahrun-
gen aus seiner langjährigen Arbeit. 
( 04525-5012500.

	 17.04.	 Freitag	

15 Uhr Kinderfreundliche Führung 
durch das Naturschutzgebiet Südli-
cher Priwall
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 03.04.

	 18.04.	 Samstag	

11-14 Uhr Flohmarkt von A bis Z
Wahlverwandtschaften Alt & Jung Lü-
beck e.V., Depenau 43
Mit Kaffee & Kuchen sowie Live-Musik.

KINDER-FLOHMARKT
Samstag, 18.04. von 14 bis 17 Uhr

Standanmeldung unter 0157/31 53 16 76 oder 
foerderverein.kita-rudolf-groth@web.de

Auf dem Außengelände der 
Kita Rudolf-Groth-Park

Am Waldsaum 1, 23566 Lübeck (beim Volksfestplatz)

14 Uhr Kinderflohmarkt
Kita Rudolf-Groth-Park, Am Waldsaum 1
Alles rund ums Kind. 

14-16 Uhr Krabbelgruppe
Treffpunkt Down Syndrom e.V.
Alle zwei Monate Treffen im CVJM Lü-
beck e.V., Große Petersgrube 11

	 19.04.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila Lübeck, Wesloer Landstr. 50
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

	 24.04.	 Freitag	

16-16:45 Uhr Ein Koffer voll Ge-
schichten
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder ab 5 Jahren. Märchen frei 
und lebendig erzählt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei. 

18:30-20 Uhr Themen-Abend: Mein 
Kind im Blick behalten
Frauenkommunikationszentrum Aranat 
e.V., Steinrader Weg 1
Welche Hilfe- und Entlastungsmög-
lichkeiten gibt es für Mütter/Eltern und 
ihre Kinder in belastenden Lebenssitu-
ationen. Wie können wir Kindern einen 
guten Start ins Leben geben? Referen-
tinnen: Frauke Günther und Jale Isözen.

	 25.04.	 Samstag	

10-13 Uhr 29. Nummernflohmarkt 
„Rund ums Kind“
Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Gertrud 
zu Lübeck, Gustav-Adolf-Str. 10
Im Gemeindesaal und in der Turnhalle 
des Kindergartens. Mit Kaffee- und Ku-
chenbuffet zu Gunsten des Kindergar-
tens. Ab 9:30 Uhr für Schwangere mit 

Hilf den PJ Masks, die Nachtschurken zu besiegen!

Mach mit bei 
der Mission im Meer!

NEUES
EVENT

April & Mai

Jetzt Tickets sichern unter sealife.de

15-16 Uhr H2Upps
Wasserkunst e.V., Kanalstr. 108
Siehe 08.03.

	 05.04.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
REWE, Ziegelstr. 232
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

	 06.04.	 Montag	

15-18 Uhr Lustiges Osterbasteln
Haerder-Center, Königstr. 84-96

	 08.04.	 Mittwoch	

15-18 Uhr Kinderschminken
Haerder-Center, Königstr. 84-96

	 09.04.	 Donnerstag	

Ostern unplugged – Straßenmusik-
festival
Seebrückenvorplatz Scharbeutz, Stran-
dallee. 
Livekonzerte von verschiedenen Mu-
sikensembles, viele Leckereien und 
Künstler, Designer und Kunsthandwer-
ker. Bis zum 13.04. 

15-18 Uhr Lustiges Osterbasteln
Haerder-Center, Königstr. 84-96
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Es besteht kein Anspruch auf Veröffentlichung. 

Der letzte Abgabetermin für die Mai/Juni-Ausgabe 2020 
ist der 6. April 2020.

( = Anmeldung erforderlich. Nummern ohne Vorwahl sind Lübecker-Anschlüsse.

Auflösung der Kinderseite

Begleitung, sowie Mütter und Väter mit 
Babytrage geöffnet.

10-14 Uhr Kinderflohmarkt
Landkindergarten Ringstedtenhof, Vor-
rader Str. 81
Baby- und Kinderkleidung, Bücher, 
Spielzeug uvm.

10-12 Uhr Kunterbunter Kindermor-
gen
St. Johannes Gemeinde, Kücknitz
im KirchenFORUM Alte Post, Straßen-
feld 2

10:30-13 Uhr Naturdetektive auf 
Spurensuche
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
siehe 21.03.

11 Uhr Kinderkirche
St. Aegidien, Aegidienstr. 75
siehe 21.03.

15-16:30 Uhr Familien-Theaterfüh-
rung
Theater Lübeck, Beckergrube 16
Bei der Theaterführung lernt man Be-
reiche des Theaters kennen, die dem 
Publikum normalerweise verborgen 
bleiben! Auf der Bühne, im Malersaal 
und im Kostümfundus gibt es viel zu 
entdecken. Für Eltern mit Kindern ab 
8 Jahren. Karten für Kinder € 2,00 und 
Erw. € 5,00, können im Vorverkauf an 
der Theaterkasse erworben werden. 
Beschränktes Kartenkontingent.

	 26.04.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
LUV Shopping, Dänischburger Landstr. 81
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

11-15 Uhr Großes Familienfest + 
Flohmarkt
Kinderstube Travemünde - Familienzen-
trum, Steenkamp 32b, Travemünde
Angeboten wird alles rund ums Kind mit 
einem bunten Familienfest (Spiel- und 
Kreativangebote, Spielplatz uvm.). 

11-13 Uhr NaHi(e) geht das?
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
Entdeckungsreise in die Welt der Biolo-
gie mit Frau Dr. Julia Schwach. Jeden 
Tag aufs Neue begleiten uns unzählige 
Fragen aus dem Bereich der Mikro- 
und Molekularbiologie: Wie entsteht 
Sauerkraut? Was genau sind Enzyme? 
Woraus besteht ein Ei? Mit Hilfe von Mi-
kroskopen und Experimenten wird den 
Dingen auf den Grund gegangen. Für 
Kinder von 8-12 Jahren und ihren El-
tern. ( 122-2296. Kosten: Erw. € 6,00, 
Kinder € 2,00.

11-12 Uhr Leinen Los!
Museum Holstentor11, Holstentorplatz 
Piratenführung für die ganze Familie. 
Entdeckt mit der Piratin das Holstentor. 
Es erwarten euch famose Geschichten, 
dunkle Steintürme und jede Menge 
Schätze. Kosten: 1 Erw. mit Kindern € 
14,00, 2 Erw. mit Kindern € 22,00.

11 Uhr Hühnerhaltung für Anfänger 
von A-Z
Kleintierzuchtverein, Im Keil 9
siehe Tippkasten S. 41

	 28.04.	 Dienstag	

18-19 Uhr Vortrag
UKSH Gesundheitsforum, Herrenholz 14
Pflanzenkraft gegen innere Unruhe – 
Was hilft (wirklich)?

	 01.05.	 Freitag	

11 Uhr Maibaum aufstellen
Marktplatz vor St. Lorenz, Travemünde
Traditionelles Aufstellen durch die Tra-
vemünder Dienstleister- und Handwer-
ker (TDHG) .

15-17 Uhr Kinderfreundliche Führung 
durch das Naturschutzgebiet Südli-
cher Priwall
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Siehe 03.04.

	 03.05.	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
REWE, Ziegelstr. 232
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Ratzeburg

Lübbis Welt

In jede Reihe, in jede Spalte und 
in jedes  Quadrat  gehören  je  ein  
Wassertropfen,  eine  Wolke,  eine  
Tanne  und  ein Blatt. Findest du 
die Lösung?

Umweltsudoku

Felix  möchte  die Natur  
erforschen.  Er ist faszi-
niert von der Artenviel-
falt. Es gibt so viele un-
terschiedliche Pflanzen 
und Tiere. Und alles ist so 
schön bunt. Auch Felix be-
nötigt noch etwas Farbe.  
Kannst  du  das ändern?

Zum Ausmalen
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Die Auflösung der Rätsel 
findest du auf  Seite 38
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Welches Lösungswort versteckt 
sich wohl hinter diesem  Bilderrät-
sel?  Um  es  herauszufinden, musst 
du einzelne Buchstaben streichen 
und die übrig gebliebenen zusam-
mensetzen.

Bilderrätsel
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Verpackungsmüll aus Plastik, Metall und beschichteter Pappe gehört in die gelbe 
Wertstoff-Tonne. Im Entsorgungsbetrieb werden die Verpackungen in ihre ein-
zelnen Stoff-Bestandteile zerlegt und zum Beispiel wieder Kunststoff daraus ge-
macht. In die braune Tonne gehören Bio-Abfälle, die wieder zu wertvoller Erde 
werden. Altglas gehört in farblich sortierte Glascontainer.  Es wird wieder einge-
schmolzen und zu Granulat verarbeitet, aus dem neues Glas hergestellt werden 
kann. Auch aus Altpapier lässt sich wieder neues Papier herstellen. Deshalb wird 
es in der blauen Papiertonne gesammelt. Alles verstanden? Dann nimm dir einen 
gelben, einen braunen, einen grünen und einen blauen Stift und kreise die Abfäl-
le mit der Farbe ein, die auch die Tonne hat, in die der Müll gehört. 

Recycling

2

6

Sobald das Backpulver auf  den Essig trifft,  
beginnt es heftig in deiner Flaschezu schäumen – 

und dann bläht sich der Luftballon auf !  
Wenn du die Flasche vorsichtig schüttelst,  

sogar noch mehr. 

Was passiert?

Du hast eine chemische Reaktion erzeugt:  
Dabei verwandeln sich Backpulver und Essig in  

ein Gas, nämlich Kohlendioxid, kurz CO2.  
Dieses Gas dehnt den Luftballon aus.

Warum?

Lübbis Versuch

 
Füll den  

Essig in die  
Flasche, etwa so  

viel, wie zwei  
Finger breit  

sind.

1.

 
Dann puste 

den Luftballon  
einmal kurz auf  
und lass die Luft 

gleich wieder 
raus.

2.

 
Mithilfe des  

Trichters füllst  
du jetzt das  

Backpulver in  
den Luftballon.

3.

Erfahre, was CO2 macht –  
und dehne den Luftballon! 

Du brauchst 1 Luftballon, 1 leere Glasflasche,  
Essig, 3 Teelöffel Backpulver, 1 kleinen Trichter  

(nicht zwingend notwendig, aber hilfreich)

Dann 
ziehst du den 

Ballon vorsichtig 
über den Flaschen-
hals, dabei rieselt 
das Backpulver in 

den Essig.

4.

2322

Veranstaltungen
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Über 1000 Produkte.  
     und immer die    
  beste Wahl.

Erlebe mit REWE Beste Wahl jeden Tag 
Top-Qualität zu besten Preisen. 

Ihre REWE Märkte in Hannover:

PAPIERCOUPON NUTZEN

Nur hier einlösbar:

So funktioniert’s: Coupon zusammen mit der (mobilen) PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen oder Couponcode auf
rewe.de bei Bestellung eingeben. Punktegutschrift erfolgt nach dem Einkauf. Der Coupon ist gültig bei Artikelabgaben in
haushaltsüblichen Mengen und ab einem Umsatz von 2 € in der angebotenen Kategorie, einmalig und nicht nachträglich
einlösbar. Gilt in teilnehmenden REWE Märkten und beim Lieferservice; gilt nicht bei Versand per Paket und in Aral/
REWE To Go Shops.
*Rechtliche Hinweise unter: rewe.de/coupons

10FACH °P
auf REWE Beste Wahl!*

gültig in allen teilnehmenden Märkten*

Gültig vom 09.03.2020 bis 21.03.2020

Jetzt 
10fach
punkten!
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30890 Barsinghausen, Reihekamp 12 · 31303 Burgdorf, Marktstraße 27 · 30938 Burgwedel/Großburgwedel, Rathausplatz 3 · 30989 Gehrden, Nordstraße 2 · 30449 Hannover, Göttinger Straße 30 · 30163 Hannover, Vossstraße 55 · 30519 Hannover, An der Wollebahn 4 · 30539 Hannover, 
Wülferoder Str. 51 · 30163 Hannover, Isernhagener Str. 103-107 · 30159 Hannover, Ernst-August-Platz Ece · 30163 Hannover, Rühmkorffstr. 20 · 30451 Hannover, Limmer Str. 4 · 30165 Hannover, Melanchthonstr. 57 · 30539 Hannover, Großer Hillen 2a/2b · 30453 Hannover, Wunstorfer Str. 26 
· 30449 Hannover, Schwarzer Bär 4 · 30625 Hannover, Heidering 4 · 30655 Hannover, Schierholzstr. 59 · 30167 Hannover, Bodestraße · 30419 Hannover, Kurländer Weg 7 · 30177 Hannover, Carl-Hornemann-Straße 16 · 30171 Hannover, Spielhagenstr. 23 A · 30519 Hannover, Karlsruherstraße 
2 · 30559 Hannover/Anderten, Ohefeldweg 9 · 30455 Hannover/Badenstedt, Lenther Str. 1 · 30539 Hannover/Bemerode, Bemeroder Str. 93 · 30419 Hannover/Herrenhausen, Mandelslohstr. 1 · 30453 Hannover/Linden-Mitte, Badenstedter Str. 130 · 30627 Hannover/Misburg, Hannoversche 
Str. 92 · 30171 Hannover/Mitte, Marienstr. 45-47 · 30457 Hannover/Mühlenberg, Treskowstr. 14-18 · 30167 Hannover/Nordstadt, Kopernikusstr. 1-5 · 30179 Hannover/Sahlkamp, Holzwiesen 86 · 30173 Hannover/Südstadt, Stüvestr. 7 · 30169 Hannover/Südstadt, Hildesheimer Str. 27-29 · 
30161 Hannover/Vahrenwald, Isernhagener Str. 18 · 30457 Hannover/Wettbergen, Auf dem Sohlorte 1 · 30419 Hannover-Burg, Am Fuhrenkamp 12 · 30657 Hannover-Sahlkamp, Elmstraße 10 · 30916 Isernhagen, Lohner Weg 1 · 30916 Isernhagen, Bothfelder Straße 15-17 · 30880 Laatzen, 
Albert-Schweitzer-Str. 10-12/Marktplatz 11 · 30880 Laatzen, Schubertweg 3 · 30851 Langenhagen, Erich-Ollenhauer-Str. 9 · 30853 Langenhagen, Walsroder Str. 123-125 · 30853 Langenhagen, Marktplatz 7 · 30855 Langenhagen-Kaltenweide, Maria-Montessorie-Str. 3 · 31275 Lehrte, Südring 
10 · 31275 Lehrte, Fortunastraße 1 · 31535 Neustadt Am Ruebenberge/Neustadt, Siemensstr. 2-4 · 30982 Pattensen, Johann-Koch-Straße 2 · 30982 Pattensen, Auf der Burg 6 · 30952 Ronnenberg/Empelde, Berliner Straße 23 · 30926 Seelze, Brüggefeld 1 · 31319 Sehnde, Peiner Str. 37 c · 
31311 Uetze, Burgdorfer Str. 23 · 30900 Wedemark/Bissendorf, Scherenbostelerstr. 14 · 30900 Wedemark/Mellendorf, Hellendorfer Kirchweg 14 · 30900 Wedemark/Mellendorf, Burgweg 4 · 30974 Wennigsen, Degerser Straße 30 · 31515 Wunstorf, Industriestraße 3-5

23611 Bad Schwartau, Lübecker Str. 2 • 23560 Lübeck/Moisling, Andersenring 3 • 23552 Lübeck, Beckergrube / Breite Straße 36-42 + Sandstr. 24-28• 23566 Lübeck, Brandenbaumer Landstr. 261 
• 23568 Lübeck, Glashüttenweg 30-32 • 23570 Lübeck/Travemünde, Gneversdorfer Weg 3 • 23569 Lübeck/Kücknitz, Kirchplatz 10 • 23560 Lübeck, Kronsforder Allee 74 • 23562 Lübeck/St.Jürgen, 
Krummeck 13 + Mönkhofer Weg 52 • 23558 Lübeck, Moislinger Allee 56 • 23552 Lübeck, Mühlenstraße 34-48 / Kapitelstr. 1-3 • 23562 Lübeck, Polarisweg 1 • 23554 Lübeck, Schwartauer Allee 50 • 
23552 Lübeck, Wahmstr. (Haerder Center) 23556 Lübeck, Ziegelstraße 7-13 • 23626 Ratekau, Rosenstraße 1 • 23617 Stockelsdorf, Rathausmarkt 3a + Lohstr. 178 • 23566 Lübeck, Kantstraße 15-17 • 
23557 Lübeck, Ziegelstr. 232

*Teilnehmende Märkte:


