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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

ist schon wieder Weihnach-

ten? Noch nicht ganz, aber lan-

ge dauert es nicht mehr. Sie wis-

sen selbst, Weihnachten kommt

immer schneller als man denkt.

Wir haben uns bereits seit Mo-

naten mit dem Advent und den

Feiertagen beschéftigt. Das

ist schon manchmal komisch,

wenn man noch in der Sonne liegt und sich Uber die bevorste-

hende besinnliche Zeit Gedanken macht. Hier in der Redaktion

ist das jetzt schon kein Thema mehr, denn wir denken schon an
den Frihling und an unsere erste Ausgabe im neuen Jahr.

Aber auch wir mussen erst einmal durch die dunkle Jahreszeit
und personlich hat nattrlich auch jeder von uns noch mit Weih-
nachten zu tun. Geschenke kaufen, die Wohnung dekorieren,
Platzchen backen, und, und, und. Wir haben in unseren Arti-
keln versucht, ein paar Alternativen zum Ublichen ,,Weihnachts-
stress” aufzuzeigen. Die Klimadiskussionen der letzten Zeit sind
natdirlich auch an uns nicht spurlos voriber gegangen. Wir ha-
ben deshalb Uberlegt, ob und was wir beim Weihnachten feiern
andern kdnnen, um die Umwelt nicht noch mehr zu belasten.
Unsere Ideen und Tipps dazu finden Sie auf Seite 16. Und damit
nicht genug, haben wir auch eine ganze Reihe Alternativen zum
herkédmmlichen Einpacken der Geschenke gefunden (Seite 20).

Wie Sie vielleicht gemerkt haben, ist der ,Littbecker” dieses
Mal dicker als sonst. Das verdanken wir natirlich nicht zuletzt
unseren Anzeigenkunden. Ein kostenloses Magazin lebt von den
Werbepartnern, die ihre Produkte und Dienstleistungen unseren
Lesern, also lhnen, ans Herz legen. Deshalb verdienen sie alle
ein groBes Dankeschén fir ihre Unterstitzung, den ohne sie
wirde es den Littbecker gar nicht geben kénnen.

Oft haben wir aber auch noch mehr Informationen, die es dann
leider nicht in die Printausgabe schaffen. Wenn Sie Zeit haben,
dann schauen Sie doch auf unserer Webseite www.luettbecker.de
vorbei. Dort finden Sie entweder einige Artikel mit zusatzlichen In-
formationen oder sogar vollig neue aktuelle Berichte.

Wir wiinschen lhnen einen schénen Herbst und eine schéne Ad-
ventszeit und wie immer viel SpaB bei Lesen.

(sl

Angelika Volkrodt
und das ,Luttbecker" Team

n www.facebook.de/luettbecker
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Das...

Spenden in Liibeck

Weder einmal ausgemistet und nun steht man vor der Frage wohin
damit? Zum Wegwerfen zu schade? Selbst einen Flohmarkt ma-
chen? Man kennt auch niemanden der das noch gebrauchen konnte?
Bringen Sie ihre ausrangierten Dinge doch zu einer der Stellen, die sich
Uber Spenden freuen. Bekleidung, Haushaltsgerate, Blicher, Spielsachen,
M@&bel, etc.; es gibt viele Organisationen in Libeck, die gebrauchte Dinge
aufbereiten und wieder in den Kreislauf bringen. So kénnen sich zum einen
Menschen, die nicht Uber so viel Geld verfligen, das was sie benétigen,
glnstig kaufen, zum anderen kann ein praktischer Beitrag zum Umwelt-
schutz geleistet werden, denn Gegenstande nicht vernichten, sondern wei-
ter zu benutzen, spart Resourcen und ist umweltfreundlich.

In den meisten Secondhandladen kann jeder einkaufen gehen. AuBer
in den Sozialldden von Novi-Life, da bendtigt man einen Berechtigungs-
schein. Bevor Sie in diesem Jahr Weihnachtsgeschenke kaufen oder be-
stellen, schauen Sie doch mal in den L&den vorbei. Vielleicht finden Sie ein
glnstiges Weihnachtsgeschenk und tun gleichzeitig noch etwas Gutes fir
die Umwelt. Folgende Einrichtungen sind offen fiir Ihre Spende:

Damen-, Herren- und Kindermode, Sport- und Freizeitmode, Schuhe, Miit-
zen, Kappen und Hute, Tlcher, Schals, Krawatten, Gurtel, Bettwasche,
Kleinmdbel, Spielzeug, Deko-Artikel, Haushaltswaren.

StoffReich, Moislinger Allee 218, Tel.: 0451-92997 686

FundReich, Kolberger Platz 1, Tel.: 98989 277
www.drk-luebeck.de/angebote/existenzsichernde-hilfe/kleiderlaeden.html

Bekleidung, Accessoires, Haushaltswaren, Antiquitdten, Schmuck, Biicher,
Musik und Medien, Spielzeug und Spiele, Heimtextilien.
Konigstr. 123-125, Tel.: 0451-384 5913, www.oxfam-shops.de

© 1283rf/Igor Zakharevich

Gut erhaltene Mobel und Hausrat (Geschirr, Tépfe, Glaser etc.), Blcher,
Kinderspielzeug, Damen-, Herren- und Kinderbekleidung

2. Hand-Kaufhaus

Friedhofsallee/Ratekauer Weg, Tel.: 0451-4002-63036

2. Hand-Laden

Schllisselbuden 10-12
www.vorwerker-diakonie.de/spenden/anders-helfen/sachspenden

Bekleidung, Mébel, Fahrrader und Haushaltsgeréate.

Klcknitz, Masselbett 14, Tel.: 0451-290285-11

Moisling, August-Bebel-Str. 25 (Parkdeck Holtex), Tel.: 0451-8818680-14
Buntekuh, Schwertfegerstr. 7, Tel.: 045-292895-28

Marli, Im Gleisdreieck 48, Tel.: 0451-6939851-00
www.faw.de/standorte/luebeck/projekte/sozialladen-novi-life

Gut erhaltene Mobel, Bekleidung, Hausrat.
Steinrader Weg 7, Tel.: 0451-76809, www.brockensammlung-luebeck-ev.de

Bekleidung, Spielzeug, Schuhe, Biicher, Horspiele, Geschirr, CDs.
Knud-Rasmussen-Str. 58a (Eingang in der Fridtjof-Nansen-Str.)
Tel.: 0451-66033, www.laden58.fhf-luebeck.de

SHUUZ - Gutes tun mit gebrauchten Schuhen
Gut erhaltene Schuhe, die noch tragbar sind.
Tilsitstr. 36a, Tel.: 0451-302209.

Mehr Infos Uber das Projekt unter www.shuuz.de

Obst und GemUse, Konserven oder verpackte Lebensmittel. Keine Wurst,
Kése oder Backwaren, auch Kihlware oder angebrochene Verpackungen.
Griiner Schrank, St. Jurgen-Ring/Ecke Kronsforder Allee, neben dem BU-
cherschrank (siehe Seite 9)

Spiele, Spielsachen, Kinderfahrzeuge. Das Spielzeug wird gepriift, repariert,
technisch Uberholt, gereinigt und unentgeltlich an Kinder aus finanzschwa-
chen Familien und an soziale Einrichtungen weitergegeben. Entweder bei
einen der Sammelboxen oder direkt bei der Dekra ToysCompany, Bei der
Gasanstalt 14-16, Tel.: 0451-2903831, www.dekra-toyscompany.com



Was andert sich fiir Eltern?

it der Verabschiedung des ,,Gute-Kita-Gesetzes“ soll laut Bun-

desfamilienministerin Franziska Giffey die Qualitdt der frih-
kindlichen Bildung verbessert werden. Bis 2022 flieBen darum rund 5,5
Milliarden Euro in die Bundeslander. Die Lénder sind nun gefordert, ein
Kitareformgesetzt zu verabschieden, in dem die speziellen MaBnahmen
verbindlich festgelegt werden. Ob es dabei um erweiterte Offnungs-
zeiten, einen besseren Betreuungsschlissel, gesundes Kitaessen, ab-
schaffen der Beitrédge geht, das bleibt jedem Bundesland freigestellt.

Der Kieler Landesregierung liegt mittlerweile ein Gesetzesentwurf vor,
der noch in diesem Jahr verabschiedet werden soll, damit die Neurege-
lungen dann zum Beginn des Kita-Jahres 2020 wirksam werden kénnen.
Ziel des Gesetzes ist die Starkung der Qualitdt in der Kinderbetreuung
und die finanzielle Entlastung von Familien und Kommunen.

Hier die fiir Eltern relevanten Anderungen:

Zu den Neuerungen gehért eine landesweite Finanzdeckelung sowohl
in der Kindertagespflege als auch in den Kindertageseinrichtungen. So
soll fur Kinder unter drei Jahren eine 5-stiindige Betreuung € 180, eine
8-stiindige Betreuung € 288 kosten. Bei Kindern Uber drei Jahren wiirde
die Gebduhr fir funf Stunden bei € 145, bei 8 Stunden bei € 233 liegen,
jeweils zuséatzlich Verpflegungsgeld und Kosten fur Ausflige. Auch die
bis jetzt unterschiedlichen Sozial- und GeschwisterermaBigungen von
Kommunen und Tragern werden vereinheitlicht. So kostet das zweite
Kind nur noch die Hélfte, das dritte Kind ist frei — allerdings nur fir Kin-
der vor dem Schuleintritt. Neu wird sein, dass Eltern kiinftig auch eine

1\

Kita auBerhalb ihrer Wohngemeinde wéahlen kénnen, da durch die neue
Finanzstruktur der interkommunale Kostenausgleich entfallt. Allerdings
haben Kinder der Wohnortgemeinde Vorrang. Kindertageseinrichtungen
mit mehr als drei Gruppen dirfen nur noch 20 Tage im Kindergartenjahr
schlieBen, davon héchsten fiinf auBerhalb der Schulferien und maximal drei
Wochen am Stiick. Zukiinftig kdnnen Kinder das ganze Jahr tiber und nicht
nur zum Sommer aufgenommen werden. Der Betreuungsschlissel wird
verbindlich auf zwei Kréafte bei einer RegelgruppengroBe von 20 Kindern
festgelegt (bisher 1,5 Kréfte). Die Freien Trager haben in einem Positionspa-
pier herausgearbeitet, dass der Gesetzesentwurf grundsatzlich positive As-
pekte enthélt, Libeck aber bereits zum Teil Uber diesen Qualitatsstandards
arbeitet. Da durch das Land aber nur Mindeststandards finanziert werden,
hat die Deckelung der Elternbeitrage eine Unterfinanzierung zur Folge. Die
Tréager sind dann darauf angewiesen, dass die Stadt Lubeck den Differenz-
betrag als freiwillige Leistung finanziert. Erfolgt dies nicht, hatte das Einbu-
Ben bei der Qualitét zur Folge, auch kirzere Offnungszeiten kénnten nicht
ausgeschlossen werden.

Wir werden konkret tiber die Anderungen und (iber die méglichen Fol-
gen im Lubecker Kita- und Tagespflegealltag berichten, wenn das Gesetz
verabschiedet ist.

Dem Leben
mehr Schwung

« 8eben?

Wir haben
da eine Idee:

Jetzt ein
Pflegekind
aufnehmen!

Pflegekinder Lubeckde

Tel: 0451-

AWO Schleswig-Holstein gGmbH, Jugend- und Familienhilfe

Kinder in zwei Familien (K2F), Moislinger Allee 97, 23558 Liibeck

E-Mail: kinder-in-2-Familien@awo-sh.de

50415 44

Schleswig-Holstein
gGmbH

Hansestadt LUBECK & %

( AWo
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KINDERFREUNDLICH WOHNEN

Wohnungen fiir kleine und grof3e Familien

in ganz Liubeck finden Sie bei der Trave.
Wir freuen uns auf Sie.
www.trave.de

Die Trave. Leben in Liibeck

Mitmach-Phanomene

Zwélf Tage Wissenschaft zum Anfassen. Das war die ,Mit-
mach-Phanomene®, die der JuniorCampus der Technischen
Hochschule Libeck im August auf dem Campus veranstaltete. Mehr
als 2.800 Besucher*innen fanden den Weg in die Ausstellung, an der
sie an 62 Mitmachstationen Wissenschaft hautnah erleben konnten.
Die kleinen und groBen Besucher*innen konnten z.B. in der Schreikis-
te erfahren, wie viel Dezibel sie ,,schaffen” kbnnen oder in eine Rie-
senseifenblase schllipfen. Alle hatten sichtlichen SpaB und oft reich-
te die Zeit gar nicht aus, um alle Stationen zu , begreifen®. Wir sind
sicher, dass diejenigen, die auf der ,Mitmach-Phanomene“ waren,
schon jetzt auf die ndchste warten.

Die Eintrittsgelder in Héhe von € 2.863,50 wurden an die Libecker
Initiative ,,Kind im Blick e.V.“ gespendet. Der Verein kimmert sich um
Kinder, deren Geschwister stark erkrankt sind.

Die Praxis fur die

ganze Familie ﬁ Ihre Apotheke vor Ort!

Prophylaxe
Zahnarzt Dr. Alexander Carius . . .
Allgemeine Lieferservice durch Fahrradkurier*
Zahnarztin Dipl.- Stom. Zahnheilkunde Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr
Sigrid Carius-Wiederanders, . ) Samstag ab 12:00 Uhr -
Fachzahnarztin fir Kinderstomatologie Kinderzahnheilkunde *in der niheren Umgebung unserer Apotheke
Asthetische
0451 -3 44 52 Zahnheilkunde Wir beraten, helfen und informieren.
Ménkhofer Weg 78 — 80, 23562 Lilbeck Zertifizierte St. Gertrt ?{igdgftheke
www.zahnarztpraxis-carius.de Parodontologie Roeckstr. 25 « 23568 Liibeck  Telefon: 0451-3 25 77 « www.stgertrud-apotheke-hl.de




Forschergeist 2020

Noch bis zum 31. Januar 2020 kénnen sich Kindergérten an dem
bundesweiten Wettbewerb der Deutschen Telekom Stiftung
und der Stiftung ,Haus der kleinen Forscher* bewerben. Gesucht
werden besondere Kita-Projekte aus den Bereichen Mathematik, In-
formatik, Naturwissenschaften und Technik (MINT).

Viele Dinge machen Kinder neugierig und fuhren dazu, dass sie
Fragen stellen. Im Idealfall werden aus diesen Beobachtungen von
Naturphdnomenen und den spannenden mathematischen, informati-
schen oder technischen Fragen aus dem Kita-Alltag ganze Projekte.
Diese Projekte werden gesucht. Der Wettbewerb soll zeigen, wie viel-
faltig und professionell Erzieherinnen und Erzieher die MINT-Themen
umsetzen. Dabei geht es auch um die Wirdigung der Padagogischen
Fachkréfte, die dabei eine groBe Rolle spielen. Sie unterstitzen die
Kinder, Dinge aufmerksam zu beobachten, Fragen zu stellen, Neues
auszuprobieren und Uber Lésungen zu diskutieren. So kénnen Kinder
jeden Tag ihre Welt durch entdeckend-forschendes Lernen besser
kennenlernen.

Gesucht wird zunachst das beste Projekt aus jedem Bundesland.
Die 16 Landessieger werden in ihrer Kita im Rahmen einer groBen
»,Forschergeist-Deutschlandtour” ausgezeichnet. Aus den Landes-
siegern wahlt die Jury, bestehend aus Experten aus Wissenschaft,
Praxis und Gesellschaft, anschlieBend finf Bundessieger, die bei
einer feierlichen Gala in Berlin gekilrt werden. Zudem erhalten die
Landessieger ein Preisgeld zur Férderung der mathematischen, in-
formatischen, naturwissenschaftlichen und technischen Bildungs-
arbeit in der Kita in Hohe von jeweils € 2.000, die Bundessieger
zusatzlich je 3.000 Euro.

.. bin aber dabei ganz zahm!
lch freu wich, wenn du mit meinen
Baumelbeinen wedelst und wmit wmeinen
Scheiben so richtig schon klapperst!

So lernst du wit wir spielerisch

Farben, Formen und Gerausche
unterscheiden.

.

Selecta® Holzspielzeug: Natiirlich - von Anfang an dabei.

O Umweltfreundliche Farben auf Wasserbasis

‘ Zertifizierte Sicherheit nach den strengsten Anforderungen

‘ Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft, in Deutschland hergestellt

Der Die Das...

Kitas mit ihren Projekten aus den Bereichen Mathematik, Infor-
matik, Naturwissenschaften und Technik (MINT) kénnen sich online
unter forschergeist-wettbewerb.de bewerben. Es sind ausdricklich
auch Bewerbungen von Kitas erwilinscht, die kein ,Haus der kleinen
Forscher” sind.

Ich hab dich zum Fressen gern ...

Made in
Germany

Mebhr Infos, Ratgeber und Tipps unter

selecta-spielzeug.de



Systemas Liibeck

In der Fischergrube 62 hat vor kurzem eine neue Praxis firr Be-
ratung und Therapie erdffnet. Frau Feride Bayraktar (Sozialarbei-
terin/Sozialpadagogin, Angewandte Familienwissenschaften (Master,
i.A.) und Systemische Beraterin (DGSF)) und Frau Jessica Rodehorst
(Diplom-Padagogin, Systemische Therapeutin/Familientherapeutin
(DGSF) und Heilpraktikerin fir Psychotherapie) nutzten den Ausbau
ihrer selbsténdigen Tatigkeit und die Umbenennung ihrer Praxis, um
sich auch rédumlich zu veréndern.

Bei einer gemeinsamen Arbeitsstelle stellten sie vor einigen Jahren
fest, dass sie sich trotz unterschiedlicher Backgrounds wunderbar er-
génzen und bereichern und in allen wichtigen Wert- und Weltvorstel-
lungen gut miteinander harmonieren. Schon damals war die Idee einer
eigenen Praxis geboren. In den neuen Beratungsrdumen bieten die bei-
den Beratungs- und Therapiegespréche fir Einzelpersonen, Paare und
Familien an, aber auch Erziehungsberatung und Coaching oder Fallbe-
sprechungen fir Teams. Ziel der Arbeit ist dabei immer die gemeinsame
Suche nach neuen Perspektiven, nach individuellen L6sungswegen und
Veranderungsprozessen. Mehr Infos unter www.systemas-luebeck.de.

aus Lubeck

Biirgerservicebiiro

Es geht voran mit den Burgerservicebiros. Am 1. November eroff-
net das erste neue Servicebiiro im Hochschulstadtteil in der Carl-
GauB-Str. 9. Im Oktober wurde alles ordentlich getestet, so dass nun
hoffentlich zum Start alles richtig funktioniert. Noch in diesem Jahr sol-
len Buros in Moisling und Kucknitz folgen. Anfang 2020 wird auch das
groBe Burgerservicebiro in der Kénigpassage eingeweiht, ebenso eines
in Travemiinde. Die Offnungszeiten des Biiros im Hochschulstadtteil
sind mittwochs von 14 bis 18 Uhr und freitags von 8 bis 12 Uhr.

Foodsharing-Station

eder kennt es: Man hat zu viel eingekauft, im Garten wachst alles

so wunderbar, dass man es nicht mehr selbst verwerten kann oder
der Nachbar hat es gut gemeint und uns Obst und Gemdiise aus seinem
Garten gebracht, das sie nicht selbst verbrauchen kénnen.

Foodsharing Lubeck, eine Initiative, die sich gegen Lebensmittel-
verschwendung engagiert, hat deshalb einen Foodsharing-Schrank
aufgestellt. Bereits seit Marz steht dieser an der Kulturkiste Ecke St.
Jirgen-Ring/Kronsforder Allee und wird seit dem gut genutzt. In diesem
Schrank hangen drei griine Kisten, in der Ubrig gebliebenes Obst, Ge-
muse, Konserven und verpackte Lebensmittel, allerdings keine Wurst,
Kése, Back- oder Kihlware
sowie angebrochene Ver-
packungen, hineingelegt
werden koénnen. Mit-
nehmen kann sich jeder
das, was er mochte. Der
Schrank ist vom Gesund-
heitsamt abgenommen
und wird vier Mal in der
Woche von Freiwilligen
kontrolliert und sauber ge-
halten. Hoffentlich gibt es
diese Foodsharing-Station
auch bald in anderen Stadt-
teilen.

88 Fachpraxis fiir Kieferorthopadie

Sanfte und kinderfreundliche
Kieferorthopadie

Dr. Jan Hagemann und Dr. Claudia Richter
Fachzahnarzte fir Kieferorthopéadie

Herderstral3e 2 (gegenliber Wochenmarkt am Brink)
23564 Lubeck

Tel. 0451-795773
www.kfo-luebeck.de

[ 1™ [ 1]
wm g Formgebend um
Kids, Teens & Erwachsene




Leseclub in Schlutup

Im Rahmen der Aktion ,Kultur macht stark“ — Blndnisse flr Bil-
dung des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung, haben
sich in Schlutup das Familienzentrum ,,Am Meilenstein“ und die Wil-
ly-Brandt-Schule zusammengetan und mit der ,,Stiftung Lesen* als For-
derer einen Leseclub auf die Beine gestellt. Untergebracht ist der neue
Leseclub in einem Raum im Pavillon auf dem Schulhof. Die Stiftung Le-
sen hat die kleine Bibliothek u.a. mit finf Sitzsacken, einem Sofa und
Regalen eingerichtet und naturlich auch dafiir gesorgt, dass Lesemate-
rial vorhanden ist. Nicht nur Blicher sondern auch Zeitschriften sind im
Angebot. Momentan sind die Offnungszeiten noch begrenzt und die An-
gebote richten sich in erster Linie an die Schiler der Willy-Brandt-Schu-
le, die den Leseclub im Rahmen einer AG oder der Nachmittagsbetreu-
ung nutzen. Auch dem Familienzentrum stehen die neue Raumlichkeit
fur ihre Familien zur Verfigung. So wird Frau Timmermann von der
Zwergenkombuse bald an einem Nachmittag Eltern verschiedene Kin-
derkochbiicher vorstellen. Zum Gliick konnten bereits zwei Ehrenamtler
gefunden werden, die den Leseclub betreuen und deren Koordination
das Familienzentrum Gbernommen hat. Auf lange Sicht ist geplant, allen
Schlutuper Kindern die Mdglichkeit zu bieten, den Leseclub zu besu-
chen. Aber daflir werden weitere ehrenamtliche Helfer benétigt.

Anzeige

Der Die Das...

wer-ist-jule.de

Wer ist Jule? Das haben wir uns in den letzten Wochen oft gefragt,
wenn uns das groBe Plakat an vielen zentralen Orten Libecks
begegnet ist. Haben Sie sich inzwischen schlau gemacht? Mit der groB
angelegten Plakat-Aktion m&chte die Vorwerker Diakonie auf den Neu-
bau ihrer Fachklinik fiir Junges Leben (,JuLe”) aufmerksam machen.
Gleichzeitig ist es ihnen ein groBes Anliegen, auf das sehr sensible und
immer noch tabuisierte Thema von psychischen Erkrankungen bei Kin-
dern und Jugendlichen aufmerksam zu machen.

Jéhrlich nimmt die Fachklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie rund
500 Kinder und Jugendliche mit Depressionen, Traumata und Zwangs-
stérungen auf, aber auch viele nach gescheiterten Suizidversuchen. So
stehen Tag und Nacht Chefarzt Oliver Soyka und sein Team von der
Klinik der Vorwerker Diakonie bereit - immer mit dem Ziel, den jungen
Patienten neuen Lebensmut zu schenken. Besonders erschreckend:
Selbsttétung ist bei jungen Menschen die zweithdufigste Todesursache!

In der bisherigen Klinik erfordern immer héhere Anforderungen und
die oft schwerwiegenden Krankheitsbilder neue Voraussetzungen, die
das alte Klinikgebaude nicht lIanger erfillen kann. Daher wird im Frihjahr
2020 nun der Grundstein fur den Bau der neuen Fachklinik auf dem Vor-
werker Diakonie Gelande in der TrifftstraBe gelegt. Arzte, Therapeuten
und Betreuer kénnen ihren Patienten in den neuen Raumlichkeiten dann
genau die Unterstlitzung geben, die sie in ihrer Not brauchen und ein
»Zuhause auf Zeit“ bieten. Die Erdffnung ist im Jahr 2021 geplant.

Wer mehr Uber das so wichtige Projekt der Vorwerker Diakonie er-
fahren und finanziell unterstiitzen méchte, bekommt auf der Homepage
www.wer-ist-jule.de weitere Informationen. In einer unserer néchsten
Ausgaben werden wir Uber
weitere  Neuigkeiten  des
Bauvorhabens berichten.
Ubrigens: Ein direkter Kontakt
zur Fachklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie, -psycho-
somatik und -psychotherapie
der Vorwerker Diakonie ist
an 365 Tagen im Jahr rund
um die Uhr mdglich: Telefon:
(0451) 4002 50 400.

www.wer-ist-jule.de

Klnder |m BI'Ck = Kurs fur Eltern in Trennung

ein Angebot in Kooperation von Sprungtuch e.V.
und dem Kinderschutz-Zentrum Lubeck

Zu Beginn einer Partnerschaft stellt sich niemand vor, dass es so kommen
wird. Die Trennung von Eltern ist fUr jede Familie und alle Beteiligten ein
einschneidendes Ereignis mit weitreichenden Konsequenzen, besonders
fur Kinder. Trotz Konflikten und der Trennung bleibt eine wesentliche Ver-
bindung, die Elternschaft. Diese im Sinne der Kinder auszutiben, gestaltet
sich dann oftmals als eine schwierige Aufgabe.

Daher bieten wir, das Kinderschutz-Zentrum Libeck in Kooperation mit
Sprungtuch e.V., den Kurs ,KiB - Kinder im Blick” in Llbeck an. Dieser
Kurs richtet sich an Eltern in einer Trennungs- und Scheidungssituation.

Das Ziel des Kurses ist, Eltern in Bezug auf drei Aspekte zu unterstitzen:

Wie lassen sich Auseinandersetzungen mit
dem andern Elternteil deeskalierend beeinflussen?

Wie kénnen die Teilnehmer*innen mit ihrem Kind
Uber dessen Befindlichkeiten und dessen Situation sprechen?

Was kdnnen die Teilnehmer*innen fUr sich
selbst tun, damit es ihnen besser geht?

Der néchste Elternkurs startet im Januar 2020 und besteht aus sechs
bis sieben Einheiten. Er wird voraussichtlich donnerstags von 16 bis 19
Uhr im Kinderschutz-Zentrum LUbeck, An der Untertrave 78, 23552
LUbeck stattfinden.

Anmeldungen sind ab sofort bis spatestens zum 06.01.2020 im Kinder-
schutz-Zentrum telefonisch unter der Nummer: 0451/788 81 oder per
E-Mail an kinderschutz-zentrum-luebeck@awo-sh.de méglich.

Pro Kurs kann nur ein Elternteil teiinehmen. Im Folgekurs wird der zweite
Elternteil vorrangig aufgenommen.

Weitere Informationen unter:
www.kinder-im-blick.de

www.kinderschutz-zentrum-
luebeck.de/aktuelles




o heiBt der neue Ratgeber fur Eltern von Kindern mit Behinde-
rung oder chronischer Erkrankung der Aktion Mensch.

Viele Eltern fihlen sich Uberfordert und hilflos, wenn sie erfahren,
dass sich ihr Kind anders entwickelt als die meisten anderen. Das will
die Broschiire &ndern. Auf 48 Seiten finden Eltern hier Antworten auf
Fragen, die sie in dieser Zeit beschéftigen: Wo finde ich medizinische
Anlaufstellen zu Diagnose und Therapie,
finanzielle Unterstitzung oder Selbsthil-
fegruppen? Was ist Frihférderung und
welche Nachteilsausgleiche gibt es fir
Familien? Neben praktischen Hilfestel-
lungen enthalt der Ratgeber auch wich-
tige Adressen von Beratungsstellen,
gibt Tipps zur Bewaltigung des Alltags B Altion
sowie Informationen, wie Eltern zu ih-
rem Recht kommen.

Wenn erst ma|
V alles ander
Ein Ratgeber fiir Eltern ot

Die Broschire ist kostenlos uber
den Familienratgeber der Aktion
Mensch zu beziehen und auch als
barrierefreies Download erhéltlich. Ergénzt
wird der Ratgeber durch zuséatzliche Online-Angebote. Alle Informa-
tionen und Materialien auf www.familienratgeber.de/elterninfo

Fiir Dich &
Deine Freu

Ernihrung in den ersten 1000
Tagen — rund um die Geburt

D ie Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung hat in Schleswig-Holstein,
gemeinsam mit dem Sozialministerium, das Projekt ,Erndhrung
in den ersten 1000 Tage rund um die Geburt” ins Leben gerufen. Der
Schwerpunkt liegt auf dem Thema Ernahrung und ihrer Bedeutung in-
nerhalb der ersten 1000 Tage fur die Gesundheit im spéateren Leben.
Dazu wurde eine Arbeitsgruppe aus Vertreter*innen der wichtigsten be-
teiligten Berufsgruppen gegriindet. Vertreten sind der Hebammenver-
band SH, der Berufsverband der Frauenérzte, der Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte, der Berufsverband der Kinderkrankenpflege,
der Kinder- und Jugendérztliche Dienst des OGD sowie die Bundesstif-
tung Fruhe Hilfen.

Studien belegen, dass in den ersten 1000 Tagen - vom Zeitpunkt der
Empfangnis bis zum Ende des zweiten Lebensjahres - der Lebensstil der
Eltern, teilweise sogar jener der GroBeltern, prédgenden Einfluss auf die
spéatere Gesundheit des Kindes hat. Es ist die Umgebung des Kindes,
welche eine bemerkenswerte Rolle einnimmt. Sie scheint sich ,einzu-
pragen”, indem fundamentale Lebensfunktionen sozusagen durch sie
geeicht werden. Fundamentale Lebensfunktionen — dazu gehédren die Re-
gulation des Stoffwechsels und die Regulation von Hunger und Sattigung.

Privention fingt zu spit an

Wenn vor allem fundamentale Lebensfunktionen bereits in den ers-
ten 1000 Tagen gepragt werden, wundert es nicht, wenn Programme
und Kampagnen gegen Ubergewicht und Adipositas so wenig erfolg-
reich sind. Préventionsarbeit gegen die Entstehung dieser Krankheiten
kommt schlicht und einfach zu spat! Vor dem Hintergrund, das Uber-
gewicht, Adipositas und Diabetes Mellitus Typ 2 stetig zunehmen, wird
der Bedarf deutlich, werdende Mdtter, junge Familien und Kleinkinder
starker in den Fokus zu nehmen und dabei zu berlicksichtigen, dass
gewisse Prozesse, welche bereits in den ersten 1000 Tagen ablaufen,
einen pragenden Einfluss auf das spatere Leben haben kénnen.

Das Ziel der Kampagne ist es, die Vernetzung der verschiedenen Ak-
teure in SH zu starken, um somit die Gesundheit von Miittern, Familien

und ihren Kindern zu verbessern. Weitere Informationen finden Sie auch
unter www.dge-sh.de

HDER

N BURTSTAG

Beljedem Wetter:

Was muss ich kinnen? Keine Vorkenntnisse erforderlich. MtJﬁm

wﬁheck | Wann & wie lange? 2 Sid. [inkL. Hu:hanllwmw__
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ereits 2017 wurde das EU-Schulprogramm der Belieferung von

Obst- und Gemusekisten an Libecker Schulen ins Leben gerufen.
Begonnen hatte man mit neun Grundschulen, inzwischen sind es 22. Seit
dem neuen Schuljahr diirfen sich nun auch die Schiler und Schilerinnen
der Gerhart-Hauptmann-Grundschule in Stockelsdorf Uiber die Anliefe-
rung der gesunden und leckeren Lebensmittel freuen. Die Idee dazu hatte
Frau Kéhler, Lehrerin der Schule, und nach Absprache mit der Schul-
konferenz konnte es mit der Bewerbung losgehen. Das Kollegium
hatte Gliick und die Grundschule bekam eine erfolgreiche Zusage.

Nun beliefert einmal wéchentlich Landwege die Schule mit Obst
und Gemdiise. Neuerdings haben die Lehrkrafte und Schiler beim
Zu- und Kleinschneiden der Lebensmittel Verstarkung bekommen:
Jeden Dienstagmorgen treffen sich einige Mtter in der Schule und
bereiten den Schilern und Schilerinnen ein gesundes Friihstiicksta-
blett zu. Dieses wird dann zur ersten groBen Pause von einzelnen Kin-
dern der jeweiligen Klasse abgeholt. Ein toller Beitrag zur gesunden
Erndhrung, finden wir und wiinschen guten Appetit! Weitere Informa-
tionen unter: schleswig-holstein.de

Schulen, die sich an diesem Programm beteiligen mochten,
erfahren in einer unserer nachsten Ausgaben Naheres liber das
Bewerbungsverfahren.

Der Die Das...

Kindergeld online

Das neue Online-Angebot der Familienkasse bietet Kindergeld-
berechtigten seit kurzem die Méglichkeit, Verdnderungsmittei-
lungen bequem Uber www.familienkasse.de zu libermitteln.

Sie haben die Méglichkeit, Daten der jeweiligen Veranderung in
eine Ubersichtliche Eingabemaske einzugeben und elektronisch zu
erfassen. Auf diese Weise kdnnen Kindergeldberechtigte zum Bei-
spiel Giber Anderungen ihrer Adresse, ihres Familienstandes oder der
Anzahl der im Haushalt lebenden Kinder informieren. Dadurch lassen
sich Portogebihren und Wegekosten einsparen. Papiervordrucke
mussen Kindergeldberechtigte auch nicht mehr ausfillen.

Anderungen in der Bankverbindung kénnen jetzt ebenfalls online
mitgeteilt werden. Allerdings missen Kindergeldberechtigte bzw.
Kontoinhaber*innen dieses Dokument noch persénlich unterzeich-
nen. Die handschriftliche Signatur ist gesetzlich vorgeschrieben. Am
Ende der ausgeflllten Eingabemaske wird ein kompaktes PDF-Do-
kument erzeugt, das ausgedruckt und unterschrieben an die zustan-
dige Familienkasse geschickt werden muss. Dabei ermittelt sich die
zustandige Familienkasse automatisch, sobald die Kindergeldnum-
mer in das Dokument eingegeben wurde.

Weitere Informationen zum Online-Angebot sowie Antragsformu-
lare und Merkbléatter zu den Themen Kindergeld und Kinderzuschlag
erhalten Sie unter www.familienkasse.de.

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Patienteneltern,

wir, Sarah und Cornelius Lenz, sind seit 2016 in unserer Gemeinschaftspraxis fiir Kieferortho-
padie tatig und freuen uns, dass wir durch unsere Liebe zum Beruf viel positive Resonanz von
Patienten und Zahnérzten erhalten.

Wir wiirden uns freuen, Sie in unserer Praxis begriiBen zu diirfen.
Vereinbaren Sie gerne einen Termin unter 0451-705533.

Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche GriiBe

lhre Dres. Sarah & Cornelius Lenz

MiihlenstraBe 71 = 23552 Liibeck = Tel. 0451-70 55 33 = Fax 0451-70 50 13 = info@lenz-kieferorthopaedie.de

®

Dr. Lenz & Dr. Lenz

Kieferorthopédie in Lubeck

www.lenz-kieferorthopaedie.de
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Willkommen zur Fortbildung:
»»1ch kann kochen!*

In unserer letzten Ausgabe haben wir die Sarah Wiener Stiftung und
deren Initiative ,Ich kann kochen!“ vorgestellt. Nun durfte ich selbst
in den Genuss dieser Fortbildung kommen.

Genussbotschafterin — mit diesem Zertifikat gehe ich aus einer
schmackhaften Fortbildung der Sarah Wiener Stiftung und bekomme
einen wertvollen Eindruck davon, dass in diesen zwei Worten Genuss
und Botschaft eine besondere Aussage steht. Wir méchten den Kindern
Wissen und Informationen weitergeben. Dabei geben wir ihnen einen
Rahmen, sich auszuprobieren und wecken gleichzeitig ihre Neugier. Als
Erwachsene leben wir ihnen gesunde Erndhrung vor und méchten sie
aufklarend erziehen - und das Allerwichtigste: Selbermachen! Das Er-
gebnis ist dabei nicht ausschlaggebend, vielmehr die Selbsterfahrung.

Haben Sie schon mal z. B. im Rahmen einer Koch-AG oder auch als
Tagesmutter eine Brotverkostung angeboten? Das ist ein Erlebnis mit
allen Sinnen: Wie sieht das Brot aus, gibt es Unterschiede zur ande-
ren Sorte? Wie fuhlt es sich an? Ganz zum Schluss riechen wir daran
und schmecken. Was fir ein Genuss! Und was sich flr uns Erwachsene
bereits in unserem Sinnes-Erfahrungsfundus abgespeichert hat, ist fiir
Kinder ein ganz anderes, neues Erleben. Wir vermitteln ihnen ein Gespur
fur ihre Kérperwahrnehmung. Was tut mir gut? Wie fihlt es sich an?
Was sagt der Korper eigentlich?

Kinder sind von Natur aus neugierig. Geben wir ihnen den Raum,
die groBe Welt der Lebensmittel mit allen Sinnen erkunden zu dirfen.
Eine Genussbotschafterin méchte den Kindern als Vorbild ein gesundes
Essverhalten vermitteln. Kochen soll vor allem SpaB machen und auch
schmecken. Bei der Erndhrungsbildung erfahren unsere Jiingsten, dass
Lebensmittel wertvoll sind und ein gemeinsames Essen an einem ge-
deckten Tisch ein wichtiger Bestandteil ist. Die Kinder
haben Mitspracherecht bei der Aus-
wahl der Gerichte und handeln

selbstbestimmt. Was fir eine
groBartige Erfahrung fir jedes
Kind: Ich bin in der Lage, aus
frischen Lebensmitteln selbst
etwas Leckeres herzustellen.

Es ist mir ein personliches Anlie-
gen und ich schéatze mich gliicklich, Teil
dieser Initiative zu sein und freue mich,
die Kinder fiir das Kochen mit frischen Le-
bensmitteln zu begeistern. Weitere Infos un-
ter www.ichkannkochen.de

Wir setzen

die Segel &

nehmen Kurs auf

neue (T)RAUME!

AB 2020 finden Sie

uns hier: Vierhorn 2
23556 Libeck
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DRK legt ,,Liibeck-Kollektion* auf

aschen, Rucksacke, Sportbeutel, Schlisselanhanger, Kosme-

tiktaschen ... alle einzigartig und hergestellt im DRK-Kleiderla-
den ,Stoffreich® in der Moislinger Allee 218. Exklusiv fir die Libeck
und Travemilinde Marketing GmbH (LTM) wurde jetzt eine Kollektion
kreiert, die in der Tourist-Information am Holstentor erworben werden
kann. Das ,Holstentor* ziert jedes Stiick und ist somit ein ideales
Mitbringsel oder Andenken.

Seit Mitte 2018 werden im ,Stoffreich“ nicht mehr bendétigte Stof-
fe zu kreativen Produkten verarbeitet. In den Kleiderladen der DRK
finden viele Méanner und Frauen neue Perspektiven. Menschen mit
Migrationshintergrund und Langzeitarbeitslose bekommen hier eine
neue Chance. Somit ist die Kollektion nicht nur umweltfreundlich
und nachhaltig, sondern auch sozial. Durch den Verkauf der Upcy-
cling-Produkte werden nicht nur die Kleiderldden gestarkt, sondern
es kdnnen auch weitere soziale Projekte realisiert werden. Ein Teil der
Einnahmen soll in die Anschaffung einer Stickmaschine flieBen, damit
neben den ledernen Holstentoren auch noch ein Libeck-Schriftzug
die Unikate ziert.

In der Moislinger Allee 218 werden Ubrigens auch Upcyling-Unika-
te verkauft. Vielleicht eine Geschenkidee fir Weihnachten?

°

Www.longwitz-°
logopidie de



Von Rad bis ReiBBverschluss

Erfindungen, die die Welt verinderten

Kaugummi, Staubsauger, Telefon, Brille, ... was es ist, weil3 jedes Kind. Aber
wer hat all diese Dinge eigentlich erfunden? Antworten gibt das Buch ,Von
Rad bis ReiBverschluss®. Lustig illustriert und ver-
standlich erklart, erfahren Kinder in diesem Buch alles
Uber die wichtigsten, kuriosesten und nutzlichsten Er-
findungen der Menschheit. Namhafte Erfinder werden
vorgestellt. Ein Ubersichtlicher Zeitstrahl verschafft ei-
nen Gesamtuberblick Uber die technischen und wis-
senschaftlichen Errungenschaften. Dieses Buch ist
ein Must-Have fir alle Kinder, die unsere Welt besser
verstehen wollen. Und sicherlich kénnen auch Er-
wachsene mitilfe dieses Buches die eine oder ande-
re Wissenslucke fullen.

Usborne Verlag, ISBN: 978-1-78941-148-5,
€ 12,95, ab 8 Jahren

Das OMA & OPA Bastelbuch
Pia Deges

Keine Lust mehr auf Hakeln oder Mensch argere Dich nicht spielen? Dann
wird es héchste Zeit mal etwas Neues auszuprobieren! Die dafiir nétige
Inspirationen, Ideen und Anleitungen sind in diesem einzigartigen Bastel-
buch zu finden! Und plétzlich bekommt die Enkelzeit eine véllig neue Be-
deutung. Denn es wird nicht nur die Kreativitat geférdert, das gemeinsame
Erschaffene gibt auch Selbstsicherheit und stérkt die Verbindung zwischen
GroBeltern und Enkelkind. Dabei kénnen
ganz schnell und einfach z.B. Holzschiffe,
Bienenhotels oder tolle Spiele entworfen
werden, mit Materialien, die meistens im
Haushalt oder der Bastelkiste zu finden
sind. Wer also noch ein tolles Geschenk
sucht, macht mit diesem Buch auf jeden
Fall einen Glucksgriffl Natlrlich kann
auch zusammen mit der ganzen Familie

gebastelt werden!

Topp-Verlag, ISBN: 978-3-7724-8438-4,
€16,50

Stadtbar

Katja Gehrmann

Sie suchen noch nach einem erstes Lesebuch fur Ihren Schitzling. Die wun-
derschon bebilderten Geschichte der ,Stadtbar” ist ideal geeignet fur dieje-
nigen, die gerade anfangen selbst zu lesen.

Eines Tages stellt der Bar fest, dass alle Tiere
des Waldes in die Stadt gezogen sind. Dort soll
es beheizte Hohlen und leckeres Essen geben.
Das geféllt dem Bér und er macht sich auf in
die Stadt. Doch seine alten Kumpanen sind
davon nicht so begeistert, denn der riesige un-
geschickte Kerl kdnnte sie in Gefahr bringen:
»,Die Menschen werden Angst bekommen und
die Jager holen.” Gar nicht so einfach, ein so
groBes Tier unauffallig einzufangen und die
Frage ist: Wer benimmt sich hier eigentlich
wie der Bar im Porzellanladen?

Moritz-Verlag, ISBN 978-3-8956-53766,
€10,95, ab 6 Jahren

Hier sind wir — Anleitung
zum Leben auf der Erde
Oliver Jeffers

»Hallo und willkommen auf dem Planeten, den
wir Erde nennen! Nutze deine Zeit gut, denn
sie verrinnt schnell“. Oliver Jeffers hat in den
ersten zwei Monaten nach der Geburt seines
Sohn Harland dieses Buch geschrieben, in
dem er versucht, mit wenigen prazisen Wor-
ten und eindricklichen Bilder die Welt be-
greifbar zu machen.

Dieses Buch eignet sich nicht nur als Vorlesebuch fir Kinder, da es tolle Bot-
schaften in kindgerechten Worten und wunderschénen Bildern wiedergibt,
sondern ist auch ein schénes Geschenk fir frischgebackene Eltern.

NordSud-Verlag: ISBN: 978-3-314-10453-4, € 16,00, ab 4 Jahren.

Bilderbuch-Brunnen

Binette Schroeder

Sie suchen noch ein schoénes Vorlese-

buch? Dann haben wir fur Sie genau das

richtige. Anlasslich des 80. Geburtstages

von Binette Schroeder hat der Nord-Suid-

Verlag alle Bilderbuicher der Kinderbuch-

autorin und -lllustratorin in einem 336

Seiten starken Buch zusammengefasst.

Entstanden ist ein wunderschdnes

Kompendium, das einfach nur SpaB

macht. Jede Geschichte hat ihren eige-

nen Charme und verzaubert den Leser

und die Zuhorer. Es gibt ganz kurze

Geschichten, die in erster Linie von den

Zeichnungen leben, lustige, nachdenkliche und gereimte. Es

ist fir jeden was dabei, aber hat man erst einmal angefangen, dann will man
auch die anderen lesen. Aber auch nur das Anschauen der Bilder ist schon ein
vergnugen. Wir kdnnen dieses Buch nur wérmstens empfehlen, auch wenn es
nicht ganz gunstig ist.

NordStid Verlag, ISBN: 978-3-314-10502-9, € 35,00, ab 5 Jahren

Empfohlen von:

Buchhandlung Belling
Inhaber: Finn-Uwe Belling
Miihlenbriicke 4
23552 Litbeck

0451 - 370 59 20 6
© 0176 - 212 09 64 5

BUCHHANDLUNG

BELLING

Literatur & mehr fir die ganze Famile

info@buchhandlung-belling.de
www.buchhandlung-belling.de

buchhandlungbelling
) @BuchhandlungBelling

Biicherseite
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er Beginn der Weihnachtszeit ist etwas ganz besonderes. Wenn

uns plétzlich ein eigenartiges, doch wohl vertrautes Gefiihl der

Wérme Uberkommt, welches die Vorfreude weckt und es in den
Herzen, gar wie das Holz im Ofen, zu knistern beginnt...

Besonders fiir Kinder ist die Adventszeit eine spannende Zeit im Jahreslauf.
Wir haben fiir Sie einmal zusammengetragen, was in der Vorweihnachtszeit
in der Libecker Innenstadt so los ist.

Es werde Licht...

Alljghrlich zelebrieren viele Libecker und Gaste den Mo-
ment, wenn der Countdown fiir das offizielle ,,Anleuch-
ten“ der Libecker Weihnachtsbeleuchtung herunter-
gezahlt wird und die Weihnachtsstadt des Nordens

im Lichterglanz erstrahlt.

In diesem Jahr findet das Adventsleuchten am

Mittwoch, 27. November 2019 statt. Es beginnt um

16:30 Uhr mit einem Familiengottesdienst in St.

Marien. Danach ziehen alle gemeinsam mit Laternen

zum Countdown auf dem Klingenberg. Dort erstrahlt

dann auch der groBe Weihnachtsbaum zum ersten Mal.

Wie in jedem Jahr wird gegen 18 Uhr der Weihnachts-

mann von den Turmen der St. Petri-Kirche herabsteigen und
SuBigkeiten an die Kinder verteilen. Im Anschluss Eréffnung und
Beginn des dortigen Kunsthandwerkermarktes.

Weihnachtsmairkte

Schon am 25. November 6ffnen die verschiedenen Liibecker Weihnachts-
mérkte ihre Pforten. Besonders fir die kleinen Gaste hat das UNESCO
Weltkulturerbe wieder einiges zu bieten.

TipP
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Himmlische Gutscheine

In der Libecker Touristeninformation am Holstenplatz kann man ab No-
vember ,,Himmlische Gutscheine® fUr die Weihnachtsmarkte erwerben. Fir
€6,90 gibt es ein ,,2 in 1-Gutscheinheft. Sie zahlen eine Leistung und erhal-
ten die zweite kostenfrei dazu. Dieses gilt fir Gluhwein, kleine Tute Mutzen,
Fahrt mit dem Riesenrad, Fahrt mit dem Kinderkarussell, Auffahrt fiir den
Petri Turm, Weihnachtsmarktbecher, Holstentor-Ausstechform und Kaffee-
spezialitat in der Cafébar der Tourist-Info.

Der Mirchenwald auf dem Kirchplatz St. Marien
Hier werden nicht nur die Marchen der Gebrider
Grimm wahr und lebendig, es gibt auch ein Karus-
sell, eine Eisenbahn und andere Uberraschun-
gen...

Gedffnet: Mo.-Sa. 10-20 Uhr, So. 11-20 Uhr,
24. und 25.12. geschlossen, 26.12. von 14-18
Uhr, bis zum 30.12.

Das Weihnachtswunderland
am Europiischen Hansemuseum

Der liebevoll gestaltete Wichtelwald im Hof des
Burgklosters und die tolle Kindereislaufbahn vor
dem Café Fraulein Bromse erwarten hier die kleinen
Besucher. Jeweils am Samstag und am Sonntag kénnen
im Beichthaus des Hansemuseums von 14:30 bis 15:30 Uhr und
von 16 bis 17 Uhr Platzchen dekoriert, vernascht und mit nach Hause

genommen werden! Anmeldung erforderlich unter Tel.: 80 90 99 48.

Geodffnet: Taglich 11-21 Uhr, Fr. + Sa. 11-22 Uhr, 24.12. geschlossen, bis
zum 1. Januar 2020

Kindereisbahn im Weihnachtswunderland
Die Eislaufbahn im Weihnachtswunderland am Europaischen Hanse-
museum ist fir viele Kinder ein Highlight in der Adventszeit. Wahrend
der Offnungszeiten ist die Eisbahn taglich von 11 bis 19 Uhr ge6ft-
net. Hier kdnnen Kinder bis zu 12 Jahren ihre Pirouetten dre-
hen und die ganz Kleinen ihre ersten Schritte auf dem Eis
wagen. Der Eintritt kosten € 2,00, aber am 13.12. konnt
ihr kostenlos auf das Eis. Dann laden die Stadtwerke
Lubeck alle Kinder dazu ein. Wer keine eigenen Schlitt-
schuhe hat, der kann sich fir € 2,00 auch welche ausleihen.

Ubrigens: Auf der App ,mein ltibeck® kdnnt Ihr Euch einen Cou-
pon herunterladen, mit dem Ihr 50 Cent ErmaBigung auf den Eintritt
erhaltet.



Der maritime Weihnachts-
markt am Koberg

Neben tollen Attraktionen
wie dem nostalgischen
Karussell, Entenangeln
und Dosenwerfen steht
hier wie jedes Jahr wieder
das groBe, funkelnde Rie-
senrad.

Geoffnet: Taglich 11-21 Uhr,

So. 11-22 Uhr, 24.12. 11-14 Uhr.
25.12. geschlossen, 26.12. von 13-
20 Uhr, 30.12. 11-18 Uhr

Der historische Weihnachtsmarkt

im Marienkirchhof

Kupfer- und Silberschmiede, ZinngieBer
und weitere Handwerker zeigen verges-

sene Fertigkeiten. Gaukler und Musiker in

historischem Gewand sorgen fiir Unter-

haltung und fUr mittelalterliches Ambiente
und eine kleine Zeitreise.

Geoffnet: Taglich 11-21 Uhr, Fr.+ Sa. 11-22 Uhr,

bis zum 23.12.

Sternenwald auf dem Schrangen

Dort befindet sich am UNICEF-Stand ein Weihnachtspostamt. Bis zum 2.
Advent kénnen hier Kinder ihre Briefe an den Weihnachtsmann abgeben.
Wenn der Brief mit einem Absender versehen ist, wird der Weihnachtsmann
auch antworten. Die Briefe nach Himmelpforten miissen nicht frankiert sein.

Gepickbus

An den Adventssamstagen steht in der MengstraBe, gegenliber dem Bud-
denbrook Haus, ein Gepackbus, in dem kostenlos Gepéackstlicke aufbe-

wahrt werden kénnen.

Weihnachtsmarkt-Shuttle

Von nah und fern kommen die Menschen, um den Zauber des Libecker
Weihnachtsmarktes zu erfahren. Durch den hohen Ansturm kommt es
in dieser Zeit oft zu Engpassen, Staus, ewiger Parkplatzsucherei und so
weiter. Um diesem Verkehrschaos aus dem Weg zu gehen, kdnnen Sie

die kostenlosen Verkehrsshuttle nutzen.

Vom Parkplatz Lohmiihle, in die Altstadt zur Haltestelle Stadttheater.
Freitags ab 14 Uhr und samstags ab 11:05 Uhr alle 20 Minuten bis 21 Uhr
Vom Parkplatz Drager, RevalstraB3e, in die Altstadt zur Haltestelle Sand-
straBe nur samstags ab 11:05 Uhr alle 20 Minuten bis 21 Uhr

Letzter Shuttle zurlick um 20:58 (Stadttheater) und 20:56 Uhr (SandstraBe)

L

Miihlenstr. 21, 23552 Liibeck, 0451-7070511
Mo.-Fr. 9:00 - 18:00 Uhr, Sa. 9:00 - 16:00 Uhr (im Advent 18:00 Uhr)
Gilltigim November 2019 ab 30... Einkaufswert.

—

Adventszeit

Gottesdienste an Heiligabend

Dom 14 Uhr Gottesdienst & Krippenspiel
St. Marien 15 Uhr Familiengottesdienst
St. Aegidien 15 Uhr Familiengottesdienst
St. Jakobi 16:30 Uhr Familiengottesdienst

Wickel- und Stillméglichkeiten

Wenn man mit Babys und Kleinkindern unterwegs ist, dann
sucht man oft nach einem Platz, an dem man in Ruhe
sein Kind wickeln oder stillen kann. Wir haben hier
eine Liste zusammengestellt, die natirlich keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt. Wenn Sie noch
einen Platz kennen, dann teilen Sie uns den gerne
mit. Auf unserer Internetseite www.luettbecker.de gibt
es diese Liste auch noch mit Stadtplan zum Herunter-

laden, den wir gerne standig aktualisieren.

Stillméglichkeiten

C&A / Breite StraBe 65-69

H&M / Breite Str. 47-51

Karstadt / Breite StraBe

Peek & Cloppenburg / Markt 1
Schoéner Schwanger / KénigstraBe 51
Betten Struve / KonigstraBe 87
Haerder Center / KénigstraBe 84-96
Tonfink / GroBe Burgstr. 46

Wickelmoglichkeiten:

Peter Pane / Breite Str. 7

H&M / Breite Str. 47-51

Karstadt / Breite StraBe

DM Drogerie / Breite StraBe 83-87
Café Niederegger / Breite StraBe 89
Rossmann / SandstraBe 18

Marlistro / KonigstraBe 15

Schoéner Schwanger / KénigstraBe 51
Haerder Center / KénigstraBe 84-96
Cole Street / Beckergrube 18

Café am Theater / Beckergrube 13-17
Sigikid / HiixstraBe 9

Cafe Central / HixstraBe 13

Ohana Bar / Hiixstr. 58

Café Calma / HiixstraBe 67

Sachers / Hiixterdamm 14

Ginter Grass Haus / GlockengieBerstr. 21
Stadtbiicherei / Hundestrae
Restaurant Anjuna / GlockengieBerstraBe 15
Kochloffel Libeck / HolstenstraBe 24
Werkhof Libeck / KanalstraBe 70

Kinps CARD

EINE SHOOTINGGEBUHR

IN

FUR DIE ERSTEN

3 LEBENSJAHRE!
UND SIE ZAHLEN NUR
NOCH DIE Fotos.

OTOGRAFIE

DER ALTSTADT

WWW.FOTO-LUEBECK.DE
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Weihnachten angic

as bedeutet Nachhaltigkeit eigentlich, wenn wir an Weih-

nachten denken und passt das Uberhaupt zusammen? Ist

Weihnachten nicht schon langst zum Fest des Konsums
und der Superlative geworden? Zugegeben, es ist schon leichter, un-
sere Kinder mit Playmobil oder Lego zum Strahlen zu bringen, statt mit
selbstgestrickten Socken. Doch warum muss unsere GroBzugigkeit an
Weihnachten immer so Uberschwanglich sein und warum werfen wir un-
sere Prinzipien dann Uiber Bord?

Nachhaltigkeit wird als eine Art Entwicklung beschrieben und ist ein
verantwortungsbewusstes Handeln — stets auf die Gegenwart und Zu-
kunft ausgerichtet. Weniger ist mehr ist die Basis von allem und schafft
mehr Bewusstsein, uns wieder auf das Wesentliche zu besinnen. Wir
kénnen den Dingen mit Wertschatzung begegnen und uns auf unsere
Ressourcen fokussieren.

Der Tannenbaum

Sicher, Weihnachten ohne Tannenbaum ist kein richtiges Weihnach-
ten. Aber bedenken wir: Je nach GroBe ist unser Weihnachtsbaum zwi-
schen 7 und 15 Jahre alt, bevor er abgesagt, teilweise von weit her an-
gefahren wird und bei uns im Wohnzimmer landet. Knapp 30 Millionen
B&ume werden alleine in Deutschland jedes Jahr verkauft und bei vielen
steht er nur ein paar Tage. Um zumindest einen kleinen Beitrag zu leis-
ten, kdnnte man den Weihnachtsbaum zumindest regional kaufen. Da
entfallt der weite Transport und wenn Sie ihn dazu noch selbst schlagen,
koénnen Sie daraus einen richtig schonen Familienausflug machen.

Aber es gibt auch Alternativen. In vielen Landern ist das Mieten eines
Weihnachtsbaumes schon langer Ublich. Auch bei uns gibt es immer
mehr Anbieter, die den ,,Weihnachtsbaum auf Zeit“ anbieten. Die Bau-
me kommen aus Baumschulen in Deutschland und werden im Topf
angeliefert und nach dem Fest wieder abgeholt. Sie werden dann wei-
tergepflegt und wieder eingegraben, um im kommenden Jahr erneut
zum Einsatz zu kommen. Googlen Sie doch mal im Internet.

Wenn es kein echter griiner Weihnachtsbaum sein muss, dann
kann man z.B. mit der ganzen Familie einen Baum aus Holzern
basteln, der dann jedes Jahr neu geschmiickt werden kann.

Die beliebte Unter- und Nachtwasche
aus Wolle/Seide

Umwelt denken

Weihnachtsschmuck

Muss man immer den letzten Schrei mitmachen
und seinen Weihnachtsschmuck dem allgemeinen
Trend anpassen? Dieses Jahr Pink, im n&chsten
Jahr Grin oder WeiB? Entscheiden Sie sich
lieber fir Deko, die Sie mehrmals benutzen
mochten und nicht nur eine Saison. Das ver-
mittelt auch etwas heimeliges, wenn jedes
Jahr zur Weihnachtszeit bestimmte Dinge
ihren alten Platz einnehmen und uns auf das
Fest einstimmen. Haben Sie schon einmal
daran gedacht, im Verwandtschafts- und/

oder Freundeskreis |hre
Weihnachtsdeko zu
tauschen? So hat
jeder neue Deko,

ohne dass
man et-
was kaufen
musste.

© Albert Karimoy/1 23RF

Kosmetik & Textiles -

das Schonste aus der Natur

werkhofPASSAGE « kanalstrafRe 70
23552 liibeck ° tel. 0451 7063535
www.hautnah-naturwaren.de
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Nach wie vor wird in der Vorweihnachtszeit viel gebastelt. Versuchen

Sie so vi'eI wie .mdgulich Na.turmaterialien zu verwen.de'n, difz sich immer Zero Waste Weihnachten

noch bei Spaziergangen finden lassen (denken Sie im nachsten Jahr

rechtzeitig daran). Glitzer gehért nattirlich zu Weihnachten dazu. Kaufen Alexandra Achenbach

Sie der Umwelt zuliebe aber lieber Oko-Glitzer, auch wenn er teurer ist. »Sei du selbst die Verédnderung, die du dir wiinschst fur diese Welt*.
Der normale Bastelglitzer besteht zu 100% aus Plastik und ein Teil da- Mit diesen Worten von Mahatma Gandhi eroffnet sich uns ein Weih-

nachtsbuch, das uns aufzeigt, dass ein nachhaltiges Weihnachten
SpaB macht und weder kompliziert noch anstrengend ist. Wir erfahren
die Grundprinzipien auf der Basis von ‘Weniger ist mehr' und kénnen

von gelangt immer als Mikroplastik in die Umwelt.

Festtagsessen uns an DIY Projekten vom Adventskalender bis zur Festtafel kreativ
ausprobieren. In ihren ansprechenden, poin-

Weihnachten wird in vielen Familien richtig geschlemmt. ,Man tierten Texten vermittelt uns
kommt gar nicht aus dem Essen heraus“ hért man viele sagen. Hei- die Autorin zudem

zahlreiches inte-

ligabend mit den Eltern, am 1. Feiertag mit der ganzen Verwandt-
schaft, am 2. Feiertag mit Freunden oder auch irgendwie anders. Die ) .
grundwissen. Dieses
Familie trifft sich und Uberall wird aufgetischt. Das sei auch jedem Buch eignet sich fiir
gegdnnt. Mich wundert es nur jedes Jahr, dass sowohl vor als auch alle, die Weihnachten
nach den Feiertagen in den Supermarkten die Einkaufswagen bis zum lieben und sich tber
Bersten voll sind. Ich kann mir nicht vorstellen, dass iber die nachhaltig schéne und
Tage alle Lebensmittel aufgegessen wurden. Vielleicht sollte milifreie  Alternativen
man sich bei der Planung wirklich Gedanken machen, was freuen.
denn wirklich gebraucht und auch verzehrt wird, damit nicht
so viele Lebensmittel im Mll landen. Die Worte, ,,das war mal
wieder viel zu viel, sollten Sie versuchen zu vermeiden. Aber das
betrifft nicht nur die Weihnachtszeit. Sinnvoll mit Lebensmittel umge-
hen, bewusst einkaufen und genieB3en, sollte man an 365 Tagen im Jahr.

[CEEERIES Hinter-

Topp Verlag
ISBN: 9783772471513
€16,99

LUBECK u Entsorgungsbetriebe

ERNSTHAFT?

MAN SPULT FEUCHTTUCHER DOCH
NICHT DIE TOILETTE HINUNTER!

Feuchttiicher in der Toilette zerstoren Abwasserpumpen
und verstopfen Kanadle, deshalb gehoren sie in den Restab

SAE . e s
-E_;Jr‘ EI Besucht unsere Website: .EI #.. Besucht uns auf Facebook: Fw".L"M' vl
! . www.entsorgung.luebeck.de |'. i facebook.de/entsorgungsbetriebeluebeck ﬁ‘”ﬁeMm '
= =
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mit

eder von uns hat sein eigenes Tempo. Jedes Jahr aufs neue nehmen

wir uns vor, rechtzeitig mit der Auswahl unserer Weihnachtsgeschenke

zu beginnen und doch rennt uns oft die Zeit davon und der Ansatz, mal
wieder eine selbstgebastelte Karte zu gestalten oder Selbstgebackenes zu
verschenken, ist dahin. Je naher Weihnachten riickt desto hdher wird der
Druck, wenn das, was man noch machen muss, nicht weniger wird.

Da passiert es oft, dass man in wahrlich letzter Sekunde dann irgendein
Geschenk kauft, damit man nicht mit leeren Handen dasteht. Diese wer-

LMl den dann auch gerne online bestellt, weil es am schnellsten geht und man
abends vom Sofa aus noch ,einkaufen® kann. In Spitzenzeiten werden in der

*

e 10% sparen mit dem Code #luettbecker

pevsonalisierte Geschenke
far Babys und Kinder

o
.
o0,

® Www.glueckspilz-shop.de

A5 VORWERKER
Bl DIAKONIE

Manufaktur fir Schones:

+ Hochwertiges Holzspielzeug

- Keramik, Webwaren, Kerzen und Kaffee aus eigener
Herstellung

- Offene Werkstatten

- Offnungzeiten: Mo-Fr 10 bis 18 Uhr | Sa 10 bis 14 Uhr,
Samstage im Advent 10 bis 18 Uhr

Manufaktur fir Schénes « Schisselbuden 6-8 » 23552 Libeck

SChenken ja, aber
opfchen

Weihnachtszeit 310.000 Pakete pro Stunde ausgeliefert. Wahnsinn! Sollten
wir da nicht lieber in heimatlichen, schén geschmiickten StraBen unserer
Wohnorte den Weihnachtszauber genieBen und uns wieder der vielfaltigen
Geschenkeldden unserer Umgebung besinnen und damit gleichzeitig den
Einzelhandel starken?

Doch egal fir wen Sie ein Geschenk aussuchen, Uberlegen Sie doch
vorher, ob der Beschenkte das auch wirklich braucht und es wirklich das
Richtige fiir ihn ist. In Zeiten, in denen sich viele ihre Wiinsche selbst erfiillen
und eigentlich alles haben was sie brauchen, wird es immer schwieriger,
ein ,verninftiges“ Geschenk zu finden. Sicher, Geschenke mussen nicht
immer vernlinftig sein, aber braucht die Freundin wirklich noch die zehnte
Blumenvase oder Schale, Oma noch einen neuen Schal?

Mit das Schonste an Weihnachten sind die leuchtenden Augen der
Kinder, wenn diese ihre Geschenke auspacken. Doch missen es so vie-
le sein? Gerald Huibner, fihrender Entwicklungsforscher und André Stern,
Bildungsexperte, haben kirzlich ihr gemeinsames Buch ,,Kinder brauchen
uns, nicht unsere Geschenke” (Penguin Verlag, ISBN: 978-3-328 601 197),
€ 10,00) herausgebracht. Sie stellen die Frage: Woher wissen wir was un-
sere Kinder wirklich brauchen und welches Geschenk sie sogar ein Leben
lang begleitet? Die Antworten sind nicht unbedingt neu, doch kénnen sie
helfen, noch einmal tiber das Wesentliche nachzudenken. Kinder brauchen
uns, unsere uneingeschrankte Liebe, um zu lernen wie das Leben geht,
nicht unsere Geschenke.

Wie heiBt es so schén, Geschenke sollen von Herzen kommen. Aber tun
sie das auch? Es ist bestimmt auch nicht immer méglich. Aber bevor Sie

Kaffee-Kult

50 Jahre handgemachte

Filterkaffeemaschinen

« Auswahlschalters halbvoll/voll

« Perfekte Brihtemperatur: Kaffee,
der weder bitter noch sauer
schmeckt

« Qualitdt & Auswahl aus 21 Farben

« Testsieger des Haus- und Garten
Tests 2019 und von Baristas
empfohlen

« 5 Jahre Garantie: durchschnitt-
liche Lebenserwartung 20 Jahre

www.moccamaster.de



dann aus Verzweiflung einfach irgendetwas kaufen und einpacken, versu-
chen Sie es doch mit etwas Selbstgemachtem. Uber ein Glas Marmelade
oder Obstsaft aus dem eigenen Garten freut sich jeder, denn das ist heut-
zutage fur viele schon was besonderes. Krautersalze, Likdre, Gemtisebri-
he, Pesto, Zutaten fur einen Kuchen ... Es gibt viele Geschenkideen & la
»,Marke Eigenbau®, die oft nicht mehr Zeit in Anspruch nehmen, als die Ein-
kaufstour auf dem Sofa oder in der Stadt. Sie nahen, hékeln oder stricken
lieber? Wie war’s dann mit einem Einkaufsnetz, einem Gemdusenetz fiir den
Einkauf im Supermarkt oder selbstgestrickten Handschuhen? Selbstherge-
stellte Geschenke kommen immer von Herzen.

Wenn Sie wirklich zwei linke Hande haben, dann kénnen Sie immer
noch auf ,Profis“ zugreifen, die individuelle und hochwertige Geschenke
herstellen. Im Libecker Online-shop www.glueckspilz.de finden Sie z.B.
wunderschdne Geschenke fiir Babys und Kinder, die mit dem Namen per-
sonalisiert werden. In der Manufaktur fir Schones der Vorwerker Diakonie
konnen Sie sich sicher sein, hochwertige Produkte, die in Libeck herge-
stellt wurden, zu kaufen.

In Zeiten unserer digitalen Welt ist ein Abtauchen in die Welt der Phan-
tasie eine willkommene Abwechslung. Wie geht das besser als mit einem
guten Buch. Vorlesen gehért nach wie vor zu den Lieblingsbeschéftigungen
von Kindern. Erstkléssler sind ganz stolz, wenn sie ihr erstes Buch selbst
gelesen haben. Auch ein schones Bastelbuch, aus dem man gemeinsam
ein Projekt verwirklicht, verbindet. Schauen Sie doch mal bei unseren
Buchtipps nach.

Haben Sie auch so viele Fotos auf inrem Smartphone? Mal ehrlich, so
wirklich anschauen tut man sie sich nicht. Man zeigt sie einmal dem Mann
oder der Frau, der Oma und dem Opa, vielleicht noch der Nachbarin oder
Freundin, aber dann verschwinden sie in den Alben und bleiben da liegen.
Eine wirklich schone Idee ist es, mit den schonsten Fotos des Jahres ent-
weder ein Familienjahrbuch, eines fir die GroBeltern oder fiir den Sohn
oder die Tochter zu erstellen. Das ist allerdings schon eine Aufgabe, die
auch Zeit in Anspruch nimmt. Aber sie werden sehen, wie diese Fotoblcher
mit Freude angeschaut werden und man dabei in Erinnerungen schwelgt.
»Weist Du noch, als wir...“ Etwas einfacher ist es da, einen Fotokalender zu
gestalten. Dafiir benétigt man nur 12 Bilder. Aber sich unter den ganzen
Fotos flir 12 zu entscheiden, fallt bestimmt nicht leicht. Und wenn Sie dann
noch ganz verriickt sind, lassen Sie ein schones Familienfoto beim Foto-
grafen machen und schenken es den GroBeltern. Es bekommt bestimmt
einen schonen Platz im Wohnzimmer.

Zeit ist kostbar. Diese mit der Familie und den lieben Freunden zu ver-
bringen, umso mehr. Dabei lassen uns gemeinsame Unternehmungen und
Erlebnisse immer ein Stiick naher zusammenriicken. Ein gemeinsamer
Spaziergang im winterlichen Wald, ein Kochabend, ein kreatives Bastelvor-
haben oder ein Schwimmbadbesuch — das sind Dinge, die uns besonders
in Erinnerung bleiben. Warum nicht mehr davon?

Herzensfragen Mama
Elma van Vliet

Niemand kennt einen meist so gut, wie seine eigene

Mutter. Doch wie ist es eigentlich umgekehrt? Bei

genauerem Nachdenken stellt man fest: Da sind noch

so viele Fragen offen — auch in Bezug auf einen selbst.

,Findest du, dass wir uns ahnlich sind?“ ,Wie war es
fur dich, als ich auszog?“ ,,Welche Dinge im Leben machen dich gliicklich?“
,Herzensfragen Mama“ ist ein unterhaltsames Spiel, das keine Regeln benétigt.
50 originelle Fragen liefern die perfekte Basis fur ein schones, inniges Gesprach
mit seiner Mutter und machen es auf unterhaltsame Weise méglich, sie noch
einmal von einer ganz anderen Seite kennenzulernen.

Ubrigens: Fiir all diejenigen, die gerne auch einmal mit ihrer Oma solche inten-
siven Geprache fihren mochten, gibt es die Version ,Herzensfragen Oma®“.

Elma van Vliet, GTIN: 4260308351044 / 4260308351051, € 14,99

Geschenke
x* **
Mach's mal anders!

Verschenken Sie Zeit in den e
Libecker Schwimmbadern.

v Schwimmkurs fiir die Kinder
v" Aqua-Fitness Kurs

v Bonuskarte zum Sparen

v" Flexibler Gutschein

Die Geschenkideen erhalten Sie
an den Kassen der Liibecker
Schwimmbader.

Wir wiinschen lhnen viel Freude
beim Verschenken und eine W
schone Weihnachtszeit! %

)
|

Libecker Schwimmbader
ZiegelstralRe 152, 23556 Libeck
www.luebecker-schwimmbaeder.de




Geschenke V€ l‘p aCken .
Geht das auch umweltb erlSSt?

ussten Sie, dass an Weihnachten 10% mehr Pa-

piermlll entsteht? Das mag jetzt wenig klingen,

doch tut das not? Ist es nicht einfach schade,
wenn das Geschenkpapier nach nur kurzer Lebensdauer im Ml ver-
schwindet? Kinder finden Geschenke auspacken toll und die wenigsten
gehen dabei behutsam vor. Aber vielleicht ist ja doch noch was zu retten,
vielleicht wenigstens bei den Geschenken fir die Erwachsenen. Dann
machen Sie’s wie meine Mutter. Schénes und gut erhaltenes Papier wur-
de aufgehoben, nach dem Fest gebiigelt und in eine Kiste getan. Das galt
natdrlich auch fur Schleifenband.

Muss man Geschenkpapier immer von der Rolle kaufen?
Kann man Geschenke nicht auch anders und umweltbewuss-
ter einpacken? Tun Sie doch dieses Jahr etwas fur die Umwelt
und benutzen Sie das, was Sie vielleicht schon zu Hause
haben.

Geschenkpapier

Ob Sie es glauben oder nicht, aber Geschenke sehen
auch in Zeitungspapier eingewickelt schén aus. Suchen
Sie eine schonen Seite, eventuell mit einem Foto. Fur Opa

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Unser Geschenktipp:
Eine Mitgliedschaft bei uns!

Hier geht’s zum Geschenk:

EVa Volksbank Lubeck
volksbank-luebeck.de/geschenk o ; ‘

LaanseadSciilnoaer ) Eu—]

ist vielleicht das Réatsel von der Wochenendaus-
gabe passend. Fur kleinere Geschenke findet
man auch schéne Seiten in Magazinen. Be-
nutzen Sie noch Landkarten? Nein? Aber
sicher haben Sie noch eine zu Hause her-
umliegen. Sie eignen sich hervorragend.
Ebenso alte Seekarten. Auch Notenblatter
oder Biicherseiten machen sich gut.

Alternativ kénnen Sie auch einfaches Packpapier benutzen. Wenn
Sie dieses noch bemalen oder bestempeln, wird daraus
ein ganz individuelles Geschenkpapier. Dabei kdnnen
die Kinder auch super gut helfen. Tipp: Oft wird Pack-
papier auch als Fllstoff bei Paketen verwendet. Wenn
Sie dieses aufheben, haben Sie das schon zu Hause.

Ganz auf Geschenkpapier kdnnen Sie verzichten,

wenn Sie alte Kartons oder Schachteln benutzen. Be-

malen Sie sie dem Anlass entsprechend. Das kdnnen
auch Ihre Kinder gut machen.

Schleifenband

Friher war Schleifenband sehr teuer. Heute bekommt man
es schon recht guinstig. Aber je billiger es ist, um so héher ist garantiert der
Plastikanteil. Auch hier gibt es Alternativen. Hanfseil und Bast ist eine gute
Médglichkeit, um die Packchen zu verzieren. Mit einem Tannenzweig und ein
paar Sternen wird’s auch damit weihnachtlich. Rote Wolle, besonders wenn
man daraus Kordeln dreht, macht sich auch gut zu Weihnachten. Etwas di-
ckere Schnilire bekommt man, wenn man aus Filzwolle Luftmaschenketten
hékelt und diese in der Waschmaschine verfilzt. Das Entwirren der Schniire
dauert zwar etwas, aber das Ergebnis kann sich sehen lassen.

Aus alten T-Shirts, Leggings etc. lasst sich ebenfalls alternatives Schlei-
fenband herstellen. Schneiden Sie ca. 2-3 cm breite Streifen, entweder
der Lange nach oder im Kreis. Dann an den Enden anfassen und ziehen.
Dadurch rollt sich der Stoff ein und Sie haben fertige Schniire. Und das
Beste an allen selbstgemachten Schniren: sie sind wiederverwendbar. Ein
Springseil eignet sich z.B. auch hervorragend, um ein anderes Geschenk
damit zu verzieren.




a, Keisuke Kai / 123RF
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Schon seit 1000 Jahren verpacken die Japaner ihre Geschenke in Stoff.
Furoshiki nennen die Japaner diese Art des Verpackens, bei dem Tuicher
in unterschiedlichen GréBen benutzt werden. Wenn Sie dabei ein Halstuch,
ein Geschirrtuch oder eine kleine Tischdecke verwenden, haben Sie gleich
zwei Geschenke in einem. Vielleicht haben Sie ja auch noch Stoffwindeln
Ubrig. Passend gefarbt, werden auch daraus attraktive Ticher. Bei diesem
Artikel auf unserer Internetseite, finden Sie einen Link, auf denen verschie-
dene Falttechniken dargestellt sind. Sie kénnen auch auf Youtube auf die
Suche gehen.

Ihr Kind ist schon wieder aus der Hose herausgewachsen? Dann kdnnen
Sie aus den beiden Beinen ganz einfach kleine Beutel ndhen. Das geht

Ist der erste Schnee des Jahres schon ange-
kiindigt, aber lhre Kleinen haben noch gar keine
geeignete Schneebekleidung? Beim Kauf von
] Schneebekleidung fir Kinder empfiehlt es
sich, das Hauptaugenmerk auf die Funkti-

onalitat der Kleidung zu legen, auch wenn

Ihre Kinder méglicherweise die coole, mit

lustigen Designs verzierte Kleidung be-

vorzugen wiirden. Denn beim Spielen im

Schnee ohne geeignete Kinder-Schnee-

kleidung passiert es oft, dass dieser

Geschenke

-
Es muss

icht immer

naturlich auch mit Ihren Hosen fiir gréBere Geschenke. Wer gar nicht ndhen
mochte, kann die Beine auch als ,,Bonbon* mit einer Schleife an jeder Seite
verschlieBen.

Fur Adventskalender werden schon oft kleine Stoffbeutelchen verwen-
det, die jedes Jahr wieder zum Einsatz kommen. Haben Sie schon einmal
daran gedacht, den Adventskalender mit Socken zu machen? Am Heilig-
abend hat man dann gleich noch 12 Sockenpaare, die tber das Jahr auf-
getragen werden.

Ganz egal fur was Sie sich entscheiden. Wir wiinschen allen viel Spal3
beim Auspacken ihrer Geschenke.

ckenbereich ausreichend vor Wind und Wet-
ter zu schutzen, empfehlen wir Jacken oder
Anziige mit hohem, verschlieBbarem Kragen
sowie eine im Optimalfall mit Fleece ausge-
kleidete oder gefiitterte Kapuze. Selbstver-
standlich erfillt die Schneebekleidung fir
Méadchen und Jungen nur dann ihren Zweck,
wenn sie auch wasserdicht ist. Deshalb raten
wir zu Produkten mit einer Wassersaule von
mindestens 5000 m, sodass auch Nasse kein
Problem fiir Ihre Kinder werden diirfte.

durch die Kleidung dringt und Ihr Kind

Gefahr lauft sich zu erkélten. Um das
& zu verhindern, empfehlen wir eine Kin-

Eine groBe Auswahl an Regenschutz- und
Schneebekleidung finden Sie bei:

der-Schneehose und Schneejacke mit

Schneefdngen im Bauchbereich sowie
in den Hosenbeinen. Natirlich sollte die
Kleidung auch warm und winddicht sein,

Schoner Schwanger
Mutter & Kind
Konigstr. 51, 23552 Liibeck

was zum einen durch eine dicke Fitterung
und zum anderen durch elastische Windfan-
ge in den Armeln und Beinen sichergestellt
werden kann. Um auch den Hals- und Na-

www.schoenerschwanger.de
Offnungszeiten: Mo-Sa 10:00-18:30 Uhr
Tel. 0451/ 317 95 75




Wenn Babys spiirbar unruhig sind, haufig schreien und schlecht
schlafen, sind Eltern ebenso besorgt wie ratlos. Oft hilft in
diesen Fdllen der Besuch bei einem zertifizierten Osteopa-
then. Denn die oben genannten Symptome kénnen Folge einer
Blockade sein, die wahrend der Schwangerschaft oder Geburt
ausgeldst wurde.

Der Osteopath ersplirt solche Funktionsstérungen und |6st diese
sanft und schmerzlos — ochne Rontgen oder Ultraschall, sondern
mit geschulter Hand. Bereits nach wenigen Sitzungen geht es
den Kleinen meist merklich besser: Verdauungsprobleme und
Schlafstérungen regulieren sich und das Kind wirkt insgesamt
ausgeglichener.

BIS ZU 360 EURO OSTEOPATHIE-ZUSCHUSS IM JAHR

Obwohl Studien zeigen, dass Osteopathie bei vielen Erkrankun-
gen hilft, die Ursachen ausfindig zu machen und Beschwerden
effektiv zu lindern, haben viele Krankenkassen die alternative
Heilmethode aus Kostengriinden aus ihren Zusatzleistungen ge-
strichen. Nicht so die VIACTIV. Denn als Coach fiir Gesundheit
stehen fiir uns die individuellen Bediirfnisse unserer Versicher-
ten im Vordergrund. Wir méchten, dass Sie — egal ob groR oder
klein —jederzeit die Therapie erhalten, die lhnen am besten hilft.
Aus diesem Grund erstatten wir 90 Prozent der Kosten fiir bis zu
sechs osteopathische Behandlungen im Kalenderjahr (maximal
60 Euro pro Termin).

So sparen Sie bis zu 360 Euro jahrlich. Hinzu kommt das unbezahl-
bare Gefiihl, Ihr Kind in guten Hénden zu wissen. Und nicht nur
das: Auch fiir gestresste und verspannte Eltern kann eine osteo-
pathische Beratung und Therapie sinnvoll sein. Uberzeugen Sie
sich selbst! Auf unserer Webseite informieren wir Sie ausfiihrlich
iber Einsatzfelder und Behandlungsablauf der Osteopathie und
helfen lhnen, einen zertifizierten Osteopathen in lhrer Nahe zu
finden: viactiv.de/osteopathie

JETZT VIACTIV-MITGLIED WERDEN
UND WEITERE EXTRAS SICHERN!

Die VIACTIV bietet Ihnen und hrer Familie optimalen Ge-
sundheitsschutz in jeder Lebenslage. Fiir unser umfas-
sendes Leistungs- und Serviceangebot wurden wir viel-
fach ausgezeichnet. Werden auch Sie VIACTIV-Mitglied

und profitieren Sie von den Vorteilen der Osteopathie und
vielen weiteren exklusiven Extras fiir GroR und Klein!

Wechseln ist ganz einfach: Sprechen Sie El ;
uns jederzeit gerne personlich an oder FE
erledigen Sie alles schnell und bequem

online unter viactiv.de/mitglied-werden

VIACTIV Krankenkasse
Moislinger Allee 1-3
23558 Liibeck

Mo-Do 7.30 - 18 Uhr
Fr7.30 - 15 Uhr

Kostenlose Servicenummer 24/7

VIACTIV Krankenkasse ¢ viactiv.de



Demenz xam
auch Kinder treffen

ur die wenigsten Menschen wissen, dass es Kinderdemenz

Uberhaupt gibt. Die Mehrzahl assoziiert Demenz mit alteren

Leuten. Jedoch kénnen auch Kinder hiervon betroffen sein.
Die haufigste Form von Kinderdemenz stellen die Neuronalen Ceroid
Lipofuszinosen (NCL) dar. Diese zu den lysosomalen Speicherkrankhei-
ten zahlenden Erbkrankheiten wurden 1826 erstmals von dem Norwegi-
schen Kinderarzt Otto Christian Stengel beschrieben. Mittlerweile kennt
man Uber 13 verschiedene Formen, die in der Regel autosomal-rezessiv
vererbt werden. D.h. beide Eltern sind zwar Trager der Krankheit, jedoch
kommt es bei ihnen nicht zum Ausbruch. Daher wissen sie gar nicht, dass
sie die Veranlagung hierfiir in sich tragen. Bei dieser Form der Vererbung
besteht ein 25prozentiges Risiko, dass das Kind NCL haben wird.

Die Krankheitsursache ist ein Fehler (eine Mutation) in einem NCL-
Gen. Ein Gen muss man sich wie eine Bauanleitung fur ein Protein
(EiweiB) vorstellen. Im Zellkern befindet sich die Erbinformation, die
DNA, die mind. 30.000 solcher Bauanleitungen besitzt. Aufgrund einer
Mutation im NCL-Gen fehlen in der Bauanleitung wichtige Kapitel — das
NCL-Protein wird nicht vollstdndig zusammengebaut und kann daher
seine (bisher unbekannte) Funktion nicht ibernehmen. Das sog. CLN3-
Gen ist bei der juvenilen NCL betroffen. Es kodiert fur ein Membranpro-
tein, welches sich normalerweise im Recyclinghof der Zelle, dem Lyso-
som, befindet. Aufgrund des Fehlens des NCL-Proteins funktioniert der
Recyclinghof nicht mehr einwandfrei — es kommt zu Ablagerungen von
Zellmdill, woran v.a. Seh- und Nervenzellen zugrunde gehen. Und wie du-
Bert sich dies beim Patienten? Bei der juvenilen NCL (CLN3) entwickeln
sich die Kinder bis zum Einschulalter ganz normal. Dann tauchen plétz-
lich Sehprobleme auf, die rasch voranschreiten, so dass die betroffenen
Kinder innerhalb von ein bis drei Jahren vollstandig erblinden. Parallel
findet ein geistiger Abbau statt, da Zellen des Gehirns absterben. Es
setzt eine Demenz ein, die dazu fuhrt, dass die Kinder Schwierigkeiten in
der Schule haben. Sie vergessen das, was sie gerade gelernt haben. Die
Krankheit schreitet weiter voran und fiihrt zu motorischen Problemen,
die die jungen Patienten bald in den Rollstuhl zwingen. Spater treten
noch epileptische Anféalle und Sprachschwierigkeiten auf. Als junge Er-
wachsene sind sie schwere Pflegefélle. Alle Patienten versterben jung.

Die Symptomkombination von Erblindung, Demenz, Epilepsie und
motorischer Probleme gibt dem Kinderarzt einen deutlichen Hinweis,
dass es sich um die Kinderdemenz NCL handeln kdnnte. Da man den
GroBteil der betroffenen Gene bereits kennt, kann die Krankheit Gber
einen Gentest diagnostiziert werden. Bereits in der frihen Phase der

Krankheit, wo ,nur”
die Netzhaut betrof-
fen ist, kdnnen die Augenérzte

Verdacht schopfen. Haufig wird NCL zu diesem Zeitpunkt mit anderen
Augenerkrankungen verwechselt, wie z.B. Retinitis pigmentosa oder
Morbus Stargardt. Der Augenhintergrund, ein elektronegatives Elektro-
retinogramm und Auffalligkeiten in der Optischen Kohérenztomographie
kénnen auf NCL hinweisen. Die NCL-Stiftung bietet fur interessierte
Augenarzte und Augenkliniken entsprechende Fortbildungen an. Gerne
kann bei der Stiftung auch kostenlos Infomaterial angefordert werden.

Wichtig ist es, dass Arzte auf die Bedenken der Eltern eingehen.
Haufig mussten sich betroffene Eltern in der Vergangenheit anhoren,
dass sie sich ,das Ganze nur einbilden”, dass das Kind ,simuliert” usw.
Durchschnittlich mussten Familien — nach dem Auftreten der ersten
Symptome — zwei bis vier Jahre von Arzt zu Arzt rennen, bis sie erfuh-
ren, was ihr Kind wirklich hat. Gerade bei einem weiteren Kinderwunsch
ist es jedoch wichtig zu wissen, dass es sich um NCL handelt, da diese
Erbkrankheit auch kommende Kinder treffen kann. Bislang kommen je-
des Jahr ca. 20 neue Félle in Deutschland hinzu. Aktuell kann nur die
sog. CLN2-Form mit einer neuartigen Enzymersatz-Therapie behandelt
werden. Es ist davon auszugehen, dass die Krankheit mit diesem An-
satz bestenfalls gestoppt bzw. in ihrem Verlauf stark verlangsamt wird.
Bei den anderen NCL-Formen werden gréBtenteils palliative MaBnah-
men vorgenommen. Aktuell wird vermehrt an gentherapeutischen An-
satzen geforscht. Hier wére die Hoffnung, dass der Patient nur einmal
behandelt werden muss. Es werden ,entwaffnete“ Viren als Genfahren
genutzt, um den Zellen das intakte NCL-Gen (eine komplette Bauan-
leitung) zuzufiihren. Die ersten klinischen Studien stehen hier in den
Startléchern.

Obwohl es sich bei NCL um eine seltene Krankheit handelt, gibt es
klare Uberschneidungen zu héufig vorkommenden Erkrankungen. So-
mit kdnnten von der NCL-Forschung nicht nur die NCL-Kinder, sondern
auch noch viele andere Menschen profitieren.

Autor:
Dr. Frank Stehr,
Vorstand der NCL Stiftung

Ab Dezember 2019

Die Grine
Apotheke

Mihlenstr. 34-48 - 23552 Ll','lbeck/

Ihre Gesundhertspartner vor ort!
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ubbis Welt

Schneeflockchen, Weil3ro-
ckchen ... welches Puzzle-
teil passt in die Liicke?

H A A N

Kreuzwortratsel

Trage die abgebildeten Din-
ge in das Kreuzwortgitter
ein! Wenn du alles richtig

gemacht hast, ergibt sich am
Ende ein Lésungswort.

£l
%

i
(f/,é

Zeichne den Pinguin genau ab. Orientiere
dich dabei am Raster. Danach kannst du
beide Figuren ausmalen.

Die Auflésung der Riitsel findest du auf Seite 47



Liibbis Welt powered by

STADTWERKE
LUBECK

Die Zahlen von 1 bis 4 diirfen in

f das Sudokugitter nur so eingetra-
Wir Sehen uns au gen werden, dass jede Ziffer in je-

der Reihe und in jedem Block nur

der KindereiSba’hn einmal vorkommt.
am Hansemuseum!

Schattenspiel

Auf den ersten Blick sehen
die Schatten alle gleich
aus. Doch nur einer passt
zum Original. Weiit du
welcher?

Versuche durch logisches Denken
herauszufinen, welche Zahlenkom-
bination sich hinter der Zahlenrei-
he verbirgt. Wie lautet die nichste
Zahl in der Reihe?

Fehlerteufel

Weihnachten, Schnee,
Geschenke: Was kann es
Schoneres geben?! Aller-
dings haben sich im rech-
ten Bild 10 Fehler einge-
schlichen. Findest du sie?

© Ksenya Savva, ratselmeister/123rf



Unsere Angebote:

Weitere Infos:

I{inderStube der

Demokratie

inder haben ein Recht auf Betei-

ligung. Der Paritatische SH bietet

Kitateams eine fachliche Begleitung
bei der Aushandlung, Verankerung und Fest-
schreibung von Kinderrechten in den padago-
gischen Konzeptionen und unterstiitzt diese bei
der Gestaltung demokratiefreundlicher padago-
gischer Arbeit.

Es klingt ganz selbstversténdlich. ,Kinder
mussen bei allen Entscheidungen, die sie betref-
fen, nach ihrer Meinung gefragt werden. Kinder
dirfen ihre Meinung frei &uBern und diese muss
dann auch Bertcksichtigung finden®, steht in Ar-
tikel 12 der Kinderrechtskonvention der Verein-
ten Nationen geschrieben. Zudem schreibt das
2012 in Kraft getretene Bundeskinderschutzge-
setz Beteiligungsverfahren und Mdglichkeiten
zur Beschwerde in persdnlichen Angelegenhei-
ten als Voraussetzung fir die Erlaubnis zum Be-
trieb einer Kindertageseinrichtung zwingend vor.

BloB — wie beteiligt man schon die Jiingsten in
ihrem Kindergartenalltag aktiv an Entscheidun-
gen und an welchen Entscheidungen wollen die
padagogischen Fachkréfte die Kinder Giberhaupt
beteiligen? Diese Fragen sollte jedes Kitateam
ganz individuell in einem gemeinsam gestalte-
ten Teamprozess fir sich beantworten.

Das Konzept ,Kinderstube der Demokratie®,
das von Rudiger Hansen und Raingard Knauer
in Schleswig-Holstein entwickelt wurde, hat ge-
nau dieses Ziel, namlich die Selbst- und Mitbe-
stimmungsrechte von Kindern strukturell in der
Kita zu verankern. Jedes vom Kitateam verab-
schiedete Kinderrecht hat damit Auswirkungen
auf das Machtverhéltnis, das zwischen Fach-
kraften und Kindern in dem entsprechenden Be-
reich in der Kita besteht. Dabei kommt es nicht
darauf an, dass die Kinder zukiinftig alles selbst
entscheiden und bestimmen dirfen und die
Fachkrafte das aushalten muissen. Es geht viel-
mehr darum, dass die Rechte,
die die Fachkrafte den
Kindern zugestehen,
verbindlich in der Kita
gelebt werden
sowohl bei den
Selbstbestim-
mungsthemen als
auch bei den Mit-
bestimmungsthemen.

Bei den Selbstbestim-
mungsthemen  sollten
Kitateams fir sich Fragen
klaren wie zum Beispiel:
Wer entscheidet darlber
was ich esse und ob ich
Uberhaupt essen muss?

Wer entscheidet darliber wer mich wickelt und
ob ich eine Regenhose tragen muss? Bei den
Mitbestimmungsthemen, die das Leben in der
Gemeinschaft betreffen, kdnnen Kitateams Fra-
gen klaren wie: Wer entscheidet dartiber, wohin
der néchste Ausflug gehen soll oder was es
beim néchsten Kitafest zu essen gibt? Die vom
Team beschlossenen Rechte sollten dann allen
Beteiligten, Kindern und Eltern transparent ver-
mittelt und erlautert werden. Sinnvoll ist, hierbei
Visualisierungstechniken wie Piktogramme ein-
zusetzen, die alle Kinder im Haus im Prozess
kennen und verstehen lernen.

Wenn den Kindern (und Eltern und Fachkréf-
ten) die Rechte in der Kita klar sind, durfen, sol-
len und missen sich die Kinder bei Rechtsverlet-
zungen beschweren durfen. Dieses Kinderrecht
dient nicht zuletzt dem Schutz vor Machtmiss-
brauch von Fachkraften in padagogischen
Einrichtungen. Voraussetzung dafir, dass sich
Kinder bei Grenzverletzungen von Fachkraften
beschweren kdnnen ist, dass ihnen diese Mog-
lichkeit bekannt und vertraut ist und von den
padagogischen Fachkréften aktiv eingefordert
wird. Daftr brauch es Mut, Vertrauen und die
Kenntnis der eigenen Rechte. Wenn Kinder er-
leben, dass Beschwerden erwiinscht sind, ernst
genommen werden und erfolgreich sein kénnen,
ist diese Erfahrung mit zahlreichen Lernchancen
verbunden: Sie erleben ihre eigene (Selbst)Wirk-
samkeit, nehmen wahr, dass Erwachsene auch
Fehler machen und ihre Fehler offen kommuni-
ziert werden, sie werden bestérkt, sich fur ihre
und die Rechte anderer einzusetzen und erleben
sich damit als mulindige Trager von Rechten.

Der Paritatische Gesamtverband hat einen
Schwerpunkt auf die ,,Partizipation und Demo-
kratiebildung in Kindertageseinrichtungen“ ge-
setzt. Er bietet den Interessierten thematische
Arbeitshilfen, Dokumentationen, Erklarvideos
zur Entwicklung eines Partizipationskonzeptes
und zur Etablierung eines Beschwerdeverfah-
rens fir Kinder in Kindertageseinrichtungen an.

Der Paritétische Schleswig-Holstein bietet pada-
gogischen Fachkraften vielféltige Unterstitzung
fur die praktische Umsetzung der gesetzlichen
Anforderungen, auch bei den Vorgaben
des Bundeskinderschutzgesetzes, an: Dies
kénnen Teamtage zu unterschiedlichen The-
men sein, wie zum Beispiel:
+ Entwicklung eines
individuellen Partizipationskonzeptes
» Strukturelle Verankerung von
Mit- und Selbstbestimmungsrechten
» Entwicklung von Beschwerdeverfahren
fur Kinder
+ Kinderschutzkonzepte



Fur eine Zukunft

ohne

nter diesem Motto setzt sich seit 2002 die von Dr. Frank Hu-

semann gegriindete NCL-Stiftung fir die Bekd@mpfung von

NCL ein. Hierzu initiiert und fordert die Stiftung die (inter)-na-
tionale Forschung. Als Forderinstrumente nutzt sie Doktorandenstipen-
dien, die Finanzierung von Postdoktorandenstellen und die Vergabe
eines NCL-Forschungspreises, dem hdchstdotierten Preis in diesem
Forschungsfeld. Mit Hilfe von gezielten Vernetzungsstrategien wird ein
umfangreiches NCL-Netzwerk auf- und weiter ausgebaut. Der jahrliche
NCL-Kongress sowie ein internationales Nachwuchswissenschaftler-Tref-
fen helfen, neue Forscher flir das Thema zu begeistern und somit die wis-
senschaftliche Expertise zu erweitern. AuBerdem stellen diese Treffen die
Basis fiir neue Kooperationen und innovative Forschungsideen dar.

Die Stiftung unterstltzt jedoch nicht nur zukunftsorientierte For-
schungsprojekte bei der Entwicklung mdglicher Therapien, sondern
agiert ebenfalls im direkten Umfeld der Betroffenen. Da es sich um eine
seltene Krankheit handelt und die einzelnen Formen der NCL-Krankheit
in ihrem Manifestationsalter und Krankheitsverlauf variieren, (er)kennen
haufig Mediziner die Erkrankung nicht. Die Stiftung leistet deshalb wich-
tige Aufklarungsarbeit bei Arzten, um eine Friiherkennung der Krankheit
zu fordern sowie Fehldiagnosen und eine jahrelange Diagnosezeit zu
vermeiden. AuBerdem wird die breite Offentlichkeit, u.a. mit Unterstit-
zung des Schirmherrn der Stiftung — Schauspieler Jan Josef Liefers — fir
seltene Krankheiten sensibilisiert.

Erziehung & Gesundheit

Die NCL-Stiftung finan-
ziert sich ausschlieBlich tber
Spendengelder. Daher wer-
den kontinuierlich neue Un-
terstitzer gesucht. Jeder kann
helfen! Wenn Sie hierzu mehr er-
fahren wollen, nehmen Sie gerne di-
rekt Kontakt zur Stiftung auf. Zum
Beispiel hilft die Betreuung einer
Spendendose oder der Verzicht auf
Geburtstagsgeschenke zugunsten
von Spenden fir die NCL-Stiftung.
Ebenso hilft es, die NCL-Stiftung als
Empfanger fur die Weihnachtsspende
von Firmen vorzuschlagen.

Engagieren Sie sich gemeinsam mit der NCL-
Stiftung flr eine Zukunft ohne Kinderdemenz.

NCL-Stiftung

Holstenwall 10, 20355 Hamburg, www.ncl-stiftung.de
Spendenkonto: Hamburger Sparkasse;

IBAN: DE50 2005 0550 1059 2230 30,

BIC: HASPDEHHXXX

Der PARITATISCHE -
ein starker Partner an lhrer Seite

Der PARITATISCHE in Schleswig-Holstein ist mit
liber 500 Mitgliedsorganisationen, rund 29.000
hauptamtlich beschaftigten Menschen und ca.
10.000 ehrenamtlich Engagierten zweitgroRter
Wohlfahrtsverband in Schleswig-Holstein. In den
& Bereichen Kinder- und Jugendhilfe, frithkindliche
' Bildung, Behindertenhilfe, Psychiatrie, Sucht,
Pflege, Familien, Frauen, Senioren, Migration und
Fliichtlingshilfe leistet der Verband mit seinen
Mitgliedsorganisationen taglich engagierte und
wertvolle Soziale Arbeit.

KONTAKT
Der PARITATISCHE Schleswig-Holstein
Kitareferat

Tel.: 0431-5602-0
info@paritaet-sh.org

PARITATISCHER WOHLFAHRTSVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN e.V. | www.paritaet-sh.org




traBBenverkehr:
Sicherheit durch Sichtbarkeit

s»Sehen und gesehen werden* — nicht nur fiir Promis wichtig!

uBgéanger und Fahrradfahrer werden

im StraBenverkehr leicht Ubersehen.

Die Kombination aus schlechter Sicht
und nasser oder glatter Fahrbahn erhéht das
Risiko schwerer Unfalle zusatzlich.

Besonders Kinder sind gefahrdet: Zwischen
November und Februar ereignen sich doppelt
so viele Schulwegunfalle wie in den Sommer-
monaten. Wer sieht wen? Zeigen Sie lhrem
Kind: Sehen heiBt nicht gleichzeitig gesehen
werden!

Wie machen Eltern ihr Kind sichtbar?

+ Helle Kleidung mit retroreflektierenden und
fluoreszierenden Materialien. In vielen Klei-
dungsstticken (z.B. Jacken, Mitzen) sind sie

bereits eingearbeitet.

» Eine leuchtend gelbe Sicherheitsweste mit
retroreflektierenden Streifen.

VAN DER VALK

RESORT LINSTOW

Reflektoren am  Schulranzen/Rucksack,
wenn er auf dem Ricken getragen wird.

Reflexb&nder an den Beinen, da die Auto-
scheinwerfer den Unterkorper zuerst anstrah-
len.

Ein verkehrssicheres Fahrrad, bei dem re-
gelméBig die Beleuchtung kontrolliert wird.
Dazu gehéren:

WeiBer Frontscheinwerfer oder
Batterielicht

Rote Schlussleuchte - besser mit
Standlichtfunktion oder Batterielicht
WeiBer Reflektor vorn

Roter GroBflachenrlickstrahler hinten
Gelbe Rickstrahler an beiden Pedalen
Je Rad zwei gelbe Speichen-
rickstrahler und/oder wei3es re-
flektierendes Material an Speichen,
Felgen oder Reifen

+ Ein Fahrradhelm in heller Farbe, méglichst mit
Reflektoren und Blinklicht hinten.

» Auch ein (Tret-) Roller sollte durch Beleuch-
tung oder Reflektoren gut sichtbar sein.

Haufig erliegen Stadtmenschen dem
Trugschluss, dass sie sich nicht schitzen
missen, da die StraBen in stédtischen Ge-
bieten ohnehin schon gut beleuchtet sind.
Allerdings ist genau das Gegenteil der Fall.
Uberall dort, wo viele Lichter sind, miissen
Verkehrsteilnehmer besonders auf eine gute
Sichtbarkeit achten, damit sie bei all den
Lichtern Gberhaupt wahrgenommen werden.
Die eigene Sichtbarkeit sorgt dafir, dass der
Trager, dessen Kleidung mit Reflexmaterial
ausgestattet ist, im Verkehr besser und um
wertvolle Sekunden friher erkannt wird.

Ganzjahrig gedffnet

Ihr Erlebnisresort in Mecklenburg

Hotel mit 90 Zimmern und 280 Ferienhdusern - 4 Restaurants - Eiscafé

Pub - tropisches Erlebnisbad mit diversen Rutschen und Wildwasserbahn
SPA- und Wellnessbereich mit Saunalandschaft - Bowlingcenter mit 8 Bahnen
Souvenir- und Einkaufsmarkt - Indoor-Tobeland - Minigolf - Reitanlage

Freilichtbiihne mit Westernstadt - Streichelzoo - Angelteich
Abenteuerspielplatz - Auf3ensportanlage - Fahrradverleih
Badestrand (1 km) - ganzjahrig Animation fiir Kids
vielfiltige Veranstaltungen fiir Grof? und Klein u.v.m.

linstow.vandervalk.de - Tel. 038457 70

Van der Valk Resort Linstow GmbH - Krakower Chaussee 1 - 18292 Linstow
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direkt an der A19

Winterurlaub im
Ferienhaus inkl. taglich
Eintritt ins Erlebnisbad

000 %

sparen!

Fiir den Reisezeitraum
02.01.- 31.03.20 bei
Buchung bis 31.12.19

» Insel
Riigen*y
(

U Stralsund ®

Rostock
ca.60km_ e\

Flughafen
,%- Rostock / Laage

Golfhotel
Serrahn

Resort ®
Linstow
<« Hamburg

€a. 200 km A 24

Naturresort
® Drewitz

Berlin

170 km

L]
Malchow




Zusitzliche Gefahren fiir Kinder:

Autofahrer sollten im StraBenverkehr immer
mit spontanen und unberechenbaren Hand-
lungen von Kindern rechnen. Kinder lassen
sich leicht ablenken. Deshalb ist es gerade in
der dunklen Jahreszeit fiir Kinder noch geféahr-
licher.

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen!

Sie haben noch keine bzw. wenig Erfah-
rung in Bezug auf die Gefahren im StraBen-
verkehr. Eine einigermaBen sichere Teilnahme
am StraBenverkehr kann erst erwartet wer-
den, wenn die Kinder ein vorausschauendes
Gefahrenbewusstsein erreicht haben. Das ist
in der Regel erst ab einem Alter von circa 8
Jahren der Fall.

» Kinder mussen erst lernen, ihren Blick und
ihre Bewegung zu koordinieren.

+ Kinder haben Schwierigkeiten bei der Unter-
scheidung links/rechts.

+ Kinder miussen lernen, Wesentliches vom
Unwesentlichen zu unterscheiden.

+ Kinder missen lernen, Gerdusche
zuzuordnen: Von wo kommt das Ge-
rausch? Bedeutet das Gerdusch eine
Gefahr flr mich? - Hier muss auch be-
sonders auf die Elektrofahrzeuge, die
keine/wenig Gerausche verursachen,
hingewiesen werden!

+ Kinder haben ein begrenztes
Sichtfeld (seitlich und in die Fer-
ne).

+ Das raumliche Vorstellungsvermdgen
entwickelt sich bei Kindern erst spét.

Kinder koénnen ver-
schiedene Parameter wie
Geschwindigkeit und Ent-

fernung noch nicht richtig ein-
schétzen.

Die Fahigkeit,

Gefahren  vorauszu-

sehen oder zumindest

frihzeitig zu erkennen,

entwickelt sich bei Kindern

erst ab einem Alter von cir-
ca 8 Jahren.

Thema

Appell an die Autofahrer:

© Irina Schmidt, Allan Wallberg

)

+ Kinder kénnen von Uberall her auftauchen.

+ Beim Kommunizieren untereinander verges-

sen Kinder alles um sich herum und achten

nicht mehr auf den StraBenverkehr.

Haben sie Geduld, Kinder brauchen langer.

+ Kinder brauchen lhren Schutz. Fahren Sie

insbesondere im Bereich von Kindergéarten

und Schulen langsam und bremsbereit.

.ICH WERDE MAL ZANAHZT .“

Wir helfen IThrem Kind dabei, richtig lesen und schreiben zu lernen!

Jetzt zum kostenlosen Test anmelden unter 0451 7073444 oder Uber www.los-luebeck.de
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n der Kiche einer Familie kommt schnell eine

o Menge an Kiichengeraten und -helfern zusam-
L men. Sicherlich ist auch Ihre Kiiche voll mit Top-
4

fen, Brettern und Messern. Jede Familie hat ihre eige-

1 nen Vorlieben. Doch was gehort zur Grundausstattung
einer Kuche?
b
Lf d Messer:
1 ﬁ Messer sind die wichtigsten Werkzeuge in der Kiiche. Es gibt sie in zahlrei-
=-  chen Formen, GréBen und Materialien.
“
. g Grundausstattung Messer:
s’ +  Schél- oder Gemiisemesser mit gebogener oder gerader, glat-
1 ﬁ ter Klinge zum Schéalen und Schneiden von Kartoffeln, Obst und
- Gemuse. Auch zum Herausschneiden von schlechten Stellen.
b +  Sparschiler fir das einfache Schélen von
L ‘ zum Beispiel M6hren und Kartoffeln.
’ + Universalmesser mit gerader, glatter Klinge zum Zertei-
1 ﬁ len von Fleisch und gréBeren Obst- und GemUsesorten.
= * Sagemesser, das sich hervorragend zum Schneiden von Brot eignet.
b +  Kochmesser mit breiter starker Klinge
s ’ zum Schneiden und Hacken vieler .
’ ﬁ Zutaten; ein Alleskénner.
1 ~.  Qualitadtsmerkmal: Ein wirklich
“ hochwertiges Produkt ist nicht “
, 1 billig, doch es zahlt sich aus.
. Gute Messer sind sauber verarbeitet
1 ﬁ und die Teile sind fugenlos und ohne
= Unebenheiten zusammengesetzt. \
*

BatiLoo
Auf die Teller, Loffel, los!

Florentina Klampferer
Ein einzigartiges Kinderkochbuch fur die ge-
samte Familie Uber das Leben, die Freund-
schaft und den Zusammenhalt, die gemein-
same Zeit mit den Kindern und das SpaBhaben
am gemeinsamen Kochen und Essen. 12 V2 lusti-
ge und spannende Rezepte fir das ganze Jahr. Die
Zubereitung der einzelnen Rezepte wird in Form von Geschichten erzahlt.
Chefkoch BatiLoo, ein kleiner Flederhase, erlebt jede Menge Abenteuer mit
seinen drei Freunden. Durch bunte lllustrationen, detaillierte Beschreibungen
in Form eines Spielfeldes und dem BatiLoo Messbecher mit bunten Farbmar-
kierungen wird Kochen kinderleicht. Dieses Buch macht Kochen zu einem
Abenteuer und bietet lhnen die Mdglichkeit mit lhren Kindern einen neuen,
bunten, nachhaltigen und spannenden Kochweg zu gehen und sie fir neue
Gerichte zu motivieren. Ein tolles Lese-Koch-Abenteuer fiir Kinder ab 3 Jahre.

Verlag: BatiLooGmbH, ISBN: 978-3-9504743-0-5,
Weihnachtsspecial € 19,90 (Buch & Becher), www.batiloo.com
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« Kuchen-Check

~ Welches Kochzubehor braucht eine Familie?
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Topfe und Pfannen:
Es gibt sie in einer Vielfalt von Materialien, GroBen und Formen.

Grundausstattung Topfe:

+  GroBer hoher Topf (ca. 6 | Inhalt) fir Suppen und
Eintopfe, Nudeln, Spatzle und KloBe.

+  MittelgroBer hoher Topf (ca. 4 | Inhalt) zum universellen Ein-
satz fUr das Garen bzw. Diinsten von Kartoffeln, Reis, Ge-
mise und Obst sowie fir das Schmoren von Fleisch.

+  Kleiner flacher Topf (ca. 2 | Inhalt) fur kleine Mengen.

+ Stielkasserolle oder kleiner héherer Topf (ca.

1 bis 1,5 | Inhalt) fir SoBen und Cremes.

Grundausstattung Pfannen:

Zu empfehlen sind zwei unterschiedliche Pfannenarten.

*  Hoch erhitzbar: Eine Pfanne aus Edelstahl, Stahlemail
oder Gusseisen. Fir alles, was kréftige Roststoffe ent-
wickeln soll, wie Kurzgebratenes oder Kartoffeln.

+  Antihaftbeschichtet: Eine Pfanne, die Sie bei geringem
Fettverbrauch zum Braten und Schmoren verwenden kon-
nen und fur empfindliche Gerichte wie Eierspeisen. Mit ho-
hem Rand und Deckel ist sie vielseitig einsetzbar.

+  Als StandardgréBe gilt eine Pfanne mit 24 cm Durchmesser. Ich
empfehle zusatzlich noch eine Pfanne von 26 cm und von 20 cm,
damit sich PfannengréBe und die Menge des Bratguts entsprechen.

Qualitdtsmerkmal: Gute Topfe und Pfannen sind formstabil und leicht zu
reinigen. Sie haben einen glatten Schittrand, damit die Speisen gut ab-
gegossen oder umgeschuttet werden kénnen. Die Griffe sind stabil und
rutschfest. Wichtig sind Griffe, die nicht heiB werden. Wahlen Sie auf die
Herdplatten abgestimmte Topfe und Pfannen aus.

¢ Keine Vertragsbhindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Tdglich 2 verschiedene Meniis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

e Lieferung bereits ab 10 Portionen
pro Menii moglich

* Lieferung und Bereitstellung
von Warmhalteméglichkeiten

e Knackfrische Rohkost-
und Obstbeilagen

« optimiX-zertifizierte Meniis
regelmdBig im Angebot

Alle Infos erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter
0800-150 150 5, der lokalen Rufnummer 04551-3003 oder
im Internet unter www.meyer-menue.de
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B Kiichenhelfer: Hinweis: Es gibt eine ganze Reihe von elekiri- o
i schen Kichengeraten, die teils nur ganz spe- |
.ﬂ.,_ -+ Vierkantreiben sind praktisch und stehen sicher auf der ziellen Zwecken dienen und oftmals sehr
. = Unterlage. Sie kdnnen die Nahrungsmittel damit ho- teuer sind. Uberlegen Sie, ob Sie sie !
il B beln, raspeln und reiben. Eine kleine, wesentlich feine- wirklich nutzen wiirden. f
f re Kiichenreibe brauchen Sie vielleicht auch und zwar .
o fir Schokolade, Zitronenschale oder Muskatniisse. Kiichenordnung: Schauen Sie sich in Ih- =
_,a__._{r..- +  Siebe gibt es in verschiedenen GréBen. Sie wer- rer Kiiche um. Brauchen Sie wirklich alles? ~ *
- - den aus unterschiedlichen Materialien hergestellt und Sortieren Sie aus und spenden Sie Uberflissige die Ge- ]
] sind fein- oder groBmaschig je nach Verwendungszweck. brauchtwaren zum Beispiel einem Sozialkaufhaus. So
i Uberlegen Sie, welche Sie in der Kiiche benétigen. werden sie sinnvoll weiter genutzt und landen nicht im Mull. e
P s+ Messbecher gehtren in jede Kiche; am besten in zwei "‘*:-
..=:i,,.- GroBen - fiir groBe und lfleinle Mer?gfen. Wichtig ist eine Kinderkoche: F
el = gut lesbare Mess-Skala in Liter, Milliliter und Gramm. ]
™ | « °* Pfannenwender und Kochléffel aus Silikon oder Kunststoff sind Durch das gemeinsame Kochen lernen lhre Kinder friihzeitig, mit Kiichen-  *
y nitzliche Klichenhelfer. Sie unterstiitzen beim Kochen und Braten. geraten und Kiichenhelfern praktisch umzugehen. Hilfreich ist spezielles b
ik ,,'_'. «  Bretter aus Holz oder Kunststoff? Das ist Geschmackssa- Kuchenwerkzeug fur Kinder - wie Kinderkochmesser mit Fingerschutz i:g_
_;—::_ :,.. che. Holzbretter sind zwar teuer, aber auch strapazierfahig - zum sicheren Schneiden. Vielleicht eine Geschenkidee...? Bringen Sie 7
LS und langlebig. Kunststoffbretter lassen sich sehr gut reini- lhren Kindern spielerisch den sicheren Umgang mit dem Kochzubehér j
- | - gen und kdnnen sogar in den Geschirrspller gesteckt wer- néher. GréBere Kinder kdnnen in Ihrem Beisein den Umgang mit scharfen -
den. Fir die Zubereitung von rohem Fleisch und Geflligel - bei Messern und elektrischen Geréten erproben. Kleineren Kindern geben Sie *
Yl der es stark auf Hygiene ankommt - also daher ideal. zunachst lieber den Schneebesen oder Messbecher in die Hand. =,
-Q.-.-':"_ Schneebesen in unterschiedlichen GroBen; kleine Exempla- Tipp aus der Praxis: rr
_ . re zum Ruhren in der Tasse und groBe fiir Schissel und Topf. Das Handriihrgerat ist das am h&ufigsten verwendete elektrische Kiichen- |
= - Stimmen Sie die Auswahl auf den Verwendungszweck ab. gerét. Damit Ihre Kinder den Umgang gleich richtig lernen: Achten Sie dar-
. * Kichenwaagen brauchen Sie, wenn es auf genaue Mengen auf, dass Ihr Kind das Handriihrgerét vor dem Einstecken in die Steckdose ™
Nl ankommt. Der Handel bietet in der Regel Federwaagen oder di- vollstdndig zusammenbaut - also nicht zuerst den Stecker in die Dose und i:.
_;___,. gitale Waagen an. Bei den meisten Federwaagen werden die dann die Knethaken montieren. Erklaren Sie lhrem Kind, dass es langsam v
- Zutaten in einer mitgelieferten Schiissel abgemessen. Beden- von der kleinsten auf die hchste Stufe schaltet, damit es weniger spritzt. ]
o ken Sie, dass diese Schussel fur lhre Bedirfnisse gro3 genug Wichtig: Schiissel beim Mixen festhalten, damit sie sich nicht dreht und -
sein sollte. Digitalwaagen messen duBerst genau. Nur missen von der Arbeitsflache fallt. Sorgen Sie dafiir, dass nach dem Gebrauch zu- ™
Al bei ihnen von Zeit zu Zeit die Batterien erneuert werden. nichst der Stecker gezogen und danach erst das Zubehér entfernt wird. Den =,
_;“ == meisten Kindern bringt es viel Spa3 mit dem Handriihrgerat zu arbeiten. ol
W . Elektrogerite: |
~ | o Fazit: :
Handriihrgerat; ein vielseitig einsetzbares elektrisches Kiichen- h
. _f___ld: 4 geréat. Mit ihm kdnnen Zutaten Zeit und Energie sparend verrihrt Die Vorbereitungen beim Kochen sind vielféltig, ebenso wie die Zuberei- &,
_;‘" '-__ und verquirlt werden. Die Riihrbesen werden zum Schlagen tung der Familienmahlzeiten. Mit dem passenden Werkzeug geht die Arbeit = #
B . und Mixen von Creme, EiweiB3, Sahne und flissigem Teig ein- schnell von der Hand. Statten Sie lhre Kiiche mit Kochzubehér aus, mit y
g . gesetzt. Die Knethaken fur schwere Teige. Fir einige Modelle dem Sie auf der einen Seite Zeit und Mihe sparen und auf der anderen
. gibt es Zusatzteile zum Zerkleinern von Nahrungsmitteln. Kau- Seite |hr Kind sicher und ungeféhrdet die Kiichenpraxis erlernen kann. b
L fen Sie keine Gerate ohne TUV Zeichen. Sicherheitsgefahr! [~
_..:i ___ Kiichenmaschinen gibt es in groBer Auswahl, von ganz einfachen Eine Kiiche mit einer guten Auswahl an niitzlichem Kochzubehor Fr
- . bis zum Profigerét. Diese nehmen Ihnen viel Arbeit in der Kiiche ab. wiinscht lhnen Sabine Timmermann i
~ . Fur die meisten Gerate kann man umfangreiches Zubehér kaufen. Die ]
Anschaffung lohnt sich, wenn Sie regelmaBig und aufwendig kochen. Autorin \
_._ « Pirrierstab; ein guter Helfer fiir die Zubereitung von Brei- aabine_Timmerma_nn_ . 2
C Rl auswirtschaftsleiterin mit dem e
_a- ___ Kost. Empfehlenswert fir Familien mit Kindern im Breial- Schwerpunkt Ernahrung, Griinderin L
. ter. Die scharfen, gekreuzten Messer purieren direkt im Topf der ZwergenkombUse, Mutter von |
. oder in der Schisssel. Ideal auch fiir Suppen und SoBen. zwei erwachsenen Kindern g
I = www.zwergenkombuese.de
b
Ly S %}
& Plastikfrei durch :
= den Alltag | )
e | =3
_.__E-_: — wr
- Unverpackt j
- ) o FleischhuuersirclBe 38 2
- 23552 Lubeck 3\
_ N “www.unverpackt-luebeck.de
- \ Tel. 0451/37045919
- . R
1« g unverpackt 33—
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K ! Brokkoli-Avocado-
. OChen? | §alat mit Mango &

Limetten-Dressing

4 Portionen / 30 Minuten

© Just Spices GmbH

e )
r beim Fernsehen durch die

Se T
S g
s ) ereitu . o
s;ﬁ”essizeésen _beobachte:_g ngre\:\'/‘?' Zutaten fiir das Dressing:
fehlt es nichte:uigaenezn SIBIE ES = olfet - 2 Limetten
n eit, sonde
e . 2 EL SojasoBe Brokkoli-Gewurz vermischen und 10 Minu-
ten im Backofen garen lassen. Aus dem Ofen
eren 4 Prisen Brokko-

and -
en Qefuhlt Ltausend” Zutaten. D p
. Doc
nehmen und mit weit!

wie wir alles wi
ssen, i g
e Sl osker EiE’St kochen - 8 EL Olivend
ie Lebe ; man k . i
Dies bietr;rzitrt,el bewusster auswéh?ennn o5 Agavendlcksaﬂ li-Gewirz wirzen.
Ernah ine gute Moglichkei . . Step 4: Die Mango schalen, entkernen und in
B éhiﬁﬂg:&gfﬁ:ﬂ Zu erweitern 5::;1 S:: = Zutaten fiir den Salat: 2 cr‘:1 grollie WUrngeI schneiden. Die Avocados
flussen. en positiv zu beein- 1 " mit einem Messer der Lange nach halbieren,
Ei - 2 Brokkol den Kern entfernen und mit einem Essloffel
in klei ] N
heblich e\:f;fr.Tnck, der das Kochen er 1 -6E Ofivenc das Fruchtfleisch als Ganzes aus der Schale
einfacht und trotzdem fu; 1 . 1 Mango, reif |6sen. Die Avocadohalften in dinne Schei-
pen schneiden. Den Radicchio waschen, den
Strunk entfernen, die Blatter abzupfen und in

. 2 Avocados

kreati .
ative Gerichte sorgt, ist das Verw
en-
Streifen schneiden.

den von Gewsd]
Urzmischu P
ohne Zusatzstoffe. ngen - natdrlich 1 . 4 Radicchio
Wir zei o

richte — égin euch unsere Lieblingsge- -1 Granatapfel Step 5: Das obere Ende des Granatapfels
Z nach dem Motto: schn%ll 1 ° 300 g Mini Mozzarella-Kugeln abschneiden und die Frucht halbieren. Den
’ . 160 g Erdnusskerne, gerostet (\?\;’anatapfeflbUber: einerdSchtUs‘sel m';: ﬁ"t'?frq
asser aufbrechen un mit einem Holzlote
bis die Kerne heraus-

unkompliziert u
nd vor allem le
cker!
(2.B.von Just Spices) auf die Schale klopfen,

fallen. Die Kerne sinken dabei nach unten und
die weiBen Trennhaute schwimmen an der

Zubereitung:

Wasseroberﬂéche. Mit einem Sieb die Haute
°C (Umluft) abschopfen, das Wasser abgieBen und die
Kerne peiseitestellen.
Step 6: Die gerosteten Brokkoliréschen und
den Radicchio mit dem Dressing vermischen,

alles auf 4 Tellern anrichten und mit Avocado-

scheiben, Mozzarella-Kugeln, Erdnissen,
Mango und Granatapfelkernen garnieren.

I

I

|

|

|

I - 12Pr. Brokkoli-Gewirz
|
ol

Step 1: Den Backofen auf 170

vorheizen.
Step 2: FUr das Dress
hohen GefaB mit ein

|
|
|
1
| ing alle Zutaten in einem
- 1
homogenen Masse mixen.
|
-1

em Purierstab zu einer

nen, in kleine Ro-

Brokkoli wasc
und 4 Prisen

Step 3: Den
den, mit Olivendl

schen schnei

: s
e A
— - h

Zubereitung:
Step 1: Den Backofen auf 180

vorheizen.
chlich Salzwasser

Italienischer

¥ Step 2: In einem Topf rei

= Nudelauﬂauf ~um Kochen bringen, die Rigatoni nach Pa-
| dente kochen und ab-

ckungsanleitung a

oG (Umluft)

o L]
lt HaCkﬂeISCh ungs Einfaches und inspirierendes E
: hes es
m Step 3: In einer Pfanne das Olivend! erhit- . O e iy diessseen,
zen und das Rinderhackﬂeisch mit 2 Prisen | Motto Iea}uncht die GewUrzmanufaIiTt]
Hackﬂeisch—GewUrz fur ca. 10 Minuten an- gusLsglceS ol Lockor oroh don- .

o e uch. Der Titel ,,Lecker du |

L " rch den =
fUhrt den Leser auf 260 Seiten dur;rﬁg

pbraten, bis es braun und krimelig
den kulinarischen Alltag und bietet mit

P | 7
utaten:
- nach nherausnehmen und peiseitestellen.
halen und wirfeln liber 100 Rezepten und den besten

4 Portionen / 20 Minuten

“uk

|
| - 3509 Rigatoni Step 4: Die Zwiebeln sC!
. 1 EL Olivend! und in der gleichen pfanne bei mittlerer Hit- SN Tipps und Tricks Inspi
I . ol N v 1 .
1 . 400gRin erhackfleisch zCe ‘go|dbra9n bra}ten. ?tuckuge T9maten und | St Bel el piration und Hilfe-
{ reme fraiche hinzufugen, umruhren und 5 M abhinaice H en. Das verlagsun-
| 2 Zwiebeln, rot Minuten kocheln lassen. Mit Salz, pfeffer, L‘h‘,"‘ - fu',g2g49993rdcovel’-8uch ist ab so-
. 2 Dosen stuickige Tomaten, a 400 @ SojasoBe und 2 Prisen Hackﬂeisch—GewUrz h o de erhi i Euro auf www.justspices
1 . a abschmecken ' A = IS ’
. 150 g Creme fraiche : P
1. 2 EL SojasoBe Step 5: Eine groBe Auflaufform mit etwas 1 k
weicher Butter ausstreichen, die gekoch- "
ten Rigatoni mit der HackfleischsoBe in der

hen und mit dem geriebenen

1 - 200 g Mozzarella, gerieben
Form vermisc
n. Die Semmelbr63e|

1 4 EL semmelbrosel
' .50 g Butter Mozzarella bestreue
. Salz, Pfeffer auf dem Auflauf verteilen, 50 g Butter in
’ Kleinen Flckehen auf den Broseln verteilen
. 4 Pr. Hackfleisch-Gew und im Ofen fur ca. 20 Minuten garen, bis

urz (z.B. von Just
Spices) die obere Schicht schon kross ist.
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Gewinnspiels
._.j L]
itt des Tedgybérs von Seite 15.

tzten
=g

\uss

— . em Gewinnspiel wurden dieses Mal folgene Gewinner gezoger;: ¢ -
Auf welcher Seite ist das? . . (11) und Frida R. (12) drfen im Hamburger Planetarium mit
0 Mum.qud“. Den Schnupperkletterkurs von urban a'ps hat Arjen
gewonnen. Nika S (11) unigrun W. fir Mia (7) kdnnen sich tiber
“den Gutschein der ?qchhandl_mg Belling freuen. Die Jahreskarte von
Sea Life ging an Lilly S. @) »
~ Allen Gewinnern ,Herz ichen Gluckwunsch*!

@ gERT

Wir wollen von Dir wissen, auf welcher
Seite dieser Bildausschnitt zu finden |
ist? 1
Wenn Du es weiBt, schicke eine Email I
an: gewinnspiel@luettbecker.de oder |

|

h.};_ ¢

schreibe uns einen Brief oder eine Karte

an:
Familienmagazin Luttbecker, Moltke- s
platz 11, 23566 Lubeck. Vergiss bitte - o -

nicht Deinen Namen, Adresse, Dein Al- uss

ter und Deine Telefonnummer.

Schreibe bitte auch dazu, was Du
gerne gewinnen wirdest. Viel Glick!

2X ber kleine Drache Kokusn

Du kennst den kleinen Dra-
chen Kokosnuss aus Bichern,
dem Fernsehen und dem Kino? Jetzt
kannst Du ihn auch live auf der Bihne er-
leben. Und nattrlich sind auch seine Freunde,
der Fressdrachenjunge Oskar und das kluge
Stachelschwein Matilda mit dabei.Das Theater
Lichtermeer nimmt Dich mit auf ein groBes Aben-
teuer, in dem Du dem kleinen Drachen Kokosnuss
ganz nah kommen kannst. Erlebe eine zauber-
hafte Geschichte voller magischer Momente.
Gewinne zwei Eintrittskarten fur die Auffih-
rung am 22. Dezember um 15 Uhr im Ko-
losseum in Libeck. Empfohlen ab
4 Jahren. Dauer ca. 90 min, ,

zzgl. Pause. 2
-

Der Einsendeschluss ist der
29. November 2019

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir:

« 2 x 2 Eintrittskarten fur das Musical ,,Der kleine Drache Kokos-
nuss®

+ 2 x Familieneintrittskarten fiir 5 Personen fiir das Musical ,,Die
Weihnachtsbéackerei®

+ 3 x 1 Buch ,,Geflihle — So geht es mir!“
* 1 x Familien-Jahreskarte ,,Sea Life*

i
3x Gefiihle - So gehtes miﬂr!'

F

Je nachdem, was einem
wiederfahren ist: Manchmal ist
man sehr gliicklich, manchmal geht es
einem nicht so gut. Empfindet eigentlich
jeder Mensch so? Und was sind Uberhaupt

Geflihle? Dieses Buch vermittelt anschaulich
ein Verstandnis fiir die eigenen Emotionen und
"= die von anderen. Es erklart Kérpersprache und
férdert die Entwicklung von Selbstwertgefihl
und Empathie. Gewinne eins von drei Biichern
A\ und finde heraus, wie du dich und andere
Menschen besser verstehen kannst.
Usborne Verlag,

ISBN: 978-1789 411 386,
€12,95, ab 4 Jahren

,Die Weihnachtsbéackerei“ erzahlt > AN
e eine turbulente Geschichte zur Vorweih- \
« 4/ nachtszeit. Eingebettet sind 20 der schénsten ~ \
/  Winter- und Weihnachtslieder von Rolf Zuckowski
/ - naturlich auch das bekannte Titellied.

/ Kann man Schnee wirklich herbeiwiinschen? Gibt es
tatséchlich Hunde, die sprechen, singen und auch noch
das Publikum dirigieren kénnen? Kann ein Schneemann
singen und tanzen? Was ist eine Bim-Bam-Bella-Tinkie-Tri-
xie-Ich-bin-Deine-Freundin-Puppe? Ist der Weihnachtsmann |

| manchmal eigentlich auch eine Weihnachtsfrau? Und wo ist
| Uberhaupt das Rezept fur die Weihnachtskekse geblieben?

1 Antworten auf all diese Fragen gibt das Musical ,,Die Weih-

nachtsbackerei“, in dem die drei Geschwister Jonas,
Paul und Emily gemeinsam mit ihnrem Hund Muffin so
einige Abenteuer erleben.
Gewinne eine von zwei Familienkarten am 20.
Dezember in der Musik- und KongreB-
« halle fur die Vorstellung um 14:30
. oderum 17:45 Uhr. P
~ -

i

_Fami“enjahreskarte Seal Lif )
» e e o

%
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Freie Plitze
Kindertagespflege ,,Die Liit-
zowstrolche*
Ab sofort haben wir zwei freie Platze an-
zubieten. Wir betreuen max. 10 Kinder
im Alter von 1-4 Jahren in der Zeit von
7:30-16 Uhr in der Nahe des Dréger-
parks. Tel. 0152-31773599 oder h.nu-
ess@web.de

Kindertagespflege ndhe Kaufhof
Liebevolle Kinderbetreuung und indi-
viduelle Férderung fiir Kinder im Alter
von 0-7 Jahren in der Schopenhauer-
straBe, 23566 Lubeck. Infos per Tel.:
016092500791 oder per email: s.pi-
karski@gmx.net

Kindertagespflege Affenbande
Gebt Kindern Raum .......

betreut im Alter von 1 bis einschlieBlich
Grundschulalter. Zeiten nach Abspra-
che. Marlistr. 60, 23566 Lubeck, Tel.
0176-50482864 + 0176-87821906).

Beratung

fa mily/ lab.de

Sascha Schmidt
- Bordesholm -

Elternberatung

nach Jesper Juul

wieder-paar-sein.de/familylab

Veranstaltungen

Schulkindbetreuung

Spiel der Farben

Hortstandard Plus

o=k
Ruhm 2 | 23560 Lubeck
D451/ 291 6363 | E-Mail: spielderfarben@Ffreenet.de

RegelmaBige Termine

Jeden Montag

Spatzennest

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10:30-11:30 Uhr

Krabbelgruppe flr Eltern mit Kindern bis
zum 18. Lebensmonat. @& 122-89560

Farben und Formen im Spiel
Familienzentrum Schaluppenweg 15
14-15:30 Uhr

Fur Kinder ab 3 Jahren. & 122-89460

Still- und Elterncafé Bad Schwartau
Familienzentrum, Eutiner StraBe 10
(Krippeneingang an der Seite!)

15 bis 16:30 Uhr

Mit integrierter Hebammensprechstun-
de 14-t&gig in ungeraden Wochen.

Kinder stark machen mit Musik und
Bewegung/Schulfit mit Rhythmik
Kibbel Kabbel e.V., Divekenstr.6
16-16:45 Uhr

Kleingruppe zur Entwicklungsférde-
rung, fur Kinder von 5 bis 8 Jahren.
@ 01573-9543173

Mit Geschichten durch die Welt
Familienzentrum Travemiinde, Steen-
kamp 32b, 23570 Lubeck-Travemiinde
15:15-16 Uhr

Fur Kinder im Vorlesealter. & 04502-
783 26

Griiner Montag

Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

17-18 Uhr

Je nach Wetterlage wird im Bastel-
schuppen oder im Garten gebastelt.
Kosten € 2,50.

Jeden Montag + Dienstag

Schauspiel

Schauspielschule der Gemeinnutzigen,
Konigstr. 17

15-16 Uhr

Schauspielkurs fir Kinder von 4-7 Jah-
ren. @ 3969089

Jeden Dienstag

Zwillingsgruppe

Caritas-Haus, Fegefeuer 2

10-12 Uhr

Treffen fur alle Zwillinge und Mehrlinge

und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. & 799 46 111

Krabbelkéafer

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

9:30-10:30 Uhr

Krabbelgruppe flr Eltern mit Kindern bis
zum 18. Lebensmonat. & 122-89560

Musik und Tanz

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

14-14:45 Uhr (4-5 Jahre)

14:45-15:30 Uhr (5-6 Jahre)

& 122-89560

MADCHENCcafé

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-16 Uhr (nicht in den Ferien)

Fir Schulerinnen von 7-12 Jahren, mit
Computerangebot.

MADCHEN-Gruppe

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
16-18 Uhr (nicht in den Ferien)

Fur Schulerinnen von 7-12 Jahren.

Tontalente

Familienzentrum Schaluppenweg 15
15-16:30 Uhr

,Mama macht Musik“ fir Mutter und
Kinder von 1-3 Jahren. & 122-89460

JedenDienstag + Donnerstag
Offene Sprechstunde der Familien-
und Erziehungsberatung
Beratungszentum Hiixterdamm 18

Di. 16-17 Uhr + Do. 9-10 Uhr

www. gemeindediakonie-luebeck.de

Kinderspielkirche

Christuskirche Lubeck, Wesleystr. 14
15:30-18 Uhr (nicht in den Ferien)

Fur Kinder zwischen 6 und 12 Jahren.
Es wird gekocht, gespielt, gebacken
und gebastelt.

Jeden Mittwoch

Offenes Familienfriihstiick
Familienzentrum KiTa Dreifaltigkeit, Tan-
nenbergstr. 16-18

9:30-11 Uhr

Frihstick fur Eltern mit und ohne Kinder.

Raupenkinder

Familienzentrum Schaluppenweg 15
10-11 Uhr

Krabbelgruppe fiir Eltern mit Kindern bis
zum 18. Lebensmonat. & 122-89460

Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr

Musikalische Friiherziehung
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

13:30-14:15 Uhr und 14:15-15 Uhr
Fur Kinder ab 4 Jahren. @& 122-89560

Kletteraffen

Familienzentrum Schaluppenweg 15
14:30-15:30 Uhr

Bewegungsgruppe fir Kinder von 5-7
Jahren in der Koggenweg-Sporthalle.
@ 122-89460

Hausaufgabenhilfe

Christuskirche Lubeck, Wesleystr. 14
14:30-17:30 Uhr

Fir 1. bis 10. Klasse. AnschlieBend
noch Aktivitaten wie FuBball, Tisch-
kicker, Tischtennis usw.

Jeden Donnerstag

Grashiipfer

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

8:45-10 Uhr

Bewegungsangebot fur Eltern mit Kindern
von 1-3 Jahren. @ 122-89560

KIMAKU

Familienzentrum Schaluppenweg 15
13:30-15 Uhr

Kunsterlebnis fur Vorschulkinder. & 122-
89460

Kinderturnen

Familienzentrum Schaluppenweg
15:15-16:30 Uhr

Bewegungsgruppe flr Eltern mit Kindern
von 1-3 Jahren in der KorvettenstraBe 64a.
@ 122-89460

Vorlesestunde

Blicherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10

16 Uhr

Spannende und lustige Geschichten fiir
Kinder von 3-6 Jahren.
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Jeden Freitag

Elterncafé Stockelsdorf
Gemeindehaus der ev.-luth. Kirchenge-
meinde, Lohstr. 146, Stockelsdorf
9:30-11 Uhr

Bistro & Co.

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
13-15:30 Uhr (nicht in den Ferien)

Fir Schilerinnen ab 8 Jahren.

Jeden Donnerstag +
Sonntag

»,Das Mittelalter beleuchten*
Européisches Hansemuseum, An der
Untertrave 1

14 Uhr

Eltern und Kinder beleuchten das Mit-
telalter im wahrsten Sinne des Wortes
mit der Taschenlampe. & 8090990

Jeden 1. und 3. Montag

Mobile Spielzeugausgabe der Toys
Company

St. Andreas Gemeindehaus, Am Muller-
berg 12, Schlutup

12-15 Uhr

Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Jeden 1. Mittwoch

Pflegeperson werden

AWO Lubeck, Moislinger Allee 97
16 Uhr

Info- und Fragestunde.

Jeden 1. Donnerstag

Offene Sprechstunde fiir Alleiner-
ziehende

Caritas-Eck, MhlenstraBe 52.
14-16 Uhr

Jeden 1. + 3. Donnerstag

Mobile Spielzeugausgabe der Toys
Company in St. Lorenz Nord

BQL, KarlstraBBe 7

10-13 Uhr

Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Trauerzeit fiir Eltern
Familienzentrum ,Willy Brandt“, Star-



gardstr. 19-21

14-16 Uhr

Café fur Eltern verstorbener Kinder je-
den Alters.

Jeden 2. Montag

Friihstiicksrunde
Wahlverwandtschaften Jung & Alt e.V,,
Depenau

10:30-12 Uhr

Treffen fir alle Interessierten zum The-
ma ,,Wahlverwandschaften®.

Jeden 2. und 4. Montag

Mobile Spielzeugausgabe der Toys
Company in Eichholz
Mehrgenerationenhaus
Brandenbaumer Feld 27
12-15 Uhr
Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Eichholz, Im

Jeden 2. + 4. Dienstag

Schlutuper Krabben

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

15:30-16:30 Uhr

Spieltreff fur Eltern mit ihren Kindern
von 1-3 Jahren. & 122-89560

Jeden 2. + 4. Donnerstag

Mobile Spielzeugausgabe der Toys
Company in Kiicknitz

KirchenFORUM ,Alte Post“ Kirchenge-
meinde Kicknitz, StraBenfeld 2

13-16 Uhr

Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Jeden 2. Freitag

Vorlesestunde

Bibliothek Moisling, Moislinger Berg 2
16 Uhr

Es werden mal lustige, mal spannende
Geschichten fiir Kinder zwischen 3 und
8 Jahren vorgelesen. Der Eintritt ist frei.

Jeden ungeraden Mittwoch

Alleinerziehenden-Spieltreff
Familienzentrum Bad Schwartau, Euti-
ner Str. 10, Bad Schwartau (Krippenein-
gang an der Seite!)

15:30-17 Uhr (wéhrend der Schulferien
auf Anfrage, Tel.: 2929328)

Fir Alleinerziehende mit Kindern bis 4
Jahre. Ein Angebot der Friihen Hilfen.

Jeden 3. Dienstag

Netzwerktreffen fiir Berufsriickkeh-
rerinnen

Frau und Beruf, Steinrader Weg 10-12
10-12 Uhr

in Kooperation mit dem Evangelischen
Frauenwerk. & 384448729

Jeden 4. Dienstag

Mobile Spielzeugausgabe der Toys
Company in Marli

FeG Freie evangelische Gemeinde
Thomas-Mann-StraBe 20

12-15 Uhr

Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Jeden letzten Mittwoch

Ergonomische Babytragen
Schéner Schwanger, Kénigstr. 51
16:30 Uhr

Infoveranstaltung, Anmeldung
info@schoenerschwanger.de

unter

Kinderarztlicher Informationsabend
fiir werdende Eltern
Kinderarztpraxis, Am Kaufhof 2

19 Uhr

@& 0451-388 23 49

Jeden letzten Freitag

Offenes Elternfrihstiick
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

09-10:30 Uhr

@& 122-89560

Eltern-Café

Integrative Kindertagesstétte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
14-16 Uhr

Mit Kinderbetreuung ab 3 Jahren.
@ 4002-50269

Café Hahn

Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58,

15-18 Uhr (nur im November)

Café fur Anwohner und Interessierte, die
den Platz kennenlernen wollen.

SCHAUSPIEL,

TANZ & GESANG!

NEU IN LUBECK!

Alle Infos auf:
www.stage-up.de
oder anrufen unter:

040/ 897 20 888

Mirchenhafte Zeiten im Theatfer am Tremser Teich
X}www.fbeafer-am—fremser-feicb.de 2

LOchneeweibchen
& Rosenrot”

fir Menschen ab 3 Jahren
bis 1. Nov.
Jjeweils samstags und
sonntags um 16.00 Uhr

< {Unsere Winter- & Weihnachtsprogramme 5>
.Die Regentrude”

Zaubermiarchen frei nach der
gleichnamigen Novelle
von Theodor Storm
fur Menschen ab b Jahren

. Nov. - 23. Dez.

XF ,Die drei Kleinen

Schweinchen”
Spabiges Marchen frei nach
dem englischen Original
von Joseph Jacobs
fir Menschen ab 3 Jahren

24. Nov. - 22. Dez.

&Waﬂbesﬁabe 12, 23554 Libeck, Tel. 0451-4792047 4

Kleinanzeigen
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Theater

Liubeck
Beckergrube 10-14

Tintenherz
Fir das diesjahrige Weih-
nachtsmérchen hat sich
das Theater Libeck fir
,Tintenherz“ von Corne-
lia Funke entschieden.
Mit diesem Buch hat sie
nicht nur ein wunderbares
Abenteuer  geschrieben,
sondern auch eine Hom-
mage an die Magie des
Wortes.
Die Geschichte:
Seit sie denken kann, lebt
Meggie zusammen mit ih-
rem Vater Mortimer, von
Meggie liebevoll Mo genannt,
der seinen Lebensunterhalt
als Buchrestaurator verdient.
Von ihm hat sie auch ihre Lei-
denschaft fur Blcher geerbt.
An ihre Mutter Teresa kann sie
sich nicht mehr erinnern. Doch
eines Tages, in einer stlrmi-
schen Nacht, steht pl6tzlich ein
unheimlicher Fremder vor ihrem
Haus. Als Mortimer ihn stirnrun-
zelnd ins Haus lasst, stellt er sich
Meggie als ,,Staubfinger” vor und
zwischen ihm und Mo scheint es
eine geheimnisvolle Verbindung
zu geben. Staubfinger warnt die
beiden: Der geféahrliche Bosewicht
Capricorn und seine Vasallen Bas-
ta und Flachnase seien auf ihrer
Spur. Capricorn sei auf der Suche
nach dem Buch ,Tintenherz“, von
dem Mo das letzte Exemplar besitzt.
Zusammen mit Staubfinger fliichten
Vater und Tochter zu Meggies GroB-
tante Elinor, die eine riesige Bibliothek
besitzt, in der sich das Buch gut ver-
stecken lasst. Aber was hat es mit dem
ratselhaften Buch auf sich? Warum will
Mortimer Meggie nichts dartber erzéh-
len? Warum nennt Staubfinger ihren Vater
wZauberzunge“? Und ist diesem Staubfin-
ger wirklich zu trauen? Schon bald wer-
den sie von Capricorns Ménnern aufge-
stobert und Meggie muss Herz, Mut und
Verstand beweisen, bevor alle Gefahren

22. Dezember 2019 Lu

m= Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen, unter www.theater-lichtermeer.de oder Tickethotline 01806 700 733 (0.20 € pro Anruf)

Uberwunden sind ...

Mit ihrem geheimnisvollen Roman lasst
Cornelia Funke Kinderphantasien wahr
werden: Denn wer hatte sich nicht schon
einmal in eine andere Welt getraumt und
sich gewiinscht, den Figuren einer Ge-
schichte zu begegnen?

Fr. 29.11,, Fr. 06.12., 13.12., Do. 19.12.
um 10.00 Uhr

So. 01.12,, So. 15.12., So. 22.12. um
11,14 und 17 Uhr

Mo. 02.12., Di. 03.12., Mi. 04.12., Mo.
09.12,, Di, 10.12.,, Do. 12.12., Mo.
16.12., Di. 17.12., Mi. 18.12. um 09 und
11:30 Uhr

Fr. 20.12. um 10:30 Uhr
Do. 26.12. um 11 Uhr

Peter und der Wolf
Musik von Sergei Prokofjew u. a.
Johann von Rasselstein mag am liebsten
Musikmérchen. Von allen Musikmarchen
das allerallerliebste ist ihm das von Peter,
seinem GroBvater, dem Wolf, der Ente
und dem kleinen Vogel, das er deshalb
immer wieder gerne allen Kindern er-
zahlt, die es noch nicht kennen: Eigent-
lich sah alles so heiter aus. Die Sonne
schien, das offene Gartentor lockte nach
drauBen. Nur GroBvaters Warnungen ka-
men Peter albern vor. Er war doch nicht
wie der Vogel, den die Katze zu fangen
drohte. Doch plétzlich tauchte da noch
jemand auf ... aber wir wollen noch nicht
alles verraten. So spannend wie Prokof-
jews Klassiker ,Peter und der Wolf“ ist
kaum eine andere Instrumentenvorstel-
lung, in der man erféhrt, wie eine Quer-
fléte klingt, eine Oboe oder ein Fagott.
Mo. 02.12. um 18 Uhr (Kammerspiele)
Di. 03.12.19 um 11 Uhr (Kammerspiele)

Figurentheater Liibeck

Vorverkauf am Theater-Figuren-Mobil,
Kirchhof St. Petri,

Spielort: Européisches Hansemuseum,
An der Untertrave 1

Eintritt: € 7,00

Pirat Eberhard und die geheimnis-
volle Insel

Fur Kinder von 4-12 Jahren. KOBALT
Figurentheater Libeck

Flaute, kein Trinkwasser, zu essen gibt
es auch nichts mehr:

Die Crew der

Herr Eichhorn und der erste Schnee
Fur Kinder von 3-8 Jahren. Nach dem
Kinderbuch von Sebastian Meschenmo-
ser. Puppen.etc aus Berlin.

Der Winter, erzahlt der Bock, ist wun-
derschon. Es fallen Schneeflocken aus
dem Himmel und alles wird weiB! Herr
Eichhorn hat den Winter immer ver-
schlafen.... Dieses Mal bleibt er wach,
bis die erste Flocke fallt und der Winter
beginnt! Aber der Winter lasst sich Zeit.

Falkenkralle muss eine fremde Insel
ansteuern. Ist die Insel bewohnt, ver-
bergen sich hinter Felsen und Dickicht
unbekannte Gefahren? Pirat Eberhard,
Piratin Elena, Kai und Ratte Luzie pir-
schen los; Johnny bewacht das Schiff.
Plétzlich wird Johnny von einem Frem-
den bedroht. Wer ist der Eindringling?
Wer hat hier welche Absichten? Wem
gehort hier was und was ist eigentlich

Heimat?
Fr. 29.11., Sa. 30.11., So. 01.12., Mo. Wir erleben mit Herrn Eichhorn, dem Igel
02.12.,, Di. 03.12.,, So. 08.12.,, Mo. unddem Béren das Warten auf den Win-

ter. ,Was, wenn nun die erste Schneeflo-
cke schon gefallen ist, ohne dass sie es
bemerkt haben?*

Fr. 13.12., Sa. 14.12, So. 15.12., Mo.
16.12., Di. 17.12. um 15 Uhr

Di. 17.12. um 09:30 Uhr

09.12., Do. 10.12. um 15 Uhr

Troll-Weihnacht

Fur Kinder von 3-8 Jahren. Tischfigu-
ren-Inszenierung. KOBALT Figurenthe-
ater Libeck

Der erste Schnee im Elchwald — Troll
Hugo ist begeistert: Weihnachten steht
vor der Tur! Hugo hat natirlich seine
ganz eigene Vorstellung davon, wie so
eine Troll-Weihnacht auszusehen hat!
Trollmadchen Paulina und Fips, der klei-
ne Hund, haben auch so einige Ideen.
Als dann auch noch der Esel Kalle die
Geschichte seines Ur-ur-ur-urur-ur-ur-
ur-ur-Opas erzéhlt ... Emil Elch versteht
gar nicht, warum alle so aufgeregt sind.
Doch auch fiir den kleinen Elch gibt es
eine groBe Weihnachtsliberraschung ...
Mi. 04.12., Do. 05.12,, Fr. 06.12., Sa.
07.12., Mo. 23,12,, Do. 26.12. um 15 Uhr
Do. 05.12. um 9:30 Uhr

Di. 24.12. um 11 Uhr

Die Weihnachtsgeschichte
Ab 4 Jahren. KOBALT Figurentheater
aus Libeck.

Ein Figurenspiel mit viel Musik um Dun-
kelheit und Licht, Furcht und Geborgen-
heit, Freude und Stille.

Entlang der Geschichte erzdhlen die
Szenen die verschiedenen Wege bis zur
Geburt des Kindes Jesu im Stall: Maria
und Josef, die durch alle Widrigkeiten
der weiten Reise und Herbergssuche
hindurch innig und ruhig zueinander ste-
hen, Ochs und Esel an der Futterkrippe,
die sich kindlich stolz beteiligt fuhlen, die
Hirten auf dem Felde, die in Uberschau-
mende Freude ausbrechen und unge-
stiim tanzen und die kéniglichen Weisen,
die sich zum Schlussbild neigen.

Mi. 18.12., Do. 19.12., Fr. 20.12., Sa.
21.12.. So. 22.12. um 15 Uhr

Do. 19.12. um 09:30 Uhr

Sa. 21.12., So. 22.12. um 16:30 Uhr

Ein Schaf fiirs Leben

Fur Kinder von 5-12 Jahren. Nach dem
gleichnamigen Buch von Maritgen Matter.
Figurentheater Gingganz aus Meensen.

In einer kalten Nacht stapft ein hungriger
Wolf durch den Wald. Auf einem Bauern-
hof trifft er ein Schaf. Das Schaf an Ort
und Stelle aufzufressen, wirde zu viel
Aufsehen erregen. Der Wolf Uberredet es
zu einer wunderbar aufregenden Schlit-
tenfahrt. Der Ausflug entwickelt sich zu
einer spannenden Geschichte, denn der
Wolf findet das Schaf doch irgendwie
famos“. Frisst er es, frisst er es nicht?
Wer weiB, was geschehen ware, wenn
der Wolf nicht im Eis eingebrochen wére?
Diese seltsame Reise durch die Nacht
nimmt eine Uberraschende Wendung ...
Mi. 11.12., Do. 12.12. um 15 Uhr

Der Konig mit den Ringelsocken

Fir Kinder von 4-12 Jahren. Nach einer
Geschichte von Richard Leander (1871).
Puppen.etc aus Berlin.

Konig Valentin bricht auf, um sich eine
Frau zu suchen. Mit Brambilla Zwiebel-
kuchen essen, mit Agathe Traumschl6s-
ser entwerfen oder mit Angelina in der
Hangematte trdumen? Nein, ,Wenn
mir eine Prinzessin gefallen soll, muss
sie klug und schén sein! Und dann ist
noch ein Punkt, auf den ich besonderes
Gewicht lege: Sie muss durchaus Pfef-

T

Ibeck - Kolosseum



fernlisse backen kénnen!* Keine gentigt
diesen hohen Anspriichen. Aber dann
muss er auch noch feststellen, dass
auch Prinzessinnen Bedingungen stel-
len, die er nicht erflillen kann.

Fr. 27.12., Sa. 28.12., So. 29.12, Mo.
30.12. um 15 Uhr

Theater am
Tremser Teich

Eintritt Kategorie A: Vorverkauf (+ Ge-
bihr): € 7,00, Tageskasse € 7,50
Eintritt Kategorie B: Vorverkauf (+ Ge-
buhr): € 8,50, Tageskasse € 9,50

SchneeweiBchen & Rosenrot
Poetisches Klassikméarchen frei nach
den Brudern Grimm. Fur Menschen ab
3 Jahren (ca. 55 Minuten, ohne Pause)
Sa. 02.11., So. 03.11., Sa. 09.11., So.
10.11., Sa. 16.11. um 16 Uhr

Die Regentrude

GroBes farbenfrohes Zaubermarchen im
klassischen Gewand frei nach der gleich-
namigen Novelle von Theodor Storm.
Fir Menschen ab 6 Jahren (ca. 90 - 95
Minuten, incl. Pause)

Gluhende Hitze liegt Gber dem Land, der
bdse Feuermann tanzt Uber Felder und
Wiesen. Die Regentrude muss wohl ein-
geschlafen sein, denken die Menschen.
Aber kann sie wieder geweckt werden,
und dann regnet es endlich? Daflr wer-
den ein geheimnisvoller Trunk und ein
Zauberspruch gebraucht. Doch woher
nehmen? Wahrend alle Menschen unter
der Hitze leiden, lacht sich der finstere
Moorbauer ins Faustchen. Die furchtbare
Trockenheit l&sst bei ihm die Taler klin-
geln. Er nutzt die Not der Menschen aus.
Da die Sache mit der Regentrude fir ihn
nur ein altes dummes Mérchen ist, lasst
er sich auf eine Wette ein: Seine Tochter
Maren und Andrees, der Sohn der Bau-
erin Stine, dirfen nur heiraten, wenn es
den beiden gelingt, die Regentrude zu
finden und tats&chlich Regen fallt! Maren
und Andrees machen sich auf die Suche.
Doch sie haben nur wenig Zeit.

So. 17.11,, Sa. 23.11., So. 01.12,, Fr.
06.12, Sa. 07.12., Fr. 13.12,, So. 15.12,,
So. 22.12., Mo. 23.12. um 16 Uhr

Die drei kleinen Schweinchen
SpaBiges Marchen frei nach dem eng-
lischen Original von Joseph Jacobs.
Fir Menschen ab 3 Jahren (ca. 50 - 55
Minuten; keine Pause)

Die drei kleinen Schweinchen gehen
von zu Hause fort. Sie wollen endlich
selbst Uber alles entscheiden und sich
die Welt ansehen! Aber wie kommt man
alleine klar in der Welt? Naturlich — zu-
erst einmal braucht man ein Zuhause ...
ein eigenes Haus muss her! Das erste
Schweinchen baut sich ein Haus aus
Stroh, das zweite eines aus Holz und
das dritte eines aus Stein. Doch leider
ist die Welt nicht immer so schon, wie
man es gerne hétte. Eines Tages kommt
der hungrige Wolf, pustet kraftig gegen
das Haus aus Stroh und es fliegt davon.
Gerade noch kann sich das Schwein-
chen zum Holzhaus retten. Aber auch
hier ergeht es den Schweinchen nicht
anders. SchlieBlich steht der Wolf auch

vor dem Haus aus Stein. Aber die drei
kleinen Schweinchen sind schlau! Sie
Uberlisten den Wolf!

So. 24.11., Sa. 30.11., Mi. 04.12., So.
08.12., Mi. 11.12,, Sa. 14.12, Mi. 18.12,,
Fr.20.12., Sa. 21.12. um 16 Uhr

So. 22.12. um 15 Uhr

Kinder- und Jugendkul-
turhaus Roéhre

Mengstr. 35
Eintritt € 3,00 @ 122 5741

Flinfter sein

Rasante und humorvolle Inszenierung
fur die ganze Familie (fir Kinder ab 4 bis
11 Jahren). Christiane Kampwirth.de
Finf Spielzeugpuppen - alle verletzt -
sitzen in der Puppenwerkstatt und war-
ten, warten, warten... Aber, warum hat
die rollende Ente ein Rad ab? Und wie
hat Pinocchio seine Nase wirklich verlo-
ren - wurde sie abgebissen? In welchem
Zusammenhang stehen Honig und der
kaputte Arm und das kaputte Auge des
Baren? Wo ist die Krone des Froschké-
nigs geblieben? Wer ist der Walzerkonig
vom Siidpol? Und was hat das Ganze mit
einem Gedicht von Ernst Jandl zu tun?!
Mi. 07.11. um 10 Uhr

Einer

Erzahltheater mit Fundsachen fir Kin-
der ab 4 Jahren.

Mi. 05.12. um 10 Uhr

Figurentheater
Simsalabim

In der Erlebniswelt Hulshorst, An der
Hulshorst 11
Eintritt € 5,00, Dauer ca. 50 Minuten

Der Goldschatz in der Mihle
Mi. 13.11. um 16 Uhr

Die gestohlenen Weihnachtsge-
schenke
Mi. 11.12. um 16 Uhr

Kolosseum
Kronsforder Allee 25

Der kleine Drache Kokosnuss

Eintritt ab € 19,50

Musical vom Theater Lichermeer (siehe
Gewinnspiel S. 2)

So. 22.12. um 15 Uhr

Der kleine Muck

Eintritt ab € 22,15

Mérchenmusical fur die ganze Familie
der Fairytale Factory.

Fr.27.12. um 16 Uhr

Freilichtbiihne

Schuppen 6, Untertrave 47a

Eintritt: Kinder € 10,50/Erw. € 12 im Vor-
verkauf, Kinder € 11/Erw. € 15 an der
Tageskasse

Alles Weihnachten mit Rabe Socke
Lustige, Uberraschende und rabenstar-
ke Geschichte vom kleinen Raben So-

cke, der ganz genau weiB: Weihnachten
ist einfach das Allerbeste! Am Heilig-
abend ist, raumt der kleine Rabe sein
Nest leer, um flr die vielen Geschenke,
die er bekommen soll, Platz zu finden.
Dabei entdeckt er seinen Wunschzet-
tel, den ,irgendjemand“ nicht abgege-
ben hat. Was tun? Ist der kleine Rabe
tatsachlich zu spat? Wer den kleinen
Raben Socke kennt, weiB, dass er da
schon eine Idee hat ...

Vom 6. bis 26.12. jeweils Fr., Sa. und
So. um 15:30 Uhr

Am Heiligabend schon um 14 Uhr

Wasser Marionetten
Theater Liubeck

Kanalstr. 108
Eintritt: Kinder € 10,00, Erw. € 12,00

Dagny un der Drache

Eine Mitmachgeschichte ohne Wasser-
becken fur Kinder ab 4 Jahren

Die Méarchenerzéhlerin Anna wird bei ih-
rer Arbeit von der lustigen alten Schiffs-
ratte Konzilius begleitet, die um die gan-
ze Welt gereist ist und schon fast alles
gesehen hat. Naturlich macht Konzilius
dabei furchtbar viel Quatsch und mischt
sich in die Geschichte ein.

So. 17.11., So. 08.12. um 11 Uhr

Fr. 27.12., So. 29.12 um 15 Uhr

H2 Upps
Fur Jung und Alt ab mind. 4 Jahren.
Sa. 02.11. um 14 Uhr

Theater Zaunkonig

Naturparkzentrum Uhlenkolk Waldhal-
lenweg 11, Mélin

Fir Kinder ab 3 Jahren. Eintritt € 5,00
Frau Holle

So. 17.11. um 16 Uhr

Volkstheater Geisler

Dr.-Julius-Leber-Str. 25
Eintritt: € 10,00

Eine schone Bescherung
Weihnachtsméarchen vom Musiktheater
PiccoBello

FIGURENTHEATER

Spielort:

An der Untertrave 1

Europiiisches Hansemuseum i petyi Kirchhof, Liibeck, Tel. 0451-70060
www.figurentheater-luebeck.de

So. 02.12. (Premiere),
So. 15.11., So. 22.12,,
Di. 24.12. um 11 Uhr
Sa. 07.12., Sa. 14.12,
Sa. 21.12. um 15 Uhr

Oldesloer Biih-
ne

Auffihrung im KuB Bad
Oldesloe, Beer-Yaacov-
Weg 1

Eintritt: € 8,50/€ 10,50

Frau Holle

Fur Kinder ab 5 Jahren.
Karten € 7,50 im Vorver-
kauf, € 8,00 an der Ta-
geskasse.

Sa.,, 14.12., So. 15.12,
Fr. 20.12,, Sa. 21.12,, So.
22.12. um 14 und 17 Uhr

Theater Eutiner
Mischpoke e.V.

Auffihrung im FilmKunstthe-
ater Binchen, Albert-Mahls-
tedt-Str. 2, 23701 Eutin

Eintritt: Kinder € 6,00, Erw. €
8,00 (zzgl. VVG)

Drachenreiter

Theaterstiick nach dem Bestsel-
ler von Cornelia Funke. Eine Ge-
schichte Uber Freundschaft und
Zusammenhalt, Flucht und frem-
de Welten und die Hoffnung auf
einen Ort fir ein friedliches Leben.
Ab 6 Jahren.

Sa. 30.11., So. 01.12., Sa. 07.12,
So. 08.12., Sa. 14.12., So. 15.12.,
Sa. 21.12., So. 22.12. um 15 Uhr

Eulenspiegellaien

Auffihrung der Theatergruppe der
Méllner Sportvereinigung im Augus-
tinum, Sterleyer Str. 44, 23879 MdlIn
Eintritt: Kinder € 6,00, Er. € 8,00

Schneewittchen
Sa. 30.11. um 16 Uhr
So. 01.12. um 11 und 15 Uhr

Pirat tberhard und die geheimnisolle Insel




UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

DCKpholo.cormm

‘ {
Gesundheitsforum
im CITTI-PARK Libeck

Wir bieten Thnen ein vielfiltiges kostenfreies
Programm rund um die Gesundheit Ihrer Familie.

Anmeldung unter:

® 0451500-10742 oder
& gesundheitsforum-Luebeck@uksh.de

uksh.de/Gesundheitsforum
m Themen im November

Do. 7. Vonseltenen Erkrankungen und deren
18-19Uhr (moglicher) Therapie

Prof. Dr. Jeanette Erdmann — Institut fiir Kardiogenetik
Mi. 13. Depression - Erkennen und Bewiltigen
18-19 Uhr PD Dr. Philipp Klein -

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie,

Zentrum fiir Integrative Psychiatrie ZIP
Do. 21. Von Miicken und Elefanten -
18-19Uhr Gesund auf Reisen

Prof. Dr. Siegfried Gorg, Jiirgen Gernhuber —
Institut fiir Transfusionsmedizin, Bereich Reisemedizin

Datum Themen im Dezember

Mi. 11. Laktose + Co.in Medikamenten —
18-19Uhr Warum und was tun?
Jorg Riedl -
Apotheker fiir klinische Pharmazie,
Geschiftsfithrende Direktion Campus Litbeck

Do. 12. (Echte) Grippe oder Erkiltung - Was nun?

18-19 Uhr PD Dr. Alexander Mischnik —
Klinik fiir Infektiologie und Mikrobiologie

(?' Bei allen Vortragen steht eine Funkschleife
@ fir Horgeratetrager zur Verfiigung.

Veranstaltungsort:

UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK
(Uber dem Haupteingang, 2. 0G)
Herrenholz 14

23556 Libeck

Wissen schafft Gesundheit

14-23 Uhr Herbstmarkt

Malin

Uber 160 Stinde, nostalgische
Karusselle und neueste Fahrgeschafte
verteilen sich in der gesamten Altstadt.

61. Nordischen Filmtage

Bis zum 03.11. Das Programm finden
Sie unter www.nordische-filmtage.de
oder auf unserer Webseite www.luett-
becker.de

10-18 Uhr Hobby-Kiinstler-Ausstel-
lung

Heiligen-Geist-Hospital, Koberg
Noch bis zum 4.11.

17 Uhr Laternelaufen
Gemeinschaftshaus Nachtigallensteg
Mit den Blasern aus dem Musikum. Im
Anschluss Wiirstchen und Punsch.

Eislaufbahn im Citti-Park

Herrenholz 14

Auf der Eisbahn auf dem Parkplatz im
Citti-Park kénnen zu den ublichen Off-
nungszeiten wider Pirouetten gedreht
werden. Sonntags von 11-18 Uhr.
Noch bis zum 12.01.

02.11. Samstag

10-13 Uhr Flohmarkt
Waldorfkindergarten im Pfeifengras-
weg, Pfeifengrasweg 1a

Schwangere und Eltern mit Tragekin-
dern kénnen bereits ab 09:30 Uhr st6-
bern.

2. November 2019
11-13.30 Uhr

MuK
2€ Eintritt

11-13:30 Uhr Zwergenkram-Markt
Musik und Kongresshalle, Lubeck.
Schdénes und/oder Gebrauchtes. In den
GréBen 50 - 152. Schwangere sowie
Mamas mit Tragen kdnnen bereits ab 10
Uhr stobern. Eintritt € 2,00

14-16 Uhr Nummernflohmarkt rund
ums Kind

Kommunales Kinderhaus Pansdorf, Eu-
tiner Str. 40, Pansdorf

Schwangere erhalten schon ab 13 Uhr
Zutritt.

14-23 Uhr Herbstmarkt
Molin
siehe 01.11.

03.11. Sonntag

08 Uhr Flohmarkt

Bad Schwartau

Auf dem Marktplatz und in der Libecker
StraBe.

11-12 Uhr Modische Zeitreise
Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15

Familiensonntag fir Familien mit Kin-
dern ab 6 Jahren. Familienflihrung
durch die Dauerausstellung. Kosten: 1
Erw. mit Kindern € 13,00, 2. Erw. mit
Kindern € 20,00.

12-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
zum Schottenfest
Eutin

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
In der Libecker Innenstadt

Im LUV Shopping

Im Citt-Park

13-17 Uhr Thalino kommt zu Besuch

Thalia Buchhandlung, Danischburger
Landstr. 81

Der Lesetiger ist immer fur ein Foto zu
haben.

14-23 Uhr Herbstmarkt und ver-
kaufsoffener Sonntag

Molin

siehe 01.11.

18 Uhr Die Kinder der Utopie
KOKI-Kommunales Kino
Mengstr. 35

Im Rahmen der mittwochsBILDUNG:
Dokumentarfilm von Hubertus Siegert,
der 12 Jahre nach seinem Film ,Klas-
senleben” die ehemaligen Schiilerinnen
und Schler einer Inklusionsklasse wie-
dertrifft.

LUbeck,

14-21 Uhr Herbstmarkt

Mélin

Abschluss ist um 21 Uhr mit einem Ho-
henfeuerwerk.

20 Uhr Spieleabend

Hugendubel, Konigstr. 67a

Der gemeinnitzige Spieleverein Ludo
Liubice e.V. prasentiert spannende Neu-
igkeiten aus der Welt der Spiele. Mit-
spielen erwinscht. Eintritt € 8,00.

Kityg) G d]‘?ﬁﬁﬁ?
KShaE ks

5er-Karten ab 30.-Eur;g w

1
N
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_ 235
- Schwartauer Allee 84/
0451-47 88 88 / www.saal2.de

54 Liibeck



gen.

Wunschbaumaktion

Auch in diesem Jahr steht im zwei-

ten ObergeschoB des Haerder-Cen-
ters wieder ein Weihnachtsbaum, an dem

Wunschzettel von bediirftigen Kindern han-

Wer mdchte kann sich ab Mitte November
einen Wunschzettel abnehmen und die-
sen Wunsch erfullen. Die AWO wird die
Geschenke an die Kinder weiterleiten.
My Toys unterstutzt diese Aktion.

08.11. Freitag

14 Uhr Tag der offenen Tir
Universitatsklinikum, Ratzeburger Allee
160

Eréffnung des Zentralklinikums mit einer
Feierstunde. Ab 15:30 Flihrungen durch
das neue Klinikum.

16 Uhr Vorlesestunde
Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger
Berg 2

Es werden liebevoll ausgewahlte, mal
lustige oder spannende Geschichten fiir
Kinder zwischen 3 und 8 Jahren vorge-
lesen. Der Eintritt ist frei.

16:30 Uhr Martins Andacht mit Later-
nenumzug

St. Markus Kirche, Beim Drégenvor-
werk 2

Der Laternenumzug findet nach der An-
dacht statt.

17-20 Uhr Herbst- und Nikolausfilzen
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

Workshop fur Erwachsene und Famili-
en. Anmeldung nur Uber Ticket-System
moglich: www.ticket-kompass.de

18 Uhr Laternenumzug
Klempau
Treffpunkt ist der Sportplatz.

18 Uhr Laternenumzug

Sierksrade

Start am Gut GroB Weeden, anschlie-
Bend Snacks und Getrédnke am Dorfge-
meinschaftshaus.

19-21 Uhr Laternenumzug
Famila Kiicknitz, Méllerung 11-13
Mit der Deutschen Jugend-Brassband.

Noctalis

WELT DER FLEDERMAUSE
ZUM GREIFEN NAH!

19-22 Uhr Kleider- und Spielzeug-
markt

Gemeindehaus Rondeshagen, Am Brink
1, Rondeshagen

Nummernflohmarkt im Gemeindehaus.
Baby- und Kinderbekleidung bis Gr.
176, Schuhe, Spielzeug, Umstandsmo-
de, Fahrrader, Autositze uvm. Schwan-
gere (Mutterpass) und eine Begleitung
haben ab 18 Uhr Einlass.

30 Jahre Mauerfall

Schlutup

Die Grenzdokumentations-Statte LU-
beck-Schlutup begeht den 30. Tag des
Mauerfalls mit einem dreitdgigen Fest.
Vom Freitagnachmittag bis Sonntag ist
deshalb die Mecklenburger StraBe vom
Kreisverkehr in Selmsdorf bis zum Lauer
Weg in Schlutup gesperrt. Dort wird auf
der Festmeile dann ordentlich gefeiert.

09.11. Samstag

09-11:30 Uhr Kinderkirchentag
Luther-Kirche, Moislinger Allee 96
Kindergottesdienst mit dem Kiki-Tag-
Team

10-13 Uhr Waldbaden ,,Shirin Yoku”
fiir Kinder

Naturheilpraxis Schulenberg, Moorred-
der 4, Traveminde

Ein Ausflug in den Wald, weit entfernt
von digitalen Medien, mit viel SpaB,
Aktivierung aller Sinne, Wald- und Na-
turentdeckungsspielen, Bewusstseins-
und Achtsamkeitstibungen. Es werden
Baum- und Krautermarchen erzahlt,
Waldlieder gesungen und Wildkrauter
erklart. Mit anschlieBendem Picknick.
Teilnahme Kostenfrei. Treffpunkt: bei der
Praxis. Mehr Infos unter www.naturheil-
praxisschulenberg.de

30 Jahre Mauerfall

siehe 08.11.

10:30 Uhr Gottesdienst

im Festzelt

12 Uhr Eréffnung

Ministerprasident Daniel Ginther er-
offnet offiziell die Veranstaltung. Im
Anschluss  Podiumsdiskussion ~ mit
der Ministerprasidentin von Mecklen-
burg-Vorpommern, Manuela Schwesig
und weiteren Politikern.

Am Nachmittag sorgen ein Trabbi-Kor-
so, die TRAPOS (Transportpolizei), die
Trave Sangern, der Mdéwenschiet-Chor
und Angebote verschiedener Vereine fur
Unterhaltung

21:53 Uhr Hohenfeuerwerk

und Regenbogen der FFW Schiutup
und Selmsdorf

11-18 Uhr Gliicklich & Gesund

Bunte Rdume Lubeck, Schwertfegerstr.
9

Die Hausmesse in den Bunten Rdumen
Lubeck.

45 VORWERKE
I DIAKONIE

s

Martinsmarkt

9. + 10. November

11-18 Uhr Martinsmarkt

Vorwerker Diakonie, Triftstr. 139-143
Zahlreiche Stédnde mit Kunsthandwerk,
Selbstgebasteltem, Geschenkideen
und kulinarischen Kostlichkeiten ver-
teilen sich dann in und um die Hauser
auf dem Gelénde. Dazu gibt es ein Rah-
menprogramm mit Live-Musik, Theater,

Veranstaltungen

Laternenumzug, Kleinbahnfahrten und
vielem mehr. Aufgrund der groBen Bau-
stelle flr die neue ,,Fachklinik fir Junges
Leben” wird der Martinsmarkt in diesem
Jahr etwas anders aufgebaut sein als
sonst. Aber es bleibt dabei: Die ganze
Familie kommt auf ihre Kosten — und der
Eintritt ist frei.

12-20 Uhr Ratzeburger Eisvergniigen
Ratzeburg

In diesem Jahr ist wieder die 300 gm
groBen Eislaufbahn auf dem Marktplatz
aufgebaut. An den Wochenenden ist
die Eisbahn bis 22 Uhr gedffnet. Bis
26.01.2020. Am 24. und 25.12. ge-
schlossen.

13-16 Uhr GroBer Kinderflohmarkt
Schule Lauerholz, Holzvogtweg 18

Mit (ber 50 Stédnden und groBem Ku-
chenverkauf.

14-16:30 Uhr Schattenspiele

Ginter Grass Haus, GlockengieBerstr.
21

Leuchtbox-Workshop fir Kinder ab 7
Jahren. @ 1224230. Kosten: € 9,00.

19-22 Uhr Laternenumzug
hagebaumarkt, Bei der Lohmihle 11 a
Mit der Deutschen Jugend-Brassband.

11. Sonntag

08-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Lubeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

NORDISCHE
FILMTAGE

LUBECK

@nordicfilmdays

www.nordische-filmtage.de

29.10.-3.11.2019




Veranstaltungen
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7. Nummernflohmarkt
alles fiir's Baby und Kleinkind

10. November, 09 bis 12 Uhr

(g? in der Sporthalle Selmsdorf d?b%
W@ 50 Neue Reihe 23, 23923 Selmsdorf @

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch. ¢

09-12 Uhr 7. Nummernflohmarkt -
Alles fiir‘s Kind

Sporthalle Selmsdorf, Neue Reihe 23 in
Selmsdorf

Einlass fiir Schwangere mit einer Be-
gleitung ab 8:30 Uhr.

10-17 Uhr Martinsmarkt
Tierpark Arche Warder,
Weg 11, Warder
Kunsthandwerker-Markt mit Schmuck,
Filzhandwerk, Geschenkideen rund um
Haus und Garten, Strickhandwerk und
Holzarbeiten, Gendhtes fir Zwei- und
Vierbeiner und vieles mehr!

Langwedeler

11 Uhr Workshop - Experimente
Museum flr Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8

Funf Jahre Entdeckungsreise in die Welt
der Physik und Chemie mit Dr. Wolfgang
Czieslik. @ 1222296. Fiur Kinder von
8-12 Jahren und Erwachsene.

11-12:30 Uhr Begegnungs- und
Infotreffen

Mehrgenerationenhaus  Eichholz, Im
Brandenbaumer Feld 27-29
Wahlverwandtschaften Alt & Jung Li-
beck e.V. 1&dt Alt & Jung zum gemiit-
lichen Austausch. Zu Gast ist Jiirgen
Benthien von der Parkinson Selbsthil-
fegruppe. Was ist Parkinson genau?
Wer ist betroffen? Bei leckerem Kuchen
kénnen zudem neue Kontakte geknipft
werden.

11-18 Uhr Martinsmarkt
Vorwerker Diakonie, Triftstr. 139-143
siehe 09.11.

13 Uhr Comic-Workshop
Européisches Hansemuseum Libeck,
An der Untertrave 1

Im Rahmen der Sonderausstellung
»Stortebeker & Konsorten - Piraten in
der Hansezeit?“ Der Workshop ist offen
fur alle Altersklassen. Bringt Eure Lieb-
lingsstifte mit und dann ran ans Papier!

15-16 Uhr Papageien, Panther,
Pinselstriche - Geheimnisse des
Behnhauses

Museum Behnhaus Dragerhaus, Ko-
nigstr. 9-11

Familienfihrung. Prachtige Mobel und
geheimnisvolle Bilder erzéhlen span-
nende Geschichten. lhr miisst ihnen nur
lauschen! Und wer genau hinschaut,
kann sicher noch vieles mehr entde-
cken. Eine Flhrung fur die ganze Fami-
lie! Eintritt: 1 Erw. mit Kindern € 13,00, 2
Erw. mit Kindern € 20,00.

19-21:30 Uhr Laternenumzug
Griechenzentrum, Plonniesstr. 36
Mit der Deutschen Jugend-Brassband

12.11. Dienstag

16-16:45 Uhr Tafiti und Urururururur-
uropapas Goldschatz

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Theaterstick  vom Figurentheater
Wolkenschieber nach der bekannten
Buchreihe fiir Kinder von 4 bis 8 Jahren.
Der Eintritt ist frei. @ 122-4115

16-16:45 Uhr Die kleinen Biicherbut-

scher
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Geschichten, Lieder, Reime, Spiele fir
Kinder von 24-36 Monaten und ihre
Eltern. Die Teilnahme ist kostenlos.
@ 122-4115.

14.11. Donnerstag

15-15:45 Uhr Tafiti und Urururururur-
uropapas Goldschatz
Stadltteilbibliothek Kicknitz, Solmitzstr.
26

Theaterstick  vom Figurentheater
Wolkenschieber nach der bekannten
Buchreihe fiir Kinder von 4 bis 8 Jahren.
Der Eintritt ist frei. @ 122-4216.

18-20:30 Uhr Geburtsvorbereitung
geht auch anders

Bunte Raume Libeck, Schwertfegerstr. 9
Mit der Phoenix 3 Schritt-Methode zu
einer leichten Geburt. Fir Frauen und
Maénner. Angste abzubauen, innere
Starke zu entwickeln, den Partner sinn-
voll und starkend mit einzubeziehen,
im Kontakt mit dem eigenen Kérper zu
kommen und ihm zu vertrauen, um eine
schéne Geburt zu erfahren. Kosten:
€ 20,00. @ 30400100. Mehr Infos unter
www.ilka-boettcher.de

15.11. Freitag

09-10 Uhr Kater Billy und der Bun-
deskanzler

Willy-Brandt-Haus Libeck, Konigstr. 21
Vorlesetag. Die Geschichte vom Libe-
cker Arbeiterkind, der Bundeskanzler
und Friedensnobelpreistager wurde.

09-10 Uhr Yoga und Lesen
Kindertagesstatte und Familienzentrum
Willy Brandt, Stargardstr. 21

Mit Bewegung ins Land der Fantasie
abtauchen.

15 Uhr Vorlesetag

H. Hugendubel, Kdnigstr. 67a

Autor Ocke Bandixen liest aus seinem
Buch ,,Der Wunderstirmer”. AuBerdem
warten stiBe Hugidubies-Uberraschun-
gen.

16 Uhr Mehrgenerationengottes-
dienst

Luther-Kirche, Moislinger Allee 96

Zum St. Martinstag in der Luther-Kirche.
AnschieBend Laternenumzug.

16.11. Samstag

09-12 Uhr Kleider- & Spielzeugmarkt

Kita ,Sterntaler”, Am Kirchberg 6, Klein
Wesenberg

Schwangere und Mutter mit Baby bis zu
3 Monate haben bereits am Freitag, den
15. November von 18-19 Uhr mit einer
Begleitperson die Mdglichkeit in Ruhe
zu stébern.



und zuhdren.

16. Bundesweiter Vorlesetag

Am 15. November ist wieder der Bundesweite Vorlesetag,
der 2004 durch eine Initiative von DIE ZEIT, der Stiftung
Lesen und der Deutschen Bahn Stiftung ins Leben gerufen
wurde. In jedem Jahr steigt die Beteiligung. Vor 16 Jahren
waren es gerade einmal 1.900 Menschen, mittlerweile sind es
Uber 680.000 Teilnehmende, die in ganz Deutschland vorlesen

Il ,Lesenlernen ist kein Kinderspiel“, so Antje Neubauer, die das Fachkuratorium
Bildung der Deutsche Bahn Stiftung leitet. ,Vorlesen schafft die besten Voraus-
| setzungen, damit Kinder dieser Aufgabe in der Grundschule gewachsen sind.
Bereits 15 Minuten am Tag gentigen. Dazu rufen wir alle Eltern auf.“
Die Vorlesestudien zeigen: Vorlesen hat einen sehr positiven Einfluss auf die
Entwicklung von Kindern! Kinder, denen regelméBig vorgelesen wird, verfligen
Uber einen deutlich gréBeren Wortschatz als Gleichaltrige ohne Vorleseerfah-
Jj rung, haben im Schnitt bessere Noten und spater mehr SpaB am Selbstlesen

und im Umgang mit Texten.

l Auch in Lubeck finden wieder zahlreiche Veranstaltungen statt. Leider waren

bis zum Redaktionsschluss nur wenige Termine bekannt. Also Augen und Oh-
B ren auf und schauen, ob viellsicht der Biirgermeister oder die Kultursenatorin
i in einer schénen Umgebung eine Geschichte vorliest.

17.11. Sonntag

11 Uhr Adventsbasar

AWO-Treff ,Slut up Stuv” Lauer Weg 1
in Schlutup.

Viele Geschenkideen zum Weihnachts-
fest.

16-17:30 Uhr Gesunde Erndhrung
von Anfang an - was Babys und
Kleinkinder wirklich brauchen

Ev. Familienbildungsstatte Ratzeburg,
MarienstraBe 7, Ratzeburg

Viele Eltern fragen sich, wann fur ihr
Baby der richtige Zeitpunkt fur die Ein-
fuhrung der Beikost ist und setzen sich
und ihr Baby dabei oft unnétig unter
Druck. Leitung: Natalie Stolz. Das An-
gebot ist kostenfrei! Anmeldung ev.fbs.
rz@t-online.de

16-16:40 Uhr Bilderbuch-Kino

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fir Kinder von 4-7 Jahren. Es werden
drei Geschichten vorgelesen und die
Bilder dazu auf einer groBen Leinwand
gezeigt. Der Eintritt ist frei.

11-19 Uhr Vorweihnachtlicher Basar
Gut Basthorst, Auf dem Gut 3, Bast-
horst

Bis Weihnachten findet an den Wochen-
enden der traditionsreiche und stim-
mungsvolle Weihnachtsmarkt mit rund
300 Aussteller aus den verschiedensten
Regionen und Bereichen statt. Ein um-
fangreiches Rahmenprogramm wie z.B.
ein beeindruckendes Wasserfeuerwerk
vor dem Herrenhaus und Kutschfahr-
ten erwarten Sie. Fir die Kinder gibt
es Karussells, Ponyreiten, eine Méar-
chenscheune und vieles mehr. Eintritt. €
6,00, Kinder bis 16 Jahren frei. Bis zum
24. November.

14-21 Uhr ,Schiff Ahoi”
Weihnachtsmarkt im  Traveminder
Kreuzfahrtterminal und auf dem AuBen-
gelénde.

Bis zum 05.01.2020 t&glich von 11 bis
21 Uhr, nur sonntags bis 18 Uhr. Weih-
nachten geschlossen.

15-17:30 Uhr Stillen gelingt!

Ev. Familienbildungsstatte Ratzeburg,
MarienstraBe 7, Ratzeburg

In diesem Kurs erfahren Sie alles Gber
die Grundregeln des Stillens, die ge-
sundheitlichen Vorteile fir Mutter und
Kind und lernen die verschiedenen An-
legepositionen kennen, sowie weitere
wertvolle Informationen rund ums Stil-
len. Das Angebot ist kostenfreil Anmel-
dung unter:ev.fbs.rz@t-online.de

19-20:30 Uhr Familienaufstellung -
was ist das

Familien-Bildungs-Statte der GEMEIN-
NUTZIGEN LUBECK, Jirgen-Wullen-
wever-Str. 1

Es wird erklart wie Familienaufstellun-
gen ablaufen und wirken. Der Dozent
Holger Eybe spricht Gber Erfahrungen
aus seiner langjahrigen Arbeit. @ 64772

19-22 Uhr Laternenumzug

Eichholzer Sportverein von 1948 e.V.,
GuerickestraBe 5

Mit der Deutschen Jugend-Brassband.

23.11. Samstag

11-18 Uhr Liib‘sche Wiehnacht
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
Kunsthandwerk, handgemacht, uber-
wiegend von Kiinstlern aus der Region.

11- 17 Uhr Adventsbasar

Deutsche Rentenversicherung Nord,
Ziegelstr. 150

Mit Uber 100 Ausstellern. Bastelaktio-
nen und Kinderbetreuung. Ab 13 Uhr
kommt der Weihnachtsmann und um
14 Uhr singen traditionell die Kinder der
Kita ,,Unter der Kastanie” vor dem fest-
lich geschmiickten Weihnachtsbaum.

14 Uhr Adventsbasar
Klempau
Im Gemeindehaus.

Veranstaltungen

KIELS MODERNSTER TRAMPOLINPARK

TRAMPOLINPARK

UNSERE SILVESTER.PARTY

Dein Ding!

www.sprungraum.de

Schleiweg 10, 24106 Kiel-Wik
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Adventsausstellung

08.11. — 23.12. tdglich von 10.00 — 20.00 Uhr

vww.cavalluna.com

Glantzvolle

in Delingsdorf

Gastronomie bis 22.00 Uhr

Advents-
ausstellung

st Dippalyt

Bastelhiitte fiir Kinder

an den Adventswochenenden

TannenverRauf im Dezember

www.glantz.de

15-16:30 Uhr Offentliche-Theater-
fiihrung

Theater Libeck, Beckergrube 16

Die Eintrittskarten kdnnen im Vorverkauf
an der Theaterkasse erworben werden.
Achtung: Begrenzte Kartenzahl!

24.11. Sonntag

11-12 Uhr Leinen Los!

Museum Holstentor, Holstentorplatz
Jetzt wird es spannend - entdeckt mit
einer Piratin das Holstentor! Es erwar-
ten euch famose Geschichten, dunkle
Steintirme und jede Menge Schatzel.
Kosten: 1 Erw. mit Kindern € 13,00, 2
Erw. mit Kindern € 20,00.

11-18 Uhr Liib‘'sche Wiehnacht
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
siehe 23.11.

Weihnachtsmarkte in Liibeck
Erdffnung der Lubecker Weihnachtsat-
traktionen:

Historischer Weihnachtsmarkt

am Rathausmarkt,

Maérchenwald

an der Marienkirche,

Historischer Weihnachtsmarkt

im Marienkichhof,

Sternenwald

auf dem Schrangen,

Maritimer Weihnachtsmarkt

am Koberg

Weihnachtswunderland

am Européischen Hansemuseum.

Mehr Infos: www.weihnachtsmarkt-lue-
beck.com und auf der Seite 14/15.

15-18 Uhr Weihnachtswerkstatt
Haerder-Center, Kdnigstr. 84-96

An diesem Nachmittag kann eine Weih-
nachtsuhr gebastelt werden.

15 Uhr Wanderung im Obst-Biotop
an der Trave

Naturbeobachtungen mit Heinz Egleder.
Hier leben viele Wildtiere, Tiere horen,
beobachten und deren Spuren deuten.
Veranstaltet von Hanse-Obst, Moisling
hilft!, Regiobranding Lubeck, Royal

Rangers Libeck, Shelter for Children,
Essbare Stadt Libeck. Treffpunkt: Am
Moislinger Baum, Eingangstor vor Tra-
vebriicke, Haltestelle Moislinger Baum.

16-16:45 Uhr Die kleinen Biicherbut-
scher

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

siehe 13.11.

16 Uhr Beginn Adventsleuchten
St. Marien, Schisselbuden 13
siehe Seite 14/15

19 Uhr ,,Bildungsgerechtigkeit” - nur
gemeinsam mit den Eltern!

Die Gemeinnutzige - Gesellschaftshaus,
Konigstr. 5

Vortrag und Diskussion mit der syste-
mischen Familientherapeutin  Ursula
Dill-Esse. Schwerpunkt ihrer Ausfiih-
rungen ist die Zusammenarbeit mit den
Eltern, um mehr Bildungsgerechtigkeit
zu erreichen.

10-19 Uhr Kunsthandwerkermarkt

St. Petri, Petrikirchhof 1

Bis zum 20.12. prasentieren Kunst-
handwerker in der Libecker Kulturkir-
che ihre Arbeiten. An den Adventswo-
chenenden Bastelstationen fir Kinder.
Eintritt € 2,50, Kinder bis 12 Jahren frei.

15-18 Uhr Weihnachtsleckereien
Haerder-Center, Kdnigstr. 84-96
SiiBe Engel zum vernaschen.

10-19 Uhr Kunsthandwerkermarkt
Heiligen-Geist-Hospital, Koberg
Kunsthandwerker bieten kunstvolle
Schmiedearbeiten, liebevolle Schnit-
zereien, ausgefallene Schmuckstiicke,
handgearbeitete Korbwaren, Kerzen
und Textilwaren an. Eintritt € 3,00,
Schiler und Studenten € 0,50. Bis zum
09.12.

11-19 Uhr Weihnachtsdorf

Kurpark Malente

Urige Holzhitten mit Kunsthandwerk,
Weihnachtsschmuck und Leckereien,
stimmungsvolle Live-Musik und knis-
ternde Feuer in den Kaminhduschen
verwandeln den Malenter Kurpark in
eine festliche Atmosphare. Fir Kin-
der gibt es ein vielfaltiges Programm.
Abends Fackelzug durch den Kurpark.

Fir die Extraportion Vitamin D

Kleinkinder bis 3 Jahre bendtigen fiir ein gesun-
des Knochenwachstum Calcium und Vitamin D
— da die Knochen in der Wachstumsphase am
schnellsten wachsen, sogar 7 x mehr Vitamin D
als Erwachsene pro kg Korpergewicht. Doch
gerade in den Wintermonaten kann die Haut
oft nicht genug Vitamin D bilden. Die HiPP Kin-
dermilch COMBIOTIK® bericksichtigt den be-
sonderen Bedarf in der Wachstumsphase und
liefert alle wichtigen Nahrstoffe. Kalt oder warm, im Misli oder
als Smoothie mit Obst — die HiPP Kindermilch schmeckt vielseitig
gut und unterstitzt eine gesunde Entwicklung von Knochen und
Zahnen. www.hipp.de/kindermilch




Alle Jahre wieder: ,,Glantz*-voller

Weihnachtsmarkt

Alljahrlich in der Adventszeit verwandelt sich der Erdbeerhof
Glantz in Delingsdorf in eine weihnachtliche Oase. Im Festsaal,
im GlantzHaus und auf dem Hof lassen sich unzéhlige wunder-
schéne Accessoires und kulinarische Kostlichkeiten entdecken.
Vom 8. November bis zum 23. Dezember ist der Weihnachtsmarkt téglich von
10 bis 22 Uhr gedffnet. Neben dem Hofrestaurant Glantz & Gloria, in dem win-
terliche Kostlichkeiten wie Gans oder Griinkohl serviert werden, ist an den Wo-
chenenden auch die Grill- und Punschbar geéffnet. An den Adventswochenen-
I den findet von 14 bis 19 Uhr in den Bastelhiitten weihnachtliches Basteln fur
Kinder unter liebevoller Betreuung statt.
| Und wer méchte kann auch gleich eine Nordmanntanne kaufen, die auf den
hofeigenen Feldern gewachsen ist. Frisch geschlagen und auf kurzem Wege

I kommen sie in den Verkauf.

11-19 Uhr Weihnachtsmarkt

Gut Basthorst, Auf dem Gut 3, Bast-
horst

siehe 22.11. Bis zum 1.12.

15-20 Uhr Moéliner Weihnachtsmark
Moéliner Altstadt

Mit Buhnenprogramm, Kunsthandwer-
kermarkt im Rathaus und vielem mehr.
Bis zum 22.12.

16 Uhr Tannenbaumaufstellen
Gemeinde Krummesse, LUbecker Str.
Vor dem Dérpshuus

16-20 Uhr Lichterfest

Marli-Hofladen, Wesloer Landstr. 5b/c
Handgemachte Keramik, Stoffarbeiten,
Kerzen, Holz in vielfaltiger Gestalt sowie
zahlreiche weitere Advents- und Weih-
nachtsdekorationen. Mit vielen Bastel-
und Mitmachaktionen fur Kinder.

30.11. Samstag

10-13 Uhr Flohmarkt zum Advent
Kita GlockengieBerstraBe, Glockengie-
Berstr. 18

Alles ,,Rund ums Kind”. Mit Kinder-
schminken, Wirstchen und buntem
Kuchenbuffet.

10-19 Uhr Kunsthandwerkermarkt
Hoghehus, Koberg 2

Rund 40 Kunsthandwerker stellen im
Gewdlbekeller und der Diele des histo-
rischen Kaufmannshauses ihre schons-
ten Arbeiten aus. Eintritt: € 2,50, Kinder
bis 12 Jahren frei. Bis zum 15.12.

11-13 Uhr Bei uns glédnzt es - Weih-
nachtsschmuck aus Kupfer
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3

Jetzt in der vorweihnachtlichen Zeit
werden kleine Kupfersterne hergestellt.
Jeder Stern ist ein Unikat. Kosten: 1
Erw. und Kinder € 8,00, 2 Erw. und Kin-
der € 15,00.

11-18 Uhr Lib‘sche Wiehnacht
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
siehe 23.11.

11-19 Uhr Weihnachtsdorf
Kurpark Malente
siehe 29.11.

11-20 Uhr Moéliner Weihnachtsmarkt
Molin
siehe 29.11.

13-17 Uhr Der Nikolaus + Weih-
nachtsmann im Haerder-Center
Haerder-Center, Konigstr. 84-96

An den Adventssamstagen kommen
der Nikolaus und der Weihnachtsmann.
Meistens sind sie im 2. OG anzutreffen,
aber sie machen sich auch manchmal
auf den Weg durchs Center. Werdet lhr
sie finden?

14 Uhr Schmiicken des Weihnachts-
baumes

Auf dem Schlutuper Markt wird der
Weihnachtsbaum bunt geschmiickt.
Mitgebrachter Baumschmuck durfen
die Kinder selbst an den Baum hangen.
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt und
fur die Kinder gibt es noch ein kleines
Programm.

14-17 Uhr Adventsbasar

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

Mit Trompetenmusik, Kaffee, Kuchen
und Klénschnack, Buchantiquariat,
Schones zum Kaufen und Verschenken,
Mérchenerzahlerin, Tilgentrunk und
Basteln fur Kinder und Erwachsene.

14 Uhr Weihnachtsbasar
Im Gemeindehaus in Sierksrade.

01.12. Sonntag

08-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmuhle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10 Uhr Familiengottesdienst zum 1.
Advent

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

,Gib uns Ohren, die héren”- Der Engel
bei Maria. Mit Pastorin Nicola Nehm-
Zow.

11 Uhr Milo$ und die verzauberte
Klarinette

Kolosseum zu Libeck, Kronsforder Al-
lee 25

Familienkonzert fur Kinder ab 6 Jahren.
Jakob Lakner erzahlt das Marchen von
Milos, der auf seiner magischen Reise
zahlreiche Herausforderungen meistern
muss. Immer dabei hat er zum Glick
seine Klarinette, die ganz unerwartete
Fahigkeiten entwickelt und Milo§ damit
aus so manchem Schlamassel rettet.

11-18 Uhr Liib‘sche Wiehnacht
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
siehe 23.11.

11-18 Uhr Weihnachtsdorf
Kurpark Malente
siehe 29.11.

11-20 Uhr Méliner Weihnachtsmarkt
Moélin
siehe 29.11.

Veranstaltungen

Schilerangebot g o457 € 8,90 p.P.

2 Stunden Bowlingspal inkl. Leihschuhe + 1 Softdrink 0,3 |

Kindergeburtstag € 12,50 p.P.

2 Stunden Bowlingspal inkl. Leihschuhe + 1 Softdrink 0,3 |
inklusive leckerer Kinder-Geburtstagsplatte (mit Chicken Nuggets, kl.
Warstchen, Hackbdlichen, Pommes, Ketchup + Moyo)

Startzeit Mo.-Sa. 14-17 Uhr, So. 14 Uhr (Youngsters Cosmic Bowling)

COosMsc BEWING .

Kinder- & Schulerangebote: mind. 5 Pers./Bahn (min. 2 Kinder)
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An der Hulshorst 11 - LUbeck
Tel. 0451-32111

MIT DEN LIEDERN VON
ROLF ZUCKOWSK]
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Regie: Carolin Spiess &

MUK LUBECK

FR 20.12.19 14:30 UHR & 17:45 UHR

Buch: Hanna Kohl & Martin Lingnau,

@00

Informationen & Tickets: 0451/79 04 400 MUK.DE




30. Ratzeburger Adventslauf
Ratzeburg

Traditioneller Lauf um den Ratzeburger
See. Alternativ kann auch die kleinere
Strecke um den Kichensee oder um
den ,Spucknapf” gelaufen werden.
Mehr Infos und Anmeldung unter www.
adventslauf.de

03.12. Dienstag

15-18 Uhr Weihnachtswerkstatt
Haerder-Center, Kénigstr. 84-96
Lustige Weihnachts-Fensterketten wer-
den gebastelt.

18 Uhr Gesprachskreis ,Kinder &
Partnerschaft” fir Frauen

Bunte Rédume Liibeck, Schwertfegerstr. 9
Mit der Phoenix 3-Schritt-Methode in
die weibliche Kraft. Hier dirfen Mutter
einfach nur Mensch sein und sprechen
im geschiutzten Rahmen gemeinsam
Uber ihre Gedanken und Gefiihle und
lernen, wie sie mental aus negativen
Mustern und emotionalem Schmerz he-
rauskommen, um wieder in die eigene
Balance zu kommen. Kosten: € 20,00.
& 30400100, mehr Infos unter www.il-
ka-boettcher.de

04.12. wmittwoch

10-18 Uhr Erzgebirgsmarkt
Krummlandhalle, Schulstr. 8,
Schwartau

Drechsler, Bildhauer, Reifendreher,
Schnitzer, Maler, R&ucherkerzenma-
cher, Glasschleifer und Klépplerin zei-
gen ihr Kénnen. Schauen Sie ihnen
beim Arbeiten Uber die Schulter und
sehen Sie wie die beriihmten Erzeug-
nisse aus dem Erzgebirge entstehen.
Dazu gibt es sachsische Spezialitaten.
Bis zum 08.12.

Bad

20-22 Uhr Die Kunst des Schenkens
Familienzentrum Drachennest Ill, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8

Themenabend fiir Eltern. Wie Eltern an-
gemessen auf die Wiinsche ihrer Kinder
reagieren kdnnen. @ 58249422

05.12. Donnerstag

15-18 Uhr Weihnachtsleckereien
Haerder-Center, Kénigstr. 84-96
Kostlicher Weihnachtszug aus Schoko-
kuchen und viele andere Naschereien.

16-17 Uhr Advents- und Weihnachts-
basteln

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Unter Anleitung werden weihnachtliche
Dekorationen gebastelt. Materialkosten:
1 Euro. @ 122-4115.

06.12. Freitag

11-19 Uhr Weihnachtsmarkt

Gut Basthorst, Auf dem Gut 3, Bast-
horst

siehe 22.11. Bis zum 08.12.

14:30-17:30 Uhr Der Nikolaus im
Haerder-Center

Haerder-Center, Kénigstr. 84-96

Am Nikolaustag hat der Nikolaus seinen
Besuch im Haerder-Center angekiin-
digt. Vielleicht wollt Ihr ihm ja ein Ge-
dicht aufsagen?

15-17 Uhr Media-Club

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fur Kinder ab 10 Jahren. Thema: Ozo-
bots programmieren. Die Teilnahme ist
kostenlos. & 122-4115.

15-18 Uhr Weihnachtswerkstatt
Kinder- und Jugendkulturhaus Rohre,
Mengstr. 35

Weihnachtsgeschenke basteln fir Kin-
der ab 8 Jahren. Kosten: € 5,00.

1517 Uhr Platzchen backen im
Advent

Hofladen Doméne Fredeburg GbR,
Domanenweg 1, Fredeburg

Petra Kunst backt mit Kindern (ab 6
Jahren) leckere Dinkel-Platzchen. Kos-
ten: € 10,00. @ 04541 862 142.

16-19 Uhr Weihnachtliche Geschich-
ten am Lagerfeuer

Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

In der Koéhlerhitte erzéhlt Sonja Truhn
Mérchen und Sagen aus aller Welt
erzahlt. Ein warmendes Lagerfeuer
sorgt fir eine besondere Atmosphare.
Die Erzéhlrunden beginnen um 16,
17 und 18 Uhr und dauern rund 40
Minuten. @ 04328-1704819

17 Uhr Weihnachtsliedersingen

St. Jakobi, Jakobikirchhof 3

GroB und Klein ist eingeladen, in der
stimmungsvoll erleuchteten Kirche mit-
zusingen.

18-19 Uhr Nikolaussingen

St. Marien, Schuisselbuden 13

,Lasst uns froh und munter sein”,
LAlle Jahre wieder” und, und, und. Ein
Stunde lang werden gemeinsam Weih-
nachtslieder gesungen, begleitet von
Fléte, Gitarre, Trompete und Orgel.

10-18 Uhr Trave Advensmarkt

Kultur- und Bildungszentrum Bad OI-
desloe, Beer-Yaacov-Weg 1, Bad OlI-
desloe

Zum ersten Mal findet der traditionelle
Oldesloer Adventsmarkt im KuB statt.
Der KuB-Saal, das Foyer, sowie einige
Réaumlichkeiten der VHS und des Histo-
rischen Rathauses 6ffnen die Tlren fur
rund 50 Kunst- und Hobbyhandwerker.
Ein vielfaltiges Angebot — von Holzar-
beiten Uber Schmuck bis hin zu Sei-
denmalerei, Likéren und Marmeladen
wartet auf die Besucher. Der LandFrau-
enVerein Bad Oldesloe ladt zu Kaffee
und Kuchen ins Café im Rathaussaal.
Im AuBenbereich sorgt zudem ein bun-
tes Angebot an Speisen und Getrénken
fur das leibliche Wohl.

11-18 Uhr Die groBe Waldweihnacht
Erlebniswald Trappenkamp Tannenhof
1, Daldorf

Der ErlebnisWald préasentiert zum Weih-
nachtsfest die gréBte und schonste
Waldweihnacht des Nordens. Mit tber
90 Aktionen fir die ganze Familie wie
der lebende Mérchenpfad, die Kasper-
biihne, der fliegende Weihnachtsmann
oder die Weihnachtsbéckerei. Auch am
08.12.

Veranstaltungen

13-17 Uhr Der Nikolaus + Weih-
nachtsmann im Haerder-Center
Haerder-Center, Kdnigstr. 84-96
siehe 30.11.

11-18 Uhr Kiicknitzer Adventsmarkt
Gemeinnutziger Verein Kiicknitz e.V.
Adventsmarkt mit Weihnachtsbau-
maufstellen und Kunstausstellung Kua-
cknitzer Kunstler auf dem Kicknitzer
Kirchplatz.

11-18 Uhr Ratzeburger Advent auf
der Insel

Ratzeburg

In allen Hausern ist Licht auf der Rat-
zeburger Stadt- und Dombhalbinsel. Mit
Kulinarischen Genussen und einem Ge-
winnspiel. Im Kreuzgang des Domes ist
der Basar des Rotary Clubs.

12-17 Uhr Adventsbasar Spielzeug-
markt

Kinderstube Travemiinde - Familienzen-
trum, Steenkamp 32b, Travemiinde

Mit bunten Angeboten fiir die gesamte
Familie.

16 Uhr Der Weihnachtsmann kommt
nach Liibeck!

Museumshafen

Siehe Seite 14

17 Uhr Adventssingen im Ratzebur-
ger Dom

Ratzeburg

Mit dem Posaunenchor Mustin-See-
dorf-Sterley.

08.12.

Sonntag

08-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Libeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

11 Uhr Uns scheint ein Licht - wir
gieBen Dosenkerzen
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3

Wachsdosenkerzen, schon verziert mit
kleinem Gemalde. Flissiges Wachs
wird in eine Dose gegossen und mit
einem Docht versehen. Kosten: 1 Erw.
und Kinder € 8,00, 2 Erw. und Kinder
€ 15,00.

EVENT-HIGHLIGHTS 2020 - LUBECK - MUK

THE BEST MUSIC OF ALL SEASONS!

GAME OF THRONES

THE CONCERT SHOW

Spektakuladre Leinwand-Animationen
. ,Zelebrierte Klanggewalt mit
epischer Wucht!” (Braunschweiger Zeitung)

16.01.20 - Do 20 Uhr

Weitere Infos, Termine & Tickets: www.highlight-concerts.com

THE MUSIC OF

STAR WARS

LIVE IN CONCERT
Das galaktische Musik-Erlebnis!

Spektakulare Film-Animationen

26.03.20 - Do 20 Uhr

THE CROWN OF RUSSIAN BALLET

SCHWANENSEE

Das Russische Nationalballett

aus Moskau

,Ballett auf allerh6chstem Niveau!”

(Neue Ziircher Zeitung)

10.02.20 - Mo 20 Uhr

Das magische Musik-Erlebnis!

He music oF HARRY POTTER

LIVE IN CONCERT

Spektakuldre Leinwand-Animationen!
Eine musikalische Reise durch
alle 8 Harry Potter Filme.

30.03.20 - Mo 20 Uhr

Newsletter abonnieren - Ticketrabatte & exklusive Vorteile sichern!
Tickets auch erhaltlich an allen bekannten VVK-Stellen.




12-17 Uhr Ratzeburger Advent auf
der Insel

Ratzeburg

siehe 07.12

10.12.

Dienstag

15-18 Uhr Weihnachtswerkstatt
Haerder-Center, Kdnigstr. 84-96

LED Wanbilder auf Leinwand kd&nnen
gebastelt werden.

10 Uhr Testleser fiir die Weihnachts-
ferien gesucht!

Thalia Buchhandlung,
Landstr. 81

Wir haben wieder viele neue Bicher
bekommen und brauchen Eure und lhre
tatkraftige Unterstiitzung beim Lesen.
Fir alle Leser ab 8 Jahren.

Danischburger

16-16:45 Uhr Die kleinen Biicherbut-

und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
siehe 13.11.

12.12.

Donnerstag

15-18 Uhr Weihnachtsleckereien
Haerder-Center, Kdnigstr. 84-96

Wir kreiren unsere eigene Weihnacht-
schokolade.

13.12. Freitag

11-19 Uhr Weihnachtsmarkt

Gut Basthorst, Auf dem Gut 3, Bast-
horst

siehe 22.11. Bis zum 15.12.

16 Uhr Vorlesestunde
Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger
Berg 2

siehe 08.11.

16-16:45 Uhr Ein Koffer voll Ge-
schichten

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fir Kinder ab 5 Jahren. Marchen frei
und lebendig erzéhlt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei.

E
b
AB 5. DEZEMBER

b

IM KINO!

4
L splendidim wocus  slous  Fiemecr @
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17 Uhr Weihnachtsliedersingen fiir
GroB und Klein

St. Jakobi, Jakobikirchhof 3

siehe 06.12.

14.12. Samstag

13-16:30 Uhr Disney Ideen Tag

Thalia Buchhandlung, Danischburger
Landstr. 81

Lasst euch verzaubern mit den Disney
Prinzen und Prinzessinnen.

10-13 Uhr Waldbaden ,,Shirin Yoku”
fiir Kinder

Naturheilpraxis Schulenberg, Moorred-
der 4, Traveminde

siehe 09.11.

13-17 Uhr Der Nikolaus + Weih-
nachtsmann im Haerder-Center
Haerder-Center, Kénigstr. 84-96
siehe 30.11.

15.12.

Sonntag

14 Uhr Familienwanderung
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

Mit fachkundiger Begleitung durch den
winterlichen Wald, auch durch die gro-
Ben Wildgehege.

15 Uhr Weihnachten in der Ge-
schichtswerkstatt
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3

Ein wenig Nostalgie mit Geschichten,
Weihnachtsliedern und weihnachtlichen
Leckereien unterm Weihnachtsbaum.
Kosten: Erw. € 4,00, Kinder € 2,00

16.12. Montag

13-17 Uhr Der Weihnachtsengel
kommt ins Haerder-Center
Haerder-Center, Kénigstr. 84-96

17.12.

Dienstag

15-18 Uhr Weihnachtswerkstatt
Haerder-Center, Kénigstr. 84-96
Dekorative Weihnachtsgestecke.

®
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GRIPPALER INFEKT
IM ANMARSCH!

OB IM KINDERGARTEN, IN

DER SCHULE ODER IM BURO -
ERKALTUNGSVIREN SIND
UBERALL.

Unsere Gesundheitsexperten warnen:
Eine neue Erkéltungswelle rollt auf uns
zu. Typische Erkaltungssymptome wie
erhohte Temperatur (Fieber), Schnupfen,
Hals- und Gliederbeschwerden sind —
gerade in Familien — nun an der Tages-
ordnung.

Mit den natiirlich-kraftvollen Arzneimit-
teln Contramutan®N Saft und Contra-
mutan® Junior Sirup geben Sie der
Erkéltung Contra — effektiv und gut
vertréglich.

Beide Arzneimittel nutzen unter ande-
rem die Heilkraft des Wasserdosts, einer
traditionellen Arzneipflanze, die schon
friiher erfolgreich gegen  Fieber,
Schnupfen, Hals- und Gliederbe-
schwerden eingesetzt wurde. Zahl-
reiche Untersuchungen belegen die
vielfaltigen Effekte von Wasserdost,
beispielsweise seine ausgepragte anti-
virale Eigenschaft.*

Fiir GroB und Klein gilt: Werden Contra-
mutan® N Saft oder Contramutan® Junior
Sirup schon bei den ersten Anzeichen
eines grippalen Infekts eingenommen,
kénnen sie der Ausbreitung des Infekts
entgegenwirken und den Erkéltungs-
verlauf mildern. Sie bekdmpfen Fieber,
ohne es zu unterdriicken — ein entschei-
dender Vorteil: Denn Fieber aktiviert das
Immunsystem und hemmt die Vermeh-
rung der Erreger. Durch die schonende
Behandlung bleibt dieser wichtige Lern-
effekt des Korpers — gerade fiir das
kindliche Immunsystem — erhalten.

VORBEUGUNG BEI ERHOHTER
ANSTECKUNGSGEFAHR
Contramutan® N Saft kann zudem vor-
beugend bei erhohter Ansteckungs-
gefahr eingesetzt werden, beispiels-
weise im Kindergarten oder im Biiro.

BESONDERS GUT VERTRAGLICH:

CONTRAMUTAN® JUNIOR SIRUP

Contramutan® Junior Sirup ist frei von
Farb- und Aromastoffen sowie von
Konservierungsmitteln und (iberzeugt
auch die kleinen Patienten durch einen
kindgerechten Geschmack. g

Contramutan® gibt
der Erkaltung oo

Fiir die ganze Familie

» Wirkt gegen typische
Erkaltungssymptome

* Mildert den Erkaltungsverlauf

v/ Fieber

v Halsbeschwerden -

v/ Schnupfen  Gliederbeschwerden

*Derksen A. et al., PlantaMed 2012; 78: 1027-1310 —im Labor nachgewiesen (in vitro).

Contramutan® Junior Sirup. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homéopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Fieberhaft grippale Infekte mit Entziindungen der oberen Luftwege.
Warnhinweise: Enthalt 3,7 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Cont © N Saft. A d

www.contramutan.de

gsg Fieberhafte und
grippale Infekte, Katarrhe und Entziindungen in Nasen- und
Rachenraum. Auch zurVorbeugung bei erhohter Ansteckungs-

efahr. Warnhinweis: Enthilt 3,6 Vol.-% Alkohol. Packungsbei-
age beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Contramutan’

Fiir die ganze Familie.
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Punktlich zur Weihnachtssaison wird einer der erfolgreichs-
ten Animationsfilme aller Zeiten fortgesetzt. Vor rund sechs
Jahren verzauberte DIE EISKONIGIN - VOLLIG UNVERFRO-
REN Kleine und groBe Fans. Mit DIE EISKONIGIN 2 wird ab dem
20. November 2019 die Erfolgsgeschichte weitergefihrt.
I m neuen Abenteuer genieBen die Schwestern Anna und Elsa ihr ruhiges
l Leben in Arendelle. Bis eines Tages eine eigenartige Unruhe Elsa ergreift und l
eine geheimnisvolle Stimme sie in den Wald ruft, die ihr Antworten auf all ihre
I Fragen verspricht: Warum ist sie so wie sie ist, warum hat gerade sie magische
I Krafte? Zusammen mit Anna, Olaf, Sven und Kristoff bricht sie auf, das Ratsel I
zu ergriinden. Dabei trifft die Crew nicht nur das Volk des Waldes und andere
l neue Weggefahrten, auf ihrer abenteuerlichen Reise missen Elsa und Anna |
einmal mehr zusammenhalten und flreinander mit Mut, Vertrauen und Schwes-
l ternliebe einstehen.
Kinostart: 20. November

I Der kleine Rabe Socke - Auf der Suche nach

" dem verlorenen Schatz

| Nachdem ihm mal wieder ein Missgeschick passiert ist und er somit das all-
jahrliche Waldfest ruiniert hat, wurde der kleine Rabe Socke von Frau Dachs

I zum Aufrdumen des Dachbodens verdonnert. Socke findet das alles total un-

I gerecht, doch wahrend er das Zimmer aufrdumt, macht er eine Entdeckung: In
einem versteckten Zimmer findet er eine echte Schatzkarte! Opa Dachs hat sie

I einst angefertigt, bevor er spurlos verschwand. Bis heute rankt sich um den I
verschollenen Schatz eine geheimnisvolle Legende: Derjenige, der es schafft,

| alle Gefahren und Rétsel auf dem Weg zum Schatz zu Uberwinden und ihn |
schlussendlich auch zu finden, wird Kénig des Waldes! Und wenn der klei-

I ne Rabe eins immer sein wollte, dann Kénig. Zusammen mit seinem besten I
Freund Eddi-Bar macht sich Socke auf in ein groBes Schatzsucher-Abenteuer.

I Doch die beiden sind nicht die Einzigen, die sich auf die Suche nach dem mys-

I teriésen Schatz machen ...
Kinostart: 12. Dezember

" Rotschiihchen und die sieben Zwerge

Am 5. Dezember beginnt im Kino das Abenteuer von Rotschihchen. Das be-

I kannte Marchen Schneewittchen der Gebriider Grimm, kommt hier in einer

I neuen modernen Version. Sungho Hong, der Regisseur, will mit dieser Ge-
schichte zeigen, dass es immer mehr gibt, als auf den ersten Blick ersichtlich
ist.

I Schneewittchens Vater ist spurlos verschwunden. Ihre Stiefmutter Regina ist

l eine bése Hexe und hat den Koénig entfiihrt. Schneewittchen macht sich auf die l
Suche nach ihrem geliebten Vater und nimmt dabei versehentlich Reginas rote

I Zauberschuhe mit. Diese Schuhe haben magische Kréfte und verleihen der
bdsen Hexe eine unvergédngliche Schonheit. Nun verwandeln sie Schneewitt-
chens Aussehen auch so sehr, dass sie sich, um unerkannt zu bleiben, als Rot-

I schiihchen ausgibt. Ohne Zuhause, ohne Vater und auf der Flucht vor ihrer bo-
sen Stiefmutter, findet sie Unterschlupf und Hilfe bei den Sieben Zwergen. Was

| sie allerdings nicht weiB: Auch die Sieben Zwerge sehen in Wirklichkeit ganz |
anders aus. Sie sind eigentlich die im Konigreich bekannten Prinzessinnenret-

I ter ,Die Furchtlosen Sieben®, die mit einem Fluch belegt wurden. Nur durch I
den Kuss der schénsten Frau der Welt kdnnen sie diesen Bann brechen...

15-18 Uhr Weihnachtsleckereien
Haerder-Center, Kdnigstr. 84-96
Backmischung im Glas.

18-20 Uhr Plattdeutsches Krippen-
spiel

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

Mit der Spielgruppe des Katharineums

11-19 Uhr Weihnachtsmarkt

Gut Basthorst, Auf dem Gut 3, Bast-
horst

siehe 22.11. Bis zum 22.12.

Das Highlight am letzten Adventswo-
chenende ist das Krippenspiel mit ech-
ten Tieren, das zwischen 13 und 17 Uhr
jeweils zur vollen Stunde in der Pfan-
nenscheune aufgefihrt wird.

14 Uhr Die Weihnachtsbéackerei

mit Liedern von Rolf Zuckowski
Libecker Musik- und Kongresshallen,
Willy-Brand-Allee 10

Das Musical fur die ganze Familie. Auch
um 17:45 Uhr, siehe Seite 33.

17 Uhr Weihnachtsliedersingen fiir
GroB und Klein

St. Jakobi, Jakobikirchhof 3

siehe 06.12.

18-20 Uhr Plattdeutsches Krippen-
spiel

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

siehe 19.12.

21.12. Samstag

13-17 Uhr Der Nikolaus + Weih-
nachtsmann im Haerder-Center
Haerder-Center, Kdnigstr. 84-96
siehe 30.11.

16 Uhr Der allerkleinste Tannenbaum
Ferien- und Erlebnishof Sierksrade,
Dorfstr. 6, Sierksrade

Eine Weihnachts-Mitmachgeschich-
te fur Kinder von 4-8 Jahren. Kosten:
€10,00. & 04501-209012.

16-17 Uhr Plattdeutsches Krippen-
spiel

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

siehe 19.12.

22.12. Sonntag

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Ratzeburg

15-16 Uhr Plattdeutsches Krippen-
spiel

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

siehe 19.12.

24.12. Dienstag

Weihnachtsgottesdienste fiir Famili-
en in der Innenstadt
Siehe Seite 15

16 Uhr Weihnachtsgottesdienst im
Stall

Tierpark Arche Warder,
Weg 11, Warder
Heiligabend auf eine ganz besondere
und einzigartige Weise, mit den Tieren
im Stall. Bevor der Gottesdienst be-
ginnt, besucht der Weihnachtsmann
den Tierpark und geht mit GroB und
Klein auf Futtertour zu den Tieren.

Langwedeler

25.12.

Mittwoch

15 Uhr Wanderung im Obst-Biotop
an der Trave
siehe 27.11.

29.12.

Sonntag

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Ratzeburg

04.01.

Samstag

14 Uhr Feuer und Flamme
Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15

Workshop - Aus vermeintlichen Muill
wunderschéne Kerzen recyceln. Bitte
mitbringen: Wachsreste, Geschenk-
band-Reste, Ubergebliebene Papier-
servietten, Dekoreste z.B. vom Weih-
nachtskranz, etc. @ 1224134 bis 02.01.

16-17 Uhr Die leichtsinnige Prinzes-
sin - Gefahr im Hexenwald

Theater Fabelhaft Libeck, Schwartauer
Allee 114-118

Ein Kasperlespiel fur kleine und groBe
Menschen ab 4 Jahren.

05.01.

Sonntag

11 Uhr Die leichtsinnige Prinzessin -
Gefahr im Hexenwald

Theater Fabelhaft Libeck, Schwartauer
Allee 114-118

Auch um 15:00 Uhr. siehe 04.01.

15-16:50 Uhr Die Schneekdnigin
Kolosseum zu Lubeck, Kronsforder Al-
lee 25

Das Musical. Fir Kinder ab 5 Jahren.

29.02.20M 9 Uhr « LUBECK « MUSIK UND KONGRESSHALLE

wo RUSSIAN-
CiRCUS-
ONICEcon

gin,,Muss" fiir die ganze Familie!

M )JCHNEEKONIGIN ON iCE

Ein Feuerwerk aus Eistanz und atemberaubender Zirkusartistik!

01806 - 570 070 eventim.de « 01806 - 700 733 reservix.de « sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen

50%
KiNDER

 RABATT

E

Die Vorstellung wird auf
Kunststoffeis aufgefiihrt



: Was Weihnachten ist, haben wir fast Vergessen.
-y Weihnachten ist mefir afs oin festliches Essen

Weihnachten ist mefr afs Lirmen und Kaufen,
durch neonbelouchitete Strafen l’aufen
Liebe Leserinnen und Leser,

Weihnachten ist: Zeir fir die Kinder haben,

und auch fir Fremds ;
Das Jahr 2019 neigt sich dem Ende ent- fir Fremde mal eine Gaben.

gegen. Es war ein sehr turbulentes Jahr.
Die ,Fridays for Future“-Bewegung, im
Oktober der Anschlag auf die Synagoge
in Halle, die Offensive der Tirkei gegen

die Kurden im Norden von Syrien, um nur
einige zu nennen und Préasidenten, die 3
sich wie Elefanten im Porzellanladen be- °
nehmen.

Man kénnte glauben, die Welt steht Kopf.

Dabei geht es uns so gut wie noch nie, dem

einen sicher besser als dem anderen. Sollten wir aber nicht dankbar sein, dass wir hier in
Deutschland mittlerweile seit mehr als 70 Jahren in Frieden leben? Natirlich ist nicht immer
alles optimal und einiges kénnte noch besser sein.

sJeder Mensch sollte die Welt mit seinem Leben ein ganz klein wenig besser machen...“,
das sagte der kleine Lord Fauntleroy in dem bekannten Weihnachtsklassiker zu seinem
GroBvater. Wenn sich jeder von uns diesen Satz zu Herzen nimmt, dann kénnte vielleicht,
mit vielen kleinen Taten, ein groBer Wunsch fiir alle in Erfiillung gehen.

Das Liittbecker-Team wiinscht lhnen ein friedvolles und frohes Weihnachtsfest, Zufrieden-
heit, eine schéne Zeit mit lhren Lieben und Gesundheit - mehr braucht man eigentlich nicht.

Weilinachten ist mefir afs Geschenke schenken,
Weilmacht ist: Mit dem Herzen denken,

Und alte Lieder beim Kerzenschein -
5o soll Weihinachten sein,

Unbekannter Autor

Aufl6sung der Kinderseite
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Thr Termin fehlt?

Méochten Sie lhre Termine in unserem Veranstaltungskalender
veroffentlichen? Dann senden Sie uns eine Email an info@
luettbecker.de. Nennen Sie uns die Veranstaltung, den Ort,
die Uhrzeit, eine kurze Info zur Veranstaltung und die Kosten.

Es besteht kein Anspruch auf Veréffentlichung.

Der letzte Abgabetermin fur die Januar/Februar-Ausga-
be 2020 ist der 06. Dezember 2019

@ = Anmeldung erforderlich. Nummern ohne Vorwahl sind Liibecker-Anschliisse.

Impressum

Herausgeber/Verlag
German Europe Link GmbH
Moltkeplatz 11

23566 Liubeck

Tel.: 0451-693 35 30
www.luettbecker.de
info@luettbecker.de

Redaktion

Angelika Volkrodt (AVO)
(ViSdP)

Joanna Koglin

Layout & Grafik
Anne Fidelak

Anzeigen
Janine Trinkler
email: janine@luettbecker.de

Druck
Schipplick + Winkler Printme-
dien GmbH, Libeck

Auflage
10.500 Exemplare

Erscheinungsweise
6 x im Jahr, zum 1.01., 1.03.,
01.05., 01.07, 01.09., 01.11.

Anzeigen

Es gilt die Anzeigenpreisliste
Nr. 6

gultig ab 1. Januar 2020
Anzeigenschluss

jeweils der 10. des Vormonats

Vertrieb
kostenlose Auslage Uber Ver-
triebsstellen

Veranstaltungskalender

erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Die Eintrage
sind kostenlos und freiwillig. Es
besteht keine Gewahr fir die
Richtigkeit. Fur Fehler wird kei-
ne Haftung tibernommen.

Hinweis

Der Verlag Ubernimmt keine
Gewahr fir unverlangt einge-
sandte Manuskripte oder Fo-
tos. Es besteht kein Anspruch
auf Veroffentlichung. Alle Infor-
mationen werden nach besten
Wissen und Kenntnisstand,
aber ohne Gewahr fiir Richtig-
keit oder Vollstandigkeit, verof-
fentlicht. Namentlich gekenn-
zeichnete Berichte geben nicht
unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder. Alle Fotos,
Beitrdge und von uns gestaltete
Anzeigen sind urheberrechtlich
geschitzt. Nachdruck, auch
auszugsweise, nur mit schriftli-
cher Genehmigung.

Titelbild
© yarruta/123RF

Veranstaltungen

47



REWE
DEIN MARKT
REWE

DEIN MARKT Travemiinde

Ratekau

REWE

DEIN MARKT

REWE
DEIN MARKT

REWE

Bad Schwartau DEIN MARKT

REWE Kiicknitz
DEIN MARKT

Stockelsdorf

Stockelsdorf REWE
DEIN MARKT
REWE
DEIN MARKT
REWE
DEIN MARKT

REWE
DEIN MARKT

22x

REWE
neiMARKT

303
CENTER

im GroBraum

DEIN MARKT

DEIN MARKT

REWE
DEIN mae™
REWE
DEIN MARKT

REWE
n[m MADUT
REWE
DEIN MARKT

REWE
DEIN MARKT

REWE
RE
iy, DEIN MARKT

Liibeck/Moisling

REWE
DEIN MARKT -

— ]

Exklusiv bei REWE mit —_— ; )

= [T3173 10FACH °P Em

J etzt auf REWE Feine Welt!* 5
So funktioniert's: Cnupon zusammen mit der (mobilen) PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen oder Couponcode auf
Nur hier einlosbar:

rewe.de bei Punk chrift erfolgt nach dem Einkauf. Der Coupon ist giiltig bei Artikelabgaben in
hauﬁhaltsubllchen Mengen und ab einem Umsatz von 2 € in der angebotenen Kategorie, einmalig und nicht nachtrdglich
giiltig in allen REWE Markten im GroRraum Liibeck.

p u n kte n o Giiltig vom 02.12.2019 bis 14.12.2019

22TT000000000021 1041

Giltin teilneh den REWE Mérkten und beim Lieferservice; gilt nicht bei Versand per Paket und in Aral/
REWE To Go Shops.
*Rechtliche Hinweise unter: rewe.de/coupons

PAPIERCOUPON NUTZEN

() °PAYBACK

/N
11
11

*Teilnehmende Markte:
23611 Bad Schwartau, Liibecker Str. 2 + 23560 Liibeck/Moisling, Andersenring 3 * 23552 Liibeck, Beckergrube / Breite StraBe 36-42 + Sandstr. 24-28¢ 23566 Liibeck, Brandenbaumer Landstr. 261
* 23568 Liibeck, Glashiittenweg 30-32 * 23570 Liibeck/Travemiinde, Gneversdorfer Weg 3 « 23569 Liibeck/Kiicknitz, Kirchplatz 10 « 23560 Liibeck, Kronsforder Allee 74 « 23562 Liibeck/St.}iirgen,
Krummeck 13 + Ménkhofer Weg 52 » 23558 Liibeck, Moislinger Allee 56 * 23552 Liibeck, MiihlenstraBe 34-48 [ Kapitelstr. 1-3 « 23562 Liibeck, Polarisweg 1 * 23554 Liibeck, Schwartauer Allee 50 ¢
23552 Liibeck, Wahmstr. (Haerder Center) 23556 Liibeck, ZiegelstraBe 7-13 * 23626 Ratekau, RosenstraBe 1 * 23617 Stockelsdorf, Rathausmarkt 3a + Lohstr. 178 « 23566 Liibeck, KantstraBe 15-17 »
23557 Liibeck, Ziegelstr. 232






