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Ihre REWE Märkte in Hannover:

Ratekau

Kücknitz

Travemünde

Bad Schwartau

Stockelsdorf

Stockelsdorf

Lübeck/Moisling

Lübeck

PAPIERCOUPON NUTZEN

Nur hier einlösbar:

So funktioniert’s:
Coupon mit PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen. Punktegutschrift erfolgt nach Ihrem Einkauf. Coupon ist nur
einmalig, nicht nachträglich und nur bei Artikelabgaben in haushaltsüblichen Mengen gültig. Punktegutschrift
kann ab einem rabattfähigen Mindestumsatz von 2 € in der angebotenen Kategorie geltend gemacht werden.
*Rechtliche Hinweise finden Sie unter: rewe.de/coupons

10FACH °P
auf REWE Bio!*

gültig in allen teilnehmenden Märkten*

Gültig vom 30.09.2019 bis 12.10.2019

Jetzt 
10fach
punkten!

30890 Barsinghausen, Reihekamp 12 · 31303 Burgdorf, Marktstraße 27 · 30938 Burgwedel/Großburgwedel, Rathausplatz 3 · 30989 Gehrden, Nordstraße 2 · 30449 Hannover, Göttinger Straße 30 · 30163 Hannover, Vossstraße 55 · 30519 Hannover, An der Wollebahn 4 · 30539 Hannover, 
Wülferoder Str. 51 · 30163 Hannover, Isernhagener Str. 103-107 · 30159 Hannover, Ernst-August-Platz Ece · 30163 Hannover, Rühmkorffstr. 20 · 30451 Hannover, Limmer Str. 4 · 30165 Hannover, Melanchthonstr. 57 · 30539 Hannover, Großer Hillen 2a/2b · 30453 Hannover, Wunstorfer Str. 26 
· 30449 Hannover, Schwarzer Bär 4 · 30625 Hannover, Heidering 4 · 30655 Hannover, Schierholzstr. 59 · 30167 Hannover, Bodestraße · 30419 Hannover, Kurländer Weg 7 · 30177 Hannover, Carl-Hornemann-Straße 16 · 30171 Hannover, Spielhagenstr. 23 A · 30519 Hannover, Karlsruherstraße 
2 · 30559 Hannover/Anderten, Ohefeldweg 9 · 30455 Hannover/Badenstedt, Lenther Str. 1 · 30539 Hannover/Bemerode, Bemeroder Str. 93 · 30419 Hannover/Herrenhausen, Mandelslohstr. 1 · 30453 Hannover/Linden-Mitte, Badenstedter Str. 130 · 30627 Hannover/Misburg, Hannoversche 
Str. 92 · 30171 Hannover/Mitte, Marienstr. 45-47 · 30457 Hannover/Mühlenberg, Treskowstr. 14-18 · 30167 Hannover/Nordstadt, Kopernikusstr. 1-5 · 30179 Hannover/Sahlkamp, Holzwiesen 86 · 30173 Hannover/Südstadt, Stüvestr. 7 · 30169 Hannover/Südstadt, Hildesheimer Str. 27-29 · 
30161 Hannover/Vahrenwald, Isernhagener Str. 18 · 30457 Hannover/Wettbergen, Auf dem Sohlorte 1 · 30419 Hannover-Burg, Am Fuhrenkamp 12 · 30657 Hannover-Sahlkamp, Elmstraße 10 · 30916 Isernhagen, Lohner Weg 1 · 30916 Isernhagen, Bothfelder Straße 15-17 · 30880 Laatzen, 
Albert-Schweitzer-Str. 10-12/Marktplatz 11 · 30880 Laatzen, Schubertweg 3 · 30851 Langenhagen, Erich-Ollenhauer-Str. 9 · 30853 Langenhagen, Walsroder Str. 123-125 · 30853 Langenhagen, Marktplatz 7 · 30855 Langenhagen-Kaltenweide, Maria-Montessorie-Str. 3 · 31275 Lehrte, Südring 
10 · 31275 Lehrte, Fortunastraße 1 · 31535 Neustadt Am Ruebenberge/Neustadt, Siemensstr. 2-4 · 30982 Pattensen, Johann-Koch-Straße 2 · 30982 Pattensen, Auf der Burg 6 · 30952 Ronnenberg/Empelde, Berliner Straße 23 · 30926 Seelze, Brüggefeld 1 · 31319 Sehnde, Peiner Str. 37 c · 
31311 Uetze, Burgdorfer Str. 23 · 30900 Wedemark/Bissendorf, Scherenbostelerstr. 14 · 30900 Wedemark/Mellendorf, Hellendorfer Kirchweg 14 · 30900 Wedemark/Mellendorf, Burgweg 4 · 30974 Wennigsen, Degerser Straße 30 · 31515 Wunstorf, Industriestraße 3-5

23611 Bad Schwartau, Lübecker Str. 2 • 23560 Lübeck/Moisling, Andersenring 3 • 23552 Lübeck, Beckergrube / Breite Straße 36-42 + Sandstr. 24-28• 23566 Lübeck, Brandenbaumer Landstr. 261 
• 23568 Lübeck, Glashüttenweg 30-32 • 23570 Lübeck/Travemünde, Gneversdorfer Weg 3 • 23569 Lübeck/Kücknitz, Kirchplatz 10 • 23560 Lübeck, Kronsdorfer Allee 74 • 23562 Lübeck/St.Jürgen, 
Krummeck 13 + Mönkhofer Weg 52 • 23558 Lübeck, Moislinger Allee 56 • 23552 Lübeck, Mühlenstraße 34-48 / Kapitelstr. 1-3 • 23562 Lübeck, Polarisweg 1 • 23554 Lübeck, Schwartauer Allee 50 • 
23552 Lübeck, Wahmstr. (Haerder Center) 23556 Lübeck, Ziegelstraße 7-13 • 23626 Ratekau, Rosenstraße 1 • 23617 Stockelsdorf, Rathausmarkt 3a + Lohstr. 178 • 23566 Lübeck, Kantstraße 15-17

*Teilnehmende Märkte:

Lübeck
Jetzt 21x in

Grossraum
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Liebe Leserin, 
lieber Leser,

der Sommer ist fast vorbei, 
der Urlaub liegt bei den meisten 
auch schon einige Wochen zu-
rück, die neuen ABC-Schützen 
haben die ersten Wochen in der 
Schule schon hinter sich, kurz 
gesagt, der Alltag hat uns wie-
der. 

Jetzt kommt (hoffentlich) ein schöner Spätsommer und ein 
goldener Herbst. Wie Sie in unserem Veranstaltungskalender 
lesen werden, finden im September und Oktober noch viele Ver-
anstaltungen draußen statt. Darunter auch wieder jede Menge 
Flohmärkte, die mit viel Liebe und Mühe von den Eltern und Mit-
arbeitern von Kindertageseinrichtungen organisiert und durch-
geführt werden. Nutzen Sie diese Möglichkeiten, um günstig an 
Bekleidung und Spielsachen für Ihre Kinder zu kommen. Nicht 
nur, dass Sie dadurch Geld sparen, Sie leisten damit auch einen 
aktiven Beitrag zum Umweltschutz. Gerade Kinderbekleidung 
wird oft nur wenige Male getragen, denn eh man sich versieht, 
sind die Kleinen schon wieder rausgewachsen. Doch das wis-
sen Sie bestimmt besser als ich. Werden die Kleidungsstücke 
weitergegeben und von anderen weitergetragen, schont das 
Ressourcen. Wussten Sie, dass für 1 kg Baumwolle im Durch-
schnitt 11.000 Liter Wasser benötigt werden? 

Den ganzen Sommer über konnten wir leckere Beeren ernten 
und verspeisen. Bald sind unsere heimischen Äpfel reif. Frau 
Timmermann hat sich dieses Mal Gedanken um den Apfel ge-
macht und viel Wissenswertes zusammengetragen. Ab Seite 
24 finden Sie ihre Anregungen für ein „Apfelfest für die ganze 
Familie“. Wenn Sie noch mehr über unsere heimischen Äpfel er-
fahren wollen, dann können Sie z.B. dem Verein Hanse-Obst bei 
der Apfelernte helfen und dabei viel über die unterschiedlichen 
Sorten etc. erfahren (siehe VK am 28.09.). Am 6.10 findet auch 
wieder im Innenhof des Doms der traditionelle Apfeltag statt. 

Hier in der Redaktion beschäftigen wir uns schon mit der 
nächsten Ausgabe. Das bedeutet, dass wir schon an die Ad-
ventszeit und an Weihnachten denken. Obwohl es doch noch so 
lange hin ist, wissen Sie wie schnell die Zeit vergeht und wie in 
jedem Jahr steht Weihnachten dann plötzlich vor der Tür. Bevor 
die hektische Zeit anfängt genießen Sie noch den Restsommer, 
und nun viel Spaß beim Lesen wünscht Ihnen

Angelika Volkrodt
und das „Lüttbecker Team“
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Der
Die
Das...
Immer häufiger regiert zu Hause Fastfood, Konserve 

oder Lieferservice. Nur noch selten wird frisch ge-
kocht und gemeinsam gegessen. Dem entgegenzuwir-
ken hat sich die 2007 von der Köchin Sarah Wiener 
gegründete Sarah Wiener Stiftung (SWS) auf die Fah-
ne geschrieben. Sie engagiert sich in der praktischen 
Ernährungsbildung – und das so früh wie möglich. 
Kindern ist es egal, ob das was sie essen gesund ist  - 
wichtig ist, dass es schmeckt. Geschmack bildet sich 
schon im Mutterleib über die Aromastoffe im Essen der 
Mutter. Schon früh prägen uns das Nahrungsangebot zu 
Hause, in der Kita oder Schule und bleiben meist Vorbilder, 
ein Leben lang. Deshalb ist es wichtig, Kindern die Chance 
zu geben, verschiedene frische Lebensmittel kennenzulernen, 
sie auszuprobieren und unterschiedlich zuzubereiten. Um auf den 
„richtigen“ Geschmack zu kommen, ist es hilfreich sich z.B. verschie-
denen Brote, Obst, Gemüse und Kräuter bewusst anzuschauen, sie zu füh-
len, zu riechen und zu schmecken, um so die Unterschiede zu erkennen. 

Im Mittelpunkt bei der praktischen Ernährungsbildung der Sarah Wiener 
Stiftung steht aber immer das Kochen: Denn nur eigene Erfahrung macht 
Wissen über Ernährung greifbar. Durch gemeinsames gesundes Kochen 
soll nicht nur die Gesundheit und das Sozialverhalten der Kinder gefördert 
werden, sondern auch die Umwelt und das Klima. Die Kinder sollen ler-
nen, wie viel Spaß kochen macht und ihren eigenen Geschmack entde-
cken. Außerdem sollen sie lernen woher die Lebensmittel kommen. Dafür 
gibt es auch ein Hoffahrten-Programm innerhalb der Stiftung. Dort können 
die Kinder einen ganzen Tag lang auf einem ökologisch bewirtschaftenden 
Bauernhof verbringen und mit „anpacken“. Natürlich wird das Mittagessen 
aus den hofeigenen Produkten selbst hergestellt. Hier in Lübeck ist das Gut 
Rothenhausen Partner der Sarah Wiener Stiftung.

Ich kann kochen!
Um die Ernährungsbildung möglichst vielen Kindern zu ermöglichen, hat 
die Sarah Wiener Stiftung und die Krankenkasse Barmer die Initiative „Ich 
kann kochen!“ ins Leben gerufen. Es ist die bundesweit größte Initiative 
für praktische Ernährungsbildung von Kita- und Grundschulkindern. In 
eintägigen Fortbildungen werden pädagogische Fach- und Lehrkräfte da-

für qualifiziert, Kin-
der schon von 
klein auf für das 
Kochen mit 
frischen Le-
bensmitteln zu 
begeistern und 
ihr Wissen, über 
ausgewogene 

Ernährung zu för-
dern. Mit dem er-

lernten Wissen, sind 
die „Genussbotschaf-

ter*innen“, so werden 
die Teilnehmer der Fortbil-

dung genannt, in der Lage, in 
ihren Einrichtungen Koch- und Er-

nährungskurse anzubieten. Dafür braucht 
man auch nicht unbedingt eine Küche. Wichtig ist, dass die Kinder lernen, 
sich selbst köstliche Gerichte zuzubereiten. Das können bunte Gemüse-
spieße sein, ein Obstsalat oder eine Kräuterbutter mit selbstgezogenen 
Kräutern von der Fensterbank. Alle Teilnehmer erhalten zudem einen kos-
tenlosen Zugang zum Online-Portal und werden dort mit begleitenden Bil-
dungsmaterialien, vertiefenden Informationen, Praxistipps und saisonalen 
Rezepten versorgt. Und das tollste: Für eigene „Ich kann kochen!“-Projekte 
können Einrichtungen eine einmalige finanzielle Unterstützung in Höhe von 
€ 500 von der Barmer erhalten.

Seit Beginn der Initiative im Jahr 2016 haben bundesweit bereits mehr als 
16.800 Lehrer*innen, Erzieher*innen, Sozialpädagog*innen, aber z.B. auch 
Küchenkräfte aus annähernd 10.000 Einrichtungen an der Fortbildung zur 
„Genussbotschafterin“ teilgenommen. 

Die nächsten Fortbildungstermine in Schleswig-Holstein ab November fin-
den in Kiel am Dienstag, den 05.11. und am Dienstag, den 03.12. statt. In 
Plön gibt es Termine am Freitag, den 15.11. und am Samstag, den 16.11. 
Anmeldung und weitere Informationen auf www.ichkannkochen.de. Übri-
gens können auch Träger für ihre gesamten Mitarbeiter einen Fortbildungs-
tag buchen. Dann kommt „Ich kann kochen!“ zu Ihnen in die Einrichtung. 

Riechen – Spüren – Schmecken:  
Ernährung zum Erlebnis  
machen

© Ute Grabowsky, 
Thomas Koehler, Ronny  

Hartmann/ photothek.net
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ICH HAB´ DIE FEUCHTTÜCHER
OH NEIN! MIST!
IN DIE TOILETTE GEWORFEN!

Feuchttücher in der Toilette zerstören 
Abwasserpumpen und verstopfen Kanäle, 
deshalb gehören sie in den Restabfall. 
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Der Die Das...

Haus der kleinen Forscher

K inder sind von Natur aus neugierig und stellen manchmal 
Fragen, dass die Erwachsenen ganz schön ins Grü-

beln kommen: Warum fallen Wolken nicht vom Him-
mel? Haben Schnecken eine Küche in ihrem Haus? 
Wie viel Luft ist eigentlich in einer Seifenblase? 
Unterstützung beim Erforschen dieser und 
weiterer spannender Fragen erhalten Erzie-
her*innen und Grundschullehrkräfte in den 
Fortbildungen des Netzwerks „Kleine For-
scher Schleswig-Holstein Ost“. Das Netz-
werk ist Partner der Stiftung „Haus der 
kleinen Forscher“, Deutschlands größter 
Frühbildungsinitiative in den Bereichen 
Mathematik, Informatik, Naturwissen-
schaft und Technik (MINT). Das „Haus 
der kleinen Forscher“ fördert das selbst-
bestimmte Denken von Kindern und ermög-
licht ihnen, schon früh Talente und Potenziale 
in MINT zu entdecken. Durch die alltägliche 
Auseinandersetzung mit MINT lernen Kinder ei-
nen reflektierten Umgang mit technologischen und 
gesellschaftlichen Veränderungen im Sinne einer nach-
haltigen Entwicklung. 

Zum Schuljahresbeginn ist das neue Fortbildungsprogramm des 
Netzwerks erschienen. Die Workshops sind für Mitarbeitende aus 
Kitas und Grundschulen in Lübeck, Ostholstein, Stormarn, Segeberg 
und Herzogtum Lauenburg kostenfrei. Das Programm ist online unter 
https://t1p.de/Fobiprogramm2019-2 abrufbar. 

In den Workshops werden Fach- und Lehrkräfte 
dabei unterstützt, gemeinsam mit den Kin-

dern die Welt zu entdecken. Dazu sam-
meln sie eigene Erfahrungen beim 

Forschen, denn das praktische 
Erleben steht im Vordergrund 

der Workshops. „Wir beob-
achten immer wieder, mit 
wieviel Freude die Pädago-
ginnen und Pädagogen bei 
der Sache sind“, so Netz-
werkkoordinatorin Kristina 
Severin. „Ist ihre Begeiste-
rung für MINT geweckt, ist 
der Forschergeist in den Bil-
dungseinrichtungen schnell 

entfacht. Dann setzen sie tolle 
Projekte um, zum Beispiel ‚For-

schen rund um die Milch‘ oder 
‚Wie können wir Früchtetee selbst 

herstellen?‘.“

Aber auch in den kleinen alltäglichen Din-
gen steckt jede Menge MINT. Wie sie diese erken-

nen und als Bildungsanlässe nutzen können, erfahren die Teilneh-
menden im eintägigen Workshop „MINT ist überall“ am Dienstag, 
12. November, in der IHK zu Lübeck. Anmeldungen nimmt Kristina 
Severin telefonisch unter 0151-46716770 oder per E-Mail an anmel-
dung@kf-sho.de entgegen. 
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Kids Card
EinE ShootinggEbühr 

für diE ErStEn 
3 LEbEnSjahrE! 

... und SiE zahLEn nur 
noch diE fotoS.

WWW.FOTO-LUEBECK.DE

€ 150,-

Die Praxis für die 
ganze Familie 

Zahnarzt  Dr. Alexander Carius 

Zahnärztin Dipl.- Stom.  
Sigrid Carius-Wiederänders, 

Fachzahnärztin für Kinderstomatologie 

0451 – 3 44 52 
Mönkhofer Weg 78 – 80, 23562 Lübeck 

www.zahnarztpraxis-carius.de

Prophylaxe 

Allgemeine  
Zahnheilkunde            

Kinderzahnheilkunde

 Ästhetische  
Zahnheilkunde           

Zertifizierte  
Parodontologie

Fort- und Weiterbildungen für  
pädagogisches Fachpersonal 

Das Büro für sozialpädagogische Beratung und  
Fortbildung (BBF) ist das Bildungsinstitut des  
Kinderschutzbundes - Ortsverband Lübeck e.V. 

An unserem Standort in Lübeck bieten wir Seminare,  
Fort- und Weiterbildungen für Erzieher, Sozialpädagogen  
und Kita-Leitungen an. 

Unser gesamtes  
Seminarangebot finden 

Sie im Internet unter:  
www.dksb-bbf.de 

Aktuelle Seminare im Herbst 2019:

    29.10.  Umgang mit Widerständen in der Kommunikation 
    11.11.  Familien und Kinder in Problemlagen 
    21.11.  Partizipation von Krippenkindern

BBF – Büro für sozialpädagogische  
Beratung und Fortbildung 
 
Schwartauer Allee 215  
23554 Lübeck 
Tel. 0451/ 31 700 239   
E-Mail: fortbildung@dksb-bbf.de

Der Räuber Hotzenplotz  
und die Mondrakete

Das 2018 im Nachlass entdeckte Originalwerk von Otfried Preußler 
ist ab sofort als 360-Grad-Rundum-Erlebnis im Planetarium Ham-

burg, Linnering 1, zu sehen. Eine Weltpremiere, mit liebevoll animierten 
Bildwelten in Ganzkuppelformat, Surround-Sound und lehrreichem Ex-
kurs über die Raumfahrt. Empfohlen ab 5 Jahren.

Damals ahnte Preußler wohl nicht, dass sich seine Bücher über sechs 
Millionen Mal verkaufen und in 34 Sprachen übersetzt würden. Mitt-
lerweile sind drei Generationen begeisterter Leser mit dem markanten 
Unhold Hotzenplotz aufgewachsen. Mit „Der Räuber Hotzenplotz und 
die Mondrakete“ ist die vierte Geschichte der Buchreihe im Umlauf. De-
ren Entdeckung kam 2018 – 5 Jahre nach Otfried Preußlers Tod – einer 
Sensation gleich. Ursprünglich von ihm als Puppenspiel geschrieben, 
wurde sie wiederentdeckt und von Susanne Preußler-Bitsch zur Vorle-
segeschichte ergänzt.

In dieser Geschichte hat Wachtmeister Dimpfelmoser ein Problem: 
Wieder einmal ist der berüchtigte Räuber Hotzenplotz aus dem Sprit-
zenhaus ausgebrochen. Schlimm! Dimpfelmoser verhängt gleich mal 
den Ausnahmezustand. Doch die liebenswerten Lausbuben Kasperl 
und Seppel haben eine Idee: Es wissen doch alle, dass der Räuber die 
Finger nicht vom Silber lassen kann. Und ist nicht der Mond aus Silber? 
Wäre doch toll, wenn man den Hotzenplotz einfach zum Mond schießen 
könnte. Flugs beginnen die beiden mit dem Bau einer ausgeklügelten 
Mondrakete...

Wo kann die Geschichte, in der es um Mond und Rakete geht, besser 
erzählt werden als im Planetarium? Nirgendwo! Deshalb hat die Ham-
burger Produktionsfirma HO3RRAUM Media die Originalbilder auf Basis 
einer fantasievollen und aufwendig produzierten WDR-Hörspieladaption 
speziell für das 360-Grad-Ganzkuppel-Format inszeniert. Im Planetari-
um Hamburg haben so Kinder und Erwachsene gleichermaßen Spaß am 
liebevoll illustrierten Hörspiel, dessen Visualisierungen sich an der 21 
Meter durchmessenden Kuppel überlebensgroß entfalten, und dessen 
Klang sich in superbem Surround Sound präsentiert. Sobald der Räu-
ber dingfest gemacht ist, lernen Planetariumsbesucher in einem kurzen 
Exkurs auch, woraus der Mond wirklich besteht und wie es echten As
tronauten gelingt, den Mond zu erreichen.
Eintritt: € 11,00, ermäßigt € 7,00. Schulklassen und Kita-Gruppen ab 12 
Teilnehmern: € 5,00 p. P. Tickets: 040 / 42 886 52-10, www.planetari-
um-hamburg.de
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Der Die Das...

Kleine Künstler verwandeln 
Lübecks Spielplätze

Der Besuch des Spielplatzes am Großen Bauhof beim Dom 
ist nun ein richtiges Abenteuer für alle kleinen Forscher 

und Entdecker! Ein wahres Kunstwerk schuf die Klasse 8a der 
Julius-Leber-Schule Lübeck gemeinsam auf die vorher lang-
weilige graue Betonmauer! Mit den buntesten Farben haben 
sie den Urwald mit all seinen Tieren mitten in die Altstadt 
gezaubert. 

Auch der Spielplatz im Drägerpark wurde 
verziert. Mit erfrischend kühlen Blautönen 
haben sich kleine Künstler wunderbar 
austoben können. Es gibt die ver-
schiedensten Motive in allen Größen 
zu entdecken. Neben den künstleri-
schen Malereien gibt es auf diesem 
Spielplatz noch so einiges mehr zu 
erleben! Da ist z.B. das riesen Klet-
tergerüst, die steile Rutsche, die 
Seilbahn und nicht zu vergessen das 
große Planschbecken, um sich die 
Füße abzukühlen und mit den Wasser-
pumpen zu spielen. Viel Spaß! 



Neue Locations
Hofcafe Falkenhagen

Ende Juni hat in Kronsforde, in der Kronsfor-
der Hauptstr. 27, ein neues Hofcafe eröffnet. 
In einem ein Hektar großen Gartenparadies 
bietet das Hofcafe Falkenhagen einen idylli-
schen Ort zum Abschalten und Entspannen 
für die ganze Familie. Geöffnet ist momentan 
bis Oktober am Samstag und Sonntag von 14 
bis 18 Uhr, im November und Dezember nur 
sonntags von 13 bis 17 Uhr. Dann geht es im 
Mai 2020 weiter.

Schmackofatz Garage
Liebhaber von Falafel, Pizza und Salat sind 

in der neuen Schmackofatz Garage in der 
Hüxstraße 33 am richtigen Ort. Streetfood 
ohne Zusatzstoffe, Geschmacksverstärker 
usw. und teilweise aus eigenem Anbau, wird 
dort von Montag bis Donnerstag von 11-20 
Uhr, freitags und samstags bis 22 Uhr angebo-
ten. Nachhaltigkeit wird hier groß geschrieben. 
So sind die verwendeten Kartonagen zu 100% 
recyclebar. 

Loops Handmade Churros
Wer schon mal in Spanien im Urlaub war, 

der wird sie kennen, die Curros, das traditi-
onelle Gebäck aus Brandteig, das in heißem 
Fett frittiert und mit Zucker bestreut wird. Im 
neuen Laden in der Breiten Straße 27 werden 
die Churros in einer Loop-Form angeboten 
und mit verschiedenen Soßen und Softeis ver-
feinert. 

Meine Backperle 
Am 6. Juli hat in der Brandenbaumer Land-

straße 7 ein Fachgeschäft für Backzubehör 
eröffnet und bietet für alle, die gerne Backen, 
Backzubehör, Tortendekorationen und Back-
zutaten. Natürlich erhält der Kunde auch eine 
umfassende Beratung und Tipps. In der Back-
perle werden zudem regelmäßig Backkurse 
angeboten. Geöffnet ist montags bis freitags 
von 10 bis 18 Uhr sowie mittwochs und sams-
tags von 10 bis 13 Uhr.

Kreativ
So lautet der Name des neues Atelier in der 

Hundestraße 10, in dem verschiedene Kurse 
angeboten werden. Neben Mal- und Bastel-
kursen für Kinder stehen auch viele Angebote 
für Erwachsene auf dem Programm. Momen-
tan ist das Atelier nur während der Kurszeiten 
geöffnet. Die Termine findet man auf der Web-
seite www.hl-kreativ.de

Mobile Stadtteil- 
beratung von 
„Frau & Beruf“

Kinder sind süß und machen Spaß – doch 
nicht allen Müttern reicht das. Manche 

müssen, andere wollen wieder zurück in den 
Beruf. Mit dem Wunsch, wieder eine  Beschäf-
tigung aufzunehmen oder die bisherige Tätig-
keit auszuweiten, sind in der Regel viele Fra-
gen zu klären. Das Beratungsangebot „Frau 
& Beruf“, seit dem 1.07.2014 in Lübeck unter 
der Trägerschaft der FAW gGmbH, ist in insge-
samt sieben Regionen von Schleswig Holstein 
vertreten. Ziel von „Frau & Beruf“ ist es, die 
Chancen von Frauen auf dem Arbeitsmarkt zu 
verbessern. Dabei  arbeiteten die Beratungs-
stellen regional und landesweit vernetzt. 

Ganz neu: Ab September kommt die mobile 
Beratung in die vier Stadtteile Buntekuh, Kü-
cknitz, Schlutup und Travemünde. Dort bera-
ten die Beraterinnen von „Frau & Beruf“ direkt 
vor Ort, meist in den jeweiligen Familienzent-
ren. Das Angebot wird es von September bis 
Dezember einmal pro Monat geben. Erfragen 
Sie die konkreten Termine und sichern Sie sich 
bereits jetzt Ihren Beratungsplatz unter 0451-
486694019 oder frauundberuf-luebeck@faw.
de. Mehr Infos erhalten Sie auf www.frau-und-
beruf-sh.de

„Frau & Beruf“ berät zielgruppenspezifisch 
und unterstützt Frauen durch individuelle und 
unabhängige Beratung zur beruflichen Ziel-
findung/Orientierung, Kompetenzerfassung, 
Entscheidungsfindung und Planung konkreter 
Schritte damit sie zu einem passenden Ar-
beitsplatz finden. So werden Frauen, die in ge-
ringfügig oder Teilzeitbeschäftigung sind, z. B. 
zum Thema Teilqualifizierung beraten, damit 
sie ihre Arbeitssituation verbessern können. 
Teilqualifizierungen richten sich an Väter und 
Mütter!

Mit Teilqualifizierung (in Teilzeit)  
zu einem anerkannten Berufsabschluss

Lust auf eine Teilqualifizierung? Das Kon-
zept der Teilqualifizierung (TQ) eröffnet neue 
Chancen auf einen qualifizierten Arbeitsplatz. 
Bei der TQ werden anerkannte Ausbildungs-
berufe in einzelne, in sich abgeschlossene 
Module aufgeteilt und zertifiziert, wodurch eine 
stufenweise Qualifizierung zu einem anerkann-
ten Berufsabschluss möglich wird - bis hin zur 
Facharbeiterprüfung. Die neuen Module starten 
ab Herbst. Weitere Informationen unter Tel.: 
0451-4866940-14 oder www.faw.de/standorte/
luebeck/kursangebote

Neue Tagesklinik 
im UKSH 

Am 2. September 2019 eröffnet an der Klinik 
für Kinder- und Jugendmedizin des Uni-

versitätsklinikums Schleswig-Holstein (UKSH), 
Campus Lübeck, eine Tagesklinik für Kinder und 
Jugendliche mit chronischen Erkrankungen. Die 
Tagesklinik mit zunächst acht Behandlungsplät-
zen befindet sich im neuen Haus für Kinder-, Ju-
gend- und Familiengesundheit. 

Dank moderner, hochspezialisierter Untersu-
chungs- und Behandlungsmöglichkeiten kön-
nen Kinder und Jugendliche mit chronischen 
Erkrankungen überleben, medizinisch gut ver-
sorgt aufwachsen und ein alterstypisches Leben 
führen. Um auch zuhause notwendige therapeu-
tische Maßnahmen umsetzen zu können, be-
nötigen die Kinder und ihre Familien allerdings 
viel Anleitung, Wissen und Unterstützung – die 
bekommen sie ab September 2019 im Haus 
für Kinder-, Jugend- und Familiengesundheit in 
tagesklinischer Behandlung. Während des Auf-
enthaltes können medizinische Untersuchungen 
erfolgen und die Therapie kann angepasst und 
optimiert werden. 

Das neue Angebot bedeutet, dass sich die 
jungen Patientinnen und Patienten in einem an-
genehmen Umfeld befinden, das nicht an ein 
Krankenhaus erinnert, und dass sie den Abend 
und die Nacht zuhause verbringen können.

Ein Team aus Ärzten, Pflegekräften, Psycholo-
gen und Pädagogen leitet die Kinder und Jugend-
lichen im Umgang mit der Erkrankung an, stärkt 
ihr Selbstbewusstsein und hilft bei der Integration 
in Kindergarten, Schule und bei der Freizeitge-
staltung. Dabei werden auch Familienangehörige 
und Freunde mit einbezogen. Ziel ist es, dass die 
Kinder und Jugendlichen genauso am sozialen 
Leben teilhaben können wie Gleichaltrige. 

Die tagesklinische Versorgung umfasst klas-
sische chronische Erkrankungen wie Diabetes 
oder Asthma bronchiale ebenso wie Adipo-
sitas, Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes, 
schwere Hauterkrankungen oder neuropädi-
atrische Erkrankungen. Auch für Kinder und 
Jugendliche mit unklaren körperlichen Be-
schwerden, z.B. chronischen Kopf- oder Bauch-
schmerzen, steht das Angebot zur Verfügung.
Kontakt: Universitätsklinikum Schleswig-Hol-
stein, Campus Lübeck, Klinik für Kinder- und 
Jugendmedizin, Ratzeburger Allee 160, 23538 
Lübeck, Tel.:  0451 500-42801

Neues aus Lübeck
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LUBECKER
SCHWIMM
B A D E R

Z E N T R A L B A DHallen- und Freibäder in Lübeck
www.luebecker-schwimmbaeder.de

Schwererloser Wasserspaß

AQUA BABYS

» Babys ab der 6. Woche
» 30° C warmes Wasser
» Schwimmbad Kücknitz

Kursplatz buchen:
kurse.luebecker-schwimmbaeder.de

Der Die Das...

Neues Buch-Lastenfahrrad 
für die Bücherpiraten
Mit Vorlesen und Buchgeschenken Kita-Kinder für das 
Lesen begeistern

BücherpiRad nennt sich das neue blaue Lastenfahrrad, mit dem 
die Bücherpiraten nun einzelne Kitas der Lübecker Stadtteile 

ansteuern, um die Bücher zu den Kindern zu bringen. Damit möch-
ten die Bücherpiraten Zeit und Raum für Geschichten schaffen und 
schon die Kleinen für das spätere Lesen begeistern. Bevor mit dem 
Lesen angefangen wird, zaubert die Vorleserin bei ihrem Besuch 
aus dem Bauch des Lastenfahrrads ein japanisches Erzähltheater, 
‘Kamishibai‘ genannt. Mit wenigen Handgriffen ist der mobile Buch-
laden anschließend aufgeklappt und verbirgt wahre Bücherschätze. 
Das Tolle daran ist: Jedes Kind darf sich ein Buch aussuchen. 

Die Idee für das BücherpiRad hatte Martin Gries, der Leiter der Bü-
cherpiraten. Er ließ es als Sonderanfertigung in England bauen. Der 
Entwurf des Rades stammt von den Jugendlichen und wurde durch 
eine großzügige Spende finanziert. Seit 2012 sammeln die Bücher-
piraten jährlich in der Weihnachtszeit Büchergutscheine, mit denen 
900 Kinder, die in Lübeck von Sozialhilfe leben, sich Bücher in deren 
Benefizladen aussuchen können. Für manche Familien ist allerdings 
das teure Busticket oft eine Hürde, den Buchladen anzufahren. So 
entstand die Wunschidee eines Lastenfahrrads, die nun in Erfüllung 
gegangen ist. Künftig dürfen sich Kitas und Stadtteilfeste über einen 
regelmäßigen Besuch des BücherpiRads freuen. Wir wünschen den 
Fahrern stets gute Fahrt und kräftigen Rückenwind. Weiter Infos un-
ter www.buecherpiraten.de

Anzeige
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Weltsparparty!

sparkasse-luebeck.de

Am 30. Oktober feiern wir den Weltspartag!
 
Sie sind herzlich eingeladen! Von 9 bis 18 Uhr erwartet Sie
ein buntes Programm in der Hauptstelle, Breite Straße 18 - 28.
 
Sparschwein vorbeibringen, Geschenk mitnehmen und unser
exklusives Sparangebot für Groß und Klein entdecken.
 

Wir für Mehrweg
Ein Lübecker Pilotprojekt auf  Erfolgskurs

Bereits im letzten Jahr haben wir über das Projekt „Wir für Mehr-
weg“ berichtet und können nun lobend anerkennen, dass es mitt-

lerweile auch stadtübergreifend Nachahmer gefunden hat. Ziehen 
wir seit der Gründung im Oktober 2018 Bilanz: Durch das Angebot 
von Pfandbechern für den Kaffee unterwegs entsteht weniger Müll. 
So können zwei aktive Akteure von einem Rückgang des Pappbe-
cheranteiles von bis zu 20 Prozent berichten, andere geben über-

haupt keine Pappbecher mehr aus. Dadurch ergibt sich eine nach-
weisbare Einsparquote von Wegwerfbechern - ein eindeutiger Gewinn 

für die Umwelt. Dank der Akzeptanz der Verbraucher*innen ist auch die 
Zahl der Unternehmen, die sich in Lübeck am Pfand- und Rabattsystem 
beteiligen, branchenübergreifend gestiegen. Eine weitere beispielhafte 
Initiative konnte nun seit kurzem folgen: Eis aus dem Pfandbecher! Wei-
tere Überlegungen sind, ganz auf Dekorationsmaterial wie Schirmchen 
und Fähnchen zu verzichten und Strohhalme nur auf Anfrage bzw. als 
Mehrweg- oder essbare Variante anzubieten.

Andreas Fey vom städtischen Bereich Umwelt-, Natur- und Verbrau-
cherschutz, der das Projekt koordiniert, freut sich über die vielen An-
fragen und den regen Austausch: „Gerade erst wurde im benachbarten 
Ostholstein die Initiative „Neustadt bechert um“ nach unserem Vorbild 
auf den Weg gebracht. Es wäre großartig, wenn sich ein einheitliches 
Pfandbechersystem flächenhaft durchsetzen würde“. Die Bereichslei-
terin Birgit Hartman möchte an den positiven Verlauf der Pilotphase 
anknüpfen und hofft, dass sich die angeschobene Initiative etabliert 
und die Idee dahinter noch viele Nachahmer findet. Weitere Ideen und 
Mitwirkende sind herzlich willkommen! Infos unter www.unv.luebeck.de 

Verkehrserziehung in den  
Herbstferien

Die Radfahrprüfungen für Kin-
der finden in der Regel in 

der 4. Klasse statt. Doch schon 
weit vorher sind Kinder auf ihren 
Fahrrädern aktiv im Straßenver-
kehr unterwegs. Bis zum Alter 
von 8 Jahren müssen Kinder den 
Gehweg benutzen und dürfen dort 
von einer Aufsichtsperson auch be-
gleitet werden. Um das Unfallrisiko zu 
verringern, sollten Eltern mit ihren Kin-
dern das richtige Verhalten früh in einemm 
sicheren Umfeld üben. Denn Übung macht den Meister! 

In den Herbstferien finden auch in diesem Jahr wieder Verkehrserzie-
hungskurse durch die Polizei, mit Unterstützung durch den Rotary Club 
Lübeck -Burgtor, in der Jugendverkehrsschule am Meesenring statt. 
Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren lernen hier Fußfängerverhalten, Fahr-
rad- und Kettcar-Fahren (aus Sicht eines Autofahrers) und können das 
Gelernte gleich im Schulverkehrsgarten anwenden. Die Verkehrserzie-
hungskurse finden dienstags, mittwochs und donnerstags (08.,09.,10. 
Oktober und 15.,16., 17. Oktober 2019) in der Zeit von 9:30 bis 11 Uhr 
und von 13:30 bis 15 Uhr statt. Eltern sollten während des Kurses an-
wesend sein. Eigene Fahrräder und Helme (!!!) können mitgebracht wer-
den,ansonsten sind passende Fahrräder und Leihhelme vorhanden. Da 
die Teilnehmerzahl pro Kurs auf 30 Kinder begrenzt ist, wird empfohlen 
die Eintrittskarten für die Kurse rechtzeitig abzuholen. Die Karten gibt es 
kostenlos bei allen Lübecker Polizeirevieren.
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Beratung, Behandlung, Heilung
Wir umschiffen zahnmedizinisch 

jedes Kap, 
vom ersten Milchzahn an. 

Kurs auf einen entspannten Zahnarztbesuch
Leinen los für eine gute Reise 

rund um Eure Zahngesundheit, 
von der Wurzel bis zur Zahnspitze.

Stecht mit uns in See!
Wir freuen uns auf Euch!

Dr. Wiebke Klingbeil (Zahnärztin) 
und Team

Der Die Das...

Starke-Kinder-Kiste
Von guten und schlechten Geheimnissen

Leider beginnt sexueller Missbrauch häufig schon im Vorschulal-
ter, daher ist es umso wichtiger, Kinder so früh wie möglich zu 

informieren und stark zu machen. „Echte Schätze - Die Starke-Sa-
chen-Kiste für Kinder“ zur Prävention von sexuellem Missbrauch 
kann seit 2018 dank einer Förderung des Sozialministeriums von 
Kitaeinrichtungen kostengünstig gebucht werden. Was steckt im 
Kern des Projekts? Bereits 2012 wurde das Projekt entwickelt und 
ist mittlerweile in vielen Kitas in Schleswig-Holstein bekannt und eta-
bliert: Es sind die roten „Schatzkisten“, die sich teilnehmende Kitas 
ausleihen können. Spielerisch und mit viel Freude am Entdecken des 
eigenen Körpers werden Kinder mit den eigenen Grenzen und Ge-
fühlen vertraut und sprechfähig gemacht und gestärkt. Hierbei hilft 
auch Katze Kim, die als Handpuppe in die Kita kommt und positive 
Präventionsbotschaften mitbringt. Jetzt expandiert das Projekt bun-
desweit: Innerhalb von fünf Jahren verschenkt die Stiftung Hänsel + 
Gretel in ihrem Projekt „Starke-Kinder-Kiste“ 1.000 Schatzkisten, die 
bis zu fünftausend Kitas bundesweit in den kommenden Jahren nut-
zen werden. Die Kitas können sich darauf bewerben und bekommen 
weitere Infos unter www.starkekinderkiste.de

Ein anderes wichtiges Präventionsprinzip taucht nur in sehr we-
nigen Bilderbüchern auf und ist auch den wenigsten Erwachsenen 
bekannt: Alle kleinen Kinder sollten den Unterschied zwischen guten 
und schlechten Geheimnissen kennen! Der Hintergrund: Täter*innen 
vermitteln ihren Opfern häufig, bei Missbrauch handele es sich um 
ein gemeinsames Geheimnis, das nicht weitererzählt werden dürfe. 

Jedes Kind kann anhand dieser 
Beispiele, die ihrem Entwick-

lungsstand angepasst 
sind, verstehen und 

herausfinden, dass 
es sich unterschied-
lich anfühlen kann, 
ein Geheimnis zu 
haben – je nach-
dem ob gut oder 
schlecht. Bei ei-
nem schlechten 

Geheimnis darf 
man sich immer 

Hilfe holen, denn ein 
schweres Geheimnis 

lässt sich gemeinsam 
besser tragen.

Nordische Filmtage 
Schwerpunkt Animationsfilm

Vom 29. Oktober bis 3. November präsentieren die Nordischen 
Filmtage Lübeck wieder die neusten und spannendsten Kinder- 

und Jugendfilme aus Skandinavien, aus dem Baltikum und aus Nord-
deutschland. Ein Schwerpunkt wird dabei auf Animationsfilmen liegen, 
darunter fällt auch die Premiere des lettischen Zeichentrickfilms „Jacob, 
Mimmi und die sprechenden Hunde“ (Foto) über zwei Kinder in Riga, 
die mit einer Gang sprechender Vierbeiner gegen Baumaßnahmen in 
ihrem Stadtviertel kämpfen. Im Lübecker CineStar Filmpalast Stadthalle 
und im Filmhaus zeigt das traditionsreichste Filmfestival, das in diesem 
Jahr bereits zum 61. Mal stattfindet, rund 35 Kurz- und Langfilme für alle 
Altersgruppen. Die Filme laufen im Original mit Untertiteln, für die klei-
neren Zuschauer werden die Dialoge live auf Deutsch eingesprochen.

Neben dem offiziellen Festivalprogramm und einem umfangreichen 
Angebot an Schulkino-Vorstellungen bieten die Nordischen Filmtage Lü-
beck zahlreiche Möglichkeiten zum Mitmachen für Kinder und Jugendli-
che: Bewerben kann man sich nicht nur für die Kinderjury des Radisson 
Blu Senator Hotels, sondern auch für die „Jungen Festival Blogger“, die 
während des Festivals das journalistische Handwerk lernen und zum 
Beispiel Interviews mit Regisseurin und Schauspielerin führen. Interna-
tional ausgelegt sind die „Young Nordic Film Makers“: Jugendliche aus 
Lübeck und aus den skandinavischen Ländern realisieren eigene Fil-
mideen, die dann auf dem Festival offiziell präsentiert werden. In einem 
gemeinsamen Jugendprojekt mit dem „Festival La Rochelle Cinéma“ 
komponieren Jugendliche aus Lübeck und Frankreich Musik für skandi-
navische Stummfilme und präsentieren diese dann der Öffentlichkeit. Das 
detaillierte Programm wird Ende Oktober veröffentlicht, mehr Informatio-
nen gibt es unter www.nordische-filmtage.de

© New Europe Film Sales
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Die Vor-
stellung des 

Circus Roncalli 
konnten 100 KulturGäs-

te besuchen, da Bernhard Paul, Gründer und 
Direktor des Circus Roncalli, 100 Freikarten 
an Frau Kristine Goddemeyer übergab. 

5. Figuren-Theater-
Festival in Lübeck  
Vom 27.09.-27.10.2019 gibt 
es Figuren-Theater & Meer

Das Figurentheater Lübeck gastiert im 
Europäischen Hansemuseum. Einen 

ganzen Monat lang werden Figurenthea-
terinszenierungen mit maritimen Bezug für 
Familien und Erwachsene gezeigt. Das The-
aterFigurenMuseum stellt dazu historische 
Theaterfische und Unterwasserwelt aus. Da-
mit tragen beide Institutionen zur großen Son-
derausstellung „Störtebeker und Konsorten 
– Piraten der Hansezeit?“ des Europäischen 
Hansemuseums bei.

Kinderprogramm:
Das Meer nimmt die Kinder 

mit auf Reisen: eine Traum-
reise, in der es Abenteu-
er zu bestehen gilt; ein 
Hund schippert mit 
seinem Käpt’n übers 
Meer und entdeckt 
einen seltsamen 
Schiffbrüchigen; 
sogar ein Ted-
dy bricht auf; und 
Robinson Crusoe 
fehlt natürlich schon 
gar nicht! Aber auch 
handfeste Krimis von 
der Waterkant werden 
gezeigt: Eliot und Isabella 
müssen im Leuchtturm gut 
zusammenhalten; und über-
haupt: Kann man den Atlantik ein-
fach klauen? Natürlich gibt es auch hand-
feste Pirat*innenabenteuer: Pirat Eberhard 
und seine Crew wollen einen Schatz kapern! 

Der krönende Abschluss des Meeresfestivals 
dieses Jahr ist der Piratenheld der bekannten 
Kinderbuchautorin Cornelia Funke, Käpt’n 
Knitterbart!

Abendprogramm:
Wenn das Meer zum tragenden Element 

wird, entstehen Legenden: vom Ozeanpia-
nisten, vom Schimmelreiter, der Deiche be-
wacht, vom riesigen weißen Wal, der gejagt 
werden muss – um jeden Preis. Dann dräut 
das Meer aber auch im Hintergrund des 
spannenden Lübecker Mittelalterkrimis. Und 
es beherbergt und trägt die melancholische 
Liebesgeschichte der Meerjungfrau oder 
bildet den Hintergrund der augenzwinkernd 
erzählten Liebe von Don Carlos und seiner 
schönen Stiefmutter.

Kartenjubliäum 
bei der  
KulturTavel

Seit der Gründung im Mai 2017 
hat die Kulturtafel Lübeck e.V. 

mittlerweile 10.000 Eintrittskarten 
von Veranstaltern gespendet be-
kommen. Bei der Kulturtafel sind 
momentan 1.500 Lübecker*innen 
angemeldet, die in einer prekären 
finanziellen Lage sind. Dazu zählen 
Hartz IV-Empfänger, Rentner mit Grund-
sicherung, Flüchtlinge, aber auch Alleiner-
ziehende und mittellose Familien. Sie können 
dank der Eintrittskarten, ob für ein Konzert, 
ein Museum, eine Theatervorstellung, eine 
Ausstellung oder Zirkus, an kulturellen und so-
zialen Aktionen teilnehmen.
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BUCHHANDLUNG

BELLING
Literatur  mehr für die ganze Familie&

Buchhandlung Belling
Inhaber: Finn-Uwe Belling

Mühlenbrücke 4
23552 Lübeck

 0451 - 370 59 20 6
 0176 - 212 09 64 5

info@buchhandlung-belling.de
www.buchhandlung-belling.de

 buchhandlungbelling
 @BuchhandlungBelling

Komm mit zum Zahnarzt
Wieso? Weshalb? Warum?, Junior,  
Band 64
Angst vor dem Zahnarzt? Nicht mit diesem 
Buch! Spätestens mit drei Jahren steht bei 
Kindern die erste Vorsorgeuntersuchung beim 
Zahnarzt an - idealerweise aber schon ab 
dem ersten Milchzahn. Dann folgen regelmä-
ßig weitere Besuche. Dieses Buch hilft dabei, 

dass diese für Kinder zum Alltag werden. Denn: Was man 
kennt, fürchtet man nicht. Bei seinem ersten Zahnarztbesuch kann der kleine 
Tim erst mal beobachten, wie seine ältere Schwester Lisa untersucht wird und 
welche Geräte beim Füllen eines kleinen Lochs benutzt werden. Schließlich sitzt 
er selbst zum ersten Mal auf dem aufregenden Zahnarztstuhl und macht den 
Mund auf, damit die Zahnärztin zur Kontrolle hineinschauen kann. Morgens und 
abends heißt es: Zähneputzen nicht vergessen! Warum sind Zähne so wichtig? 
Ab wann darf ich sie selbst putzen und wie mache ich das?
Ravensburger, ISBN: 978-3-4733-2953-3, € 9,99, ab 2 Jahren

VfB Lübeck
Ein Jahrhundert Fußballgeschichte 
in der Hansestadt
Der VfB Lübeck zählt zweifelsohne zu den Fuß-
ball-Traditionsvereinen im Norden. In seinen 
besten Jahren klopfte er ans Tor zur Bundesliga 
und verpasste 2004 nur knapp den Einzug ins 
DFB-Pokalfinale. Anlässlich des 100. Vereinsju-
biläums beleuchtet Fußballhistoriker und VfB-Ex-
perte Christian Jessen erstmals in bislang unge-
kannter Ausführlichkeit die Höhepunkte und nicht wenigen Krisen des 
Vereins und seiner Vorgängerklubs BSV Vorwärts, SV Polizei und VfR. Saison 
für Saison werden die Details der Vereinsgeschichte akribisch und dennoch 
lesenswert nachgezeichnet. Mit hunderten, bislang teilweise unveröffentlich-
ten Fotos, einem ausführlichen Statistikteil, Kapiteln zur Frühgeschichte des 
Lübecker Fußballs und zum Stadion Lohmühle sowie einem umfangreichen 
Personenlexikon mit knapp 1.000 Kurzporträts zu Personen der VfB-Fußball-
historie ist die Chronik die ultimative VfB-Bibel und stellt auch für neutrale 
Fußballfans eine großartige Fundgrube dar. 
Verlag die Werkstatt, ISBN: 978-3-7307-0460-8, € 34,90

Handmade Herbst.  
Basteln, Backen, Dekorieren
Alle Facetten des Herbstes kreativ erleben mit dem 
ultimativen Bastelbuch für die goldene Jahreszeit! 
Es warten bunt gemischte DIY-Projekte darauf, von 
großen und kleinen Bastlern, Einsteigern, Fortge-
schrittenen und der ganzen Familie umgesetzt zu 
werden. Die Vielfalt reicht dabei von Koch- und 
Backrezepten über Bastelarbeiten mit Papier und 
Stift bis hin zu Näh- und Strickprojekten. 
Frech Verlag, ISBN: 978-3-7724-5338-0, € 12,99

Herzhafte  
Glücksmomente
Jetzt werden Glücksmomente gekocht! Auf den 
beliebten Titel „Glücksmomente backen“ folgt nun 
„Herzhafte Glücksmomente“, das zweite Buch der 
Bloggerin DAS KNUSPERSTÜBCHEN. Diesmal 
meldet sie sich zurück mit wärmenden Suppen, 
leckeren Aufläufen, bunten Salaten, köstlicher 
Pasta sowie vielen anderen wunderbaren Gerich-
ten für 40 verschiedene Anlässe: für den Spie-

leabend, zum Umzug oder als Seelenwärmer. Im Grundlagenteil 
werden Basisrezepte für Teige, Saucen und Co. ausführlich erklärt. Mit Handlet-
tering-Dekoelementen zum Download von der Bloggerin „Bunte Galerie.“   Wenn 
Sarah Zahn sich nicht gerade durch die Küchen der Welt kocht oder ihre Kü-
chenmaschine zum Glühen bringt, schreibt sie womöglich den nächsten Beitrag 
für ihren Blog „Das Knusperstübchen“. Oder sie steht gerade in ihrem kleinen 
Fotozimmer und hält ihre Leckereien für ihre Leser bildlich fest. Vielleicht tüftelt 
sie aber auch an der nächsten Digital-Content-Idee für ihren Arbeitgeber oder 
sie lässt sich den Ostseewind um die Nase wehen. Eins ist gewiss: Alles was 
Sarah tut, macht sie mit viel Herzblut und Leidenschaft.
Frech Verlag, ISBN: 978-3-7724-8058-4, € 17,99

Neuromotorisch fit:  
Kindernöte: Verblüf-
fend einfache Hilfen 
aus der osteopathi-
schen Praxis
Karin Ritter
Ist Ihr Kind häufig zappelig, schläft 
schlecht oder spricht laut und hastig? 
Ist es oft krank? Als Eltern wollen Sie es 
genau wissen: Gibt sich das von alleine 
oder kann ich etwas für mein Kind tun? 
Karin Ritter, erfahrene Kinder-Osteo-
pathin, weiß, wie vernetzt Bewegung, 

Gesundheit, Verhalten, Sprechen und Lernen bei der Kin-
derentwicklung sind. Im Theorieteil werden typische Verhaltensweisen und 
Auffälligkeiten aufgezeigt, verständlich erklärt und mit Beispielen hinter-
legt, bei denen man oft Parallelen zum eigenen Kind ziehen kann.  Im Praxi-
steil finden sich viele Übungen, durch die die neuromotorische Entwicklung 
des Kindes gezielt und liebevoll gefördert werden kann. Ebenfalls im Buch 
integriert ist ein Reife-Test, mit dem Sie erkennen können, ob Ihr Kind reif 
für Kita oder Schule ist. 
Trias Verlag, ISBN: 978-3-4321-0554-3, € 19,99

Helmuts Herz
Nadine Eiringhaus 
Traurig, entspannt, verwirrt, glücklich...Emotionen 
gibt es viele und besonders Kindern fällt es schwer, 
sie zu deuten. Auch Helmut, der kleine Roboter, weiß 
nicht so recht, welche Gefühle sich wie äußern. Um 
sie zu verstehen, begibt er sich auf eine Reise und 
trifft dabei das traurige Häschen, den mutigen Fuchs, den wü-
tenden Stier und viele weitere emotionsgeladene Tiere, die ihm dabei helfen, 
unterschiedliche Gefühle kennenzulernen... Die Geschichte rund um Helmut 
ist sehr liebevoll getextet und illustriert. Das Besondere an der Gestaltung ist, 
dass auch Kinder mithelfen durften. Zudem enthält das Buch Mitmachfragen, 
die dazu anregen, selbst in sich hineinzuhorchen und über seine Gefühlswelt 
zu reden. Das Buch thematisiert nicht nur Gefühle, sondern fühlt sich auch 
gut an, da es aus 100-prozentigem Recyclingpapier besteht – ein rundum 
gelungenes Produkt!
HeartMutVerlag, ISBN 978-3-981-937-70-1, € 16,95, ab 3 Jahren

Bücherseite
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Natürlich freut sich eine Schwangere 
auf die Geburt. Aber häufig richtet 
sich diese Freude darauf, das Baby 

im Arm zu halten, als auf den Prozess der 
Geburt an sich. Die Erwartung an die Geburt 
ist oft mit vielen Unsicherheiten und Ängsten 
verbunden: Wie wird die Geburt ablaufen? Be-
komme ich womöglich mitten im Supermarkt 
einen Blasensprung? Werde ich rechtzeitig 
im Krankenhaus ankommen? Habe ich alle 
wichtigen Sachen in der Kliniktasche? Wird 
das Krankenhausteam Verständnis dafür ha-
ben, dass ich Schmerzen nicht gut aushalten 
kann? Soll ich gleich um eine PDA bitten? Wie 
schlimm werden die Schmerzen sein? Oder 
doch ein Kaiserschnitt? Kann ich das dem 
Baby antun? Werde ich einen Dammschnitt 
bekommen? Wie wird er sich anfühlen? Wann 
sage ich am besten, dass ich Vorbehalte ge-
gen das Stillen habe? Wie entlastend wäre es, 
wenn wir diesen Ängsten gelassen und aktiv 
begegnen könnten...

Aber die Angst belauert uns, wie ein hung-
riger Tiger sein Opfer: Mal versteckt im Hin-
tergrund (aber wir wissen, sie ist da), mal 
schleicht sie sich langsam an (und wir behal-
ten sie angespannt im Auge), mal überfällt sie 
uns unvermittelt (und wir fliehen kopflos) mal 
wendet sich der Tiger wieder ab (und wir sind 
für den Moment erleichtert).

Es gibt viele verschiedene Arten, mit der 
Angst vor der Geburt umzugehen: 
Sämtliche Infos beschaffen und so 
viel wie möglich planen. Frühzei-
tig eine Hebamme suchen, zu 
der Vertrauen aufgebaut werden 
kann. Nachdenken, wo der Ge-
burtsort sein soll. Notfallpläne 
aufstellen. Schmerzmittel oder 
Wunschkaiserschnitt erwä-
gen. Die Verantwortung auf 
den Partner oder das Kreiß-
saal-Team übertragen. 
Panisch den Kopf in den 
Sand stecken und das 
Beste hoffen...

Gleichzeitig schwie-
rig und schön ist je-
doch, dass der Ab-
lauf der Geburt nicht 
vorhersehbar ist. 
Genauso wie viele 
andere Phasen des 

Lebens oder wie auch das Leben mit dem 
Baby. Es wäre also sehr sinnvoll, Strategien zu 
erlernen, um im Alltag und während der Ge-
burt besser mit stressigen Situationen umge-
hen zu können, statt sich alle möglichen (und 
größtenteils unwahrscheinlichen) Szenarien 
auszumalen. Schwangere, die in diesem Sin-
ne eine Möglichkeit suchen, sich auf die Ge-
burt vorzubereiten, können beispielsweise das 
Konzept der Achtsamkeit nutzen. 

Achtsamkeit hat viele Aspekte. Sie ist das 
bewusste Wahrnehmen des Moments. Ohne 
Gedanken an die Zukunft (Wie viele Stunden 
brauche ich wohl noch?), oder an die Vergan-
genheit (Warum war ich so vergesslich und 
habe keine warmen Socken mit?) und ohne 
Bewertung (Was soll die Hebamme denken, 
wenn ich hier rumschreie?). Sie ist auch das 
aktive Gestalten des Moments (Ich möchte 
jetzt ein Schmerzmittel! Ich brauche für diese 
Entscheidung noch einen Moment Zeit und 
mehr Informationen.). Achtsamkeit hilft Frau-
en und Paaren, zu wissen, wie sie unabhängig 
von äußeren Umständen aktiv die Geburt ihres 
Kind gestalten können.

Es gibt Kurse, um gemeinsam mit dem 
Partner bzw. der Partnerin zu lernen, auf 
welche Art und in welchen Situationen Acht-
samkeit in der Schwangerschaft, während 
der Geburt und später im Wochenbett oder 
mit dem Kind angewandt werden kann. In 
einem Geburtsvorbereitungskurs mit Acht-

samkeit werden verschiedene Techniken 
wie Körperwahrnehmung, bewusstes 

Atmen, Gebärpositionen, aber auch 
der Ablauf einer normalen Geburt, 
die Bedeutung der Wehenpausen, 

der Umgang mit der Kliniksitua-
tion und die Bewältigung von 

Schmerzen und Stress 
besprochen. So 

wird ein neuer 
Umgang mit 
Ängsten mög-
lich.
 

(Keine) Angst vor der Geburt
Achtsam mit Herausforderungen  
umgehen und aktiv werden

Unsere Angebote:

 · Fit durch die Schwangerschaft
 · Beratung zu den Themen 

Schwangerschaft, Geburt  
und erstes Lebensjahr

 · Stillberatung
 · Babyfitness
 · DELFI
 · PEKIP
 · Sprachentwicklung des Kindes
 · Spiel & Krabbelgruppen
 · Zwergen- und Wichtelfitness
 · Spielkreise für Kinder ab 2 Jahren

Weitere Infos:

Familienbildungsstätte  
der Gemeinützigen Lübeck 
Jürgen-Wullenwever-Str.1 
23566 Lübeck
Tel. 0451/6 47 72
info@fbs-luebeck.de  
www.fbs-luebeck.de

© New Africa, vejaa /  
stock.adobe.com

Autorin:
Beatrix Burkardt 
(Hebamme) 
www.schweriner
-hebamme.de



Aus dem Fernsehen kennt man die „Chirurgie“ als jene ge-
heimnisvolle Abteilung mit Skalpellen und Haken, in der Da-
men und Herren in grünen Mänteln, mit Gesichtsmasken und 

besorgten Blicken an dramatisch verletzten Körpern und blinkenden 
„High-Teck-Apparaten“ ihr Bestes geben. Das Ganze spielt sich immer 
im Krankenhaus und in Hochsicherheitsräumen ab. Im Fernsehen ist 
das ja spannend und manchmal sogar erheiternd, im wahren Leben aber 
schon für Erwachsene eher nicht - Für Kinder ist es Stress pur ! Deswe-
gen gibt es ja wenigstens die „Clinical Clowns“, aber auch das ist nur 
ein schwacher Trost in der fremden, sterilen Umgebung. Und so reifte an 
immer mehr Orten die Idee, dass man den Kindern dieses traumatische 
Erlebnis ersparen könnte. Viele kleine Operationen (rund 70 Prozent!) 
lassen sich mittlerweile ambulant in einer gut ausgestatteten Kind und 
Eltern gerechten Praxis von speziell ausgebildeten Ärzten durchführen. 
Die kleinen Patienten müssen nicht tagelang in einer sterilen unpersön-
lichen Klinik verweilen.

Wenn ein Kind Schmerzen hat, wird es unruhig und „unleidlich“. Dabei 
kann ein Kind naturgemäß oft  definieren, was und wo genau der Schmerz 
sitzt. Dazu braucht es die Erfahrung des Facharztes, die richtigen Fragen 
zu stellen und die richtigen Schlüsse zu ziehen. Auch die besten Eltern 
stehen meistens zum ersten Mal vor dem Problem und haben selten ei-
nen Blick ins Innere des Menschen geworfen. Während der Facharzt die 
Krankheitsbilder kennt und die jahrelange diagnostische Erfahrung mit 
Kindern mitbringt. Kinder sind nämlich keine kleinen Erwachsenen. Ihre 
Behandlung erfordert neben einer kindgerechten Umgebung viel Zeit, Ge-
duld, Einfühlungsvermögen und Erfahrung im Umgang mit den Besonder-
heiten des wachsenden Organismus und der kindlichen Seele. 

Gerade weil es sich um einen wachsenden Organismus handelt, sind 
viele Besonderheiten zu beachten. Die Knochen haben Wachstumsfu-
gen, die dem ein oder anderen nicht nur Schwierigkeiten in der Beur-
teilung des Röntgenbildes bereiten, sondern auch speziell in der The-
rapie eines Knochenbruches mit zu berücksichtigen sind. Es gibt zum 
Teil ganz andere Krankheitsbilder bei Kindern, die bei Erwachsenen gar 
nicht mehr vorkommen, wie auch viele Fehlbildungen bis zum Erwach-
senenaltern normalerweise bereits korrigiert sind und daher in dem Al-
ter keine Rolle mehr spielen. Da gerade hier Fehler Auswirkungen auf 
die gesamte Lebensspanne der Kinder haben können, ist es so wichtig 
diese „Stolpersteine“ genau zu kennen, zu diagnostizieren und zu ver-
meiden. Auch Heilungsprozesse laufen bei Kindern zum Teil anders als 
bei Erwachsenen ab.

Ob geplante diagnostische 
Untersuchungen, ob kleine ange-
borene Schönheitsfehler, Fehl-
bildungen oder urologische 
Probleme, ob kleine-
re Verbrennungen 
oder andere Un-
fälle - das Spek-
trum reicht vom 
Nabelbruch bis 
zum Beinbruch, von 
Geschwulsten oder Ver-
narbungen, von der Wund-
versorgung bis zu Haltungs-
problemen nach Brüchen. Man 
muss nicht stundenlang in einer Notaufnahme warten.

In Lübeck, zentral An der Obertrave, in der Nähe des Holstentors gele-
gen, gibt es eine auf Kinder eingestellte  Spezialpraxis, in der man fachkun-
dige Hilfe, Beratung und Zuwendung findet. Hier darf man die Gewissheit 
haben, dass mit den Kinderärzten der Stadt und - wenn es doch einer län-
geren Behandlung bedarf - mit der Kinderchirurgie im Universitätsklinikum 
eng und unbürokratisch zusammen gearbeitet wird.

In solch einer spezialisierten Praxis werden die Patienten und ihre Eltern 
nicht nur von erfahrenen Fachärzten befragt, beraten und informiert, son-
dern auch von einem Fachpersonal betreut, das Pflege, Versorgung und 
Krankenmanagement bei Kindern gelernt hat, das genau weiß, welche Be-
sonderheiten es bei der Behandlung gerade von Kindern und Jugendlichen 
gibt. Schon die Räumlichkeiten sind kindgerecht eingerichtet und man 
nimmt sich die Zeit, sich auf die kleinen Patienten um- und einzustellen. 
Es geht beim Kinderchirurgen also nicht zu, wie bei der eingangs zitierten 
Versorgung durch die grünen Männchen mit Mundschutz. 

Wer sich und seinem Kind also Stress ersparen will, sieht sich rechtzeitig 
nach einer gut erreichbaren kinderchirurgischen Praxis in seiner Nähe um 
und besorgt sich die Telefonnummer - ...für alle Fälle!

Autorinnen:
Dr. Franziska Back-Petersen & Dr. Andrea Ortfeld
Fachärztinnen für Kinderchirurgie 
Kinderchirurgie Am Holstentor, An der Obertrave 16a, 23552 Lübeck
Tel. 0451-4008 4946, Praxis@kinderchirurgieluebeck.de

Kinderchirurgie  
im Aufwind

Kinderärztlicher Informationsabend  
für werdende Eltern
• Geburtsverlauf, Umstellungen für das Baby
• Inhalte U1, U2
• pathologische Auffälligkeiten nach der Geburt
• Ernährung, Stillen, Formulanahrung
• Vitamin D, K, Fluor
• Impfungen  (Zeitpunkte, Impfstoffe)

Wo: Kinderarztpraxis, Am Kaufhof 2, 23566 Lübeck
Wann: letzter Mittwoch im Monat, 19 Uhr
Anmeldung: Tel: 0451-388 23 49 oder per  
Email: kinderarztpraxis-am-kaufhof@t-online.de www.kinderarztpraxis-luebeck.de

Autorin:
Beatrix Burkardt 
(Hebamme) 
www.schweriner
-hebamme.de
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Liebe Eltern, 

unsere Zähne erbringen jeden Tag Höchstleistungen. 
Sie sorgen für den richtigen Biss im Leben und sind die 
Hauptdarsteller eines strahlenden Lächelns. Mit der 
VIACTIV wird Zahngesundheit zum Kinderspiel: Denn 
wir unterstützen Sie und Ihre Familie mit zahlreichen 
Zusatzleistungen im Bereich der Zahnvorsorge. 

Bonuspunkte für Zahnvorsorge
Zahnvorsorge wird bei uns großgeschrieben - und lohnt 
sich auch finanziell. Denn für die Teilnahme an den emp-
fohlenen Vorsorgeuntersuchungen beim Zahnarzt erhalten 
Groß und Klein einen Punkt im VIACTIV Bonusprogramm.

Kieferorthopädische Behandlung
Zeigen Sie Zahnfehlstellungen die rote Karte! Die VIACTIV 
unterstützt Sie dabei und trägt für Kinder unter 18 Jahren 
die vollen Kosten einer kieferorthopädischen Behandlung, 
wenn diese medizinisch begründet ist.

Professionelle Zahnreinigung 
Regelmäßige Zahnreinigung beim Profi ist eine wichtige 
Maßnahme zum Erhalt Ihrer Zähne. Die VIACTIV erstattet 
daher hierfür zweimal jährlich 30 Euro. Besonderer Vorteil 
für werdende Mütter: Während der Schwangerschaft kön-
nen Sie als VIACTIV-Kundin bei allen Zahnärzten des Qua-
litätsnetzwerks dent-net professionelle Zahnreinigungen 
ohne Extrakosten durchführen lassen. 

Kostengünstiger Zahnersatz
Selbst wenn der Verlust eines Zahnes droht, haben Sie 
mit der VIACTIV gut lachen. In Kooperation mit den Zahn-
ärzten des Qualitätsnetzwerks dent-net bieten wir eine 
zuzahlungsfreie Regelversorgung sowie kostengünstigen 
High-End-Zahnersatz an. Und auch bei unserem Partner, 
dem Online-Auktionsportal 2teZahnarztmeinung.de, gibt‘s 
hochwertigen Ersatz zu Bestpreisen ganz in Ihrer Nähe.

Bitte Lächeln!
Gesunde Zähne für die ganze Familie mit den Vorsorgeangeboten der VIACTIV.

VIACTIV Krankenkasse
Moislinger Allee 1-3
23558 Lübeck
Mo-Do 7.30 – 18 Uhr
Fr 7.30 – 15 Uhr

Tipps für eine zahngesunde 
Ernährung

Regelmäßiges Putzen ist das Eine. Um Ihre Zähne vor 
Karies und Co. zu schützen, sollten Sie jedoch auch 
auf die Ernährung achten. Hierbei gilt es vor allem, 
weniger zuckerhaltige Lebensmittel zu konsumieren. 
Entscheidend ist dabei weniger die enthaltene Zu-
ckermenge als die Frage, wie oft und wie lange Sie 
Zuckerhaltiges zu sich nehmen. Beachten Sie außer-
dem: Nicht nur Schokolade und Limo enthalten über-
durchschnittlich viel Zucker, sondern auch Lebens-
mittel wie Ketchup und Fruchtjoghurts. Aber auch 
säurehaltiges Obst und Säfte können den Zähnen 
schaden, weil die Säure den Zahnschmelz angreift. 
Nach dem Verzehr sollten Sie daher mindestens eine 
halbe Stunde warten, bis sie die Zähne putzen. So 
kann der Speichel die Säure neutralisieren. 

Lebensmittel, die Zähne happy machen: Rohkost, 
Nüsse, vollwertiges Mehl, calcium- und fluoridhaltige 
Lebensmittel
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Das passt jetzt so gar nicht: eine Urlaubsreise steht an, da plötz-
lich plagen Ihr Kind starke Ohrenschmerzen oder es hustet und 
hat Fieber. Also schnell ab zum Kinderarzt oder zur Kinderärztin, 

der oder die soll ein Antibiotikum verschreiben, dann geht die Erkrankung 
schnell wieder weg und die Urlaubsreise ist gerettet. 

So einfach funktioniert das aber leider nicht! Denn Antibiotika helfen nur 
bei Erkrankungen, die durch Bakterien ausgelöst werden. Bei Virusinfekten 
dagegen zeigen sie keinerlei Wirkung und sollten daher auch nicht verord-
net werden. Und nur ein sehr, sehr geringer Teil der Mittelohrentzündungen 
oder fieberhaften Infekte bei Kindern sind bakterielle Infektionen, so dass 
der Einsatz eines Antibiotikums in den meisten Fällen nicht nur überflüssig, 
sondern vielleicht sogar von Nachteil ist. 

Denn erstens können Antibiotika Nebenwirkungen verursachen und 
zweitens gibt jedes eingesetzte Antibiotikum den Bakterien, gegen die es 
wirken soll, die Chance, Resistenzen zu entwickeln. Das bedeutet, dass das 
Antibiotikum gegen die Bakterien nicht mehr wirksam ist. Und gerade die-
ser zweite Punkt stellt eine große Gefahr für die Menschen dar, die wegen 
echter und schwerer bakterieller Infektionen dringend einer antibiotischen 
Therapie bedürfen: Denn durch die Resistenzentwicklung ist es denkbar, 
dass die Antibiotika auch nicht mehr gegen Infektionen wie Lungenent-
zündungen, Hirnhautentzündungen oder Blutvergiftungen wirken können 
– und das ist ein Umstand, der auf jeden Fall verhindert werden muss! 

Es ist daher also von hoher Wichtigkeit, dass bei der Verordnung von 
Antibiotika streng nach dem Grundsatz verfahren wird, ein Antibiotikum nur 
dann einzusetzen, wenn es einen klaren Anhalt 
für eine bakterielle Infektion gibt. Eindeutige 
Symptome, positive Bakteriennachweise 
oder sehr auffällige Laborwerte können dem 
Arzt oder der Ärztin dabei wichtige Hin-
weise geben. Einen eindeutigen Test 
zur Unterscheidung zwischen bakte-
riellen und viralen Erkrankungen gibt es 
jedoch häufig nicht. Bei den Erkrankungen, 

Antibiotika sind  
wichtige Medikamente – aber bitte nur,  
wenn es wirklich sein muss!

bei denen die Lage nicht eindeutig ist, sollte lieber zunächst zugewartet 
werden, wie sich die Erkrankung entwickelt und wie es Ihrem Kind im Ver-
lauf geht. Denn mit den meisten Infekten kommt der kindliche Körper ganz 
alleine zurecht: Schonung, Ruhe und elterliche Fürsorge, gegebenenfalls 
die Unterstützung mit schmerzhemmenden und fiebersenkenden Medika-
menten oder abschwellenden Nasentropfen und oft geht es schon nach 
wenigen Tagen deutlich besser – auch ohne Antibiotikum!

Damit Sie mich nicht falsch verstehen: Antibiotika sind wichtige Medika-
mente, die es uns Ärzten und Ärztinnen trotz möglicher Nebenwirkungen 
ermöglichen, bakterielle Infektionen effektiv, ja manchmal sogar lebens-
rettend zu bekämpfen. Aber nur wenn wir diese Medikamente verantwor-
tungsbewusst, gezielt und sparsam einsetzen, kann ihre Wirksamkeit er-
halten bleiben.

Sollte also - wie eingangs beschrieben - auch vor einem wichtigen Ter-
min (wie z. B. einer Urlaubsreise) eine bedeutende Erkrankung bei Ihrem 
Kind auftreten, so wenden Sie sich vertrauensvoll an Ihren Kinder- und Ju-
gendarzt oder Ihre Kinder- und Jugendärztin. Er oder sie wird Ihnen helfen, 
die Symptome einzuordnen. Und sicherlich wird Ihrem Kind ein Antibio-
tikum verordnet werden, falls dies medizinisch notwendig ist. Viel wahr-
scheinlicher aber ist, dass Ihnen aufgrund eines Virusinfektes zum Abwar-
ten unter Beobachtung geraten wird, da ein Antibiotikum in dieser Situation 
ohnehin nicht helfen kann – auch nicht, wenn eine Urlaubsreise ansteht und 
es jetzt so gar nicht passt!

Autor:
Dr. med. Thomas
Parlowsky, Kinder- und
Jugendarzt, Praxis in
Gemeinschaft mit Prof. Dr.
Christian Schultz, Moltkeplatz
12, 23566 Lübeck,
verheiratet, 2 Kinder.

®
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Ihre Apotheke vor Ort!

Wir beraten, helfen und informieren.

Lieferservice durch Fahrradkurier* 
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag ab 12:00 Uhr
*in der näheren Umgebung unserer Apotheke

St. Gertrud Apotheke
Frank Reeder

Roeckstr. 25 • 23568 Lübeck • Telefon: 0451-3 25 77 • www.stgertrud-apotheke-hl.de

Schreibabys
beruhigen und 
verstehen lernen

Geburtsverarbeitung 
nach Kaiserschnitt 
und traumatischer 
Geburt

Nina Ruh 
Heilpraktikerin Scharbeutz  
Tel. 04503/ 79 42 96
Mobil 0159 / 06 157 683
www.heilpraktiker-ruh.de

Wenn Anpassung krank macht 

Lisa* ist mittlerweile 14 Jahre alt, hat bereits einige Psychiatrieaufenthal-
te hinter sich, aber viele Therapieversuche sind fehlgeschlagen. Sie ist 
magersüchtig und fügt sich häufig selbst Verletzungen zu. Sie war schon 
immer ein sehr neugieriges, aufgewecktes Mädchen. Sie hinterfragt al-
les, auch sich selbst. Selbstzweifel begleiten sie bereits seit der Grund-
schule. Sie konnte schon vor ihrer Einschulung lesen. Ihr reicht es nicht 
zu erfahren, welche Planeten es gibt. Sie möchte gleich wissen, welche 
wie zueinander stehen, wie weit sie auseinander sind, wie lange es von 
der Erde dauern würde, dorthin zu kommen.

Sie ist perfektionistisch und ihr Lieblingsfragewort war das „Warum“. 
Wenn die Lehrer etwas schnell und kurz erklärten, aber dadurch Details 
wegließen, unterbrach und korrigierte sie. Wenn sie ein Bild begonnen 
hat zu malen, konnte sie den Stift nicht aus der Hand legen, bevor das 
Bild nicht fertig gemalt war. 

Ihre besserwisserische Art und ihr Perfektionismus kamen weder bei den 
Lehrern noch bei den Mitschülern gut an. Immer wieder merkte sie, dass 
sie aneckte und ihre Mitmenschen seltsam auf sie reagierten. Ihr fiel es 
schwer, zu verstehen, warum andere Kinder all das nicht wissen wollten. 
Ihre Mutter versuchte ihr zu erklären: „Nicht alle Kinder sind so neugierig 
wie du!“ Ihre Großmutter allerdings war häufig genervt von ihrer Frage-
rei: „Sei nicht so neugierig! Mach einfach, was ich dir sage!“

Als dann ebenfalls in der Schule die Klassenkameraden auf ihre ständi-
gen Unterbrechungen zunehmend genervt reagierten, überlegte sie: „Ist 
es schlecht neugierig zu sein? Bin ich böse, wenn ich Fragen stelle?“ Sie 
fand keine Antwort darauf. 

Mut zum  
Anderssein

In der vierten Klasse wollte dann niemand mehr neben ihr sitzen. In den 
Pausen schubsten ihre Mitschüler sie herum und sagten: „Du stinkst!“ 
Sie wurde sehr einsam. Ihren Körper hasste sie, genauso wie alles an-
dere an sich. Sie hasste sich, weil sie anders war. Sie wollte nicht anders 
sein. Sie wollte nur so sein, wie all die Anderen. 

Als Hanna, ihre Klassenkameradin, ihr dann unter vier Augen sagte: „Ich 
mag dich ja ganz gerne, aber in den Pausen möchte ich nicht mit dir 
auf dem Schulhof gesehen werden“, merkte sie, dass sie etwas verän-
dern muss. Sie stellte im Unterricht keine Fragen mehr und verzichtete 
darauf, den Kontakt zu ihren Klassenkameraden aufzusuchen. Sie küm-
merte sich nicht mehr um andere, ihr wurde alles egal. Das kam gut an. 
Sie wurde von manchen zwar als „arrogant“ beschimpft, aber seitdem 
sie nur noch ihr eigenes Ding machte, kamen manche Klassenkamera-
den wieder auf sie zu und wollten sie mit in ihrer Gruppe haben. Dann 
aber wollte sie nicht mehr. Sie brauchte keine Freunde. Ihr war alles egal. 
Nichts mehr im Leben war ihr wichtig... dachte sie zumindest, bis zu ei-
nem gewissen Zeitpunkt. 

Ihr eigenes Leben war ihr egal geworden. Sie spürte nichts mehr. Außer 
beim Ritzen, da spürte sie noch etwas. Es war erleichternd, wenn sie 
wenigstens Schmerz noch empfinden konnte. Daher begann sie, es re-
gelmäßig zu tun. Wenn sie sich ritzte, tat es so weh, dass sie auch endlich 
weinen konnte. Ohne diesen Schmerz fühlte sie sich nicht mehr lebendig. 
Ihr Leben war leer. 

So sah das Leben von Lisa bisher aus. Doch vor einem halben Jahr, hatte 
sie etwas erfahren, das ihr Leben völlig veränderte.Durch ein Coaching, 
welches speziell auf Menschen wie sie ausgerichtet ist, hat sie ein tiefe-
res Verständnis für ihre Situation entwickelt. Dadurch hat sie etwas sehr 
Wichtiges gelernt. 

Bereits vor dem Coaching hatte sie während eines Aufenthaltes in ei-
nem Sommerlager eine Ahnung davon erhalten, was ihr Anderssein aus-
macht. Es war ein Sommerlager für besonders neugierige Jugendliche 
gewesen, wo sie während der Ferien im Labor forschen konnte. Das For-
schen selbst hatte ihr zwar ebenfalls Spaß bereitet, aber das, was sie 
wirklich berührt hatte, waren die Menschen. Absolut fasziniert berichtete 
sie, als sie wieder daheim war: „Mama, die ticken alle genauso wie ich! 
Da bin ich kein Außenseiter, da bin ich so normal wie alle anderen. Und 
die verstehen mich, egal wie schnell ich rede und denke.“

In dem Coaching hatte sie nun gelernt, dass es nicht schlimm ist, anders 
zu sein. Nein im Gegenteil, dass es gut ist, anders zu sein. Ihr Selbstbe-
wusstsein, welches schon lange gar nicht mehr vorhanden bzw. dann nur 
aufgesetzt war, kam langsam wieder. Es waren harte Monate gewesen, 
doch langsam begann etwas in ihr, sich selbst wieder zu lieben. 

Vor einer Woche hat sie sich fest vorgenommen: „Ich darf anders sein! Es 
ist gut, dass ich anders bin! Und ich liebe mich, so wie ich bin!“

* Dieser Name und diese Biografie sind erfunden, ähneln aber einigen 
bekannten Fallbeispielen.
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Ihr Erlebnisresort in Mecklenburg
280 Ferienhäuser und Hotel**** mit 90 Zimmern · 4 Restaurants · Eiscafé
Pub · tropisches Erlebnisbad mit diversen Rutschen und Wildwasserbahn
SPA- und Wellnessbereich mit Saunalandschaft · Bowlingcenter mit 8 Bahnen 
Souvenir- und Einkaufsmarkt · Indoor-Tobeland · Minigolf · Reitanlage
Streichelzoo · Abenteuerspielplatz · Angelteich · Außensportanlage
Fahrradverleih · Badestrand (ca. 1 km)
ganzjährig Animation für Kids · vielfältige 
Veranstaltungen für Groß und Klein 
& vieles mehr

· 4 Übernachtungen in einer Ferien-
  wohnung oder in einem Ferienhaus
· 4 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
· 4 x abendliches Themenbuffet
· täglich Eintritt ins Erlebnisbad 
· Erstausstattung Bettwäsche 
  und Handtücher
· Endreinigung nach Abreise

Reisezeitraum                 Anreise So, Mo   

01.12. - 16.12. p. P.  € 139 

01.09. - 23.09.         € 169 p. P.  € 149
03.11. - 25.11. p. P.  € 149

06.10. - 21.10. p. P.  € 299

Van der Valk Resort Linstow GmbH
Krakower Chaussee 1 · 18292 Linstowlinstow.vandervalk.de · Tel. 038457 70

Freizeitspaß

Kinderermäßigung:
Nov - März: bis 3 Jahre: 90 % 4-12 Jahre: 50%
Apr - Okt: bis 3 Jahre: 80 % 4-12 Jahre: 40%

direkt an der A19 
ca. 60 km südlich 

von Rostock

So kann das Leben von hochbegabten oder hochsensiblen Kindern 
aussehen, die nicht erkannt werden, keine Unterstützung erhalten 
und keine Gleichgesinnten finden. Es kann aber auch ganz anders 

aussehen, nämlich kreativ, erfolgreich und spannend. 

Konflikte durch unterschiedliche Wahrnehmungen
Ob hochbegabt, hochsensibel oder auch autistisch... Menschen mit außer-
gewöhnlichen Eigenschaften gehen mit einer anderen Wahrnehmung in die 
Welt und das kann Probleme hervorrufen. Alleine schon, weil wir in unserer 
Kommunikation häufig die Erwartung haben, dass unser gegenüber „das 
doch merken müsste!“, also etwas genauso wahrnimmt, wie wir. Dies ist 
jedoch nicht immer so! Jeder Mensch nimmt die Welt anders wahr. Sich 
daran täglich zu erinnern, kann schon einige Konflikte vermeiden. 

Stellen Sie sich vor, Sie reden mit einer blinden Person und wissen nichts 
von ihrer Erblindung. Schon bald würden Sie sich fragen: „Warum folgt ihr 
Blick nicht meinen Bewegungen, wenn ich auf etwas zeige?“ So geht es 
auch hochsensiblen oder hochbegabten Menschen im Umgang mit ihrem 
Umfeld: „Warum verstehen sie mich nicht? Ich hab es doch ganz logisch 
erklärt“ oder „Warum merkt er das nicht? Ich spüre das doch direkt!“

Besonders für Kinder mit diesen Eigenschaften ist es schwer, den Unter-
schied zu begreifen. Jedoch ist es wichtig, ihn zu verstehen und sich nicht 
anzupassen. Denn wie in dem Beispiel erläutert, kann ein „Nicht-Wissen“ 
über das eigene Anderssein zu schweren psychischen Symptomen und 
Selbstzweifeln führen. Besonders in Deutschland ist es für solche „ande-
ren“ Menschen schwierig zurecht zu kommen, denn bereits in der Grund-
schule lernen wir uns „anzupassen“, uns in die Norm einzufügen. Dies hat 
jedoch für unsere ganze Wirtschaft große Auswirkungen. Wenn wir Kinder 
bereits in der frühesten Kindheit dazu zwingen, sich anzupassen und sich 
„nicht so anzustellen“, nicht „so sensibel“ zu sein, führt es dazu, dass sie 
nicht lernen, ihre Sensibilität und ihre Intelligenz als Stärke zu nutzen. Statt-

dessen werden sie sich ihr Leben lang für ihr „Anderssein“ schämen und 
„krank“ fühlen. Nutzen sie jedoch ihre Intelligenz und ihre Sensibilität, kön-
nen sie sehr kreativ, innovativ und erfolgreich werden. Wenn wir später in 
Unternehmen auf Diversität setzen, sollten wir im Kindergarten damit begin-
nen! Jeder Mensch ist anders und das ist gut so! 

Wie Sie Ihr Kind mit seinen Fähigkeiten stärken 
Denken Sie ihr Kind ist anders? Dann unterstützen sie es in der Selbstak-
zeptanz. So kann es selbstbewusst ins Leben starten mit dem Verständnis: 
„Ich darf anders sein! Ich liebe mich, so wie ich bin!“ Wenn Sie ihr Kind 
darin unterstützen wollen, seine Potentiale zu entdecken und zu entwickeln, 
ist es aber auch für Sie als Eltern wichtig, sich selbst und Ihren eigenen 
Werdegang zu betrachten. Hatten Sie ebenfalls häufig das Gefühl, in an-
deren Strukturen zu denken als Ihre Mitmenschen? Reden und denken Sie 
schnell? Haben Sie eine starke Wahrnehmung? Konnten Sie Ihre Kreativität  
und Ihre Energie gut ausleben? Wie hat Ihre Umgebung auf Sie reagiert?

Denn den größten Einfluss auf die Kinder haben die Eltern. Haben diese 
ihre Sensibilität, Kreativität und Intelligenz nicht ausleben können, ist die 
Wahrscheinlichkeit sehr hoch, dass auch ihre Kinder sich anpassen und 
nicht den Mut haben werden, ihr Anderssein auszuleben. Beginnen Sie also 
bei sich! Beginnen Sie,  sich so zu lieben, wie Sie sind und Sie werden 
auch ihren Kindern vieles davon mitgeben können. Leben Sie ein kreatives, 
erfolgreiches und spannendes Leben!

Autorin:
Alice Moustier ist Querdenker-Gärtnerin. Sie gießt Querdenker, damit sie besser 
blühen, wachsen und gedeihen. Als Coach und Referentin zum Thema Motivation 
und Talentmanagement berät sie Unternehmen, wie sie Querdenker (insbesondere 
sehr sensible und begabte Menschen) erkennen und erfolgreich einsetzen können. 
Als Lehrerin begann sie 2013 an einer Hochbegabtenschule zu arbeiten und machte 
sich daraufhin in diesem Bereich selbstständig. Als Mediatorin (Konfliktmanagement) 
liebt sie es, den Menschen einen neuen Blick auf ihre Situation zu geben. 
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Wusstest du, dass mehr als 20.000 verschiedene Fischar-
ten in unseren Bächen, Flüssen und Meeren leben? Gro-
ße, kleine, flache, runde, dicke, dünne ... jede Art sieht 
besonders aus. Die Fische auf  dieser Seite benötigen auf  
jeden Fall noch etwas Farbe. Kannst du sie ausmalen?

Zum Ausmalen 
Jeder Fisch sieht an-
ders aus, nur einer ist 
doppelt zu sehen. Fin-
dest du ihn?

Suchbild

Frösche, Fische, Wasser-
schnecken, Enten, Libellen: 
In einem Teich fühlen sich 
viele Tiere wohl. Ein paar 
kannst du hier sehen. Weißt 
du welches Tier welchen 
Schatten hat?

Schattenspiele

4 2

3

1

4

2

3

1
Die Zahlen von 1 bis 4 dürfen in 
das Sudokugitter nur so eingetra-
gen werden, dass jede Ziffer in je-
der Reihe und in jedem Block nur 
einmal vorkommt.

Sudoku

Die Auflösung findest du auf  Seite 38
Kinderseite zum downloaden auf   
www.luettbecker.de/downloads-2

Lübbis Welt
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Eigentlich will sich der Frosch 
entspannen und nicht abge-
lenkt werden. Neben dem 
Störenfried haben sich aber 
weitere Fehler ins rechte Bild 
geschlichen. Finde die insge-
samt acht Unterschiede!

Fehlerteufel

W
S

C

H

T

Z

A

S

S
E

R
U

Die Auflösung findest du auf  Seite 38

Egal ob Mensch, Tier oder Pflanze – wir 
alle brauchen Wasser zum Leben. Und 
weil Wasser so wichtig ist, sollten wir 
besonders gut darauf  achten. Wenn du 
die Tropfen in die richtige Reihenfolge 
bringst, erfährst du, worum wir uns alle 
kümmern müssen.

Buchstaben-Wirrwarr
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Oft hört man: „Das sind ja nur die Milchzähne, da ist die Pflege 
noch nicht so wichtig.“ Aber doch, das ist sie. Der Gesunderhalt 
der Milchzähne ist äußerst wichtig. Der Grundstein für die Mund-

gesundheit wird in dieser Zeit gelegt. Jedes Kind wird ohne Kariesbakterien 
geboren, man bekommt diese durch Ansteckung. Einmal erworbene Kari-
esbakterien bleiben für immer im Mund. Hinzu kommt, dass Milchzähne für 
die Sprachentwicklung, die Ernährung, die Verdauung und die Zahnstellung 
der bleibenden Zähne wichtig sind, um nur ein paar Stichpunkte zu nennen.

Das erste Zähnchen blitzt durch – und nun? Womit und wie oft putze ich 
die Milchzähne meines Kindes? Was muss man beim Kauf der Zahnpasta 
beachten? Und wofür ist eigentlich Fluorid so wichtig?

Zähne, also auch Milchzähne können durch Säuren, die durch Umwand-
lung von Zucker durch Kariesbakterien entstehen, angegriffen werden. Der 
Einbau von Fluorid in die Kristallstruktur des Zahnschmelzes schützt die 
Zähne gegen einen Säureangriff. Fluorid kann „systemisch“ (durch Aufnah-
me in den Körper) oder „lokal“ (durch Auftragen auf den Zahn, z.B. durch 
Putzen mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta) in die Kristallstruktur des Zahn-
schmelzes eingebaut werden. 

Gleich nach der Geburt bekommen Eltern in der Regel schon im Kran-
kenhaus D-Fluoretten für die Kinder. In diesen Tabletten ist Vitamin D mit 
Fluorid kombiniert. Es gibt aber auch Tabletten (und Öl), in denen nur Vita-
min D enthalten ist. Das Fluorid in den D-Fluoretten soll während der Zahn-
bildung zur Kariesprophylaxe in den Zahn „eingebaut“ werden. Wichtig ist 
allerdings, dass die lokale Applikation des Fluorids nach dem Zahndurch-
bruch wesentlich wirksamer ist. Die Kombination aus Fluoridtabletten und 
fluoridierter Zahnpasta kann aber durch Verschlucken von Zahnpastaresten 
zu einem Zuviel an Fluorid, einer Fluorose führen. Bei einer Fluorose zei-
gen sich Flecken auf den bleibenden Zähnen. Diese entstehen durch eine 
zu hohe Fluoridaufnahme während der Bildung der bleibenden Zähne, die 
sich zu diesem Zeitpunkt noch im Kieferknochen entwickeln. Es muss also 
darauf geachtet werden, dass bei gleichzeitiger Anwendung verschiedener 
Fluoridquellen keine zu hohe Aufnahme des Fluorids erfolgt.

Aus zahnärztlicher Sicht ist es daher deutlich effektiver, Fluoride auf den 
Zahn aufzutragen und Vitamin D isoliert, nicht in der Kombination mit Fluo-
rid einzunehmen. Es wird dann empfohlen, ab dem ersten Milchzahn zwei-
mal täglich mit einer erbsengroßen Menge bzw. einem ca. 5 mm langen 
Zahnpasta-Strang einer Baby-/Kinderzahnpasta mit 500 ppm Fluorid zu 
putzen (alternativ darf auch zweimal täglich eine Zahnpasta mit 1000 ppm 

Fluoridgehalt verwendet werden, wenn eine reiskorngroße Menge auf die 
Zahnbürste aufgetragen wird). Bei beiden Varianten wird eine gleichgroße 
Menge Fluorid benutzt.

Ab dem zweiten Geburtstag wird zweimal täglich mit einer erbsengro-
ßen Menge einer fluoridhaltigen Kinderzahnpasta mit 1000 ppm Fluorid 
geputzt. Zusätzlich soll ab dem Beginn der Teilnahme an der Familien-
kost fluoridiertes Speisesalz aufgenommen werden.

Die Empfehlungen zur Anwendung von Zahnpasta bei Kindern haben 
sich im Jahr 2018 geändert. Auf dem Markt findet sich nun sogenannte 
Babyzahnpasta mit 500 ppm Fluorid. Ab dem zweiten Geburtstag ist 
auf die Verwendung einer Kinderzahnpasta mit 1000 ppm zu achten. 
Parallel soll Fluorid in Form von Speisesalz, nicht in Tablettenform, auf-
genommen werden. Die Tablettenfluoridierung soll nur erfolgen, wenn 
Fluoridzahnpasta und Speisesalzfluoridierung nicht realisiert werden 
können. Visuell dargestellt finden sich diese Informationen auch im „Flu-
oridfahrplan“ der Informationsstelle für Kariesprophylaxe des DAZ on-
line unter www.kariesvorbeugung.de. 

Fluoridierungsmaßnahmen, die vor allem durch regelmäßiges Putzen 
erreicht werden, sind der wichtigste Pfeiler der Kariesprophylaxe. So kön-
nen Milchzähne bis zum Durchbruch ihrer Nachfolger gesund erhalten 
werden und alle eingangs beschriebenen Aufgaben erfüllen.

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Patienteneltern,

wir, Sarah und Cornelius Lenz, sind seit 2016 in unserer Gemeinschaftspraxis für Kieferortho-
pädie tätig und freuen uns, dass wir durch unsere Liebe zum Beruf viel positive Resonanz von 
Patienten und Zahnärzten erhalten.

Wir würden uns freuen, Sie in unserer Praxis begrüßen zu dürfen.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin unter 0451-705533.

Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche Grüße  
Ihre Dres. Sarah & Cornelius Lenz

Praxis

Mühlenstraße 71

23552 Lübeck

Tel.  0451-70 55 33

Fax  0451-70 50 13

Mail info@lenz-kieferorthopaedie.de

       Dr.Lenz.und.Dr.Lenz

www.lenz-kieferorthopaedie.de

Dr. Sarah Lenz 
Fachzahnärztin für Kieferorthopädie

Dr. Cornelius Lenz
Zahnarzt, MSc. Kieferorthopädie

Mühlenstraße 71 ▪ 23552 Lübeck ▪ Tel. 0451-70 55 33 ▪ Fax 0451-70 50 13 ▪ info@lenz-kieferorthopaedie.de      www.lenz-kieferorthopaedie.de

Gesunde Zähne  

von Anfang an

Autorin:
Dr. Sarah Lenz, Fach-
zahnärztin für Kieferortho-
pädie, Gemeinschaftspra-
xis für Kieferorthopädie 
Dr. Lenz & Dr. Lenz, ver-
heiratet, 2 Kinder.



Manchmal muss man erst 
45 Jahre alt werden, 
um ein Festival zu be-

suchen – und das gerne mit seiner 
Familie! Wer sich einmal auf die-
ses Abenteuer von Camping und 
Festival einlässt, den erwartet ein 
unvergessliches Sommervergnü-
gen in herrlich entspannter Atmo-
sphäre. Alle, die sich nicht ganz 
unvorbereitet auf diese Reise 
begeben möchten, können 
schon vorab die A Summer’s 
Tale App runterladen. Man bekommt eine 
tägliche Übersicht der Veranstaltungen mit Lokalisierung und wird a u c h 
über Neuigkeiten/Änderungen informiert. Die Vorfreude auf den Besuch ist 
groß und das Festivalprogramm bietet eine kunterbunte Vielfalt: Konzerte, 
Shows & Performances, Lesungen, Familienangebote, Workshops & Acti-
vities und nächtliche DJ Sets für Tanzbegeisterte.

Wer schon am Donnerstag, den ers-
ten von vier Festivaltagen, anreist und 
über das Gelände läuft, kann sich in-
spirieren lassen und eine erste Über-
sicht verschaffen. Damit jeder Gast die 
Möglichkeit der Erholung nach seinen 
individuellen Vorstellungen hat, bietet 
das Wohnangebot auf dem A Sum-
mer‘s Tale verschiedene Standards: 
Camping, Komfortcamping, Cam-
ping mit Wohnwagen/Wohnmobil 
oder Übernachten im Hotel. Das 
Publikum ist breit gefächert: junge 
Erwachsene, Eltern mit Säuglingen/

Kleinkindern und auch viele ältere Kultur-
freunde finden hier zusammen. Kulinari-
schen Genießern wird ein reichhaltiges 
Angebot an hochwertigen Speisen und 
regionalen Besonderheiten in Bioqualität 
geboten. Neben den vielen Getränke-
ständen findet der Besucher auch zahl-
reiche Trinkwasserstationen, an denen 
er seine Trinkbecher/-behälter jederzeit 
kostenfrei auffüllen kann. Ein Design-

markt eröffnet Bummlern an ausgewählten Ständen 
mit handgemachten und/oder nachhaltig produzierten Schmuckstücken, 
Accessoires, Mode und vieles mehr. Wer das Gelände verlassen möchte, 
findet an der Kanustation ein Ausflugsziel auf der Luhe.

Konzertbesucher kommen hier voll auf ihre Kosten und es sind manch-
mal die eher unbekannten Künstler, die sich als versteckte Perle entpup-
pen und begeistern. Am Sonntagabend erklingen im Sonnenuntergang 
von der Konzertbühne die letzten Töne der Band Elbow. Diese besondere 
Atmosphäre verbunden mit der Nähe zum Künstler schaffen nur Open Air 
Konzerte. Zwischen leuchtenden Augen und dem begleitenden Klatschen 
im Rhythmus eines Songs geben sie einem gleichzeitig die Entscheidungs-
freiheit, wie nah man am Geschehen sein möchte.

Gemeinsame Erlebnisse verbinden immer ein Stück und lassen uns nä-
her zusammenrücken. Nach vier herrlichen Festivaltagen fährt man mit ei-
nem Lächeln nach Hause und hat das Gefühl, einen Kurzurlaub verlebt zu 
haben – inklusive wohliger Gänsehautmomente und Genuss pur.

LANDWEGE
5 Bio-Märkte mit 

Bistro in Lübeck und Bad 
Schwartau

Bio�Vollsortiment trifft auf regionale 

Frische, erlesene Bio�Weine und 

waschechte Bio�Drogerie.

WWW.LANDWEGE.DE

Klare Kiste: Bio
aus der Region

LANDWEGE
5 Bio-Märkte mit 
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L ieben Ihre Kinder Äpfel? Sogar kleine Rohkostmuffel machen 
beim Apfel meistens gern eine Ausnahme. Kinderärzte und 
Ernährungsexperten sind sich einig: Gerade für Kinder gibt es 

kaum eine bessere Zwischenmahlzeit als Äpfel. Sie sind knackig, lecker 
und gesund. Als Pausensnack, Knabberei oder Dessert ist der Apfel un-
schlagbar. 

Warenkunde:
Äpfel gehören zum beliebtesten Obst der Deutschen. 1.500 Apfelsorten 

wachsen in Deutschland, deren Erntezeit zwischen August und Oktober 
liegt. Der Einzelhandel hat je nach Anbieter allerdings meistens nicht mehr 
als drei verschiedene im Regal. Viele alte Sorten mit intensivem Apfelge-
schmack sind leider in Vergessenheit geraten. Mit etwas Glück findet man 
sie auf Wochenmärkten und in Bio-Läden. Ein großer Teil des Angebots 
entfällt auf Apfelimporte aus Neuseeland, Südafrika und Chile und teilwei-
se aus Europa zum Beispiel Italien. 

Äpfel können Sie ganzjährig frisch einkaufen, da ein Großteil der Ern-
te durch spezielle Lagertechniken in modernen Kühlhallen gelagert wird. 
Äpfel sind unempfindlich und leicht transportierbar. Achten Sie beim Ein-
kaufen auf beste Qualität. Die Schale sollte fest und glatt sein und kei-
ne Druckstellen aufweisen. Einen schmackhaften Apfel erkennen Sie am 
Duft. 

Äpfel haben manchmal eine Wachsschicht. Zum Schutz vor Insekten 
bilden einige Sorten eine natürliche Fettschicht auf der Schale. Importierte 
Früchte dagegen werden oft künstlich gewachst. Das ist in Deutschland 
nicht erlaubt. 

Wählen Sie während der Saison möglichst Sorten von einheimischen 
Bio-Obstbauern. Vor allen Dingen, wenn die Äpfel roh verzehrt werden 
sollen, weil Landwirte mit biologischem Anbau keine chemisch-synthe-
tischen Pflanzenschutzmittel einsetzen dürfen. Außerdem schmecken 
diese Äpfel in der Regel besser. Die eventuelle Mehrausgabe lohnt sich 
auf jeden Fall.

Gesundheit: 
Äpfel als Superfood? Einer am Tag reicht bereits aus, um die positive 

Auswirkung der Frucht zu nutzen. Äpfel liefern schnell verfügbare Vitami-

ne und 
Kohlenhy-
drate, außerdem Mineralstoffe 
und sekundäre Pflanzenstoffe; 
und kaum Fett und wenige Kalorien. 
Die enthaltenen Ballaststoffe machen die 
Äpfel zusätzlich zu einem wertvollen Lebensmittel. Interessieren Sie sich 
für detaillierte Angaben der Inhaltstoffe? Sie finden online unter www.info-
thek-gesundheit.de/apfel-inhaltsstoffe-kalorien-und-naehrwert.

Äpfel als Hausmittel?! Das Pektin in Äpfeln hilft bei Durchfall. Der Ap-
fel sollte dafür geschält und gerieben werden. Gegen Verstopfung und 
Stuhlträgheit hilft auf nüchternen Magen ein sehr gründlich gekauter Ap-
fel. Probieren Sie es bei Bedarf in Ihrer Familie aus.

Tipps aus der Küchenpraxis:
Apfel ist nicht gleich Apfel. Sie lassen sich vielseitig zubereiten. Wir 

unterscheiden Tafel-, Back- und Kochäpfel. Der Boskop ist beispielswei-
se ein idealer Bratapfel, der Elstar eignet sich gut zum roh essen und 
der Holsteiner Cox für Apfelmus, Kuchen und leckeren Saft. Bei Kindern 
besonders beliebt ist der Cox Orange, weil sein grünliches bis gelbes 
Fruchtfleisch angenehm mild und saftig schmeckt. Eine detaillierte Über-
sicht der Eigenschaften und der Verwendung der verschiedenen Apfel-
sorten liefert das Bundeszentrum für Ernährung im Internet unter www.
bzfe.de

Kinder greifen gerne zu Äpfeln, wenn diese in kleine, handliche Stücke 
geschnitten werden. Ist Ihr Kind schon älter ist, lassen Sie sich von ihm 
in der Küche helfen. Wichtig: Die Äpfel gründlich waschen und möglichst 
nicht schälen, da 70 Prozent der Vitamine, sekundären Pflanzeninhalts-
stoffe und Mineralstoffe direkt in oder unter der Schale stecken! Apfel-
stücke oxidieren schnell und werden braun. Dagegen hilft das Beträufeln 
mit Zitronensaft. 

Lagern Sie Äpfel möglichst kühl und dunkel, am besten im Gemüse-
fach des Kühlschranks, im Keller oder in der Garage. Bei Zimmertempe-
ratur verlieren die Äpfel schnell Saft und Vitamine. Bitte getrennt von an-
derem Obst aufbewahren. Äpfel verströmen den Stoff Ethylen, der andere 
Obstsorten schneller verderben lässt. 

Apfel-Fest  
für die ganze Familie
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Ernährung

Autorin
Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem  
Schwerpunkt Ernährung, Gründerin 
der Zwergenkombüse, Mutter von  
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de

Familien-Aktivitäten rund um den Apfel:

Ausflug zum Obst-Bauern und gemeinsam Äpfel pflücken. Vielleicht 
können Sie eine befreundete Familie dazu motivieren, mitzukommen.

Apfelverkostung: Besorgen Sie sich die verschiedensten Apfelsorten 
aus Geschäften, von Nachbarn oder Freunden; also alles von blanken 
grünen Äpfeln bis zu eher unscheinbaren Bio-Äpfeln. Schauen Sie sie 
gemeinsam an. Lassen Sie Ihre Kinder ihre Favoriten aussuchen und pro-
bieren. Sie werden feststellen, dass sich die Äpfel nicht nur im Aussehen 
deutlich unterscheiden, sondern auch im Geschmack und der Konsis-
tenz. Kinder lassen sich häufig vom glatten, farbenfrohen Aussehen der 
Äpfel leiten. Doch vielleicht stellen sie beim Probieren fest, dass schrum-
pelige Bio-Äpfel viel leckerer schmecken als glatte Importäpfel. 

Apfelsaft pressen: Fragen Sie in Ihrer Umgebung nach überflüssigen, 
zu viel geernteten Äpfeln und bringen Sie diese zusammen mit Ihren Kin-
dern zur Saft-Presse. Bestimmt gibt es einen Apfel-Hof in Ihrer Nähe, der 
diesen Service anbietet. Mit etwas Glück können Sie zusehen, wenn die 
Äpfel zerkleinert, gequetscht und anschließend als Saft abgefüllt werden. 
Für Ihre Kinder ein spannendes Erlebnis und sehr lehrreich.

An vielen Orten gibt es sogenannte Apfelbaum-Patenschaften. Man 
kann sich für ein Jahr einen Baum aussuchen und darf am Ende sogar 
selbst ernten und alle Früchte des Baums behalten. 

Gemeinsam Apfelmus kochen und probieren. Vielleicht legen Sie 
sich sogar einen kleinen Vorrat an. Dazu das heiße Apfelmus in saubere 
Schraubgläser füllen, auf den Kopf stellen und gut abkühlen lassen. Das 
Apfelmus hält so bis zu einem Jahr. 

Getrocknete Apfelringe sind ein gesunder Snack auch für unterwegs. 
Zubereitung: Äpfel gründlich waschen und mit einem Kerngehäuseaus-
stecher das Kernhaus entfernen. Die Äpfel in dicke Scheiben schneiden 
und nebeneinander auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen. 
Im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 100 °C/Umluft: 75 °C) mind. 2 Stun-
den trocknen. Zwischendurch einmal wenden. Tipp: Nehmen Sie dafür 
ungespritze Äpfel mit guten Koch-/Backeigenschaften.

Rezepte rund um den Apfel zusammen tragen und daraus ein buntes  
„Apfel-Kochbuch“ erstellen. Jede Jahreszeit bietet köstliche Rezepte.

Apfelrezepte testen. Gemeinsames Arbeiten in der Küche bringt be-
stimmt der ganzen Familie Spaß. 

Kreative Zubereitung von Äpfeln: Apfel-Schwan, Zauberapfel, Ap-
fel-Monster. Anregungen gibt es im Internet.

Begriffe mit Apfel finden Apfelbaum, Apfelkorb, Apfeltasche, Apfel-
kern …usw. Wer findet die meisten?

Familien-Beschäftigung mit der Kinderseite auf www.kidsweb.de unter 
der Rubrik „Apfel Spezial“.

Interessant sind auch „Apfel-Schulprojekte“. Regen Sie die Durch-
führung beim nächsten Elternabend doch mal an. Weitere Informationen 
für die Lehrer gibt es im Internet unter www.suedtirolerapfel.com. 

Fazit:
Kennen Sie das berühmte englische Sprichwort „An apple a day keeps 

the doctor away“ („Ein Apfel pro Tag hält den Doktor fern“)? An dieser alten 
Volksweisheit ist viel Wahres dran, denn unser kalorienarmes Lieblingsobst 
enthält viele gesundheitsfördernde Inhaltstoffe und ist ein wertvoller Be-
standteil unserer Ernährung. Bringen Sie Ihren Kindern den Apfel näher und 
bieten Sie Ihrer Familie regelmäßig Äpfel und Apfelzubereitungen an. 

Tägliches Apfel-Vergnügen wünscht Ihnen 
Sabine Timmermann

Ihr Bio-Lieferservice
aus Wulfsdorf

100% bio
100% frisch

100% Grüne Kiste

• Keine Vertragsbindung und 
 kein Mindestbestellzeitraum
• Täglich 2 verschiedene Menüs zur Auswahl, 
 davon eines ausschließlich vegetarisch
• Lieferung bereits ab 10 Portionen 
 pro Menü möglich
• Lieferung und Bereitstellung 
 von Warmhaltemöglichkeiten 
• Knackfrische Rohkost- 
 und Obstbeilagen
• optimiX-zertifizierte Menüs 
 regelmäßig im Angebot 

Alle Infos erhalten Sie gebührenfrei telefonisch unter 
0800-150 150 5, der lokalen Rufnummer 04551-3003 oder 

im Internet unter www.meyer-menue.de 

Apfelsaft, der Lieblingssaft der Deutschen. 11,7 l 

trinkt jeder pro Jahr! Im Handel finden Sie naturtrü-

ben und klaren Apfelsaft. Mischen Sie den Saft mit 

Wasser im Verhältnis 1:3. Gut zu wissen: Ernährungs-

wissenschaftler fanden heraus, dass naturtrübe Säfte 

deutlich gesünder sind als klare, da sie mehr sekun-

däre Pflanzenstoffe enthalten. Achtung: Kaufen Sie 

möglichst keine Apfelfruchtsaftgetränke. Sie enthal-

ten nur sehr wenig Frucht und viel Zucker.
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Sanfte und kinderfreundliche  
Kieferorthopädie 

Dr. Jan Hagemann und Dr. Claudia Richter

Fachzahnärzte für Kieferorthopädie

 Herderstraße 2 (gegenüber Wochenmarkt am Brink)  

 23564 Lübeck 
 Tel. 0451-795773 
 www.kfo-luebeck.de

Fachpraxis für Kieferorthopädie

Formgebend
Kids, Teens & Erwachsene

Unsere Umgebungen haben heutzuta-
ge mehr denn je die Aufgabe, unser 
physisches und psychisches Wohlbe-

finden zu fördern und unser körperliches, geisti-
ges und seelisches Immunsystem zu schützen 
und zu stärken. Gerade in unserer modernen 
Gesellschaft, die bereits für Kinder schon sehr 
stark geprägt ist von Stress und Leistungsdruck, 
ist es besonders wichtig für eine Umgebung zu 
sorgen, die regenerierend, ausgleichend und 
stärkend wirken kann. Denn nicht allein Veran-
lagung, Vorbild und Erziehung prägen die Ent-
wicklung eines Kindes, auch die Umgebungen 
und Räume nehmen großen Einfluss darauf, ob 
ein Kind sich optimal entfalten kann. 

Kinder sind ganz besonders empfänglich für 
äußere Einflüsse, weshalb eine bewusste Ge-
staltung ihrer Umgebungen für sie so wichtig 
und gleichzeitig auch so wirkungsvoll ist. Auch 
wenn Sie es nicht direkt spüren, die uns umge-
benden Räume wirken ständig auf uns ein und 
haben eine raumpsychologische Kraft, die nicht 
zu unterschätzen ist. Teils auf bewussten, meist 
jedoch auf un(ter)bewussten Ebenen „macht“ 
unsere Umgebung etwas mit uns. Kinder sind 
für diese Einflüsse von Natur aus viel sensibler 
als Erwachsene und leiden daher auch am meis-
ten unter problematischen Umgebungen. Sie 
brauchen daher mehr denn je „Kraftplätze“ zum 
Regenerieren und Innehalten, Orte an denen sie 
sich geborgen und sicher fühlen und die ihnen 
helfen ihre Potentiale und Fähigkeiten bestmög-
lich entwickeln zu können. 

Jedes Kinderzimmer sollte vor diesem Hin-
tergrund als ein individueller Kraftplatz verstan-
den werden. Hat ihr Kind bereits einen solchen? 
Meistens lautet die Antwort - natürlich, das 
Kinderzimmer hat doch alles, was man sich nur 
wünschen kann! Und es stimmt, die Mehrheit 
der Eltern investiert hier nicht nur viel Geld, Zeit 

und Kreativität - auch bei der Auswahl von Mö-
beln, Spielzeug, Textilien etc. wird inzwischen 
immer mehr auf eine baubiologische Verträglich-
keit geachtet, um mögliche Belastungen im Kin-
derzimmer so gering wie möglich zu halten und 
dem Kind ein bestmögliches Umfeld zu bieten. 

Es sind jedoch nicht nur solche „grobstoffli-
chen“ Elemente, die einen Einfluss auf uns ha-
ben, vor allem sind es die „feinstofflichen“ Ein-
flüsse, die subtil aber sehr nachhaltig auf uns 
wirken. Denn jeder Raum verfügt, genauso wie 
der Mensch, nicht nur über einen Körper, son-
dern auch über eine „Seele“. Mit einem solchen 
Verständnis des Raumes als ein lebendiges 
Wesen, können wir eher verstehen, weshalb wir 
uns in einigen Räumen ohne greifbare Erklärung 
auf Anhieb wohl fühlen und in anderen nicht - 

Das perfekte  
Kinderzimmer
Wie Umgebungen auf  uns wirken

Autorin:
Dipl.-Ing. Lara Henoch
Yoga des Wohnens
Ganzheitlich Wohnen & Bauen: Beratung + Planung
www.yoga-des-wohnens.de

„ 
 

Die uns umgebenden  
Räume als unsere ,dritte  

Haut‘ zu verstehen, die essentiell  
mitverantwortlich ist für unser 

Wohlbefinden, unsere Gesundheit 
und unsere Zufriedenheit, ist  
ein wundervoller Prozess des  

Wiederentdeckens der eigenen 
Wahrnehmung und Intuition.“

Reaktionen, die Sie sicherlich schon bei Ihrem 
Kind und sich selbst beobachten konnten. Mit 
dem Verständnis der Wechselwirkung zwischen 
Raum und Mensch sind solche Situationen je-
doch nicht länger verwunderlich und können 
sogar gezielt gesteuert und optimiert werden. 
Beobachten Sie bei Ihrem Kind bestimmte Er-
scheinungen, wie z.B. Schlafprobleme, Lern- 
und Konzentrationsschwierigkeiten, häufige 
Erkrankungen oder Energielosigkeit, kann der 
Grund hierfür nicht selten in der direkten Umge-
bung, bzw. im Kinderzimmer liegen, sofern keine 
medizinischen Ursachen vorliegen. 

Das Streben nach einem idealen Umfeld ist 
übrigens so alt wie die Menschheit selber und 
so ist hierfür neben den Erkenntnissen der mo-
dernen Architektur- und Wohnpsychologie auch 
in alten Kulturen eine Fülle an hilfreichem Wissen 
zu finden. Beeindruckenderweise gibt es hierbei 
viele Übereinstimmungen, sodass uns ein großes 
Repertoire zur Korrektur von vorhandenen Dis-
harmonien zur Verfügung steht, um unser Umfeld 
optimal auf unsere persönlichen Bedürfnisse ab-
stimmen zu können. Oftmals ist schon mit dem 
Bewusstwerden der Relevanz unserer Räume 
ein großer Schritt in die richtige Richtung getan.  

Die heutige Reizüberflutung und einseitige 
Aufmerksamkeitsausrichtung lässt uns jedoch 
immer mehr einen „Tunnelblick“ einnehmen, 
der uns daran hindert unsere Umgebung mit 
allen Sinnen tatsächlich wahrzunehmen. Dabei 
stecken unsere Umgebungen voller ungeahnter 
Potentiale - lassen Sie sich und Ihr Kind begeis-
tern, was lebendige Räume alles für Ihr Leben 
bedeuten können! Schulen Sie wieder mehr Ihre 
eigene Intuition, machen Sie Gebrauch von Ih-
ren Sinnen und Ihrer Wahrnehmungsgabe und 
holen Sie sich bei Bedarf auch professionelle 
Unterstützung. Eine individuelle Wohnberatung 
mit diesem Schwerpunkt kann dabei äußerst 
hilfreich und wegweisend sein.
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Autorin:
Dipl.-Ing. Lara Henoch
Yoga des Wohnens
Ganzheitlich Wohnen & Bauen: Beratung + Planung
www.yoga-des-wohnens.de
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Gewinne zwei Ein-

trittskarten in das Hamburger 
Planetarium. Aus Anlass des 50. 

Jubiläums der Mondlandung präsentiert 
das Planetarium Hamburg eine neue und 

gerade beim Fulldome Filmfestival in Brünn 
als „Beste 3D Show” preisgekrönte Produktion 
des britischen „National Space Centre (NSC)”. 
Lass Dich zurück in die Zeit versetzen und sei 
hautnah mitten im Geschehen von vor 50 Jah-

ren. Die Reise führt vom aktuellen Lauf des 
Mondes am irdischen Nachthimmel zu den 

ersten Schritten auf dem Mond. Mond 
und Apollo-Raumschiff scheinen 

buchstäblich „zum Greifen 
nah”. 

Die Losfee hat auch dieses Mall wieder ihre Arbeit getan und folgen-
de Gewinner gezogen: Den Gutschein von „gutmarkiert“ darf Finja 
B. (8) einlösen. Die neuen Abenteuer der „Schule der magischen 
Tiere“ können sich Mayra (8), Melina (9) und Stina S. (7) anhören. Die 
Abenteuer des Piraten Joshua Flint beim Piraten-Action-Openair in 
Grewesmühlen dürfen Mika S. (9), Polina F. (8) und Linn und Leon 
K. (12) anschauen. Die Jahreskarte von Sea Life hat Familien K. mit 
Matthis (8), Liesbeth (6) und Pauline (13) gewonnen.
Allen Gewinnern „Herzlichen Glückwunsch“!

Wir wollen von Dir wissen, auf welcher 
Seite dieser Bildausschnitt zu finden ist? 
Wenn Du es weißt, schicke eine Email an: 
gewinnspiel@luettbecker.de oder schrei-
be uns einen Brief oder eine Karte an: 
Familienmagazin Lüttbecker, Moltkeplatz 
11, 23566 Lübeck. Vergiss bitte nicht 
Deinen Namen, Adresse, Dein Alter und 
Deine Telefonnummer. 
Schreibe bitte auch dazu, was Du  
gerne gewinnen würdest. Viel Glück!
Der Einsendeschluss ist der  
30. September 2019 

 
Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir: 

1 x Gutschein für einen Schnupperkletterkurs für  
2 Personen von urban aps

2 x Gutscheine im Wert von je € 15,00 von der  
Buchhandlung Belling

2 x 2 Eintrittskarten in das Hamburger Planetarium  
zu „Capcom Go!“

1 x Familien-Jahreskarte „Sea Life“

Das Foto des letzten Gewinnspiels zeigte einen Ausschnitt der Sandskulp-
tur auf Seite 11. 

Gewinnspiel

 
Gewinne einen Schnup-

perkletter-Kurs für zwei Perso-
nen im Kletterzentrum urban aps, 

Bei der Gasanstalt 5. 
In einer alten Werkshalle der Gasanstalt 

entstand eine Kletterhalle, die durch 
Stil und Atmosphäre besticht. In der 

lichtdurchfluteten Halle aus schönstem 
Klinker ragen inmitten des alten Ge-
mäuers die bis zu 14 Meter hohen 

modernen Kletter- und Bould-
erwände „aus dem 

Boden“ auf.

Die Gewinner:

  Schnupperkletterkurs1x

Auflösung des letzten Gewinnspiels

Auf  welcher Seite ist das?

Gewinne einen Gutschein 
im Wert von € 15,00! 

„Literatur & mehr für die ganze Fa-
milie“ lautet der Wahlspruch der Buch-

handlung Belling in der Mühlenbrücke 4. 
Ob Belletristik, Sachbuch, Kinderbuch, 

Jugendliteratur, Fantasy, Kochbuch, Fami-
lie, Grußkarten, Badeenten, Sparschwei-
ne, Stoneemotions u.v.m. im gemütlich 
eingerichteten Laden findet jeder sein 

passendes Buch oder Geschenk. 
Herr Belling ist bei der Aus-

wahl gerne behilflich.

  Buchgutschein2x

  Capcom Go! Mit Apollo zum Mond 3D

  Familienjahreskarte Sea Life

2x

1x
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So gut wie jedes Kind kennt die TV-Serie rund um die Aben-
teuer von Shaun dem Schaf. Die Serie erfreut sich großer Be-
liebtheit. Nun gibt es gute Neuigkeiten für alle Shaun-Fans, 

denn ab dem 26. September kommt der zweite Kinofilm rund um das 
verrückte Schaf auf die große Leinwand. Genau wie die Serie, die 
in Deutschland auf Kika zu sehen ist, wird „Shaun das Schaf – Der 
Film: Ufo-Alarm“ von dem britischen Studio „Aardman Animations“ 
produziert und auch auf die selbe Art und Weise gedreht. Alle Figuren 
werden einzeln aus Knete modelliert. Für jede Bewegung werden die 
Knetfiguren ein wenig umgeformt, dann wird ein Foto gemacht. So 
entsteht Bild für Bild, bis sich am Schluss ein Film ergibt. 

Diese sogenannte Stop-Motion-Technik ist extrem aufwendig. Für 
diesen Film startete die Produktion bereits im Januar 2017. Ein einzelner 
Animator produziert an einem ganzen Arbeitstag nur sieben Sekunden 
Filmmaterial. Der neue Kinofilm entsteht in Zusammenarbeit mit „Stu-
diocanal“ und versetzt die Bewohner der Mossy Bottom Farm in ein 
Science-Fiction Setting. 

Für das Drehbuch waren Mark Burton und Jon Brown verantwortlich. 
Richard Phelan und Will Becher führten Regie. Produzent ist Paul Kewly. 
Der Film wird eine Länge von 87 Minuten haben.

Auch im neuesten Film versucht Shaun, allerlei Streiche zu ma-
chen, doch wie so oft werden sie von Hund Bitzer vereitelt. Plötzlich 
ändert sich alles, als auf der Farm ein UFO abstürzt. Das Alien-Mäd-
chen LU-LA hat die Bruchlandung gut überstanden und Shaun er-
kennt eine einmalige Chance. Gemeinsam mit LU-LA und ihren au-
ßerirdischen Fähigkeiten kann man viele neue Streiche anstellen. 
Doch so viel Spaß das auch macht, gilt es gleichzeitig, einen Weg zu 
finden, um LU-LA zurück nach Hause zu bringen.

Unter den Interpreten des Soundtracks finden sich prominente Na-
men. Extra für den neuen Film zu Shaun dem Schaf hat Popsängerin 
Kylie Minogue gemeinsam mit der Band „The Vaccines“ den Song 
„Lazy“ aufgenommen. Noch mehr Infos rund um die neue Sci-Fi-Komö-
die für Kinder sowie einen Trailer finden Sie unter www.studicanal.de.

Shaun das Schaf
Der Film: Ufo-Alarm
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SchulkindbetreuungFreie Plätze

Spiel der Farben
Hortstandard Plus

Auf dem Ruhm 2 | 23560 Lübeck
Telefon: 0451 / 291 6363 | E-Mail: spielderfarben@freenet.de

Kindertagespflege „Die Lüt-
zowstrolche“
Ab dem 01.09. haben wir zwei Plät-
ze und ab 01.11. noch einen weiteren 
freien Platz anzubieten. Wir betreuen 
max.10 Kinder im Alter von 1-4 Jah-
ren in der Zeit von 7:30-16:00 Uhr in 
der Nähe des Drägerparks. Tel. 0152-
31773799 oder h.nuess@web.de

Kindertagespflege nähe Kaufhof
Liebevolle Kinderbetreuung und indi-

( = Anmeldung erforderlich. Num-
mern ohne Vorwahl sind Lübe-
cker-Anschlüsse.

Jeden Montag
Spatzennest
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
10:30-11:30 Uhr
Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern bis 
zum 18. Lebensmonat. ( 122-89560

Marien-Treff „Mäuse“
Familienzentrum St. Marien, Dr.-Juli-
us-Leber-Str. 75
10:45-12:15 Uhr
Offene Eltern-Kind-Treffen für Kinder im 
2. Lebensjahr und ihre Eltern. ( 765 65

Farben und Formen im Spiel
Familienzentrum Schaluppenweg 15
14-15:30 Uhr
Für Kinder ab 3 Jahren. ( 122-89460

Still- und Elterncafé Bad Schwartau
Familienzentrum, Eutiner Straße 10 
(Krippeneingang an der Seite!)
15 bis 16:30 Uhr 
Mit integrierter Hebammensprechstun-
de 14-tägig in ungeraden Wochen.

Kinder stark machen mit Musik und 
Bewegung/Schulfit mit Rhythmik
Kibbel Kabbel e.V., Düvekenstr.6
16-16:45 Uhr
Kleingruppe zur Entwicklungsförde-
rung, für Kinder von 5 bis 8 Jahren. 
( 01573-9543173

Mit Geschichten durch die Welt
Familienzentrum Travemünde, Steen-
kamp 32b, 23570 Lübeck-Travemünde
15:15-16 Uhr
Für Kinder im Vorlesealter. ( 04502-
783 26

Grüner Montag
Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
ßenbrode
17-18 Uhr (nicht am 2. und 9.09.)
Je nach Wetterlage wird im Bastel-
schuppen oder im Garten gebastelt. 
Kosten € 2,50.

Jeden Montag + Dienstag 

Schauspiel
Schauspielschule der Gemeinnützigen, 
Königstr. 17
15-16 Uhr
Schauspielkurs für Kinder von 4-7 Jah-
ren. ( 3969089 

Jeden Dienstag
Zwillingsgruppe
Caritas-Haus, Fegefeuer 2
10-12 Uhr
Treffen für alle Zwillinge und Mehrlinge 
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. ( 799 46 111

Krabbelkäfer
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
9:30-10:30 Uhr
Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern bis 
zum 18. Lebensmonat. ( 122-89560

Musik und Tanz
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
14-14:45 Uhr (4-5 Jahre)
14:45-15:30 Uhr (5-6 Jahre)
( 122-89560

MÄDCHENcafé
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-16 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 7-12 Jahren, mit 
Computerangebot.

MÄDCHEN-Gruppe
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
16-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen von 7-12 Jahren.

Tontalente
Familienzentrum Schaluppenweg 15
15-16:30 Uhr
„Mama macht Musik“ für Mütter und 
Kinder von 1-3 Jahren. ( 122-89460

Jeden Dienstag + Donnerstag
Offene Sprechstunde der Familien- 
und Erziehungsberatung
Beratungszentum Hüxterdamm 18 
Di. 16-17 Uhr + Do. 9-10 Uhr
www. gemeindediakonie-luebeck.de

Kinderspielkirche
Christuskirche Lübeck, Wesleystr. 14
15:30-18 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren. 
Es wird gekocht, gespielt, gebacken 
und gebastelt. 

Jeden Mittwoch

Offenes Familienfrühstück
Familienzentrum KiTa Dreifaltigkeit, Tan-
nenbergstr. 16-18
9:30-11 Uhr
Frühstück für Eltern mit und ohne Kinder.

Raupenkinder
Familienzentrum Schaluppenweg 15
10-11 Uhr
Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern bis 
zum 18. Lebensmonat. ( 122-89460

Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr 

Musikalische Früherziehung
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
13:30-14:15 Uhr und 14:15-15 Uhr
Für Kinder ab 4 Jahren. ( 122-89560

Kletteraffen
Familienzentrum Schaluppenweg 15
14:30-15:30 Uhr
Bewegungsgruppe für Kinder von 5-7 
Jahren in der Koggenweg-Sporthalle. 
( 122-89460

Hausaufgabenhilfe
Christuskirche Lübeck, Wesleystr. 14
14:30-17:30 Uhr
Für 1. bis 10. Klasse. Anschließend 
noch Aktivitäten wie Fußball, Tisch
kicker, Tischtennis usw. 

Jeden Donnerstag
Grashüpfer
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
8:45-10 Uhr
Bewegungsangebot für Eltern mit Kindern 
von 1-3 Jahren. ( 122-89560

KIMAKU
Familienzentrum Schaluppenweg 15
13:30-15 Uhr
Kunsterlebnis für Vorschulkinder. ( 122-
89460

Kinderturnen
Familienzentrum Schaluppenweg
15:15-16:30 Uhr
Bewegungsgruppe für Eltern mit Kindern 
von 1-3 Jahren in der Korvettenstraße 64a. 
( 122-89460

Vorlesestunde
Bücherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10
16 Uhr

Spannende und lustige Geschichten für 
Kinder von 3-6 Jahren.

Jeden Freitag
Elterncafé Stockelsdorf
Gemeindehaus der ev.-luth. Kirchenge-
meinde, Lohstr. 146, Stockelsdorf
9:30-11 Uhr

Bistro & Co.
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
13-15:30 Uhr (nicht in den Ferien)
Für Schülerinnen ab 8 Jahren.

Jeden Donnerstag + 
Sonntag

„Das Mittelalter beleuchten“
Europäisches Hansemuseum, An der 
Untertrave 1
14 Uhr
Eltern und Kinder beleuchten das Mit-
telalter im wahrsten Sinne des Wortes 
mit der Taschenlampe. ( 8090990

Jeden 1. und 3. Montag
Mobile Spielzeugausgabe der Toys 
Company
St. Andreas Gemeindehaus, Am Müller-
berg 12, Schlutup
12-15 Uhr
Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien). 

Jeden 1. Mittwoch 
Pflegeperson werden
AWO Lübeck, Moislinger Allee 97
16 Uhr
Info- und Fragestunde. 

Jeden 1. Donnerstag
Offene Sprechstunde für Alleiner-
ziehende
Caritas-Eck, Mühlenstraße 52.
14-16 Uhr 

Jeden 1. + 3. Donnerstag
Mobile Spielzeugausgabe der Toys 
Company in St. Lorenz Nord
BQL, Karlstraße 7
10-13 Uhr  
Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Trauerzeit für Eltern
Familienzentrum „Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21
14-16 Uhr 
Café für Eltern verstorbener Kinder je-
den Alters.

Regelmäßige Termine

viduelle Förderung für Kinder im Alter 
von 0-7 Jahren in der Schopenhauer-
straße, 23566 Lübeck. Infos per Tel.: 
016092500791 oder per email: s.pi-
karski@gmx.net

Kindertagespflege Affenbande
Gebt Kindern Raum .......
betreut im Alter von 1 bis einschließlich 
Grundschulalter. Zeiten nach Abspra-
che. Marlistr. 60, 23566 Lübeck, Tel. 
0176-50482864 + 0176-87821906).
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Jeden 2. Montag

Frühstücksrunde
Wahlverwandtschaften Jung & Alt e.V., 
Depenau 
10:30-12 Uhr
Treffen für alle Interessierten zum The-
ma „Wahlverwandschaften“.

Jeden 2. und 4. Montag
Mobile Spielzeugausgabe der Toys 
Company in Eichholz
Mehrgenerationenhaus Eichholz, Im 
Brandenbaumer Feld 27
12-15 Uhr 
Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Jeden 2. + 4. Dienstag
Mobile Spielzeugausgabe der Toys 
Company auf Marli
Familienzentrum Helene Bresslau, Al-
bert-Schweitzer-Straße 59a
12-15 Uhr
Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Schlutuper Krabben
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
15:30-16:30 Uhr
Spieltreff für Eltern mit ihren Kindern 
von 1-3 Jahren. ( 122-89560

Jeden 2. Mittwoch 
Abschnullern im Drägerpark
Schnullerbaum im Drägerpark, unweit 
des Eingangs am Spielplatz
15 Uhr
Mitarbeiter vom Bereich Stadtgrün sind 
mit einem Hubsteiger vor Ort. Die Kin-
der können damit in den Baum hinauf-
fahren und ihren Schnuller persönlich an 
einen Ast hängen.

Jeden 2. + 4. Donnerstag
Mobile Spielzeugausgabe der Toys 
Company in Kücknitz
KirchenFORUM „Alte Post“ Kirchenge-
meinde Kücknitz, Straßenfeld 2
13-16 Uhr 
Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien). 

Jeden 3. Dienstag
Mobile Spielzeugausgabe der Toys 
Company in Schlutup
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
12-15 Uhr
Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Jeden 2. Freitag 

Vorlesestunde
Bibliothek Moisling, Moislinger Berg 2
16 Uhr 
Es werden mal lustige, mal spannende 
Geschichten für Kinder zwischen 3 und 
8 Jahren vorgelesen. Der Eintritt ist frei.

Jeden ungeraden Mittwoch
Alleinerziehenden-Spieltreff 
Familienzentrum Bad Schwartau, Euti-
ner Str. 10, Bad Schwartau (Krippenein-
gang an der Seite!)
15:30-17 Uhr (während der Schulferien 
auf Anfrage, Tel.: 2929328)
Für Alleinerziehende mit Kindern bis 4 
Jahre. Ein Angebot der Frühen Hilfen. 

Jeden 3. Dienstag
Netzwerktreffen für Berufsrückkeh-
rerinnen
Frau und Beruf, Steinrader Weg 10-12
10-12 Uhr 
in Kooperation mit dem Evangelischen 
Frauenwerk. ( 384448729

Jeden letzten Mittwoch
Ergonomische Babytragen 
Schöner Schwanger, Königstr. 51 
16:30 Uhr
Infoveranstaltung, Anmeldung unter 
info@schoenerschwanger.de

Kinderärztlicher Informationsabend 
für werdende Eltern
Kinderarztpraxis, Am Kaufhof 2 
19 Uhr 
( 0451-388 23 49

Jeden letzten Freitag
Offenes Elternfrühstück
Familienzentrum Beim Meilenstein, 
Krümmling 36b
09-10:30 Uhr
( 122-89560

Eltern-Café
Integrative Kindertagesstätte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
14-16 Uhr
Mit Kinderbetreuung ab 3 Jahren. 
( 4002-50269

Café Hahn
Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58, 15-18 Uhr
Café für Anwohner und Interessierte, die 
den Platz kennenlernen wollen.

Veranstaltungsort: 

CITTI-PARK, 
über dem Haupteingang, 2. OG, 
Herrenholz 14, 
23556 Lübeck
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Gesundheitsforum
im CITTI-PARK Lübeck

Datum Themen im September

Mi. 11.
18 – 19 Uhr

Wiederbelebung ist einfach –
Jeder kann Leben retten
Dr. Matthias Friedrich –
Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin

Do. 12.
18 – 19 Uhr

Gesunde Ernährung bei rheumatischen 
Erkrankungen
Dr. Susanne Schinke –
Klinik für Rheumatologie und klinische Immunologie

Mo. 30.
18 – 19 Uhr

Was tun, wenn die Schulter schmerzt?
Dr. Sarah Schuschan –
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie,
Sektion Unfallchirurgie

Datum Themen im Oktober

Do. 24.
18 – 19 Uhr

Epilepsie – Gewitter im Gehirn 
Prof. Dr. Thomas Münte –Klinik für Neurologie 

Sa. 26.
10 – 15 Uhr

Aktionstag – Brustkrebs im Fokus
Prof. Dr. Achim Rody und weitere Referenten
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

    Veranstaltung mit erweitertem Programm

uksh.de/Gesundheitsforum

Wir bieten Ihnen ein vielfältiges kostenfreies
Programm rund um die Gesundheit Ihrer Familie.

Anmeldung unter: 

  0451 500-10 742 oder
 gesundheitsforum-Luebeck@uksh.de 

AZ Lüttbecker_ September Oktober.indd   1 16.07.2019   11:34:35

SCHAUSPIEL,
TANZ & GESANG!

NEU IN LÜBECK!

Alle Infos auf: 
www.stage-up.de
oder anrufen unter: 

040/ 897 20 888 
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	 01.09. 	 Sonntag	
08 Uhr Flohmarkt
Bad Schwartau
Auf dem Marktplatz und in der Lübecker 
Straße. 

08:30-16 Uhr Flohmarkt
SKY - XXL, Ziegelstr. 232
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-17 Uhr Hundetag
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
Hunderallye, Hunderennen und Agili-
ty-Stationen zum Ausprobieren machen 
diesen Tag auch für Hunde zu einem 
spannenden Ausflugsziel.

10-17 Uhr 18. Walderlebnistag
Katharinenwiese, Israelsdorf 
Vielfältiges und abwechlungreiches Pro-
gramm für die ganze Familie. 

10-18 Uhr Tag des Seeluft-Schwei-
nes mit Kunsthandwerkermarkt 
Lödings Bauernhof am See, Auf dem 
Ortskampe 1, Buchholz
Mit einem bunten Rahmenprogramm, 
Livemusik und Aktionen für Kinder.

11 Uhr Wie Findus zu Petterson kam
Wolfhager Figurentheater, Wiese am 
Brink
Noch bis 08.09. Siehe Tippkasten rechts

14-16 Uhr Workshop - MiniBio - Der 
Natur auf der Spur
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
„Wie entsteht Joghurt?“, „Was genau 
sind die Gene?“. Mit Dr. Julia Schwach 
für Kinder von 8-12 Jahren und Erwach-
sene (Eltern, Großeltern, Verwandte, 
Freunde). ( 122-2296

	 02.09. 	 Montag	

11-16 Uhr Tag der offenen Tür
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin, 
Ratzeburger Allee 160
Eingang beim Leuchtturm in der Ma-
rie-Curie-Straße. Siehe Tippkasten S. 37

	 03.09. 	 Dienstag	

16. Bücherpiraten-Festival
Kinderliteraturhaus, Fleischhauerstr. 71
Vom 3.-8. September für Kinder zwi-
schen 4 und 11 Jahren. Mit dem fliegen-
den Regenschirm oder dem Welten-Ex-
press geht es in diesem Jahr auf eine 
Reise durch Welten, die unterschiedlicher 
nicht sein könnten. Das komplette Pro-
gramm gibt‘s auf www.buecherpiraten.
de. 

19-21 Uhr Grenzen setzen und dabei 
Grenzen erleben - eine Herausforde-
rung für alle Eltern
Kita Bugenhagen I - Familienzentrum, 
Rademacherstr. 19
Info-Eltern-Veranstaltung. ( 89 17 44

	 04.09. 	 Mittwoch	

16-16:45 Uhr Die kleinen Bücherbut-
scher
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Geschichten, Lieder, Reime, Spiele für 
Kinder von 24-36 Monaten und ihre 
Eltern. Die Teilnahme ist kostenlos. 
( 122-4115.

	 06.09. 	 Freitag	

Travemünder Seebadfestival 
Travemünde
In der historische Altstadt rund um die 
St. Lorenzkirche. Bis zum 08.09.

15:30 Kinderfreundliche Führung 
durch das Naturschutzgebiet Südli-
cher Priwall
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
Viele Fragen werden auf der Entde-
ckungstour durch das Naturschutzge-
biet spielerisch beantwortet. Für Kinder 
ab 3 Jahren.

18-21 Uhr Nummernflohmarkt
Kindertagesstätte „Am Papenmoor“, 
Am Kirchhof 10, Bad Schwartau
Kinder-, Bekleidungs- und Spielzeug-
markt.

	 07.09. 	 Samstag	

Drachenboot Festival
An der Kanalstraße. 

09:30 Kleider- und Spielzeugmarkt
Sporthalle Wahrsow, Hauptstr. 21, Lüd-
ersdorf/Meck.
Der Elternrat der Kindertagesstätte 
„Haus der kleinen Landmäuse“ laden zu 
einem Flohmarkt ein. Schwangere oder 
Mütter mit Babys in der Bauchtrage er-
halten bereits ab 9 Uhr Einlass. 

10 Uhr Meer erleben – an Düne und 
Ostseestrand
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V.
Exkursion zwischen Land und Meer. 
Treffpunkt: Gedenkstein auf dem Priwall 
an der Landesgrenze zwischen Schles-
wig-Holstein und Me-Vo. Kosten: Erw. € 
5,00, Kinder bis 14 Jahre € 3,00, Famili-
enkarte € 10,00. ( 301705

10-14 Uhr Kinderkleidermarkt
St. Christophorus I, Schäferstr. 2
Großer Nummernflohmarkt im Gemein-
desaal. Für Schwangere Einlass ab 9:30 
Uhr. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

11-14 Uhr Flohmarkt rund ums Kind
Kita Israelsdorf, Wilhelm-Wisser-Weg 
12-16
Der Erlös kommt den Kindern der Kita 
zugute.

12-17 Uhr Flohmarkt & Pflanzen-
markt
Gärtnerei Gut Bliestorf, Hauptstr. 40, 
Bliestorf
Bei Regen findet der Flohmarkt in der 
Weißen Scheune statt.

14 Uhr Nachbarschaftsfest
Kirchengemeinde Salem, Bülowstr. 39a
Die Kirchengemeinde Salem lädt zu ei-
nem fröhlichen und bunten Miteinander 
ein. Mit Bratwurst, Waffeln, Kaffee und 
Getränken ist für das leibliche Wohl ge-
sorgt. Außerdem gibt es ein kreatives 
Kinderprogramm mit Hüpfburg, Kinder-
schminken, Spielstationen etc. Ein Fest 
der Begegnung und des Miteinanders.

	 08.09. 	 Sonntag	

Tag des offenen Denkmals
Programm unter:
www.tag-des-offenen-denkmals.de

08-16 Uhr Flohmarkt
Famila Lübeck, Schwartauer Landstr. 4
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10:30-16 Uhr Man muss das Eisen 
schmieden, solange es heiß ist. 
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3
Zuschauen und/oder selbst auspro-
bieren. Es können kleine Stücke wie 
Schnecken, Haken, Messer oder 
Schraubenzieher hergestellt werden. 
Kosten: Erw. € 7,00, erm. € 5,00, Kinder 
€ 2,00. ( 122 4194 nur am 06.09. von 
14:30 bis 16:30 Uhr.

11-17 Uhr Naturerlebnistag
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mölln
Rund 70 verschiedene Aussteller laden 
zu zahlreichen Mitmachaktionen für 
Jung und Alt ein. Eintritt frei. 

11:30 Jazzfrühshoppen
Marlihof - Wesloer Landstr. 5b-c

15-16 Uhr Papageien, Panther, 
Pinselstriche – Geheimnisse des 
Behnhauses
Museum Behnhaus Drägerhaus, Kö-
nigstr. 9-11
Familienführung. Prächtige Möbel und 
geheimnisvolle Bilder erzählen span-
nende Geschichten. Und wer genau 
hinschaut, kann sicher noch vieles mehr 
entdecken. Eintritt: 1 Erw. mit Kindern 
€ 13,00, 2 Erw. mit Kindern € 20,00.

	 13.09. 	 Freitag	

15-22 Uhr Spektakelum Mulne
Kurpark, Mölln
Abwechslungsreiches mittelalterliches 
Programm für Kinder. Bis 15.09. 18 Uhr.

18:30-20:30 Uhr Abendflohmarkt
Andreas-Wilms-Haus, Hüxtertorallee 1
Die Kita St. Aegidien veranstaltet einen 
Flohmarkt mit schönen und praktischen 
Dingen rund um Kind und Familie.

19-20:30 Uhr Laternenumzug in 
Karlshof
Treffpunkt: Gemeinschaftshaus Karls-
hof. Mit der Brassband Lübeck.

Wie Findus zu Pettersson kam 
Auch in diesem Jahr gastiert das Wolfhager Figurentheater 
wieder in Lübeck. Anders als sonst, wird in der Zeit vom 
28. August bis zum 8. September das Zelt dieses Mal auf 
dem Bolzplatz am Brink, Am Brink/Ecke Antoniestraße. ste-
hen. Gespielt wird das Puppenspiel „Wie Findus zu Pettersson 
kam“ nach den beliebten Bildbüchern von Sven Nordqvist. Das 
Wolfhager Figurentheater wurde im Jahr 2000 von Jessica und Rinal-
do Kaselowsky, die beide aus Puppenspieler-Familien stammen, gegründet. 
Der Vorhang hebt sich von mittwochs bis samstags um 16 Uhr, am Sonntag 
um 11 Uhr, Montag & Dienstag ist Ruhetag. Das Stück ist für Kinder ab 2 Jah-
ren geeignet und dauert ca. 50 Minuten. Die Eintrittskarten kosten für Kinder 
€ 9,00 und für Erwachsene € 10,00 und sind nur ab 30 Minuten vor Beginn der 
Aufführung an der Tageskasse erhältlich.

Tipp

5er-Karten ab 30.-Euro
 
 

    Tanz Kinder-

Schwartauer Allee 84/23554 Lübeck

0451-47 88 88 /www.saal2.de

Einstieg jederzeit möglich!Einstieg jederzeit möglich! Interaktive Erlebnisausstellung
Ganzjährig geöffnet, im Sommerhalbjahr 
mit Höhlenführungen durch Naturhöhle
Am Kalkberg in Bad Segeberg 
Tel: 04551 / 80 82-0  www.noctalis.de
 

Noctalis
WELT DER FLEDERM ÄUSE
ZUM GREI FEN NAH!

10-25 % 
sparen: 

Familienticket 
online buchen

bis   Euro  2 zu 
Rabatt 

Karl-May-    für

 

 Besucher   
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Foto: capifrutta@depositfotos.com

Mittwoch und Freitag von 16.00 bis 18.30 Uhr

Kinder- und Jugendtraining
im Maritim Golfpark Ostsee

19-21:30 Uhr 26. Kinderkram-Floh-
markt 
Ev.-Luth. Kita an der Christuskirche, Au-
guststr. 48, Bad Schwartau
Verkauft wird alles rund ums Kind. 
Schwangere mit Mutterpass und Mütter 
mit Baby in der Bauchtrage dürfen be-
reits um 18 Uhr zum Stöbern kommen.

	 14.09. 	 Samstag	

Saisonende
Förderverein Altstadtbad Krähenteich, 
An der Mauer 51/2

09-12 Uhr Flohmarkt 
Kita Drachennest I, Paul-Ehrlich-Str. 6
Auf dem Außengelände. Nützliches 
rund ums Kind und vieles mehr - für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. 

09-12 Uhr Kinderkram Nummern- 
Flohmarkt
St. Philippus, Schlutuper Str. 52
Kinderkleidung, Spielsachen und mehr 
rund ums Kind.

09-13 Uhr 70. Kleider- und Spielzeug-
markt
Kindergarten „Sonnenhaus“, Lübeck- 
Krummesse
Alles rund ums Kind. Im Sonnenhaus 
und im Dörpshuus.

10-12 Uhr Flohmarkt
Kunterbunte Kinderkiste, Moislinger Al-
lee 58 a
Verkauf von Kinderkleidung und Spiel-
zeug. Für Schwangere sowie Eltern mit 
Tragen ist bereits ab 9:30 Uhr Einlass.

10-12 Uhr Kleider- und Spielzeug-
markt 
Mehrzweckhalle,  Schulstr. 8, Hamberge
Großer Nummernflohmarkt der Kinder-
tagesstätte Regenbogen. Schwangere 
und Mütter mit Säuglingen (gerne mit 
Begleitperson) erhalten ab 9:30 Uhr 
Zutritt. 

11-14 Uhr Einfach, Lecker und ge-
sund – Kochen
Integrative Kindertagesstätte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
Für Eltern und Kinder ab 3 Jahren. 
( 4002 50559

12-17 Uhr 111 Jahre Kirche in 
Kücknitz
St. Johannes Gemeinde
Nach dem Familiengottesdienst vor der 
Kirche, startet ein buntes Treiben und 
eine kleine Zeitreise von vor 111 Jahren 
bis heute. Mit einer Nostalgiefotoses-
sion, Modenschau, Kulturprozession, 
Kreativ-Aktionen und Spiele für Jung 
und Alt. Veranstaltungsort: von der St. 
Johannes Kirche, Kirchplatz bis zum 
Kirchenforum Dummersdorfer Str.

14-16 Uhr Kleider -und Spielzeug-
markt
Brinkhuus, Am Brink 1, Behlendorf
Der Kindergarten Grashüpfer veranstal-
tet einen Nummernflohmarkt mit Baby- 
und Kinderbekleidung bis Gr. 176, 
Schuhe, Spielzeug etc. 

14-16:30 Uhr Die Hand mit der Feder
Günter Grass Haus, Glockengießerstr. 21
Kreativworkshop für Kinder ab 7 Jahren. 
( 1224230. Kosten: € 9,00.

14-18 Uhr 16. Drachenfest im 
Kurpark
Ratzeburg
Der Deutsche Kinderschutzbund lädt 
zu einem bunten Programm mit vielen 
Kreativständen in den Kurpark ein. Der 
Kinderanimateur „Grünschnabel“ vom 
KiKa wird die Kids sicher begeistern. 

14-18 Uhr Humboldtwiesenfest
Humboldtwiese, Dornbreite (Höhe 
Hausnummer 130)
Spiele, kleine Exkursionen und viel Wis-
senswertes werden bei diesem Fest auf 
der Humboldtwiese geboten. Vielfältige 
Aktionen für Jung und Alt – und immer 
steht die Bewegung von Körper und 
Geist im Mittelpunkt. Der Eintritt ist frei.

14:30-16 Uhr Trommel-Erlebnis
Integrative Kindertagesstätte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
Für Kinder ab 5 Jahren. Kinder mit El-
tern und andere Erwachsene trommeln 
gemeinsam.

14:30-16:30 Uhr 17. Ratzeburger 
Apfeltag
Streuobstwiese in 23909 Stüvkamp (Zu-
gang über den Hoffberg in Einhaus). 
Viele Sorten, viele Kenner, viel Genuss. 
Nach einer kurzen Einführung werden 
einzelne Sorten vorgestellt. Eintritt frei. 
( 04542-870 00.

15-17 Uhr Kleider -und Spielzeug-
markt
Kita Astrid Lindgren, Eldeweg 8
Nummernflohmarkt mit Kleidung, Spiel-
zeug, Schwangerschaftsmode, Schuhe, 
Kinderwagen,Schlitten, etc. Vorverkauf 
für Schwangere (Mutterpass) ab 14 Uhr.

15:30 Waldtheater
Erlebniswald Trappenkamp,Tannenhof 
1, Daldorf
„Fledermausical“ von Flattertom & Fle-
derlilly. Auf der großen Bühne gehen die 
Kinder auf eine fantastische Reise durch 
den Wald. ( 04328-1704819. Kosten: 
Erw. € 10,00, Kinder € 6,00 incl. Eintritt.

	 15.09. 	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila Lübeck, Wesloer Landstr. 50
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

09:30-12 Uhr Herbstflohmarkt
Grundschule Herrnburg, Gärtnereiweg 
7, Herrnburg
Die Kindertagesstätte „Haus der kleinen 
Waldgeister“ veranstaltet in der Turnhal-
le einen großen Kleider- und Spielzeug-
markt. Ab 9 Uhr für werdende Mütter 
und Mütter mit Kleinkindern.

10 Uhr Großes Zoofest
Zoologischer Garten Rostock, Renn-
bahnallee 21, Rostock
Mit tollen Theateraufführungen, viel Mu-
sik, Tierschauen und Mitmach-Aktionen 
für die ganze Familie. 

10-17 Uhr Kürbisfest
Bio-Hof Benett, Waldstr. 50 A
Das Fest für die ganze Familie beginnt 
mit einem Hof-Gottesdienst. Danach 
gibt es ein Rahmenprogramm, u.a. mit 
Kürbisschnitzen, Strohburg, Ponyreiten 
und Insektenhotel basteln. 

11 Uhr Kartoffelfest 
Kaiserhof Salem, Seestr. 58, Salem
Viele verschiedene Leckereien rund um die 
Kartoffel - Spiel & Spaß für Groß & Klein.

11-16 Uhr Landwege Erlebnistag
Landwege e.V., Vorrader Str. 81
Mit handwerklichen Mitmach-Aktionen, 
einer Erlebnis-Ralley und einem bunten 
Programm für Groß und Klein.

11-20 Uhr Abbaden
Ende der Freibadsaison im
Freibad Moisling, Pennmoor und 
Freibad Schlutup, Palinger Weg.

14-15 Uhr Kinder mussten immer 
anpacken
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3
Alte Fotos zeigen die Lebenssituation 
von Kindern in der Werkssiedlung zur 
Zeit der Industrialisierung. Vor 100 Jah-
ren musste im Haushalt, im Garten und 
bei der Kinderbetreuung geholfen wer-
den. Eine Führung für Kinder mit Eltern 
und/oder Großeltern.

	 16.09. 	 Montag	

20-22 Uhr Eltern sein - Liebespaar 
bleiben
Familien-Bildungs-Stätte der GEMEIN-
NÜTZIGEN LÜBECK, Jürgen-Wullen-
wever-Str. 1
Wie pflegt man die Paarbeziehung im 
stressigen Familienalltag? Referentin 
Oinone Buschendorff-Schaar. ( 6 47 72

	 18.09. 	 Mittwoch	

16-16:45 Uhr Die kleinen Bücherbut-
scher
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
siehe 04.09.

	 20.09. 	 Freitag	

15:30 Kinderfreundliche Führung 
durch das Naturschutzgebiet Südli-
cher Priwall
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7, 
Travemünde
siehe 06.09.

17-20:45 Uhr Kindernotfalltraining 
für Eltern
HebammenPraxis am Stadtpark, Adolf-
str. 7a
Richtiges Handeln in Notfallsituationen 
vermittelt das Team der cbaMED. Mehr 
Infos und Anmeldung unter www.cba-
med.org

19 Uhr Travemünder Lichterzauber
Travemünde
Großer Laternenumzug mit Start am 
Ostpreußenkai. Am Samstag Seefeuer-
werk, Livemusik und Kleinkunst im Go-
dewindpark. Bis zum 21.09.

19-22 Uhr 1. Late-Night Flohmarkt
Kita Beim Meilenstein - Familienzent-
rum, Krümmling 36b
Spielzeug, Bekleidung, Umstandsmo-
de, Live Musik, Cocktails & Snacks und 
vieles mehr. Zugang zur Kita über die 
Straße Beim Meilenstein.

19:30-21 Uhr Late-Night Kleider-
markt
Freie evangelische Gemeinde Lübeck, 
Thomas-Mann-Str. 20
Kleidermarkt rund um das Kind und für 
die Frau. Für Schwangere und Mütter, 
mit Kinder in Tragen ab 18:30 Uhr. 
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Theater Lübeck
Beckergrube 10-14

Spielclub „Traumwelten“
(Für Kinder ab 6 Jahren)
Was erleben wir nachts in abenteuerli-
chen und oft verrückten Traumwelten? 
Welchen Wesen begegnen wir und wel-
che Gefühle kann das auslösen - bei 
den darstellenden Kindern und auch 
beim Publikum? Was sind unsere Alb-
träume und wie können wir sie verhin-
dern? Die acht- bis zehnjährigen Kinder 
werden sich mit ihren und den Träumen 
anderer beschäftigen, auf Traumreisen 
gehen und am Ende vielleicht auch die 
Zuschauer*innen zum Träumen bringen!
Di. 03.09., Mi. 04.09. um 17 Uhr, Junges 
Studio

Figurentheater Lübeck
Spielort: Europäisches Hansemuseum, 
An der Untertrave 1

Der gestreifte Kater und die Schwal-
be Sinha
Für Kinder von 5-12 Jahren, Figurenthe-
ater Gingganz aus Meensen
So. 29.09. um 15 Uhr

Eliot & Isabella und der Leuchtturm
Für Kinder von 5-12 Jahren, Figurenthe-
ater Marmelock aus Hannover
Mi. 02.10., Sa. 05.10. um 15:00 Uhr

Wer hat den Atlantik geklaut
Für Kinder von 4-12 Jahren, Figurenthe-
ater Marmelock aus Hannover
Do. 03.10., Fr. 06.10. um 15:00 Uhr

Finn, der Hund, auf hoher See
Für Kinder von 4-10 Jahren, Figurenthe-
ater Schoppan aus Kassel
So. 06.10., Mo. 07.10., Di. 10.10. um 
15 Uhr

Pirat Eberhard auf Kaperfahrt
Für Kinder von 4-12 Jahren, KOBALT 
Figurentheater aus Lübeck
Di. 08.10., Mi. 09.10., Sa. 19.10., So. 
20.10., Di. 22.10., Mi. 23.10., Do. 24.10. 
um 15 Uhr

Robinson Crusoe
Für Kinder von 6-12 Jahren, Figurenthe-
ater Seiler aus Hannover
Sa. 12.10. um 15 Uhr

Die Reise nach Tripiti
Für Kinder von 4-10 Jahren, Figurenthe-
ater Seiler aus Hannover
So. 13.10. um 15 Uhr

Trollalarm im Elchwald
Für Kinder von 3-8 Jahren, KOBALT Fi-
gurentheater aus Lübeck
Di. 15.10., Mi. 16.10., Do. 17.10. um 15 
Uhr

Lunas Traumreise
Für Kinder von 4-8 Jahren, Theater 
Blaues Haus aus Krefeld
Fr. 25.10. um 15 Uhr

An der Arche um Acht
Für Kinder von 5-12 Jahren, Tearticolo 
aus Klotten/Mosel
Sa. 26.10. um 15 Uhr

Käpten Knitterbart und seine Bande
Für Kinder von 5-12 Jahren, Figurent-
heater Wolkenschieber aus Ostholstein
So. 27.10. um 15 und um 17 Uhr

Theater Zaunkönig
Naturparkzentrum Uhlenkolk Waldhal-
lenweg 11, Mölln
Für Kinder ab 3 Jahren. Eintritt € 5,00

Die Bienenkönigin
So. 08.09. um 16 Uhr

Wasser Marionetten 
Theater Lübeck
Kanalstr. 108
Eintritt: Kinder € 10,00, Erw. € 12,00

H2 Upps
Für Jung und Alt ab mindestens 4 Jah-
ren.
Sa. 28.09., Sa. 05.10., Sa. 02.11. um 
14 Uhr

Kinder- und Jugendkul-
turhaus Röhre
Mengstr. 35
Eintritt € 3,00, ( 122 5741 

Der Wolf und die sieben Geißlein
Puppentheater für Kinder ab 4 Jah-
ren nach dem Märchen der Gebrüder 
Grimm. Theater*wiese
Mi. 19.09. um 10 Uhr

Figurentheater Sim-
salabim
In der Erlebniswelt Hülshorst, An der 
Hülshorst 11
Eintritt € 5,00, Dauer ca. 50 Minuten

Mascha und der Bär
Mi. 11.09. um 16 Uhr

Für Hund und Katz ist auch noch 
Platz
Mi. 16.10. um 16 Uhr

Theater am Tremser 
Teich
Warthestr. 1a
Eintritt Kategorie A: Tageskasse 
€ 7,50, Vorverkauf € 7,00 (+ Gebühr)
Eintritt Kategorie B: Tageskasse € 9,50, 
Vorverkauf € 8,50 (+ Gebühr)

Der Rattenfänger von Hameln
Spannende und sagenhafte Geschichte
in freier Bearbeitung für Menschen ab 
5 Jahren.
(Spieldauer: ca. 90 Min., incl. Pause)
Sa. 14.09, So. 15.09., Sa. 21.09., So. 
29.09. um 16 Uhr
Sa. 28.09. ab 17 Uhr Lübecker Theater-
nacht mit Sonderprogramm

Schneeweißchen & Rosenrot
Poetisches Klassikmärchen frei nach 
den Brüdern Grimm für Menschen ab 
3 Jahren (Spieldauer: ca. 55 Min., keine 
Pause)
Sa. 05.10., So. 06.10., Sa. 12.10., So. 
13.10., Sa. 19.10., So. 20.10., Sa. 
26.10., So. 27.10. um 16 Uhr

Hoftheater Lübeck
Schwartauer Allee 39-41

Alice im Wunderland
Fantasy Märchen von Jugendlichen für 
Kinder gespielt. Für Menschen ab 5 
Jahren. Mit der Jugendgruppe des Mu-
sical und Showtanz Lübeck e.V.
So. 01.09. um 16 Uhr
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10:30-16 Uhr Man muss das Eisen 
schmieden, solange es heiß ist. 
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3
siehe 08.09. ( 122 4194 nur am 20.09. 
von 14:30 bis 16:30 Uhr.

11-15 Uhr Herbst-Flohmarkt
Förderverein Altstadtbad Krähenteich, 
An der Mauer 51/2
Weitere Infos unter: altstadtbad-krae-
henteich.de

14-15:30 Uhr Junge Hanseaten
Musikmuschel im Kurpark, Bad 
Schwartau
Kurkonzert der Kindergesangsgruppe. 
Bei schlechter oder kalter Witterung 
findet die Veranstaltung im Vortragssaal 
der Asklepios Kurklinik statt.

14-17 Uhr Familienwanderung im 
Spätsommer
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof 
1, Daldorf
Ein bequemer Weg rund um den Erleb-
nisWald führt hinaus in die Natur. Mit 
fachkundiger Begleitung. 

16:15-17:45 Uhr Prinzen- & Prinzes-
sinnenparty
Tanzschule Huber-Beuss, Mönkhofer 
Weg 2
Viele kleine Prinzessinnen und Prinzen, 
Hoffräuleins, Ritter und Knappen erle-
ben einen unvergesslichen Nachmittag 
mit Musik, Tanz, Spiel und vielem mehr. 
Eintritt: € 3,00.

	 25.09. 	 Mittwoch	

15-16 Uhr Obstbiotop im Jahres-
wandel
Travewiesen - Moislinger Baum 
Spannende Naturbeobachtungen für Kin-
der und Erwachsene mit Heinz Egleder. 

16-18 Uhr Offene Erziehungsbera-
tung
Integrative Kindertagesstätte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
In der Gruppe, mit Kinderbetreuung für 
Kinder ab 3 Jahren. Leitung: Dr. von der 
Lühe, Kinderarzt und Familientherapeut.

	 26.09. 	 Donnerstag	

16-16:40 Uhr Bilderbuch-Kino
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder von 4-7 Jahren. Es werden 3 

	 21.09. 	 Samstag	
10 Uhr Meer erleben – an Düne und 
Ostseestrand
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., 
siehe 07.09.

10-12 Uhr Schläft es schon durch?!
Ev. Familienbildungsstätte Ratzeburg, 
Marienstraße 7, Ratzeburg
Früher oder später hören Eltern die-
se Frage, denn oft ist die „Schlafzeit“ 
geprägt von weinenden Babys und 
erschöpften Eltern, die nicht wissen, 
was sie noch machen sollen. Leitung: 
Carina Dannhauer, Baby Schlaf Coach. 
Das Angebot ist kostenfrei! Anmeldung 
ev.fbs.rz@t-online.de

10-13 Uhr Flohmarkt und Tag der 
offenen Tür
Betriebskindertagesstätte „Unizwerge“, 
Ratzeburger Allee 160
Mit Spielangeboten und Kuchenbüfett. 
Für Schwangere und Mütter mit Babys 
in Tragen Einlass ab 9:30 Uhr

10-13 Uhr Nummern-Flohmarkt
Palmberg-Halle, Rudolf-Hartmann-Stra-
ße 2A, 23923 Schönberg

10-17 Uhr Historisches Bogenturnier
Wallmuseum Oldenburg in Holstein 
GmbH, Markt 1, Oldenburg
Die historischen Bogenschützen des 
Museums laden Gäste ein, um mit ihnen 
in verschiedenen Disziplinen gegenein-
ander anzutreten. Auch am 22.09.

10-18 Uhr Mittelalter LIVE 
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
Mittelalter-Markt für Groß und Klein. Es 
können u.a. Perlenketten und Leder-
beutel hergestellt, Körbe geflochten und 
Speckstein geschliffen werden. Auch 
am 22.9.

15:30 Emmi und Einschwein auf ins 
vierte Abenteuer
Thalia Buchhandlung, Dänischburger 
Landstr. 81
Anna Böhm liest aus ihrem Buch und 
beantwortet Fragen. Für Kinder ab 7 
Jahren. 

	 22.09. 	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
LUV Shopping, Dänischburger Landstr. 81
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Magische Reise in die Welt Harry 
Potters

Die fantastischen Abenteuerbücher über den jungen Zau-
berer Harry Potter und seine Freunde erreichten eine ganze 

Generation, die Filme verzauberten Millionen. Am Samstag, den 
21. September können Kinder von 12-18 Uhr im Hafenschuppen in der 

Willy-Brandt-Allee 31c einen Tag voller Magie und Abenteuer erleben! Begebt 
euch auf die Spuren von Harry, Hermine und Ron und entdeckt auf einer Rei-
se durch die Zauberschule Hogwarts ereignisreiche und vielseitige Aktionen. 
In Workshops rüstet ihr euch nach eigener Phantasie aus zu kleinen Magiern 
und Hexen. Stellt Zaubermäntel und Zauberstäbe selber her und entwickelt 
geheime Schriften und Botschaften. Stärken könnt ihr euch im Wohnzimmer 
der Familie Weasley bei verhexten Cupcakes und Zaubergetränken während 
die Lieblingsgeschichten vorgelesen werden. 
Ein krönendes Finale dieses Fantasie-Aktionstages für die ganze Familie bil-
det ein Konzert mit Filmmusik von Harry Potter und mystischen Klängen aus 
Klassik und Pop mit einem kleinen Orchester, zwei Klavieren, und der Jungen 
Tanzcompany der Ballettschule Johannes Kritzinger. 
Mehr Infos und Preise unter www.kunst-am-kai.de

Tipp

Michael Schäfer

Michael Schäfer
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Alles gut 
markiert! 

gutmarkiert.de

Namensaufkleber und Kleidungs-
etiketten in unterschiedlichen 
Größen und Designs. Wasserfeste 
Namensetiketten für Schule, 
Kindergarten und unterwegs. 
Spül- bzw. waschmaschinenfest. 
Nichts mehr verlieren oder 
vertauschen!
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Am 30.10. ist 

Weltspartag

Damit aus dem Spielzeugauto einmal 
ein echter Sportwagen werden kann,
unterstützen wir schon die Jüngsten 
bei der Erreichung ihrer kleinen und 
großen Ziele.
Kommen Sie vorbei, 
wir freuen uns auf Sie! 

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

LONGWITZ 
LOGOPÄDIE
mit Herz & Pfote
Ihr Team für Lübeck

longwitz-logopädie.de

0451 98 90 46 41

0157 52 56 12 71

Freie Therapieplätze
am Vormittag
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Geschichten vorgelesen und die Bilder 
dazu auf einer großen Leinwand ge-
zeigt. Der Eintritt ist frei. 

	 27.09. 	 Freitag	

Störtebeker & Konsorten - Piraten in 
der Hansezeit?
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
Eröffnung der Sonderausstellung im 1. 
Obergeschoss des Burgklosters. Bis 
zum 19.04. 	

15-17 Uhr Media-Club
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder ab 10 Jahren. Thema: Esca-
pe Room. Die Teilnahme ist kostenlos. 
( 122-4115.

19 Uhr Laternenumzug
Kindertagesstätte „Haus des Kindes“, 
Lübecker Str. 9, Schönberg
Der Verein „Haus des Kindes“ e.V. lädt 
zu seinem traditionellen Laternenum-
zug ein. Treffpunkt: PALMBERG-Halle, 
Rudolf-Hartmann-Straße 2A, 23923 
Schönberg

	 28.09. 	 Samstag	

10-13 Uhr 5. Kinderkleider- und 
Spielzeugmarkt
Kita Robert-Koch-Str., Robert-Koch-
Str. 5a
Großer Nummernflohmarkt. Von Kinder-
bekleidung über Spielzeug und Büchern 
bis hin zur Babyausstattung wird alles 
angeboten. Schwangere und Mütter mit 
Tragetuch können bereits 30 Minuten 
früher kommen.

10-13 Uhr Herbst- und Winterfloh-
markt
Griechenzentrum, Plönniesstr. 36
Nummernflohmarkt mit buntem Kinder-
programm. Einlass für werdende Mütter 
ab 09:30 Uhr.

10-14 Uhr „Der Engel und der Esel“
Ev.-Luth. Kindertagesstätte Rensefeld, 
Alt Rensefeld 24, Bad Schwartau
KinderErlebnisTag für Kinder von 8-12 
Jahren. ( 30 50 20 54

10-15:30 Uhr Apfelernte
Hanse-Obst e.V.
Hanse-Obst sucht tatkräftige Helfer für 
die Apfelernte. Äpfel ernten, köstlichen 
Apfelsaft herstellen und probieren und 
dabei alte Apfelsorten kennenlernen. 
Treffpunkt ist die Erlebnismosterei in 
der Kronsforder-Landstr. 333. Von dort 
aus wird auch zu anderen Lübecker 
Obstwiesen gefahren, weshalb eine An-
meldung ratsam ist. Bitte Handschuhe, 
festes Schuhwerk und lange Beinbe-
kleidung und Pausenbrot mitbringen. 
Zum eigenen Verzehr können kleine 
Mengen Obst in mitgebrachten Gefäßen 
mit nach Hause genommen werden. (  
bei Heinz Egleder 0176-278 40 625 oder 
Antje Hay 0151-240 76 132.

11-17 Uhr Holzbasteley
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
Mitmach-Holzschwert-Schmiede. Holz-
schwertrohlinge in die passende Form 
bringen und selbst verzieren. Im Innenhof.

11-17 Uhr Kartoffelfest 
Hofladen Domäne Fredeburg, Domä-
nenweg 1, Fredeburg
Ein buntes Fest rund um die Kartoffel 
mit einem vielseitigen Kinderprogramm. 

12-18 Uhr Kulturwochenende 
Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58
Ein ganzes Wochenende mit vielen Akti-
onen. Jeweils um 15:00 Uhr kostenlose 
Führung. 

13:30-16 Uhr Flohmarkt „Rund ums 
Kind“
Kita St. Michael, Bei den Tannen 28
Einlass für Schwangere sowie Eltern mit 
Babys in Tragen bereits ab 13 Uhr.

	 29.09. 	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus Center, Alexander-Fleming Str. 1
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

11-12 Uhr Leinen Los!
Museum Holstentor, Holstentorplatz 
Jetzt wird es spannend - entdeckt mit 
einer Piratin das Holstentor! Es erwar-
ten euch famose Geschichten, dunkle 
Steintürme und jede Menge Schätze!. 
Kosten: 1 Erw. mit Kindern € 13,00, 2 
Erw. mit Kindern € 20,00. 

11-13 Uhr 27. Begegnungs- und 
Infotreffen
Ideenspeicher, An der Untertrave 98
Wahlverwandtschaften Alt & Jung Lü-
beck e.V. hat dieses Mal die Heilprakti-
kerin Angelika Grabow zu Gast, die über 
das Thema „Kriegskinder – Kriegsenkel 
oder was hat der Krieg noch mit mir zu 
tun?“ referiert. Mit Kaffee und Kuchen 
sowie musikalischer Begleitung der 
„TRAVE-Singvögel“.

11-17 Uhr Familien-Waldspiele
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof 
1, Daldorf
Mit einer unterhaltsamen Rallye für die 
ganze Familie. 

15 Uhr Ostseepiraten
Europäisches Hansemuseum Lübeck, 
An der Untertrave 1
Björn Ortmann liest aus seinem Kin-
derbuch „Ostseepiraten“. Sicher hat er 
auch seine Gitarre dabei.

	 30.09. 	 Montag	

20-22 Uhr Die Kunst der gelingenden 
Kommunikation in der Partnerschaft
Familien-Bildungs-Stätte der GEMEIN-
NÜTZIGEN LÜBECK, Jürgen-Wullen-
wever-Str. 1
Der Impulsvortrag mit offenem Ge-
spräch stellt Möglichkeiten vor, wie 
Kommunikation gelingen kann. Refe-
rentin Oinone Buschendorff-Schaar. 
( 647 72

	 02.10. 	 Mittwoch	

19 Uhr Laternenumzug
Jugendfeuerwehr Krummesse, Lü-
beck-Krummesse
Treffpunkt: Feuerwehrgerätehaus.

Spitzenväter 
gesucht!

Die Großbäckerei Mestemacher schreibt aus

zum 15. Mal für 2020 den

Mestemacher Preis 
Spitzenvater des Jahres
Das Preisgeld beträgt

 2 x 2.500 Euro 

Die Teilnahmebedingungen können
von der Website geladen werden
www.mestemacher.de/gleichstellungs- 
aktivitaeten/mestemacher-preis- 
spitzenvater-des-jahres/
oder angefordert werden bei

Mestemacher GmbH
Prof. Dr. Ulrike Detmers
Postfach 2451, 33254 Gütersloh
Telefon 05241 87 09-68
E-Mail: ulrike.detmers@mestemacher.de  

Einsendeschluss ist der 31.12.2019

www.mestemacher.de

Zusätzlich in 2020

5000 Euro an eine 

  MÜTTERORGANISATION

mehr unter www.mestemacher.de/

gleichstellungsaktivitaeten/
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DER OZEANE
SUPERHELDENSUPERHELDEN

sealife.de
MEHR INFOS

NEUES
EVENT

TESTE DEINE 
SUPERKRÄFTE!

Juli & August

*In Begleitung eines an den Kassen vor Ort voll zahlenden Erwachsenen erhält pro Gutschein ein Kind im Alter von 
3–14 Jahren eine kostenlose 1-Tageskarte für den gleichen Tag. Gültig im SEA LIFE Timmendorfer Strand. 

Original Gutschein unaufgefordert beim Erwerb der Eintrittskarten an den Kassen abgeben. Nicht kombinierbar 
mit anderen Ermäßigungen, Jahres-, Vorverkaufskarten oder Onlinetickets. Keine Rückerstattung/

Barauszahlung;  Weiterverkauf nicht gestattet. Einlösbar bis zum 30.09.2019. PLU6621. Superhelden Lüttbecker. 
Kinder unter 15 J. müssen von einem Erwachsenen begleitet werden. Änderungen vorbehalten.

Gutschein: 1x Kind-frei*

Sondera
usstellun

g

27.09.19 –

19.04.20

hansemuseum.eu

	 03.10. 	 Donnerstag	
Herbstdrachenfest
Travemünde
Bis 06.10. am Strand und Strandpro-
menade. 

Ostsee Rockt
Travemünde, Brüggmanngarten
Anlässlich 10 Jahren Freibeutermukke - 
DIE Nordgugge e.V., 25 Jahren Showrou-
lette Flamingo e.V. und 20 Jahren Spiel-
mobil e.V. Lübeck bieten die drei Vereine 
ein einmaliges Spektakel: bunt, laut, frech 
und auch hochherrschaftlich, denn neben 
Neptun nebst Gefolge wird auch mit „Kö-
niginnen“-Besuch gerechnet.

08-16 Uhr Flohmarkt
Famila Lübeck , Schwartauer Landstr. 4
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10:30-19 Uhr 1. Handgemacht-Markt 
auf dem Koberg
Bis zum 06.10.

11 Uhr Lübecker Kartoffeltage
Rathausmarkt
Jede Menge kulinarische Highlights, 
ein abwechslungsreiches Musik- und 
Unterhaltungsprogramm, Mitmachak-
tionen für Kinder und Informationen 
rund um die Knolle stehen auf dem Pro-
gramm. Bis zum 06.10.

	 04.10. 	 Freitag	

17-20:45 Uhr Kindernotfalltraining 
für Eltern
HebammenPraxis am Stadtpark, Adolf-
str. 7a
Richtiges Handeln in Notfallsituationen 
vermittelt das Team der cbaMED. Mehr 
Infos und Anmeldung unter www.cba-
med.org

	 05.10. 	 Samstag	

11-14 Uhr Einfach, Lecker und ge-
sund – Kochen
Integrative Kindertagesstätte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
siehe 14.09.

	 06.10. 	 Sonntag	

08 Uhr Flohmarkt
Touristeninformation Bad Schwartau, 
Markt 15, Bad Schwartau
siehe 01.09

10-17 Uhr Steinzeit Live 
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
Mit vielen spannenden Mitmachaktio-
nen wie Bogenschießen, Mehl auf Stei-
nen mahlen, Wolle spinnen und andere 
steinzeitliche Tätigkeiten für große und 
kleine Besucher.

11-16 Uhr Apfeltag
Museum für Natur und Umwelt, Innen-
hof des Doms zu Lübeck 
Ein bunter Markt rund ums Obst. Mit 
Apfelverkostung und Sortenausstellung 
sowie -bestimmung und Saftpressen 
per Handpresse für Kinder.

14-17 Uhr Kastanien-Tauschaktion
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof 

1, Daldorf
Wir tauschen gesammelte Eicheln und 
Kastanien gegen Gutscheine für den 
Waldladen und Eintrittskarten!

	 07.10. 	 Montag	

10-11 Uhr und 13-14 Uhr Escape 
Room – Das geheime Marzipanre-
zept
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder ab 10 Jahren. Eine Menge 
Rätsel und Aufgaben sind zu lösen, be-
vor die Zeit abläuft! ( 122-4115

	 10.10. 	 Donnerstag	

10-11 Uhr Escape Room – Das ge-
heime Marzipanrezept
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Siehe 07.10.

11-15 Uhr Ferienaktion
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof 
1, Daldorf
Begleitet von einer Waldpädagogin wird 
gebastelt und eine Waldentdeckertour 
gestartet. für Kinder von 5-10 Jahren. 
( 04328-1704819. Auch am 17.10.

	 11.10. 	 Freitag	

19-20:30 Uhr Familienaufstellung - 
was ist das
Familien-Bildungs-Stätte der GEMEIN-
NÜTZIGEN LÜBECK, Jürgen-Wullen-
wever-Str. 1
Es wird erklärt wie Familienaufstellungen 
ablaufen und wirken. Der Dozent Holger 
Eybe spricht über Erfahrungen aus sei-
ner langjährigen Arbeit. ( 647 72

	 12.10. 	 Samstag	

10-15:30 Uhr Apfelernte
Hanse-Obst e.V.
siehe 28.09.

18-22 Uhr Marli Herbstfest
Mehrzweckhalle in der Arnim-Str. 95

	 13.10. 	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Lübeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

14-16 Uhr Apfelfest
BUND „Garten für Kinder“, Ecke Krons-
forder Allee/Berliner Allee
Ein Fest für die ganze Familie. Auch in 
diesem Jahr wird wieder reichlich Apfel-
saft selbst gepresst, ein Feuerchen wird 
lodern, es wird Pizza im Steinofen ge-
backen und es gibt Kaffee und Kuchen 
(gegen Spende). Eintritt frei.

15 Uhr Papageien, Panther, Pinsel-
striche – Geheimnisse des Behn-
hauses
Museum Behnhaus Drägerhaus, Kö-
nigstr. 9-11
siehe 08.09.
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Tag der offenen Tür 
Am Sonntag, den 8. September 2019 veranstaltet die Klinik 
für Kinder- und Jugendmedizin und die Klinik für Kinderchi-
rurgie des UKSH, Campus Lübeck einen Tag der Offenen 
Tür. Gleich aus drei Anlässen werden die Pforten geöffnet. 
Zum einen wurde kürzlich eine neue Tagesklinik für Kinder und 
Jugendliche eröffnet (siehe S. 8), die Kinder- und Jugendmedizin 
im Zentralklinikum feiert ihr 20-jähriges Bestehen und vor 25 Jahren 
eröffnete das Perinatalzentrum in der Klinik für Frauenheilkunde und Geburts-
hilfe. Neben der Klinikbesichtigung wird es viele Mitmachangebote geben, auf 
einem Marktplatz stehen Informationsstände, Musik und Aufführungen sorgen 
für Unterhaltung. Auch die Teddy-Klinik ist an diesem Tag vor Ort. Wer also zu 
Hause ein krankes Stofftier oder eine kranke Puppe hat, kann diese mitbringen 
und die Lübecker Teddy-Docs werden sich dann darum kümmern. Der Eingang 
befindet sich beim Leuchtturm in der Marie-Curie-Straße.

Tipp
	 14.10. 	 Montag	
10-11 Uhr und 13-14 Uhr Escape 
Room – Das geheime Marzipanre-
zept
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Siehe 07.10.

	 17.10. 	 Donnerstag	

10-11 Uhr und 13-14 Uhr Escape 
Room – Das geheime Marzipanre-
zept
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Siehe 07.10.

	 18.10. 	 Freitag	

18-20:30 Uhr Laternenumzug
Famila Lübeck, Wesloer Landstr. 50
Mit der Deutschen Jugend-Brassband.

20-22 Uhr LateNight Nummernfloh-
markt
Ev. Integrative Kindertagesstätte „Peer-
moor“, Bahnhofstr. 3, Herrnburg
Einlass für Schwangere und Eltern mit 
Baby in der Trage ab 19:30 Uhr. Ange-
boten wird Baby-und Kinderkleidung 
bis Größe 176, Spielzeug, Fahrzeuge, 
Babyzubehör, uvm.

	 19.10. 	 Samstag	

10-15:30 Uhr Apfelernte
Hanse-Obst e.V.
siehe 28.09.

18-21 Uhr Laternenumzug
Freiwillige Feuerwehr Niendorf, Nien-
dorfer Hauptstr. 93A
Mit der Deutschen Jugend-Brassband.

	 20.10. 	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
LUV Shopping, Dänischburger Landstr. 81
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

11-14 Uhr Flohmarkt von A bis Z
Wahlverwandtschaften Alt & Jung Lü-
beck e.V., Depenau 43
Mit Kaffee & Kuchen sowie Live-Musik.

	 23.10. 	 Mittwoch	

19-21 Uhr Mama, ich kann nicht 
schlafen! 
Kita Bugenhagen I - Familienzentrum, 
Rademacherstr. 19
Info-Eltern-Veranstaltung. Themen rund 
ums Einschlafen, Durchschlafen und 
schlafen im Elternbett! ( 89 17 44

	 24.10. 	 Donnerstag	

16-16:40 Uhr Bilderbuch-Kino
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
siehe 26.09.

	 25.10. 	 Freitag	
Herbstjahrmarkt
Ratzeburg
Bis zum 27.10. auf der Ratzeburger In-
sel.

15 Uhr Lichtermeer in Timmendorf
Timmendorfer Strand
Der kunstvoll illuminierte Strandpark 
bietet zum Einbruch der Dunkelheit ein 
einzigartiges Ambiente mit spektaku-
lären Feuershows, Stelzenläufern mit 
beleuchteten Kostümen und Feuer-
künstlern. 

15-17 Uhr Media-Club
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
Für Kinder ab 10 Jahren. Thema: Pro-
grammieren mit Scratch. Die Teilnahme 
ist kostenlos. ( 122-4115

18 Uhr Sternmarsch - Laternenum-
zug
Startpunkte: GS Rangenberg, Wen-
derhammer Schneidemühlstraße, Kita 
Schatzinsel Kupferstraße, Parkplatz 
SKY Markt. Mit dabei sind das Stadt
orchester Lübeck, die Deutsche Ju-
gend-Brassband Lübeck, The Red 
Blacks Powerbrass und Lübecks Frei-
beutermukke. Ziel: Kirchplatz. Um 19:30 
Uhr Feuerwerk, im Anschluss Laternen-
andacht mit Gute-Nacht-Geschichte, in 
der St. Johannes Kirche.

	 26.10. 	 Samstag	

10-17 Uhr Großes Zughunderennen
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof 
1, Daldorf
Über 40 Gespanne und 300 Hunde 
bieten ein spannendes Rennen, Auch 
am 27.10.

11-14 Uhr Familienwaldtag
Integrative Kindertagesstätte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
Für Eltern und Kinder ab 3 Jahren. Ort: 
Riesebusch, Bad Schwartau. Anmel-
dung: Monika Reinhold, Tel. 400250559. 
Bei Starkregen und Gewitter fällt der 
Termin aus.

11-17 Uhr Marli Marktplatz
Marli GmbH, Gleisdreieck 35

12 Uhr Kulturwochenende
Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58
siehe 28.09.

12 Uhr Lichtermeer in Timmendorf
Timmendorfer Strand
siehe 25.10.

15:30 Die Drei ??? und das Ritual der 
Schlange
Thalia Buchhandlung der R. Gondrom 
GmbH & Co. KG, Dänischburger Land-
str. 81
Der Zeichner und Illustrator Christoph 
Tauber stellt seine neue Graphic Novel 
der drei ??? vor. Für Kinder ab 10 Jah-
ren.

16-20 Uhr Halloween Spuknacht
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
Die Halloween Spuknacht verwandelt 
die Arche Warder in einen magischen 
Ort mit Kürbis-Lichterweg, Feuern und 
einer bunt beleuchteten Spielarche. Auf 

der Traktorfahrt mit dem Spukexpress 
durch den nachtdunklen Park trifft man 
vielleicht die Geisterreiter. 

	 27.10. 	 Sonntag	

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus Center, Alexander-Fleming Str. 1
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

09-15 Uhr Hallenflohmarkt der Frei-
willigen Feuerwehr
Robert-Bosch-Straße 1-3, Ratzeburg
Großer Hallenflohmarkt in den Hallen 
der Freiwilligen Feuerwehr Ratzeburg.

11 Uhr Hallenflohmarkt 
Jugendfeuerwehr Krummesse, Lü-
beck-Krummesse
Im Feuerwehrgerätehaus.

11 Uhr Martins- und Herbstmarkt
Gemeinde Krummesse, Lübecker Stra-
ße, Lübeck-Krummesse
Im Dörpshuus und Diele Michaelis. Im 
Feuerwehrgerätehaus Hallenflohmarkt.

11-12 Uhr Kaufmannskind
Museum Holstentor, Holstentorplatz 
Die Familienführung nimmt uns mit in 
eine Kaufmannsfamilie vor 500 Jahren. 
Wie sah ein Tag im Leben eines Kindes 
aus? Wie wurde gewohnt, gegessen 
und gelebt? Kosten: 1 Erw. mit Kindern 
€ 13,00 , 2 Erw. mit Kindern € 20,00. 

12 Uhr Lichtermeer in Timmendorf
Timmendorfer Strand
siehe 25.10.

16 Uhr Geschichten am Lagerfeuer
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof 
1, Daldorf
Rund um das Feuer in der Köhlerhütte 
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erzählt Sonja Truhn Märchen und Sagen 
von gefährlichen Drachen, gefräßigen 
Hexen und geheimnisvollen Früchten. 
Für Kinder ab 4 Jahren. ( 04328-
1704819

16:15-17:45 Uhr Halloween-Kin-
der-Party 
Tanzschule Huber-Beuss, Mönkhofer 
Weg 2
Verkleidungsknüller zu Halloween mit 
Musik, Tanz, Spiel und vielem mehr. 
Eintritt: € 3,00.

	 28.10. 	 Montag	

20-22 Uhr Themenabend für Eltern
Familienzentrum Drachennest III, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8
„Ich kann nicht schlafen!“ Rund ums 
Einschlafen, Durchschlafen oder im-
Bett-der-Eltern-Schlafen von Kindern. 
( 58249422

	 29.10. 	 Dienstag	

61. Nordische Filmtage Lübeck
Programm unter:
 www.luebeck.de/filmtage/de

	 30.10. 	 Mittwoch	

16-16:45 Uhr Die kleinen Bücherbut-
scher
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
siehe 04.09.

16-18 Uhr Offene Erziehungsbera-
tung
Integrative Kindertagesstätte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
siehe 25.09.

	 31.10. 	 Donnerstag	

09-15 Uhr Halloween im Schwimm-
bad
Lübecker Schwimmbäder, Ziegelstr. 
152
Gruselspaß erwartet alle Hexen und 
Gespenster im Schwimmbad mit dem 
schwimmenden Oktopus, den Walk-on-
water Bällen, tollen Mitmachaktionen 
und Musik.

	 01.11. 	 Freitag	

Herbstmarkt
Mölln
Über 160 Stände mit Schmalzgebäck, 
Leckereien vom Grill, nostalgisch 
anmutende Karusselle und neueste 
Fahrgeschäfte. Großer Spaßfaktor auch 
für die kleinen Besucher. Bis zum 4.11.

	 02.11. 	 Samstag	

10-14 Uhr Kita-Flohmarkt zu Hallo-
ween 
Kita Glockengießerstraße, Glockengie-
ßerstr. 18
Mit Kinderschminken, Würstchen und 
buntem Kuchenbuffet.
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Ihr Termin fehlt?
Möchten Sie Ihre Termine in unserem Veranstaltungskalender 
veröffentlichen? Dann senden Sie uns eine Email an info@
luettbecker.de. Nennen Sie uns die Veranstaltung, den Ort, 
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Der letzte Abgabetermin für die November/Dezem-
ber-Ausgabe 2019 ist der 04. Oktober 2019

( = Anmeldung erforderlich. Nummern ohne Vorwahl sind Lübecker-Anschlüsse.

2. November 2019
11-13.30 Uhr

MuK
2€ Eintritt

 

11-13:30 Uhr Zwergenkrammarkt
Musik und Kongresshalle, Lübeck
Schönes und/oder Gebrauchtes. In den 
Größen 50-152. Schwangere sowie Ma-
mas mit Tragen können bereits ab 10 
Uhr stöbern. Eintritt € 2,00

	 03.11. 	 Sonntag	

08 Uhr Flohmarkt
Bad Schwartau
Auf dem Marktplatz und in der Lübecker 
Straße. 

11-12 Uhr Modische Zeitreise
Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15
Familiensonntag für Familien mit Kin-
dern ab 6 Jahren. Familienführung 
durch die Dauerausstellung. Kosten: 1 
Erw. mit Kindern € 13,00, 2. Erw. mit 
Kindern € 20,00. 

13-17 Uhr Thalino kommt zu Besuch
Thalia Buchhandlung, Dänischburger 
Landstr. 81
Der Lesetiger ist immer für ein Foto zu 
haben. 



„Der Räuber Hotzenplotz“ von Otfried Preußler, erzählt von Susanne Preußler-Bitsch nach einem Theaterstück von Otfried Preußler, mit Illustrationen von Thorsten Saleina nach Motiven von F.J.Tripp.
© 2018 Thienemann in der Thienemann-Esslinger Verlag GmbH, Stuttgart | Ein Hörspiel von Ulla Illerhaus. Eine Audioproduktion des Westdeutschen Rundfunks Köln, 2018. Lizenziert durch die WDR mediagroup GmbH. | 

Eine Fulldome-Produktion von HO3RRAUM Media GbR.

Das 360°-Erlebnis für die ganze Familie. 

Nur im Planetarium Hamburg.
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Gesundheit 
Antibiotika sind wichtige Medikamente

Ernährung 
Apfelfest für die ganze Familie

Erziehung  
Mut zum Anderssein


