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Veranstaltungskalender
i ur Kinder & Familien

Hochzeit Erziehung Gesundheit
Interview mit einer Hochzeitsplanerin ~ Patchwork-Familien Rheuma bei Kindern
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Unbezahlbar ist hier nur der Moment.

Die neue B-Klasse passt sich Ihnen individuell an.
Von der intelligenten Sprachsteuerung bis hin zur
maBgeschneiderten Finanzierung.

' Kraftstoffverbrauch B 200 innerorts/auBerorts/
kombiniert: 7,9/4,6/5,9 1/100 km;
CO,-Emissionen kombiniert: 134 g/km.

2Ein Leasingbeispiel der Mercedes-Benz Leasing GmbH, SiemensstraBe 7,
70469 Stuttgart. Stand 01/19. Ist der Darlehens-/Leasingnehmer Verbraucher,
besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht nach § 495 BGB.
Angebot glltig bis 31.03.2019. 3 Die angegebenen Werte wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt. Es handelt sich um die ,NEFZ-CO -
Werte“i. S. v. Art. 2 Nr. 1 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2017 /1153. Die Kraft-
stoffverbrauchswerte wurden auf Basis dieser Werte errechnet. Die Angaben
beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des
Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen verschiedenen
Fahrzeugtypen. Die Werte variieren in Abhéngigkeit der gewahlten Sonderaus-
stattungen. “ Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

Mercedes-Benz

Ein Leasingbeispiel der Mercedes-Benz Leasing GmbH?

fiir den B 200"3

Kaufpreis ab Werk* 36.176,00 €
Leasing-Sonderzahlung 6.661,06 €
Gesamtkreditbetrag 36.176,00 €
Gesamtbetrag 18.613,06 €
Laufzeit in Monaten 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40.000 km
Sollzins, gebunden, p. a. -0,61%
Effektiver Jahreszins -0,60 %
48 mtl. Leasingraten a 249 €
Uberfiihrungskosten 761,60 €

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart
Partner vor Ort: Daimler AG, vertreten durch Mercedes-Benz Vertrieb PKW GmbH: Niederlassung Libeck

Center Liubeck: Fackenburger Allee 66 - 23554 Libeck

E-Mail: luebeck@daimler.com - Tel.: (0451) 4500-313 - www.mercedes-benz-hamburg-luebeck.de
www.facebook.com/mercedesbenzhamburgluebeck - www.instagram.com/mercedesbenz_hh
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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

fur diese Ausgabe sind wir in das

Thema Hochzeit eingetaucht. Wir

waren auf der Hochzeitsmesse in

der MuK und haben mit vielen Men-

schen Uber den ,schénsten Tag im

Leben® geredet. Das Thema ist un-

endlich. In Libeck geben sich jedes

Jahr rund 1.000 Brautpaare das

JA-Wort. Jeder hat seine eigenen

Vorstellungen, wie dieser Tag sein

soll. Ganz groB3 mit allen Verwandten, Freunden und Bekannten, nur im
Kreis der engsten Familie oder auch wirklich nur ganz romantisch zu
zweit allein. Da immer 6fter bei einer Heirat schon Kinder da sind, haben
wir den Schwerpunkt auf das Thema ,,Mama & Papa sagen JA“ gelegt.

Im Interview mit einer Hochzeitsplanerin haben wir uns die Vorteile
erklaren lassen, die es hat, wenn man die Planung einer Hochzeit in
fremde Hénde legt. Was neben der Zeitersparnis fur das Brautpaar noch
Griinde sein kdnnen, lesen Sie auf Seite 17.

Beim Heiraten, besonders wenn es schon Kinder gibt, seien es die ei-
genen oder die der neuen Partnerin oder des neuen Partners, stellt sich
immer die Frage: ,Wie heiBen wir denn jetzt?“. Welche Mdglichkeiten
bestehen, beschreiben wir auf Seite 19.

Sicher feiern in diesem Jahr auch viele Familien ein Jubildum. Sei es
ein runder Geburtstag, die Silberne- oder Goldene Hochzeit der Eltern
oder GroBeltern. Auch viele Unternehmen, Firmen und Vereine haben
2019 einen Grund zum Feiern. Auf Seite 10 und 11 finden Sie die Ju-
bilare.

Schon auf Seite 4 fangt es bei uns mit einem runden Geburtstag an.
Die Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen wurde vor 30 Jahre
verabschiedet und mittlerweile von fast allen Landern der Welt ratifiziert.
Dennoch werden die Kinderrechte weltweit oft mit FiiBen getreten. Den-
ken wir nur an die Kinderarbeit, die Kindersoldaten, die vielen Kinder, die
auf der Flucht geboren werden und somit meistens keine Staatsange-
hdrigkeit besitzen - ,Jedes Kind hat das Recht ... auf einen Namen und
eine Staatszugehdrigkeit”. Auch bei uns in Deutschland gibt es noch
Defizite bei der Umsetzung der Kinderrechte. Insbesondere bei Ent-
scheidungen von Politik, Verwaltung und Rechtsprechung werden die
Rechte der Kinder und Jugendlichen noch viel zu wenig berticksichtigt.

Sollten Sie zu den Glicklichen gehéren, die in diesem Jahr ,JA“ sa-
gen, dann winschen wir lhnen einen wundervollen Tag und viel Glick
auf dem gemeinsamen Lebensweg. Wir hoffen, dass es der ,schonste
Tag des Lebens” wird und noch viele weitere schéne Tage folgen.

Viele schéne Tage wiinschen wir natirlich allen unseren Lesern. Ge-
nieBen Sie die ersten warmen Sonnenstrahlen.

Viel SpaB beim Lesen wiinscht Ihnen

sl

Angelika Volkrodt
und das ,LUttbecker-Team“
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Jedes Kind hat Rechte —
an jedem Ort der Welt

30 Jahre Kinderrechte im Geburtstagsjahr 2019

Seit der Verabschiedung der UN-Kinderrechtskonvention am 20.
November 1989 wurde viel fir Kinder erreicht und das Verstand-
nis, was Madchen und Jungen in dieser entscheidenden Lebensphase
brauchen, ist gewachsen. Kinder werden heute viel ernster genommen,
dadurch hat sich auch der Umgang mit ihnen verandert. Jedes Kind hat
die gleichen Rechte auf ein gesundes und sicheres Aufwachsen und
muss im gesellschaftlichen Zusammenleben eine Stimme haben. Es
soll beteiligt werden und die Méglichkeit haben, sein volles Potenzial
zu entwickeln — ganz gleich, an welchem Ort der Welt es aufwéchst.
Das Kinderrechtsjahr 2019 bietet eine Chance, die Verwirklichung der
Rechte fir jedes Kind voranzutreiben. Denn nur gemeinsam kdnnen Re-
gierungen, Wirtschaft, Gesellschaft und jeder Einzelne von uns die Welt
zu einem besseren Ort flr Kinder machen.

Die Kinderrechte werden immer wichtiger, denn auch wenn Kinder
heute Uber mehr Mdglichkeiten verfigen, gesund aufzuwachsen und
zu lernen als vor 30 Jahren, sind sie gleichzeitig mit tiefgreifenden
Verénderungen konfrontiert: Klimawandel, Urbanisierung und Konflikte
bringen groBe Herausforderungen mit sich. Sie wachsen in einer Welt
extremer Gegensatze auf. Millionen von Kindern fehlen immer noch ele-
mentare Dinge wie sauberes Wasser, medizinische Hilfe, ausreichend
Nahrung oder eine gute Schule/Ausbildung. Es gibt sowohl in reichen
wie in armen Léndern eine erschreckende Kluft zwischen Kindern, die
gut geférdert und behiitet aufwachsen und welchen, denen die Chance
verwehrt bleibt, am Leben der Gesellschaft teilzuhaben. Kinder in Kon-
fliktlandern sind oft Rechtlosigkeit, Gewalt und Diskriminierung ausge-
setzt. Sie migrieren auf der Suche nach Sicherheit und einem besseren
Leben — und entwurzeln. Eines von vier Kindern auf der Welt (250 Mil-
lionen) wéachst in einem von Konflikten und Katastrophen betroffenen
Land auf!

Nur wenn Kinder ihre Rechte kennen und diese gewahrt sind, sind
sie besser darauf vorbereitet, gemeinsam und friedlich nach Lésungen
zu suchen. Seit der Verabschiedung der UN-Kinderrechtskonvention
vor dreiig Jahren gibt es weltweit Erfahrungen, wie diese Rechte wirk-
sam umgesetzt werden. Die von UNICEF ins Leben gerufene Initiative
»Kinderfreundliche Kommunen* erreicht schatzungsweise 30 Millionen
Kinder in 40 Landern. In vielen Stadten, Gemeinden oder Schulen gibt
es mehr Beteiligungsmdglichkeiten - die Kindermeinung erfahrt eine
stérkere Beachtung.

Eine Agenda fiir Kinder
Bessere Schutzgesetze und eine breite Aufklarung haben Kindern
Chancen und Perspektiven erdffnet. Jetzt gilt es, einen wesentlichen

Beitrag zur Erreichung der nachhaltigen Entwicklungsziele zu leisten.
Das Geburtstagsjahr der Kinderrechte hat bereits im Januar mit dem
traditionellen Neujahrsgespréch in Berlin unter dem Titel ,Generation
Zukunft - |deen und Initiativen fir die Jugend weltweit“ begonnen und
gemeinsam soll noch viel bewegt werden ...
Weitere Informationen unter www.unicef.de

Ziele der UNICEF:

Bis zum Jahr 2030 soll extreme Armut ganz Uberwunden sein und
niemand auf der Welt weniger als 1,25 US-Dollar pro Tag zur Ver-
fugung haben. Der Anteil der armen Manner, Frauen und Kinder
soll in jedem Land der Welt, also auch in Deutschland mindestens
halbiert werden.

Jede Form von Mangelernéhrung soll beendet werden.
Kein Baby und Kleinkind soll an vermeidbaren Ursachen sterben.

Alle Madchen und Jungen sollen kostenlos eine Grund- und eine
weiterfiihrende Schule besuchen kénnen.

Keine Diskriminierung mehr und die Abschaffung von Gewalt ge-
gen Frauen und Mé&dchen, Kinderhandel und Kinderprostitution,
weiblicher Genitalverstimmelung und Kinderheiraten.

Jeder Mensch auf der Welt soll Zugang zu sicherem und er-
schwinglichem Trinkwasser und zu hygienischen Latrinen oder
Toiletten haben.

Alle Jugendliche und junge Erwachsenen sollen Zugang zu wei-
terfihrenden Bildungsangeboten einschlieBlich Universitaten, zu
Ausbildungsmaoglichkeiten oder Jobs haben. Schon in den nachs-
ten funf Jahren soll die Jugendarbeitslosigkeit deutlich reduziert
werden.

Sofort wollen die Staaten MaBnahmen ergreifen, um die schlimm-
sten Formen der Kinderarbeit zu beenden — zum Beispiel Pros-
titution, gefahrliche Arbeiten in Minen oder die Rekrutierung von
Kindersoldaten. Kinderarbeit in all ihren Formen soll bis 2025 ab-
geschafft werden.

Kein Missbrauch, Ausbeutung, Kinderhandel mehr und ein Ende
aller Formen von Gewalt gegen Kinder.




Endlich! Die erste und echte
Bio-Kochbox!

Kochboxen sind sprichwértlich ,in aller Munde” - es ist aber auch
eine schone Idee: kein langes Nachdenken, was es heute nun
wieder zu Essen geben soll, kein Einkaufen mit Parkplatzstress und/
oder Geschleppe, um danach Zuhause zu merken, dass man ausge-
rechnet eine Zutat vergessen hat.

Bei der Kochbox kommen alle Zutaten mit Rezept und Anleitung be-
quem nach Hause! Bisher war dieses Prinzip eng verbunden mit kon-

ckungsmuill.

Aber damit ist jetzt Schluss! Bei der Griinen Kiste gibt es ganz neu die
,Feierabendkiste“! Die , Feierabendkiste” enthilt alle Bio-Zutaten flir ein
leckeres, saisonales & vegetarisches Gericht fiir 4 Personen, inklusive
Rezeptkarte und Kochvideo zu jedem Rezept. Die dazu verwendeten
Bio-Zutaten liefert der regionale Griine Kiste Bio-Lieferservice direkt
nach Hause.

Was enthilt die ,,Feierabendkiste*?

+ Bio-Zutaten fir ein saisonales, vegetarisches Abendessen
fiir 4 Personen (die Hélfte der Zutaten macht zwei Personen
satt oder man kocht gleich fir den nachsten Tag vor)

» Rezeptkarte und Link zum Kochvideo

» hubsche Recycling-Komposttite
(zum Weiterverwenden oder fir GemUsereste)

13. Earth Hour

In diesem Jahr findet die vom WWF (World Wide Fund For Nature)
initiierte ,,Earth Hour“ bereits zum 13. Mal statt. Die einfache Idee,
die in Sydney seinen Anfang nahm, hat sich in den Jahren zu einem
weltweiten Ereignis entwickelt. Auch in diesem Jahr werden wieder Mil-
lionen von Menschen am 30.03.2019 fir eine Stunde das Licht aus-

schalten — UGberall auf dem Planeten. Schalten Sie an diesem Tag zwi-
schen 20:30 und 21:30 Uhr zuhause das Licht aus und werden Teil
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Vorrétig haben sollte man Zuhause nur noch Grundzutaten wie Ole und
Gewurze und schon kann es losgehen. Anstatt Kleinstmengen abzuwie-
gen und extra zu verpacken, sind in der ,Feierabendkiste” alle Zutaten in
haushaltstiblichen Gebinden (z.B. eine 500g Coucous-Packung - anstatt
300g, die das Rezept vorgibt). So kann man immer noch variieren oder
das Ubriggebliebene wandert in den Vorrat fiir eine nichste Mahlzeit.

*Zusatzlicher Mehrwert: 1m2 BioBoden pro Tite. Jede ,Feierabendkis-
te" vergroéBert die Bio-Anbauflache in Deutschland um 1m?2. Die Bio-An-
bauflache in Deutschland betrdgt momentan nur 7%. Pro verkaufter
,Feierabendkiste” gehen 1,50 € an die BioBoden Genossenschaft, die
davon 1m? Land in Deutschland kauft und Bio-Bauern zur Verfigung

stellt. Mit jedem Kauf wird diese sinnvolle Aktion unterstitzt!

Wir verlosen drei ,,Feierabendkisten*
bei unserem Gewinnspiel auf Seite 2

dieser Bewegung. Zeigen Sie, dass ihnen der Klimaschutz am Herzen
liegt. Libeck wird zum achten Mal an der Earth Hour teilnehmen und
in diesem Zeitraum die Beleuchtung von Aegidienkirche, Budden-
brookhaus, Burgtor, Dom, Heiligen-Geist-Hospital, Holstentor, Jako-
bikirche, Kanzleigebaude, Rathaus, Katharinenkirche, Marienkirche,
Museumshafen, Petrikirche und Alter Leuchtturm Travemiinde ab-
schalten.

TSTAG

Bei jedem Wetter:
Hier faillt kein Geburtstag ins Wasser!

» Inklusive:
: -.'.Iplﬂlﬂ Hindernisparcours

UR




Praxis fiir Logopadie
Miriam Longwitz

Erste maritime Praxis mit
tiergestitzter Therapie
in der Innenstadt.

Holstenstralle 8-10
23552 Lubeck

0451989046 41
015752561271

Logopadie mit

Herz & Pfote longwitz-logopadie.de

Die Praxis fur die
ganze Familie

Prophylaxe
Zahnarzt Dr. Alexander Carius
Allgemeine
Zahnarztin Dipl.- Stom. Zahnheilkunde
Sigrid Carius-Wiederanders, ) .
Fachzahnarztin fiir Kinderstomatologie Kinderzahnheilkunde
Asthetische
0451 - 3 44 52 Zahnheilkunde
Ménkhofer Weg 78 — 80, 23562 Liibeck Zertifizierte
www.zahnarztpraxis-carius.de Parodontologie

Rave

KINDERFREUNDLICH WOHNEN

Wohnungen fiir kleine und groe Familien
in ganz Libeck finden Sie bei der Trave.
Wir freuen uns auf Sie.

www.trave.de

Die Trave. Leben in Liibeck

Geschiftsaufgabe des
Hofladens auf dem
Ringstedtenhof

Der Lubecker Ringstedtenhof steht fir dkologische Landwirtschaft:
artgerechte Tierhaltung, kréftiges Getreide, gesunder Obst- und Ge-
museanbau. Eigentimer des Hofes ist die Stadt, die diesen 1993 an den
Verein Landwege verpachtet hat. Dieser wiederum hat den Betrieb an den
aktuellen Betreiber Ludger Grothues weiterverpachtet. Jahrlich erhélt der
Verein rund 42000 Euro Zuwendungen von der Stadt zur Férderung um-
weltpadagogischer Projekte, des Naturschutzes und der Umweltbildung.

Zum Jahresende 2018 wurde der Hofladen von Christine Matzat und
Ludger Grothues auf dem Ringstedtenhof sowie die Hofbackstube und der
Marktstand nach fast 25-jahrigem Bestehen geschlossen. Als Grund fiir die
SchlieBung wurden ,vertragliche Abstimmungen“ bekanntgegeben. Das
Angebot des Hofladens bestand ausschlieBlich aus Naturkost und vielen
Erzeugnisse aus der eigenen 6kologischen Landwirtschaft. Zur Freude der
Kunden bleibt der landwirtschaftliche Biolandbetrieb mit der Pachtverlan-
gerung bis 2023 in seiner jetzigen Form erhalten und es wird eine andere
Art der Hofvermarktung geben. Nahere Infos unter www.ringstedten-
hof@versanet.de

SPRUNG.RAUM -
neu in Kiel

er neue Trampolinpark SPRUNG.

RAUM in Kiel er6ffnet auf 4000 gm
eine neue Trampolin- und Parkour- und
Freestyle-Welt. Neben dem Vorteil
des gesundheitlichen Aspektes
des Trampolinspringens ist es
das Ziel, sich wohlzufihlen und dabei einem Sport nachzugehen,
der unbeschwert SpaB macht: Ob Anfénger oder Profi, klein oder groB,
jung oder alt, SPRUNG.RAUM gibt jedem ein Erfolgserlebnis. Nicht nur
die Einzigartigkeit einiger Attraktionen in dem Trampolinpark, sondern
auch die Vielfalt bieten viel Abwechslung. Zudem findet man dort z.B. den
deutschlandweit den ersten Bounce.Parkour und auch das Fivesquare
Trampolin sowie den Air.Soccer gibt es nur in Kiel.

SPRUNG.RAUM Kiel bietet ein Hupfvergnigen fir die ganze Fami-
lie - ganz egal ob Anfanger oder Profi, Gro3 oder Klein, Jung oder Alt.
Der Trampolinpark ist téglich ab 13 Uhr geoffnet, in den Ferien und an
den Feiertagen schon ab 10 Uhr. Informationen zu den einzelnen Fla-
chen sowie zu den Kursen, Events und Challenges findet man auf www.
sprungraum.de.

Mehr Rente im Alter? Nutzen
Sie doch Ihr Eigenheim!

Finanziell abgesichert im eigenen Zuhause
mit einer Immobilien-Leibrente

Kostenlose und unverbindliche
Beratung: Stelzerimmo

Bodo Stelzer

Telefon: 0451 5021473
immo@stelzerimmo
www.stelzerimmo

Stelzer.immo




TraveVision

s tut sich was in Travemiinde. André HanBke, Musiklehrer an der

Stadtschule Travemiinde, hat sich einiges vorgenommen. Er méch-
te ein breit aufgestelltes kulturelles Angebot in Travemiinde schaffen.
Dafir hat er die TraveVision gUG gegriindet. Dieses gemeinnutzige Un-
ternehmen steht auf vier Saulen: TraveMusik, TraveKultur, TravelLokal
und TraveGlobal. Die ersten beiden Saulen sind im Aufbau und wur-
den auch schon mit Leben gefullt. Die TraveKultur bietet kulturelle Ver-
anstaltungen. An jedem dritten Wochenende eines Monats soll in der
historischen Aula der Stadtschule Travemiinde ein Programm geboten
werden, das Kinder, Familien, Erwachsene und Senioren gleichermaBen
anspricht.

Die TraveMusik ist eine Musik- und Tanzschule am Meer. Momentan
richtet sich der Instrumental- und Tanzunterricht vor allem an Kinder (ab
der 1. Klasse) und Jugendliche; mittelfristig sollen alle Generationen an-
gesprochen werden. Klavier, Gitarre, Schlagzeug, E-Bass - das Angebot
ist vielfaltig und soll durch Workshops (z.B. Musizieren mit dem iPad)
ergénzt werden. Neben Ballett gibt es auch Hip-Hop und Breakdan-
ce-Kurse, aber auch Tanzakrobatik und Parkour stehen auf dem Pro-
gramm.

Der Showchor TraveKids verbindet Chorgesang mit lebendigen und
anspruchsvollen Choreographien. Montags ist hier Probentag. Die Minis
(ab 1. Klasse) treffen sich um 14:30 Uhr, die Maxis (2. + 3. Klasse) um
15:45 Uhr, der Showchor (ab 4. Klasse) um 17:15 Uhr. Schnuppern ist je-
derzeit méglich. Bitte unter der Tel.: 04502-88 66 963 anmelden oder per
Email unter kontakt@travemusik.de Kontakt aufnehmen. Wir berichten
weiter Uber dieses interessante Projekt und wiinschen gutes Gelingen.

Gewinne mit den Zwinis!

Familienwochende im Tropical Island zu gewinnen

D ie Minis von Brandt Zwieback sind ein KnabberspaB fir die ganze
Familie in sechs Geschmacksrichtungen. Die lustigen Zwinis auf
den Packungen sehen aus wie kleine Zwiebacke mit Armen und Beinen.
Das ist nattrlich kein Zufall. Das liegt daran, der bertihmte Schiffsbacker
Carlos vor langer Zeit auf einer seiner weiten Reisen auf hoher See einen
ganz besonderen Zwieback erfand. Die Kinder auf dem Schiff liebten ihn
sehr und konnten gar nicht genug davon bekommen ... Die Zwinis leben
mittlerweile in einem tollen Baumhaus auf der Zwinsel, einer traumhaf-
ten Spielinsel. Die Zwinis haben ihr Zuhause natiirlich selbst gebaut:
mit vielen Brettern, Zweigen und anderen Dingen. Strickleiter, Fernrohr
und Schaukel gehdren zur Ausstattung des Baumhauses. Mehr liber die
ZWINIS kénnt ihr unter www.brandt-zwinis.de erfahren.

Einkaufen wie Oskar

Die Blechtrommel, der beriihmteste Roman von Giinter Grass, soll
zur Virtual Reality werden. Das hat sich das Ginter Grass-Haus
vorgenommen und zunéchst den Kolonialwarenladen der Familie Mat-
zerath originalgetreu rekonstruiert. Direkt vom Museum gelangt man in
die Kulisse im Labesweg Nr. 13 in Danzig-Langfuhr und befindet sich in
den 1920er/30er Jahren. Dort findet man das beriihmte Brausepulver,
eine historische Dezimalwaage, Zell-Kleister und Waschpulver von Hen-
kel und taucht ein in die Welt vom kleinen Oskar. Das Besondere an dem
Kolonialwarenladen ist, dass Kinder ihn durch verschiedene Riech-,
Kriech-, Hor- und Taststationen erforschen kénnen.

Bis zum 31. Mérz ist das Gunter Grass-Haus von Dienstag bis Sonn-
tag von 11 bis 17 Uhr gedffnet, ab dem 1. April dann wieder téglich von
10 bis 17 Uhr. Mehr Infos: www.grass-haus.de.

Bei einer gro-
Ben Verlosung von
Brandt Zwieback

gibt es tolle Preise
zu gewinnen: 3 Fa-
milienwochenenden im
Tropical Islands, 11 Knusperpakete mit Minis und bei
jeder Teilnahme einen personalisierten Familienkalender. Daflr einfach
folgende Frage beantworten: Wie heiBen die 3 ZWINIS? Die Teilnah-
me ist per Post oder E-Mail méglich. Gewinnspiele@brandt-gmbh.de
oder an Brandt Backwaren Vertriebs GmbH, Kélner Str. 32-34, 58135
Hagen. Stichwort: Brandt ZWINIS. Teilnahmeschluss: 30.04.2019. Der
Rechtsweg und eine Barauszahlung des Gewinns sind ausgeschlos-
sen.

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Patienteneltern,

wir, Sarah und Cornelius Lenz, haben im Jahr 2016 die , Gemeinschaftspraxis fiir Kieferorthopédie Dr. Lenz & Dr. Lenz"”
er6ffnet und ab dem ersten Tag unsere Liebe zum Beruf in das neue Praxiskonzept eingebracht. Wir freuen uns, dass
wir sowohl von den Patienten als auch von den Zahnarzten viel positive Resonanz erhalten und versprechen weiterhin
unser Bestes fiir optimale Behandlungsergebnisse zu geben.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir Sie demnéchst in unserer Praxis

begriiBen diirfen, damit Sie sich selbst ein Bild von unserer Arbeitsweise

machen konnen.

Einen Termin kénnen Sie gerne unter der
Rufnummer 0451/70 55 33 vereinbaren.

Herzliche GriiBe,

®

Dr. Lenz & Dr. Lenz

Kieferorthopadie in Lubeck

lhre Dres. Sarah & Cornelius Lenz

MiihlenstraBe 71 = 23552 Liibeck - Tel. 0451-70 55 33 = Fax 0451-70 50 13 - info@lenz-kieferorthopaedie.de

TR R B ~

K4 Dr.Lenz.und.Dr.Lenz
www.lenz-kieferorthopaedie.de
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Eine zweite Chance
fiir M ensch und Brot

Auszeichnung der BrotRetter als
bundesweit bestes soziales Projekt

Die Geschafte der BrotRetter in Libeck und Hamburg haben mit ihrem
Konzept eines gemeinnitzigen Projekts von Volkswagen Nutzfahr-
zeuge den GOLDENEN BULLI tberreicht bekommen. An dieser Aktion, bei
der ein Handwerksunternehmen ausgezeichnet wird, das sich in herausra-
gender Weise gesellschaftlich engagiert, nahmen im letzten Jahr tber 100
Unternehmen teil. Die BrotRetter gingen als Sieger hervor.

Tobias Schulz, Initiator des sozialen Projektes BrotRetter und Ge-
schéftsfuhrer von ,,Junge Die Béckerei“, sowie ,,Hinz & Kunzt“ Projektleiter
Stephan Karrenbauer nahmen den Transporter feierlich entgegen. Mit gro-
Ber Leidenschaft, Begeisterung und Uberzeugung stehen sie und ihr Team
hinter der Initiative, Menschen und Brot eine zweite Chance zu geben.

Wie funktioniert das Konzept? Die Backwaren aus den Junge-Geschéaf-
ten vom Vortag werden im BrotRetter Geschaft zu einem giinstigen Preis
angeboten. Die BrotRetter bekommen einen festen Arbeitsplatz fiir ein Jahr
und haben die Chance, beim Sortieren, Packen, Transportieren und im Ver-
kauf ihr Kbnnen unter Beweis zu stellen. So haben sie anschlieBend die
Aussicht, als Festangestellte zu Junge wechseln. Es diirfte also auch die
Partner ,Hinz & Kunzt“ (das StraBenmagazin in Hamburg) und die Libecker
Vorwerker Diakonie freuen, wenn ihnen der GOLDENE BULLI in der Stadt
begegnet. Eine tolle Werbung fiir das BrotRetter-Konzept. Weitere Informa-
tionen unter www.brotretter.de

8. bis 12. April
15. bis 19. April

SEGELKURSE in den Osterferien

A Idung und Informati finden Sie unter
www.feriensegelkurs.de

Unterrichtszeiten:
Montag: 14 bis 17 Uhr
Dienstag bis Donnerstag: 10 bis 17 Uhr &//
Freitag: 10 bis 14 Uhr - =
LUBECKER SEGELSCHULE

Liibecker Segelschule | Inh. Harald Drogsler | Wakenitzufer 111 23564 Liibeck

aus Liibeck

Neues aus der
Geschaftswelt

Einkaufen am Bahnhof

Mitte Dezember hat der neue Edeka Supermarkt im Bahnhof neu eroff-
net. Nun kann man dort téglich von 6 bis 22 Uhr einkaufen — und das
auch an Sonn- und Feiertagen.

Pommesgliick

So heiBt ein neuer Imbiss, der Anfang Februar in der Breiten StraBe 66
eroffnet hat. Ableger gibt es bereits in Hannover, Géttingen und Kassel.
Keine Tiefkiihlware, sondern Pommes, die aus ganzen Kartoffeln ge-
schnitten werden und etwas dicker sind. Dazu gibt es nicht nur Mayo
und Ketchup, sondern verschiedene Saucen. Pommesgliick tritt an fir
die besten Pommes in Libeck. Der AuBerhausverkauf findet montags
bis samstags von 11 bis 20 Uhr statt.

Pressezentrum ade

Im Januar hat das Pressezentrum nach Uber 42 Jahren seine Tiren fir
immer geschlossen. Das Geschéft Uber drei Etagen in der Breiten Stra-
Be war zu groB geworden. Vorbei die Zeit in der man dort Tickets, CDs,
DVDs, Biicher und weitere Presseerzeugnisse kaufen konnte. Schon
vor etlichen Jahren wurde das obere Stockwerk komplett geschlossen
und die Verkaufsflache immer weiter verkleinert. Allerdings schlieBt
Jorg Jager nicht aus, dass er an anderer Stelle ein kleines Pressezent-
rum neu eréffnen wird.

Neuer Naturladen

Am 1. Marz 6ffnet im Atelier in den Bunten Radumen in der Schwert-
feger Str. 9 ein Naturladen.Geoffnet ist erlmmer freitags ab 15 Uhr.
www.bunte-raeume-luebeck.de.

Luicella‘s Ice Dream

Ende Mérz gibt es in der Huixstr. 46 die neue Eisdiele Luicella‘s Ice
Dream. In dem Ladengeschéft war bis Ende letzten Jahres die Kondi-
torei Gaumenfreude, die nun nur noch ihre Haupitfiliale in der Moislin-
ger Allee 69b betreibt. Luicella‘s verspricht 100% natrliches, unver-
félschtes Eis aus sorgféltig ausgewéhlten Zutaten in besonderen und
perfekt harmonischen Sorten. Bisher gab es Luciella‘s Ice Cream nur
in Hamburg.

Marzipan seit 1806

Niederegger wurde von der Zeit Verlagsgruppe
mit der Auszeichnung ,Marke des Jahrhun-
derts 2019* geehrt und in das Kompendium
»,Deutsche Standards - Marken des Jahr-
hunderts“ aufgenommen. Damit zahlt

das Uber 200 Jahren alte Libecker Trad-
titionsunternehmen zum Kreis von 200
Marken, die in ihrer jeweiligen Branche
Qualitatsstandards setzen.

Neuer Buchladen

Am 1. Februar hat in der Muhlenbriicke 4

die Buchhandlung Belling er6ffnet. In dem
liebevoll eingerichteten kleinen Laden findet
man Bicher unter dem Motto ,Literatur &
mehr fir die ganze Familie®. Ein

Besuch lohnt sich. Geoffnet ist die
Buchhandlung Belling montags bis

freitags von 10 bis 18 Uhr, sams-

tags bis 15 Uhr.




Das Freibackhaus

Ein Biackereihandwerk mit Tradition

Seit 1293 ist das Backhaus in der GlockengieBerstraBe 42 urkundlich
als Backerei erwdhnt. Es zahlt inzwischen zum Weltkulturerbe der
UNESCO und steht seit 1967 unter Denkmalschutz. Nach zahlreichen
Umbau- und SanierungsmaBnahmen der Backstube bei durchgehen-
dem Backhausbetrieb wurde sie 1987 unter dem historischen Namen
»,Das Freibackhaus* er6ffnet. So konnte die Gber 700-jahrige Backtradi-
tion fortgesetzt werden.

Nach Uber 30 Jahren verabschiedet sich nun Familie Schwartz von
ihrem Handwerk und gibt die Backerei in der Libecker Innenstadt ver-
trauensvoll in die Hande der EVG Landwege, die sie bereits in der Ver-
gangenheit mit Brot und anderen Backwaren beliefert hat. LANDWEGE
ist fUr die Grinder der Wunschkandidat fiir die Unternehmensnachfolge:
Eine Gemeinschaft, die die gleichen Werte von Bio-Qualitat, Regionalitat
und genossenschaftlichem Denken und Handeln teilt und sie weitertra-
gen wird. Der Name Freibackhaus bleibt bestehen. Landwege wird die
Béckerei unverandert weiterfihren und alle Mitarbeiter werden Uber-
nommen. Natirlich bedarf es eines neuen Backermeisters: Ulli Rémer
ist Biobacker seit Uber 20 Jahren und war zuletzt Produktionsleiter in
einer renommierten Bioland Béckerei in Hamburg.

Das Freibackhaus ist heute die letzte Backerei mit hauseigener
Backstube auf der Liibecker Altstadtinsel. Das Vollkornmehl wird taglich
frisch in der Natursteinmiihle gleich neben der Backstube gemahlen und
innerhalb von maximal 30 Minuten zu Brot- oder Kuchenteig verarbeitet.
Warum die Eile? Die ungemahlenen Getreidekorner schiitzen wie nattir-
liche Konserven vor Licht- und Lufteinfluss. Da der Mineralstoffgehalt
von frisch gemahlenem Vollkornmehl etwa 4-mal so hoch ist wie bei nor-
malem Auszugsmehl — der Vitamingehalt sogar rund 7-mal héher — geht
es bei der Verarbeitung rasch ans Werk. Hierbei werden absolut natrli-
che und gesunde Backwaren nach guter alter Backtradition aus frischen
biologischen Zutaten herstellt — frei von kiinstlichen Zusatzstoffen.

® Babys mit einem Elternteil

o Schwimmbad Kuicknitz

4 Ser-Karte: 44,00 €

Babys & Kleinkinder Kurse
Spiel und Spal3 im Wasser

Schon die Allerkleinsten fiihlen sich im Wasser pudelwohl. Bei un-
seren Aqua Babys, Aqua Kids und Aqua Junior Kursen entdecken
die Kinder auf spielerische Weise das Element Wasser und lernen
sich darin unbeschwert zu bewegen.

*._ Aqua Babys

Spielerisch entdecken die

das Element Wasser und
férdern ihre Entwicklung.

Babys ab der 6. Woche
30 Minuten
Freitag 9 - 11 Uhr

Einzelkarte: 9,90 €

o inkl. Eintritt Baby und 1 Elternteil

Aqua Kids ¢

Die Kinder haben SpaB
im Wasser. Uben erste
Schwimmbewegungen,
Tauchen und Springen.

Kinder ab 3 Jahren

30 Minuten
Donnerstag 15 - 16.30 Uhr ° ( ]
Schwimmbad Kicknitz
Einzelkarte: 6,20 € [ )
10er-Karte: 60,00 € ° ° °
inkl. Eintritt Kind (]
[ ) o PY A (3
. qua Junior
] Mit den Eltern gewdhnen sich
die Kinder spielerisch ans
Wasser und erlernen erste
Schwimmbewegungen.
Kinder ab 4 Jahren
30 Minuten
Samstag 9.15 - 13 Uhr
Zentralbad Libeck
Einzelkarte: 10,60 €
PY 10er-Karte: 104,00 €
[ inkl. Eintritt Kind und 1 Elternteil

Zentralbad Liibeck
Sportbad St. Lorenz
Schwimmbad Kiicknitz

Freibad Moisling
Freibad Schlutup

n www.luebecker-schwimmbaeder.de



Jubilaen

In diesem Jahr kénnen einige Firmen,
Vereine und Organisationen Geburtstag
feiern. Herzlichen Gliickwunsch!

25 Jahre Rohre

m 1. April 1994 hat das Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre seine

Arbeit aufgenommen. Seit dem bereichert das Haus in der Gera-
den QuerstraBe 2 mit verschiedenen Angeboten das kulturelle Leben fir
Kinder und Jugendliche in Libeck. Auf dem Programm stehen Kreativ-
und Kunstangebote, Medien-, Lego- und Computeraktivitaten, Tépfern,
Nahen, Kochen, Sport und Spiel. In den Schulferien gibt es zusatzli-
che Veranstaltungen. Das Programm gibt es auf der Internetseite www.
kjhroehre-luebeck.de/index.php/programmueberblick

Am 30.03. findet eine kleine Jubildumsveranstaltung
statt. Um 10:30 gibt es zunachst kleine Kulturhappchen,
Gratulationen und GruBworte. Danach soll gemein-
sam gebruncht werden. Die Réhre wiirde sich Uber
ehemalige Besucherlnnen freuen, die Lust haben vor-
beizuschauen, um gemeinsam in Erinnerungen zu
schwelgen. Um besser planen zu kénnen, wird
um Anmeldung unter der Email: 25jahre@kjhroh-
re-luebeck.de gebeten.

10 Jahre Bildungsfonds

Bildung ist fur alle da! Unter diesem Motto wurde 2006 die Idee des
Lubecker Bildungsfonds geboren, der 2008 in die Tat umgesetzt
wurde. Mit Geldern der Stadt Liibeck, des Landes Schleswig-Holstein
sowie eines Lubecker Stiftungsverbundes (Possehl-, der Gemeinnitzi-
gen Sparkassen-, der Michael-Haukohl-, der Margot und Jirgen Wes-
sel-, die Friedrich Blume und Else Jebsen- und der Reinhold Jarchow
Stiftung) sowie LUbecker Unternehmen kam so ein Budget von rund
zwei Millionen Euro zusammen, das seit 2011 um die Leistungen aus
dem Bildungs- und Teilhabepaket ergénzt wird. Mittlerweile stehen
jahrlich rund vier Millionen Euro zur Verfigung. Der Bildungsfonds hilft
unbirokratisch Kindern einkommensschwacher Eltern bei der Finanzie-
rung von Mittagessen, Arbeitsmaterialien, Musik- und Sportangeboten
oder auch Klassenfahrten. Mehr Infos unter www.bildung.luebeck.de

100 Jahre
VIB Liibeck

Verriickt — faszinierend — Begeisternd — Tradition seit 1919!

m 1. April feiert der Libecker VB seinen 100. Geburtstag. Eine

lange bewegte Zeit liegt hinter dem VfB, der als ,Ballsportverein
Vorwérts“ aus dem losen Verband des StraBenfuBballclubs ,Hansa“ ge-
grindet wurde. 1933 wurde der BSV Vorwarts, wie alle Arbeiter-Sport-
vereine in Deutschland, verboten und aufgelst, das Vermégen, die
Sportplatze und Sportgerdte beschlagnahmt. Wéhrend des Krieges
gab es die 1921 gegriindete ,Sportvereinigung Polizei Libeck”, der seit
1935 Polizei Sportverein Liubeck hieB. Gleich nach dem Krieg enga-
gierte sich eine Gruppe um Friedrich Grabner dafir, in Libeck wieder
einen Sportverein zu etablieren, da die ,,Behérdenvereine® in den Besat-
zungszonen verboten wurden. Dem BSV Vorwarts wurde das ,,Recht auf
Wiedergutmachung* zugestanden und der ,,Verein fir Bewegungsspiele
Lubeck von 1919 als Nachfolgeverein des BSV Vorwérts akzeptiert. Die
im Zuge der Griindungsverhandlungen beantragte Fusion mit der frihe-
ren ,,Sportgemeinschaft Polizei Libeck®, die vor 1933 mehr als 50 Pro-
zent zivile Mitglieder hatte, wurde genehmigt. Der VfB Lubeck war der
erste Sportverein, der 1945 in Libeck wieder gegriindet wurde. Neben
diversen Jubildumsveranstaltungen wird es auch ein Jubildumsbuch ge-
ben: ,100 Jahre VfB Libeck — ein Jahrhundert FuBballgeschichte in der
Hansestadt".

DIE ZAHNARZTPRAXIS
FUR KIDS & TEENS

STECHT MIT UNS IN SEE!

&



ie Internetseite , kindersache.de“ hat am 29. Januar ihren 20. Ge-

burtstag gefeiert. Die Seite des Deutschen Kinderhilfswerkes
e.V. bietet fur Kinder zwischen 8 und 13 Jahren ist ein Mitmach-An-
gebot im Internet. Hier gibt es nicht nur um dem Alter entsprechende
Informationen rund um die Kinderrechte, sowie Freizeit- und Politik-
themen, sondern die Kinder kénnen auch aktiv mitmachen. Selbstver-
fasste Artikel kdnnen ebenso online gestellt werden wie Buchtipps,
Witze oder eigene Videos. Kinder kdnnen sich so Uber interessante
Themen informieren und sich mit anderen austauschen.

Die Redaktion von www.kindersache.de prift alle Beitrdge und
Kommentare vor dem Onlinestellen auf ihre Unbedenklichkeit, so
dass die Webseite einen geschitzten Raum zur Information, zum
Austausch und zur aktiven Mitgestaltung bietet. Die Webseite ist
nicht nur ein beliebter Ort fir Kinder, um sich lber ihre Rechte zu
informieren, sondern auch ein unverzichtbarer Beitrag zur Medien-
kompetenzférderung von Kindern.

Ubrigens: Der erste Chat auf kindersache.de war mit Tabaluga, dem
Drachen. Es war ein Video-Chat mit Kindern.

© DKHWY/H. Lueders

as Jahr 1919 gilt als das Grindungsjahr der Volkshochschulbe-

wegung, die in Thiringen ihren Anfang nahm. Schnell zog diese
Bewegung durchs ganze Land und am 21. September 1919 wurde in
Lubeck die Volkshochschule ins Leben gerufen.

Mitte Januar kam das neue Programmheft fur das Friihjahr/Sommer-Se-
mester heraus. 304 Seiten voll mit Angeboten aus den verschiedenen Be-
reichen. Neben den zahlreichen Sprachangeboten ist von Zumba und Salsa
bis hin zu Kochsessions und dem gemeinsamen Singen alles dabei. Auch
Webinars gehéren mittlerweile zum Programm. Zusammen mit dem Kinder-
und Jugendhaus Réhre werden auch Kurse fiir die ganze Familie angebo-
ten. Und zum Zeichen dafir, dass die Volkshochschule nicht alt und ver-
staubt ist, kann man jeweils am letzten Freitag eines Monate bei der VHS die
neuesten technische
Geratschaften erpro-
ben: 360-Grad-Ka-
mera, 3-D-Drucker,

VR-Brille etc. Mehr
Infos unter www.vhs.
luebeck.de.

Seit 1999 ist in Libeck Kucknitz ein einzigartiger Geschichtserleb-
nisraum entstanden, der seinensgleichen sucht. Auf einem Gelénde mit
angrenzenden Wald-, Weide und Teichflachen ist eine Kinder- und Ju-
gendeinrichtung entstanden, die von Dienstag bis Freitag von 13 bis 18
Uhr furr Kinder, Jugendliche und Erwachsene offen ist. Neben dem Bau-
spielplatz stehen auf dem Gelédnde mittlerweile einige mittelalterliche
Gebaude und alte, vom Aussterben bedrohte Haus- und Nutztierrassen
kénnen erlebt werden. Aus den 20 Jahren gibt es viel zu erzéhlen. Des-
halb wird es zum Geburtstag ein Buch geben, in dem die Entwicklung
dieser Zeit eingefangen wurde. Geschrieben und bebildert mit ,Herz
und Hahn“, werden auf tiber 100 Seiten Erinnerungen wach. Antworten
gibt es auf Fragen zu den Gewerken, zum Handeln und Tun, angerei-
chert mit interessanten Anekdoten und Bildern zu der Lebensgeschich-
te des Geschichtserlebnisraums.

Geschichtserlebnisraum
Roter Hahn

KIELS MODERNSTER TRAMPOLINPARK




Kinoseite

Willkommen im Wunder Park!

ie sieht Euer ganz personliches Wunderland aus? Fliisse aus Scho-

kolade, Sonne und SpaB soweit das Auge reicht? Fur die quirlige
June ist es ein Vergniigungspark mit Karussells und lustigen, sprechenden
Tieren — der Wunder Park!

Die kleine June ist ein fréhliches Madchen mit blihender Phantasie und
Vorstellungskraft. Eines Tages entdeckt sie mitten im Wald einen magi-
schen Vergnligungspark — den Wunder Park! Neben aufregenden Achter-
bahnen und sprechenden Tieren bietet er auch sonst alles, was ihr Herz
begehrt! Aber irgendetwas stimmt hier nicht, es herrscht Chaos und der
Park scheint in Gefahr zu sein! June erkennt schnell, dass dieser wunder-
volle Ort durch ihre eigene Phantasie entstanden ist und somit auch nur
sie ihn retten kann. Sie verblindet sich mit den Tieren und heckt einen Plan
aus, um diesen verwunschenen Ort zu bewahren und ihm den Zauber wie-
derzugeben, den sie sich einst ertraumt hat ...

Lena Meyer-Landrut leiht der quirligen June aus dem magischen Anima-
tionsabenteuer WILLKOMMEN IM WUNDER PARK ihre unverwechselbare
Stimme. Mit viel Erfahrung und noch mehr Vergniigen erfiillt Lena den klei-
nen Rotschopf mit Leben und lasst Junes Welt auf der groBen Leinwand
erstrahlen.

Kinostart: 11. April 2019

MMT MIT UNS
UND HRBT SPASS

Minig gind der knackigete Knabbergpaf
fiir die kleinen und grofen Abenteurer

o, f//z f/f’
/__/

Einfach folgende Frage beantworten:

Wie heihen die 3 ZWINIS?




Der Die Das ...

Bucherseite

Mein Anziehpuppen-
Stickerbuch Traumhochzeit

Aus der beliebten Reihe ,Mein Anziehpup-

pen-Stickerbuch” aus dem Usborne Verlag gibt

es das Heft ,Traumhochzeit“. In diesem kon-

nen Kinder von 5-7 Jahren nach Herzenslust

stickern und sich damit sehr gut die Zeit auf

einer Hochzeitsfeier vertreiben oder sich spie-

lerisch darauf vorbereiten. Auf den 24 Seiten

beschéftigt man sich unter anderem mit den

Themen Shoppping vor der Hochzeit, Anpro-

be des Hochzeitskleides, Hochzeitsfotos, Hochzeitsfeier, Auswahl der

Torte und den Flitterwochen und kann aus 300 Stickern auswéahlen.

Wenn man sich einmal verklebt hat, kdnnen die Sticker auch wieder
abgeldst werden, die Seiten des Buches sind beschichtet.

Usborne Verlag, ISBN: 978-1-7823-2344-0, ab 5-7 Jahre, € 6,95

Trick 17 Hochzeit

Rund um die Planung fiir den romantischs-
ten Tag des Lebens kann es schon mal hek-
tisch werden. Da helfen die Lifehacks der
Trick 17-Reihe weiter. Kleine Ideen fir die
Gestaltung der Einladungen, die Planung
der Tischordnung und die Gastgeschenke
helfen bei den Vorbereitungen. Aber auch
fur das Outfit und die Feier selbst gibt es
tolle Tipps. Viele Ideen sind auch mit klei-
nem Budget und Kreativitdt umsetzbar.

Frech-Verlag, ISDN: 978-3-7724-7921-2,
E7ER

PinkBride’s Handbuch fiir
unsere perfekte Hochzeit

Das Standardwerk zur Hochzeitsplanung! Seit

vielen Jahren hilft dieser umfassende Ratgeber

den zukunftigen Ehepaaren bei den Vorberei-

tungen ihres Traumtages. Alle Themen werden

darin angesprochen: Von der Zeitplanung tber

die Bestellung der Torte bis hin zur Hochzeits-
reise gibt es Checklisten, in die man seine eigenen Ideen, Kostenplane,
Adressen usw. eintragen kann. Die praktische Ringheftung erlaubt es
zusatzlich, eigene Dokumente wie Muster oder Vertrdge einzuheften. Mit
diesem Planer sollte nichts mehr vergessen werden und einer unvergess-
lichen Feier steht nichts im Wege!

Gréfe und Unzer-Verlag, ISBN: 978-3-8338-3982-5, € 24,99

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Na warte, sagte Schwarte
Helme Heine

Na warte, denn Schweinebréutigam Schwarte hat

immer die passende Idee. Zum Beispiel wie er aus

einem Sauhaufen von Hochzeitsgéasten mit Pinsel und

Farbe eine prachtige Hochzeitsgesellschaft zaubert. Denn bei seiner Trau-
ung mit Ringelschwénzchen soll es allen saugut gehen.

Beltz Verlag, gebunden mit Audio CD, ISBN: 978-3-407-79500-714,95€
als Taschenbuch ISBN: 978-3-407-76013-5, € 6,50

Conni und das Hochzeitsfest
Julia Boehme

Conni und ihre Freundinnen sind sehr aufgeregt, denn die
Eltern ihrer besten Freundin Billi wollen endlich heiraten.
Die Madchen sollen bei der Feier sogar Blumen streuen.
Naturlich brauchen sie dafiir erst einmal schéne neue
Kleider und sogar das Hochzeitskleid dirfen sie mit
aussuchen. Die Hochzeitsvorbereitungen sind ziemlich
turbulent, und es kann auch immer eine ganze Menge schief
gehen. Aber gemeinsam schafft man alles.

Carlsen Verlag, ISBN: 978-
3-5515-5853-4, € 7,93

Nichts mehp

verlieren!
& gutmarkiert.de &

Gratis

Versa\’\d
Mit Code:

Namensaufkleber, Biigel- o
etiketten und Textilaufkleber 7

in unterschiedlichen GréBen und

Farben. Wasserfeste Namens-

etiketten fir Schule, Kindergarten

und unterwegs. Spul- bzw. wasch-
maschinenfest. Nichts mehr

verlieren oder vertauschen!

(qiltig bis 30.4.2019, nicht kombinierbar mit
anderen Rabattcodes)

www.gutmarkiert.de
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— Anzeige

Koffer packen und ab an
die Mecklenburgische
Seenplatte

s, Drei auf einen Streich* - 100%
UrlaubsspaB fiir die ganze Familie

Van der Valk Resort Linstow

Im Van der Valk Resort Linstow erwartet Sie ein
Rundum-Sorglos-Paket, bei dem der SpaBfaktor an
erster Stelle steht. Neben einem 4-Sterne-Hotel mit
90 Zimmern bietet dieses auf einer Gesamtflache
von Uber 60 Hektar 280 Ferienh&duser sowie zahlrei-
che Freizeitmdglichkeiten. Im Haus: 4 Restaurants,
Eiscafé, Pub, tropisches Erlebnisbad mit diversen
Rutschen und Wildwasserbahn, SPA-Bereich mit
Saunalandschaft, Bowlingcenter, Tobeland. Des
Weiteren: Abenteuer-
spielplatz, AuBensportanlage, Fahrradverleih, Ba-
destrand (2 km), ganzjéhrige Animation und vieles
mehr. www.linstow.vandervalk.de.

Reitanlage, Streichelzoo,

Van der Valk Naturresort Drewitz

Direkt am glasklaren Drewitzer See befindet sich
das Van der Valk Naturresort Drewitz mit seinen 48
modernen und idyllisch auf einem bewaldeten Areal
verteilten Ferienhdusern. Das Hauptgebdude und
das Bootshaus verfiigen Uber ein Restaurant mit
Terrasse und Seeblick sowie Uber ein Hallenbad und
eine Sauna. Fur Abwechslung sorgen unter ande-
rem geflihrte Wanderungen, Lesungen und (Dinner-)

Konzerte. Ein Fahrrad-, Boots- und Angelverleih, ein
Tennisplatz, Trimm-Dich-Pfad und eine Badestel-
le ergénzen das Angebot. Das Naturresort Drewitz
ist eine Oase der Ruhe und das ideale Ziel fur alle
GenieBer, Natur-, Rad- und Wanderfreunde. www.
drewitzersee.vandervalk.de.

Van der Valk Golfhotel Serrahn

Eingebettet in die reizvolle Krakower Seenlandschaft
mit ihren saftigen Wiesen und sanften Higeln finden
Sie das Van der Valk Golfhotel Serrahn. Hier vermu-
tete bereits der Dichter Fritz Reuter das Paradies.
Das Haus verfiigt Uber 34 stilvolle Zimmer. Ein mo-
dernes a la carte Restaurant mit Wintergarten und
Kamin ladt zum Verweilen ein. In den Sommermona-
ten verbringen Sie zudem genussvolle Stunden auf
der griinen Sonnenterrasse. Fir Erkundungstouren
steht ein Fahrradverleih zur Verfiigung. Auf dem un-
mittelbar am Hotel gelegenen 18-Loch-Golfplatz ge-

nieBen Sie eine einzigartige Kombination aus Sport
und Natur. www.serrahn.vandervalk.de

Feierlichkeiten

Alle drei Hotel und Resorts sind auch herrlich fir
Familienfeiern geeignet. Fiir Hochzeiten stehen die
Weddingplaner bei Van der Valk zur Verfligung. Sie
beraten kompetent bei der Auswahl der passenden
Ré&umlichkeiten, bei der Zusammenstellung der
Speisen und Getranke sowie der Dekoration. Bei
Bedarf vermitteln Ihnen die Hochzeitsexperten auch
gerne Fachleute zu Themen wie Musik, Unterhal-
tung, Dekoration und Kleidung und unterbreiten Ih-
nen darlber hinaus Offerten zu auBergewdhnlichen
Highlights, wie Fahrten mit einer Hochzeitskutsche
oder einer beeindruckenden Hochzeitslimousine.

Urlaub und Feiern bei Van der Valk in der Meck-
lenburgischen Seenplatte - Giberraschend vielfaltig.

VAN DER VALK
RESORT LINSTOW

Familiensyecial

- 5 bzw. 7 UN im Ferienhaus (80 gm)

- taglich Frihstiicks- und Abendbuffet

- 1 x Babyschwimmen in der Gruppe (Mi)

- Animation fur Kinder von 3-12 Jahren

-1 x 1 Std. Schifffahrt auf der Muritz

- taglich Eintritt ins Erlebnisbad

- Bettwasche, Endreinigung und Nebenkosten

31.03.-19.04. 28.04.- 30.05.
02.06.-07.06.] 10.06.- 21.06.
01.09.-03.10.

20.06.-28.06.] 18.08.-01.09.
03.10.- 25.10.

1) Tel.038457 70
' www.linstow.vandervalk.de




Die schonsten internationalen

Hochzeitsbrauche

o vielfaltig heutzutage Hochzeitsfeiern ausfallen, umso schoner

ist der Gedanke, gemeinsame Werte und Brauche weiterzugeben.

Die Rituale sind alte Traditionen und machen eine Hochzeit zu
einem ganz besonderen und einzigartigen Ereignis. Dabei unterscheidet
sich eine Hochzeit nicht nur von Brautpaar zu Brautpaar, sondern auch
von Nationalitat zu Nationalitat. Wir méchten einige Lander und ihre in-
dividuellen Hochzeitbrauche vorstellen und in deren Welten eintauchen.

Eine deutsche Braut braucht an ihrem Hoch-
zeitstag vier Dinge, um in ihrer Ehe glicklich zu
werden: etwas Altes, etwas Neues, etwas Ge-
lichenes und etwas Blaues. Das Alte steht
fur das bisherige Leben, das Neue fiir die ge-
meinsame gliickliche Zukunft, das Geliehene
fur Freundschaft und das Blaue fir die Treue.
Dieser Hochzeitsbrauch kommt urspriinglich
aus England. Wer wird als nachstes heiraten?
Der BrautstrauBwurf ist ebenfalls ein beliebter
Brauch. Gerne werden auch von den Gésten
Blechdosen an den Hochzeitswagen des ver-
mahlten Ehepaares gehéngt. Durch den Larm der
Dosen sollen bose Geister vertrieben werden, die
dem jungen Gliick schaden kénnten.

In den Niederlanden wird der Champagner in
groBen Mengen ausgeschenkt. Der Korken der Champa-
gnerflasche, die wéhrend der Hochzeitszeremonie als Erstes gedffnet
wurde, wird in der Hochzeitsnacht unter das Kissen des Brautpaars ge-
legt und soll den Beiden ein ausgefiilltes Liebesleben und Fruchtbarkeit
bescheren.

In Danemark wird bei der Hochzeitsfeier die Tradition gepflegt, dass
Freunde und Verwandte die Braut und den Brautigam kussen dirfen, wenn
der eine Teil des Brautpaares den Raum verlasst. Wenn sich also die Braut
kurz frisch machen geht, ist der Brautigam fir alle weiblichen Géste zum
Kussen freigegeben - aber nur solange bis die Braut wieder da ist.

In Schottland ist die Farbe Griin den Elfen vorbehalten. Um diese nicht
zu verstimmen, diirfen weder das Brautpaar noch die Géaste griine Klei-
dung tragen. Auch beim Hochzeitsmenu sind alle griinen Lebensmittel
von der Karte gestrichen. Eine Ausnahme gewabhrt dieser alte Aberglaube
jedoch: Der BrautstrauB3 darf ein wenig Griin enthalten.

Kaum eine russische Hochzeit kommt ohne den berihmten Schuhklau
aus, bei dem sich eine Gruppe der Géste als Zigeuner verkleiden muss.
Die Zigeuner schreiten dann zur passenden Musik in den Saal und flihren
einen Tanz auf. Dabei klettert einer von ihnen unter den Brauttisch und klaut
der eingeweihten Braut den Schuh. Wenn es Zeit ist fiir den Hochzeitstanz,
ist die Braut Uber den Schuhklau zutiefst besturzt. Die Rettung des Abends
wird den Gasten zuteil, die den Zigeunern den Schuh abkaufen mussen.
Jeder Spender wird mit einem Wodka belohnt. Die Trauzeugen hingegen
werden bestraft, da sie den Schuhklau nicht verhindert haben und ms-
sen strippen, Limbo tanzen oder Schnaps trinken. Der Hochzeitstanz kann
stattfinden, sobald die Braut ihren Schuh zuriickbekommen hat.

In Rumanien bedarf es eines sportlichen Brautigams. So muss er den
Brautkranz von einem hohen Baum herunterholen, den die Freunde der
Braut dort aufgehéngt haben. Das geschieht auf ganz besondere Art und
Weise: Seine Verwandten und Freunde bilden eine Pyramide, die der
Brautigam erst erklimmen muss, um den Kranz seiner Braut aufsetzen
zu koénnen.
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Tiirkische Hochzeiten werden oft sehr groB3
und mit hunderten Gésten gefeiert, gerne auch
Uber mehrere Tage. Den Abend vor der Hochzeit
verbringt das Brautpaar getrennt. Dann erfahrt
die Braut eine Verschénerung ihrer Arme und Bei-
ne mit roter Henna-Farbe. Bei der Hochzeitsze-

remonie tragt sie traditionell ein weiBes Kleid
mit einer roten Satinschleife, die laut
Tradition fur ihre Jungfraulichkeit
steht. Die Eltern der Braut und des

Brautigams sowie die Géaste Uber-
reichen Geld- und Goldgeschen-
ke, von denen die Geldscheine oft
an die Kleidung des Brautpaars gepinnt werden.

In Griechenland bekommen die Hochzeits-
gaste die Einladung mit SuBigkeiten (Loukoumi)
Uberreicht. Da es Ungliick bringt, sich die letz-
te Woche vor der Hochzeit zu sehen, muss das
Paar in dieser Zeit ohne einander aushalten. Auf
¢ der Hochzeitsfeier werden nach der Zeremo-
 nie von einem Verwandten Geldscheine von

den Gasten eingesammelt und spéter an das
Brautkleid geheftet.

Italiener werben ganz romantisch um ihre
Zukunftige und singen ein Abendstandchen
unter dem Fenster ihrer Angebeteten. Beim
weiteren Antragsritual wird ein Holzstamm
%, ! vordie Tur der werdenden Braut gelegt. Das
Holz hineinholen, bedeutet ein Ja, den Stamm
von der Tur wegrollen ein Nein. Traditionell gibt es
auf der Hochzeitsfeier ein Buffet mit Spanferkel oder
gegrilltem Lamm. AnschlieBend verteilt das Brautpaar gezuckerte Man-
deln, die das SuiBe und Bittere in einer Ehe symbolisieren sollen.

Bei vielen franzésischen Hochzeiten versteigert die Braut ihr Strumpf-
band meistbietend und sammelt so Geld fiir das Brautpaar. Wahrend sie
tanzender Weise den Rock langsam hdher schiebt, bieten die mannlichen
Gaste flUr jeden Zentimeter mehr Bein Geld. Sobald das Band zu sehen
ist, wird es demijenigen zuteil, der zuletzt am meisten geboten hat.

Eine Pifata gehort in Mexiko zu jedem Hochzeitsfest dazu. Diese gro-
Be Figur aus Pappmaché, die mit SuBigkeiten und Geldgeschenken fir
das Brautpaar gefllt ist, muss von beiden mit verbundenen Augen so
lange geschlagen werden, bis die Geschenke herausfallen. Gaste und
Freunde diirfen dem Paar dabei helfen. Traditionell schenkt der Brau-
tigam seiner Braut 13 Goldmiinzen, die jeweils fir ein Eheversprechen
stehen und ein Zeichen dafiir sind, dass der Mann seiner Frau die Kon-
trolle tiber sein Vermdgen gibt.
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Der schonste Tag

ie Hochzeit — der schénste Tag des Lebens. Hier sagt man
D,,Ja“ zu seiner groBen Liebe und verspricht sich ewige Liebe

und Treue! Jedes Brautpaar hat seine eigene Vorstellung vom
»Sschonsten Tag des Lebens®. Aber eine Hochzeit vorzubereiten, kostet
auf jeden Fall viel Zeit. Zeit, die man oft nicht hat, besonders wenn schon
Kinder da sind. Wer keine Hilfe bei der Vorbereitung hat, der kann Unter-
stutzung von Profis holen. Es gibt sogenannte ,Weddingplaner®, die die
Hochzeit nach den Vorstellungen des Brautpaars vorbereiten und wissen,
worauf es ankommt. Wir haben uns mit Lena Willers von der Agentur
Traumhochzeit (agentur-traumhochzeit.de) getroffen, die uns einen Ein-
blick zum Thema Hochzeit mit Kindern gewahrt hat.

Wie ist der Wunsch entstanden, Hochzeitsplanerin zu werden?

Den Wunsch habe ich tatsachlich schon sehr lange gehabt. Ich bin ge-
lernte Hotelfachfrau, gehdrte Organisation schon immer zu meiner Arbeit.
Ich habe unzahlige Caterings geleitet, und die Hochzeiten waren fir mich
immer etwas Besonderes. Ich habe so viele Hochzeitsfeiern bekellnert
und war Ansprechpartner fur die Brautmutter. Natlrlich bekommt man da
mit, was alles so schief gehen kann. Oft habe ich gedacht, warum holen
sich die Leute keine professionelle Hilfe. Dadurch bin ich auf die Idee
gekommen, Hochzeitsplanerin zu werden.

Ich glaube, das Wichtigste fiir diesen Beruf ist, dass man gut mit Men-
schen kann: frei sprechen, nicht schiichtern sein, auf Menschen zugehen
kénnen und offen in die Welt schauen. Das sind Eigenschaften, die man
neben Planung und Organisation mitbringen sollte.

Das Kennenlernen, die Vorstellung des Konzepts, die Umsetzung auf der
Feier — all das ist ein Prozess als Teil lhrer Arbeit. Was genau sind lhre
Aufgaben?

Das Kennenlernen findet oft auf Hochzeitsmessen statt.
Auch unsere Internetseite bietet einen ersten Eindruck.
Auf Email-Anfragen antworte ich meist: “Ich freue
mich, lassen Sie uns einmal miteinander telefonie-
ren.“ Denn die Sympathie muss passen.

Das erste Gesprach findet immer bei dem Brautpaar zu
Hause statt, weil ich es schoner finde, wenn sie in ihrem
eigenen Umfeld sind. So kann ich mir schon mal einen Ein-
druck machen, wie sie leben und der Dekorationsstil ist.
Die Paare sind in ihrem Zuhause auch immer ein bisschen
geloster.

Wenn der Vertrag mit uns unterschrieben ist, fangt als erstes
die Suche nach einer Location statt. Fotograf und DJ sind
die nachsten beiden Punkte, die abgehakt werden sollten, um
noch eine moglichst groBe Auswahl zu haben. Dann gestalten
wir gemeinsam einen Tagesablauf, damit auch die Einladungs-
karten rechtzeitig geschrieben werden kénnen. Dann geht es
immer weiter bis zum groBen Tag. Es ist auch mdéglich uns als
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Zeremonienmeister zu buchen, das bedeutet, dass wir am Tag der Hoch-
zeit wirklich von morgens bis abends vor Ort sind und uns um alles kiim-
mern - damit es flr alle eine schéne entspannte Feier wird.

Heutzutage sind Kinder vor der Hochzeit keine Seltenheit.

Wie erleben Sie diese Entwicklung?

Tendenziell ist es mehr geworden. Es gibt verschiedene Varianten. Viele
heiraten noch schnell standesamtlich vor der Geburt des Kindes. Einige
haben schon standesamtlich geheiratet und mdéchten zwei, drei Jahre
spater nochmal im groBen Rahmen feiern. Manche schieben die Hochzeit
auf und warten bis das Kind groBer ist.

Hochzeitsplanung ist mit ca. 200-250 Stunden sehr zeitaufwendig. Wenn
die Kinder noch sehr klein sind, kann es recht anstrengend werden. Ab
ca. 3 Jahren kann man Kinder super gut in die Planung einbinden, sollte
man auch. Flnfzig Prozent meiner Paare haben Kinder, die an sich die
Zeit hatten, ihre Hochzeit selber zu planen, aber diese Zeit lieber mit ihren
Kindern verbringen méchten und nicht mit Hochzeitsplanung.

Haben sich dadurch die Prioritédten des Brautpaares verdndert?

Ja, wenn sie Kinder haben, ist es ja meistens so, dass es im Freundes-
kreis viele Kinder gibt und auf der Feier dann relativ viele da sind.

Das Brautpaar wiinscht sich, dass es auch fir die kleinen Gaste eine
schone Feier wird und sie SpaB haben. Dabei ist auch die Locationaus-
wahl wichtig und wir achten darauf, wo mdgliche Gefahrenqguellen sind,
weil die Kinder ja nicht unentwegt bewacht werden. Beliebt sind da nattir-
lich Strandhochzeiten oder Locations mit groBen Wiesen oder Spielplatz-
néhe. Dann wird es keine Hochzeit am See mit dem langen Steg sondern
eher die Hochzeit in der Scheune am Waldrand.

Sollte man Kinder bei der Vorbereitung mit einbeziehen?

Auf jeden Fall, auch gerne mit mir zusammen. Ich sage immer, wenn wir
Torte oder Blumen auswahlen, ‘nehmt eure Kinder mit‘. Sie fiihlen sich mit
eingebunden und sind Teil des Ganzen, wenn sie auch die Torte probieren
oder eine Blume aussuchen dirfen, die bei Mama im BrautstrauB3 steckt.
Ganz, ganz wichtig bei kleinen Madchen: Mama zum Brautkleidkauf be-
gleiten oder der Junge mit Papa zum Anzugkauf. Wenn sie sich dann
noch selbst ein Kleidchen/Anzug aussuchen durfen, ist es etwas ganz
Besonderes. Und die Kinder sollten, abhangig vom Alter, unbedingt in
die Trauung mit eingebunden werden, zum Beispiel beim Blumenstreuen.

Wie integriert man Kinder mit in eine Hochzeitsfeier?
Ich gehe da gerne in Schritten vor: Wie viele Kinder werden es? Kennen
sie sich untereinander? Welchen Altersunterschied haben die Kinder?
Sprechen alle dieselbe Sprache? Gerade wenn es Feiern sind, bei der
viele Kulturen aufeinander treffen und verschiedene Sprachen gespro-
chen werden, fihlen sich Kinder sich immer am meisten wohl, wenn sie
in ihrer Muttersprache angesprochen werden. Das sollte man auf jeden
Fall berlicksichtigen, wenn man eine Hochzeits-Nanny engagiert. Wenn
die Location groB ist und es viele Kinder sind, kénnen in verschiedenen
Ecken nach Altersklasse Spielangebote gemacht werden: Malstation, Bo-
genschieBen, Schminken ... So verteilt man das Angebot auf, was sich
auch positiv auf die Lautstarke auswirkt.
Gerade bei der Trauung freuen sich die Kindern
Uber eine Aufgabe, zum Beispiel Blumenstreu-
en oder Fotographieren (Sofortbildkamera).
Beim Essen kann man am Platz der Kinder
kleine Gastgeschenke vorbereiten, die sich fir
Jungen und Madchen unterscheiden sollten.
Was total gut ankommt, ist ein Kinderbuffet an einem
kleineren Tisch.
Ich bin groBer Fan von Hochzeits-Nannys. Es ist
jemand da, der Ansprechpartner fir die Kinder ist.
Natdrlilch merken die Kleinen, dass es ein besonde-
rer Tag ist und gerade sensible Kinder sind dann sehr
auf ihre Mama fixiert. Die Nannys sind Padagogen
und Erzieher, die wissen was sie tun und wie man
z.B. ein besonders weinerliches Kind wieder zum
Strahlen bringt. Denn auch die jungen Géste sol-
len am Ende des Tages sagen, was flr eine




schéne Hochzeit Mama und Papa da gemacht haben. Bei einer Kinder-
zahl von Uber 20 Kindern ist zu liberlegen, ob sich vielleicht ein Spielzim-
mer einrichten l&sst: mit kleinen Matratzen, die eine Spielwiese zur spa-
teren Stunde in eine Schlafwiese verwandeln. Wenn z.B. im Hotel gefeiert
wird und die Nanny zusatzlich einen Zu-Bett-Bring-Service anbietet, ist
das ein willkommenes Angebot. So wird keiner der Gaste eingespannt
und alle kénnen so lange feiern, wie sie moéchten.

Was sind die gréBten Wiinsche oder auch Sorgen eines Brautpaares?*
Oft besteht die Angst, dass das Kind den ganzen Tag am ,Rockzipfel der
Mutter hangt. Grundsétzlich ist es da hilfreich, wenn man die Kinder von
vornherein gut einbindet und ihnen erklért, was an dem Tag passiert und
wie schon es auch flr sie werden kann. Dann freuen sie sich auf den Tag
und sind entspannt. Eine weitere Sorge ist der Mittagsschlaf. Gut ist es,
im Vorwege jemanden zu organisieren, der das Kind dann begleitet, damit
es ausgeruht und entspannt ist, wenn es nachher zur Feier geht.

Eine der gréBten Sorgen ist die Zubettgeh-Situation, weil sowohl Braut als
auch Brautigam nicht eine Stunde aufs Zimmer verschwinden méchte bis
das Kind eingeschlafen ist. Sie fehlen dann auf ihrer eigenen Feier, was
natlrlich sehr schade ist.

Ich glaube, das Wichtigste fuir Hochzeiten mit Kindern ist, wie schon ge-
sagt, diese mit einzubeziehen und ihnen Aufgaben zu geben. Gerade &l-
tere Kinder ab 4, 5 Jahren kann man in schéne Hochzeitsrituale einbinden
und sie mit vorne stehen durfen. Schoén ist auch, beim Ringtausch dem
Kind als Symbol der Zugehdrigkeit etwas zu schenken zum Beispiel ein
Armband oder eine Kette.

Was spricht fir die Wahl einer Hochzeitsagentur bei der Planung?

Eine der wichtigsten Punkte ist die Zeitersparnis. Das ist ein Riesenfak-
tor, den man an uns abgeben kann. Wir stellen uns auf jedes Brautpaar
individuell ein und richten uns nach ihren Wiinschen. Dabei beschran-
ken wir uns auf drei bis vier Vorschlage, egal was wir tun. Im Endeffekt
missen Braut und Brautigam nur noch Entscheidungen treffen: Location

© Ruth Black - Fotolia.com
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Seehotel Timmendorfer Strand
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anschauen, Konditor und Florist bestimmen und den Tagesablauf be-
sprechen. Das sind die festen Termine, die sie mit uns haben. Wir su-
chen flrr jedes Hochzeitspaar den perfekten Dienstleister, mit dem besten
Preis-Leistungs-Verhaltnis. Wir wissen die Schwéachen und Stérken der
einzelnen Dienstleister und kennen die Geheimtricks. Wir kdnnen auf die
Erfahrung der anderen Kollegen der Agentur zuriickgreifen und sind des-
halb einfach schneller und viel zielorientierter.

Naturlichen haben sie auch eine Garantie, dass am Tag der Hochzeit alles
glatt geht. Ich rufe zum Beispiel drei Tage vor einer Hochzeit alle Dienst-
leister nochmal an, um mich zu vergewissern, dass der Termin prasent ist
und jeder weiB, wann er wo zu sein und was er mitzubringen hat.

Ein weiterer Pluspunkt ist, dass ich im Krankheitsfall immer jemanden
habe, der flr mich einspringt. Das gibt es, glaube ich, sonst so nicht mehr.
Gerade selbstandige Hochzeitsplaner, die nicht mit einer Agentur im RU-
cken arbeiten, kdnnen das nicht garantieren.

Ich arbeite und empfehle auch nur Dienstleister, deren Arbeit ich per-
sonlich kennengelernt und gesehen habe. Wir sind sehr kritisch. Wenn
jemand schon in der Planung oder Vorabsprache nicht zuverléssig ist,
dann passt es nicht. In der Hochzeitsbranche ist Zuverléssig sehr wichtig,
gerade fir die Brautpaare. Sie miissen ja die Sicherheit haben, dass alles
glatt geht. Es wére ein Supergau, wenn am Tag der Hochzeit der DJ nicht
erscheint oder der Caterer das vegetarische Essen vergisst. Wir sind dafir
da, dass so etwas gar nicht erst passiert. Deshalb arbeiten wir nur mit
Dienstleistern zusammen, wo wir wissen, dass es zu 100% funktioniert.
Untereinander haben wir in Schleswig-Holstein ein total gutes Netz und
machen einmal im Monat Dienstleister-Stammtische. Dazu werden alle
Dienstleister eingeladen, die in der Hochzeitsbranche arbeiten, und man
bekommt die Gelegenheit, sich persoénlich kennen zu lernen. Passt die
Sympathie? Wie ist der Mensch und passt er zu meinem Brautpaar? Das
ist natdrlich echt toll.

Vielen Dank Frau Willers fiir das Interview. Wir wiinschen Ihnen weiterhin
viel Freude bei ihrer kreativen Arbeit.

Mama und Papa heiraten!

Neugierig geworden, was wir alles flr Sie bereithalten? Dann sagen Sie ,ja“ mit unseren Hochzeitsarrangements
oder stellen Sie sich die gewtinschten Leistungen fur lhren groBen Tag ganz individuell zusammen.
Vereinbaren Sie einfach unverbindlich Ihren Kennenlerntermin mit unseren Hochzeitsplanern unter der
Rufnummer 04503 605-2466 oder besuchen Sie uns im Internet!

Maritim Seehotel Timmendorfer Strand
Strandallee 73 - 23669 Timmendorfer Strand - Tel. 04503 605-2466 - info.tim@maritim.de - www.maritim.de

Betriebsstéatte der Maritim Hotelgesellschaft mbH - Herforder StraBe 2 - 32105 Bad Salzuflen
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Kleine Gaste
auf der Hochzeit

emehr Kinder zu einer Hochzeitsgesellschaft gehéren, um so wich-

tiger und ratsamer ist es, sich auch fir die Kleinen ein Programm

zu Uberlegen, damit Kinder und Eltern das Fest genieBen kénnen.
Sinnvoll ist es, wenn sich aus dem Verwandten- oder Bekanntenkreis
jemand verbindlich um die Kinder kimmert und ein Auge auf die kleinen
Gaste wirft. Hier ein paar Ideen, fiir eine legungene Hochzeitsfeier fiir
Klein und GroB.

Versuchen Sie die Kinder in das Programm mit einzubinden. Neben
dem traditionellen Blumenstreuen oder Ringe tragen kénnen Kinder
z.B. beim Auszug aus der Kirche oder beim Eintreffen am Feierort ein
Spalier mit Luftballons bilden oder Seifenblasen machen.

Haben Kinder ihren eigenen Kindertisch, an dem sie gemeinsam
essen und unter sich sind, haben sie Gesprachspartner und missen
nicht die ,langweiligen“ Erwachsenengespréache anhdéren. Die Kinder
freuen sich bestimmt und sind gerne an ihrem eigenen Tisch, wenn
sie an ihrem Platz eine kleine Tute oder Box mit Utensilien oder Spiele
vorfinden, mit denen sie sich beschéftigen konnen. Je nach Alter kon-
nen Malstifte und Malbuch, ein Kartenspiel, Luftballons, Seifenblasen
oder eine Einwegkamera darin enthalten sein. Nach dem Essen kann
der Tisch zum Spiel- und Basteltisch umfunktioniert werden. Je nach
Altersstufen sollten Gesellschafts- Brettspiele und Kartenspiele, Puzz-
le, etc. da sein. Mit Malbuch und Stiften beschéftigen sich die meisten
Kinder gern. Im Internet gibt es zahlreiche fertige Malvorlagen zum
Thema Hochzeit.

Kinder freuen sich immer, wenn sie eine kleine Aufgabe erflllen dur-
fen. Anstelle von fertigen Vorlagen kénnen die Kinder auch Postkarten
fur das Brautpaar bemalen. Diese kénnen dann an die Gaste verteilt
werden, mit der Aufgabe, sie nach der Hochzeit mit einem GruB an das

neue Ehepaar zu schicken.

"Die groBeren Kinder bekommen eine Einwegkamera und schieBen

Fotos der Hochzeitsgesellschaft aus ihrer Perspektive - so entstehen
bestimmt ,andere” Hochzeitsfotos aus einem anderen Blickwinkel.

Toll ist es, wenn fir die Kinder ein eigener Raum vorhanden ist.
Dort kann mit Decken, Polstern, Kissen etc. und viel Spielzeug eine
Spielwiese entstehen, auf der die Kinder nach Herzenslust spielen und
toben kénnen. AuBerdem kann die Spielwiese auch zur Schlafwiese
werden. Das funktioniert natirlich auch im Freien.

Ubrigens: Ein Auftritt eines Zauberers oder Luftballon-/Seifenbla-
senklnstlers gefallt sicher nicht nur den Kleinen. Auch Erwachsene
lassen sich gern verzaubern.

Natirlich kénnen Sie die Kinderbetreuung auch in die Hande von
Profis geben. Die Hochzeitsnanny kiimmert sich um die kleinen Gaste,
und bringt meistens alles mit. Angefangen von den Spielen bis zu De-
cken etc. Einige Ubernehmen auch das Babysitten am Abend an (siehe
z.B. facebook: Kinderbetreuung sh).

So steht einer entspannenten Feier fir GroB und Klein nichts mehr
im Wege.
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orbei die Zeiten, in denen die Frau automatisch den Na-

men ihres angetrauten Ehegatten annahm und ihren eige-

nen aufgab. Heute sind viele Varianten méglich. Man muss
nicht mehr einen gemeinsamen Ehenamen tragen. Viele Frauen be-
halten heute ihren Familiennamen oder Manner Gbernehmen auch oft
den Familiennamen ihrer Frau. Sind schon Kinder da, dann geht es
nicht nur um seinen eigenen Familiennamen, sondern auch den fir
die Kinder. Wer, wie und welcher:Name mdoglich ist, haben wir hier
zusammengetragen. |lhr Standesamt gibt Ihnen im Bezug auf die Na-
mensgebung gerne weitere Auskiinfte.

Doppelnamen

Wenn das Ehepaar sich fir einen gemeinsamen Ehenamen ent-
schieden hat, kann derjenige, dessen Nachname nicht zum Ehen-
amen geworden ist, einen Doppelnamen tragen. Dieser gilt als Be-
gleitname und kann vor oder nach dem Ehenamen stehen. Wichtig
ist, dass dieser mit einem Bindestrich an den Ehenamen ,,gebun-
den“ wird. Heiratet Herr Meier eine Frau Meier ist allerdings der Na-
men Meier-Meier nicht zuldssig. Tragt einer der beiden bereits einen
Doppelnamen als Familienname, kann auch dieser zum Ehenamen
werden. Dann kann allerdings kein weiterer Name angefligt werden,
da hier der Grundsatz der Eingliedrigkeit des Begleitnamens gilt.
Andernfalls wirde ndmlich eine Namenskette entstehen, die recht-
lich seit 1993 in Deutschland unzuléssig ist.

Hat einer der Ehepartner bei der EheschlieBung nicht mehr sei-
nen Geburtsnamen, sondern z.B. den Familiennamen des ehema-
ligen Partners behalten, so kann seit 2005 auch dieser Name zum
gemeinsamen Ehenamen werden.

Muss man einen gemeinsamen Ehenamen tragen?
Grundsétzlich kdnnen Ehepartner auch nach der Hochzeit jeder
seinen eigenen Familiennamen behalten.

Gemeinsamer Ehename

Haben die Ehepartner bereits gemeinsame Kinder und sich bei
der Hochzeit auf einen gemeinsamen Ehenamen geeinigt, erhalten
Kinder bis funf Jahren automatisch diesen Familiennamen. Bei al-
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teren Kindern ist eine sogenannte Anschlusserklarung notwendig,
auch wenn das Kind diesen Namen bereits fihrt. In der Regel wird
diese Erklarung bei der EheschlieBung durch den Standesbeamten
aufgenommen.

Eigene Familiennamen

Behalten die Eltern ihren eigenen Geburts- bzw. Familiennamen,
dann ist das Namensrecht abhangig vom Sorgerecht. Bestand be-
reits ein gemeinsames Sorgerecht, so ist eine Neubestimmung des
Geburtsnamens in der Regel nicht ohne Weiteres mehr mdoglich.
Hatten die Eltern keine gemeinsame Sorge, kann innerhalb von drei
Monaten der Familienname des Kindes neu bestimmt werden. Ein
Doppelname ist nicht méglich. Auch hier ist fir Kinder, die alter als
funf Jahre sind, eine Anschlusserkldrung erforderlich. Den festge-
legten Namen erhalten auch alle nachfolgenden Geschwisterkinder.
Kdénnen sich die Eltern nicht auf einen Namen einigen, entscheidet
das Familiengericht.

Namen fur Kinder, die in eine Ehe mitgebracht werden

Kinder, die mit in die Ehe gebracht werden, erhalten nicht automa-
tisch den neuen Ehenamen. Soll das Kind denselben Namen fuhren
wie das Elternteil, das neu geheiratet hat, so kann dieser und sein
Ehepartner (nicht Elternteil des Kindes) dem Kind ihren Ehenamen
erteilen (Einbenennung). Hat man mit dem anderen Elternteil die ge-
meinsame elterliche Sorge oder fiihrt das Kind dessen Familienna-
men, dann muss dieser Elternteil seine Einwilligung zur Einbenennung
geben. Sollte die Einwilligung verweigert werden, kann diese durch
das Familiengericht ersetzt werden, wenn es zum Wohle des Kindes
ist. Ab dem flinften Lebensjahr missen die Kinder gefragt werden,
welchen Familiennamen sie tragen wollen. AuBerdem ist auch hier
eine Anschlusserklarung notwendig. Die Wahl eines Doppelnamen
ist in diesem Fall méglich. Eine Einbenennung ist unwiderruflich.

FOTOGRAFIE IN DER ALTSTADT
MARGRET WITZKE & TEAM

WWW.FOTO-LUEBECK.DE
PFAFFENSTRASSE 7-9 23552 LuBeck TEeL.: 0451/7 77 25
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Moéhren sind Peppels Lieb- Die Taube verrit Peppel eine

lingsspeise und er kann nicht Abkiirzung zum Haus. Riicke
widerstehen. Du musst eine vor bis auf Feld 40.

Runde aussetzen. Peppel ist ein

wahrer Angstha-

se. Er traut sich

nicht uber die
Briicke zu ge-
hen. Nur mit ei-
ner 4 oder hoher
darfst du beim
nichsten Wurf
weiterziehen.

Peppel hat die Ostereier
vergessen. Du musst zu-
riick zum Start-Feld.



Hase Peppel soll piinktlich zum Os-
terfest die bunt bemalten Eier ablie-
fern. Er muss sich aber beeilen. Helft
ihm dabei, den Weg bis zum Haus
zu bestreiten. Jeder, der mitmachen
mochte, sucht sich eine Spielfigur.
Das kéonnen zum Beispiel ein Korken
oder ein Stein sein. Dann fehlt nur
noch ein Wiirfel und es kann losge-
hen. Entscheidet selbst, wer anfingt.

Kinderseite

dariiber, wie viele Felder man vor-
riicken darf. Landet ein Spieler auf
einem Feld mit einem Osterei, so
darf er nochmals wiirfeln. Kommt
ein Spieler auf ein gelbes Feld mit ei-
ner Leiter, so darf er sie hinaufklet-
tern. Wer auf ein anderes Aktions-
feld trifft, muss tun, was dort steht.
Gewonnen hat derjenige, der zuerst
im Ziel ist. Dieses muss jedoch mit

einem genauen Wurf erreicht wer-
den. Anderenfalls muss der Spieler
die iiberzihlige Augenzahl wieder
zuriick laufen.

Nun wiirfeln die Spieler reihum und
riicken vom Startfeld aus vor. Die
Augenzahl des Wiirfels entscheidet

o
36
¥

38

Geschafft! Peppel
hat sich iiber die
Briicke getraut
und das wird be-
lohnt. Riicke vor

auf Feld 45.

Peppel hat Angst vorm
Hund und lduft weg.

‘ Gehe zuriick auf Feld 35.

—_

Sooes Y
1 44
Peppel begriilit seinen (

Freund, den Fisch. Das
dauert etwas. Du musst )0
eine Runde aussetzen.
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Patchwork-Familien — Chaos im
Familienalltag als Herausforderung
und Chance zugleich

enn Eltern sich nach einer Trennung mit einem neuen Part-
Wner oder Partnerin zusammenschlieBen entsteht eine grund-

legend neue Familienkonstellation, die ,,Patchwork-Familie.
Neben der klassischen Kernfamilie ,,Vater-Mutter-Kind“ und alleinerzie-
henden Familien ist die Stieffamilie (von ahd. ,stiof-“ = ,hinterblieben“
oder ,verwaist“) bzw. auch als ,,gemischte” oder ,Patchwork-Familie®
bezeichnet, die drittgroBte Gruppe von Familientypen in Deutschland:
ca. 7% der Familien mit Kindern unter 18 Jahren gehdrt zu dieser Fa-
miliengruppe.

Eine Patchwork-Familie wird im traditionellen Sprachgebrauch so
beschrieben, dass mindestens ein Elternteil ein Kind aus einer friiheren
Beziehung in die neue Familie mit einbringt.

Was ist nun die groB3te Herausforderung fiir diese Familien-
form, wenn sich Eltern in dieser neuen Struktur neu ,,trau-
en‘?

Zunéchst mussen sich die Partner auf gemeinsame Erziehungsre-
geln einigen, die von allen Beteiligten aus bislang unterschiedlichen
Herkunftsfamilien akzeptiert werden. Gebrauche, Regeln und Traditi-
onen — wie feiern wir Weihnachten, wie wird ein Geburtstag gestaltet,
wer entscheidet was mit etc. - sind noch weitgehend auf die Kernfami-
lie ausgerichtet, die durch die vorangegangene Ehe und die urspring-
liche Abstammung gekennzeichnet ist.

Fir die gemischte Familie kann es zu zusétzlichen rechtlichen und
sozialen Herausforderungen kommen, z. B. im Bereich des Adoptions-
und Sorgerechts, sowie des Umgangsrechts fiir auBerhalb der Familie
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lebende Elternteile. Im Alltag der neuen Familie beschéftigt also die
Frage nach rechtlichen Zusténdigkeiten, wenn die neue Partnerin oder
der neuePartner in der Schule oder bei der Kinderarztln, Verantwor-
tung fur das jeweils nicht eigene Kind Gbernehmen will oder soll - alles
muss neu geregelt werden.

Auch hinsichtlich der Namensregelungen und des gesellschaftlichen
Ansehens der Familie und der Familienmitglieder wird es Neues ge-
ben: Es heiBen nicht alle gleich und gehéren doch zur gleichen Familie.
Nicht in allen Bereichen unserer Gesellschaft, trotz aller positiven Ver-
anderungen der letzten Jahre, sind neu zusammengesetzte Familien
sozial vollstédndig anerkannt.

Was macht nun Patchwork-Familien in ihrer Vielfalt aus?

Hier finden sich verschiedene Typen dieser Familienform: neben Fa-
milien, die sich finden, bspw. um einem unehelichen Kind ,,einen Vater
zu geben* gibt es Stieffamilien, die nach dem Tod eines Elternteils bzw.
nach Scheidung/Trennung neue Familienbindungen eingehen. Entwe-
der aus Liebe und Zuneigung oder auch aus eher sachlichen Uberle-
gungen heraus, wenn bspw. eine ,Erndhrerln“ oder neue Mutter oder
Véter gesucht werden.

Genauso vielfaltig wie die Form der Patchwork-Familie ist auch ihre
Lebenssituation. Je nach dem Ort des Lebensmittelpunktes beschreibt



die Familiensoziologie mononukleare (,,ein Kern®) Familien, bei denen
alle Familienmitglieder ihren Lebensmittelpunkt an einem Ort haben.
Dem entspricht beispielsweise eine Stieffamilie in der alten Form, bei
der nach dem Tod eines Elternteils diese familidre Lucke durch Wieder-
heirat geschlossen wird.

In bi- oder multinuklearen Familien leben die Mitglieder des Famili-
ensystems in zwei (oder mehr) getrennten Haushalten. Dies kann bei-
spielsweise eine Scheidungsfamilie sein, bei der die beiden Elterntei-
le noch keine neue Partnerschaft eingegangen sind. Aber auch eine
Stieffamilie, bei der einer oder beide Elternteile neue Partner gefunden
haben, erfillt diese Definition. Gerade flr Kinder bedeutet diese Situ-
ation des Wechsels zwischen zwei Lebensmittelpunkten zumeist eine
groBe Herausforderung.

Eine multinukleare Familienstruktur liegt auch vor, wenn das Kind
(oder die Kinder) nach der Scheidung nicht bei den Eltern, sondern in
einer Pflegefamilie leben. Dann existieren drei familidre Zentren mit drei
vollstandigen Elternpaaren (Mutter + Stiefvater, Vater + Stiefmutter und
Pflegemutter + Pflegevater) und einer entsprechend komplexen und
schwierigen bzw. anfélligen familialen Organisationsstruktur.

Patchwork-Familien sind anders.

Das Geflecht aus Beziehungen, die sich neu zusammensetzen und
den ,wirklichen“, schon bestehenden Beziehungen zueinander, muss
sich erst langsam entwickeln. Zentrale Achse ist dabei die neue Paar-
beziehung und daneben deren Kinder und dann auch noch viele andere
Personen, die ihre Beziehungen zueinander neu gestalten missen. An-
ders als in sogenannten ,,Ursprungsfamilien® sind diese Beziehungen
nicht langsam und stetig gewachsen, sondern schlagartig entstanden
und missen sich dennoch erst finden. Dazu braucht es Zeit und viel
Verstandnis seitens aller Beteiligten.

Es gibt zunachst keine Selbstverstandlichkeiten: Der Umgang mit-
einander sowie die Verteilung von Aufgaben und die Gestaltung der
Zeit missen neu geformt und geregelt werden. Es geht darum, Kom-
promisse zu finden, die den einzelnen Bedirfnissen, Winschen und
Vorstellungen der Beteiligten moglichst gerecht werden.

Kinder wilinschen sich weiterhin eine gute Beziehung zu ihren leib-
lichen Eltern — zu beiden Elternteilen. Die Rolle der Eltern ist somit
schon besetzt und dies sollte respektiert werden. Stiefelternteile kom-
men neu hinzu und bauen mit den Kindern eine ganz eigene und indi-
viduelle Beziehung auf. Im Idealfall machen Kinder die Erfahrung, dass
sie ihre leiblichen Eltern behalten und ebenfalls eine gute Beziehung zu
dem Stiefelternteil aufbauen kénnen.

Mehr Grofleltern, Onkel und Tanten
Neben den vier GroBeltern der beiden eigenen Eltern werden nun-
mehr acht, bei mehreren Trennungen, bei denen Kontakte zu den vo-

Thema

rigen Familien erhalten bleiben, werden es leicht noch mehr Perso-
nen. Somit erklart sich, warum gerade die Weihnachtszeit mit ihren
groBen familiar gepragten Bedirfnissen und Gefiihlserwartungen fiir
Patchwork-Familien eine groBe und besondere Herausforderung dar-
stellt: ,,Fahren wir mit unseren Kindern zu Deinen oder zu meinen Eltern
oder zu den Eltern Deiner Exfrau oder meines Exmannes?“ — eine wirk-
lich oft nicht leicht |I6sbare Aufgabe.

Das Leben in einer Patchwork-Familie bendotigt eigene, neue
Rituale

Dies ist wichtig, damit alle Familienmitglieder eine Orientierung ha-
ben und wissen, woran sie sich halten sollen. Wer hat welche Aufga-
ben, wie funktioniert bei uns der Haushalt, wie verbringen wir unsere
Freizeit und wer erzieht wessen Kinder? Gerade diese wichtige Frage
muss vorrangig zwischen den neuen Partnerinnen geklart werden: Ist
Erziehung Sache des urspringlichen Elternteils und/oder darf bzw.
soll der oder die ,,Neue“ hier Aufgaben Ubernehmen? In jedem Falle
gilt: Unabhéngig von eigentlichen erzieherischen Zielen muss und darf
jedes neue Mitglied einer Familie seinen bzw. ihren Umgang im neu-
en Umfeld fir sich regeln. So ist bspw. eine konflikthafte Zuspitzung
zwischen zumeist Jugendlichen und den neuen Partnerinnen oft eine
Frage jenseits vom erzieherischem Auftrag. Werde ich als neuer Part-
ner oder Partnerin durch den oder die Jugendliche ,,angeschossen®,
kann und muss ich mich positionieren. Dies ist Gestaltung der eigenen
Beziehung zum ,,Stiefkind“ und nicht priméare Erziehungsaufgabe.

Erleichternd fur alle Beteiligten ist bei aller Vielfalt und Unubersicht-
lichkeit im neuen Familiengeflige eine unbedingte Tatsache: Die Eltern
und GroBeltern der jeweils leiblichen Kinder bleiben dies in der Regel,
sie werden durch ,neue” Partner und GroBeltern nicht ersetzt und ab-
qualifiziert oder verunglimpft. Denn die wichtigste Botschaft in neuen
Familien, nach einer Trennung oder in der Patchwork-Situation an die
beteiligten Kinder lautet immer noch: ,Wir haben Euch lieb und sind
immer fUr Euch da — nicht mehr als Paar, aber als Eure Eltern und ihr
habt mit unserer Entscheidung, nicht mehr zusammenleben zu wollen,
nichts zu tun“.

Dies eingedenk und angesichts der Chance, in der neuen Konstel-
lation auch viele neue und stabile Beziehungen kennenlernen und ge-
stalten zu kdnnen: Patchwork ist eine Chance zu Neuem und — nach
einiger Zeit auch einfach das — neue — normale Leben.

Autor
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Geschaftsfuhrer von
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Rheuma
bei Kindern

ei dem Wort Rheuma denkt man vor allem an
B altere Menschen, die unter dieser Krank-

heit leiden. Leider kann Rheuma auch
schon bei Kindern auftreten. Von dieser ent-
zundlichen Gelenkerkrankung sind in Deutsch-
land ungeféhr 20.000 Kinder unter 16 Jahren
betroffen, das entspricht einer Haufigkeit von
einem erkrankten Kind auf ca. 2000 gesunden
Kindern. Die genaue Ursache der Erkrankung
kennt man bis heute nicht. Man geht jedoch davon
aus, dass das Abwehrsystem bei betroffenen Kindern
gesunde Strukturen im Gelenkbereich angreift. Zahlreiche
wissenschaftliche Studien sprechen dafirr, dass diese Fehl-
regulation durch einen umweltbedingten Ausléser, wie z.B.
eine virale Infektion, vor dem Hintergrund einer noch nicht
klar definierten, genetischen Ausstattung verursacht wird.

Die Erkrankung kann bereits bei sehr kleinen Kindern
im Kindergartenalter beginnen. Haufig fallt als erstes auf,
dass ein Kind nicht mehr laufen mag oder sich zuriick
zieht und in sich gekehrt ist. Auch ein geschwollenes,
verdicktes Gelenk, insbesondere das Knie, kann ein ers-
tes Zeichen sein. Typischerweise sind die Beschwerden
nach langerer Ruhe, z.B. morgens nach dem Aufstehen
verstérkt und verbessern sich im Laufe des Tages (soge-
nannte ,Morgensteife®). Bei diesen Beschwerden sollte der Kin-
derarzt aufgesucht werden, der vor allem anhand der Anamnese
der Erkrankung auf die Spur kommt. ,Kindliches Rheuma“ ist
durch das Vorhandensein von Gelenkschmerzen/-schwellungen
mit einer Dauer von Uiber 6 Wochen definiert, wenn andere Erkran-
kungen als Ursache ausgeschlossen wurden. Nur bei den
wenigsten Kindern finden sich im Blut Entziindungswer-
te oder Rheumafaktoren, die eine Diagnose erhérten.
Da auch andere Organe, wie zum Beispiel das Auge
betroffen sein kdnnen, sollte bei Verdacht auf kindliches
Rheuma eine augenarztliche Untersuchung erfolgen. Fiir eine normale
Entwicklung des Kindes und der Vermeidung von Gelenkschaden ist
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eine gezielte Therapie durch einen auf Kinder spezialisierten Facharzt
das oberste Ziel. Bei friihzeitiger Behandlung ist gerade im Kindesal-
ter die Chance einer kompletten Ausheilung der Erkrankung gegeben.
Durch die Fortschritte der Medizin in den letzten Jahren kénnen in der
Regel alle betroffenen Kinder so gut behandelt werden, dass ein weit-
gehend normales Leben ohne wesentliche Einschréankungen mdglich
ist. Die Basis der Behandlung ist neben einer entziindungshemmen-
den Therapie durch klassische Antiphlogistika (Ibuprofen, Naproxen)
vor allem Methotrexat (MTX). Obwohl es primdr aus der Behandlung
der Krebserkrankungen kommt, hat es ein exzellentes Verhéltnis von
Nutzen zu Risiko. Es wird bereits seit Jahrzehnten bei erwachsenen

Patienten mit Rheuma und mittlerweile ebenfalls seit vielen Jahren

im Kindesalter eingesetzt.

Durch das MTX kdnnen bei den meisten Betroffenen Gelenk-
schaden durch die entzindliche Erkrankung vermieden wer-
den. Durch eine friihzeitige und konsequente Therapie heilt bei
mehr als der Halfte der Kinder und Jugendlichen die Erkran-
kung bis zum Erwachsenenalter aus. Sollte es unter einer The-
rapie mit MTX nicht zu einem Ansprechen kommen, kann
der Kinderrheumatologe auf sogenannte ,Biologika“
zurtickgreifen, die gezielt in den Krankheitsprozess ein-

greifen und selektiv einzelne Botenstoffe blockieren.

Wichtig fir die Gesunderhaltung der Gelenke ist auch

eine friihzeitige Bewegung im altersentsprechenden

Rahmen. Nur in der Akutphase sollten gelenkbelas-

tende Sportarten/Bewegungen gemieden werden.

Zur Mobilisierung ist in dieser Phase Kran-
kengymnastik sinnvoll. Hierdurch kénnen vor
allem Schon-/Fehlhaltungen vermieden wer-
den. Trotz des haufig glinstigen Verlaufs im
Kindesalter stellt die Diagnose ,kindliches
Rheuma“ fiir die Familie und das betroffene
Kind eine erhebliche Belastung dar, die auch
eine kinderpsychologische Begleitung rechtfer-
tigt. Auch der Kontakt zu Selbsthilfegruppen
kann den Umgang mit dieser chronischen
Erkrankung erleichtern.
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Familienernahrung

Wie gelingt das?

Itern wollen ihre Kinder méglichst gesund ernahren; ein wich-
tiges Thema in jeder Familie. Laut Empfehlung der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung sollten Kinder im Idealfall finf Mahl-
zeiten am Tag essen: drei groBe (Frihstiick, Mittag-, Abendessen) und
zwei kleine, eine vormittags und eine nachmittags. Doch welche Nah-
rungsmittel auswahlen?
Schauen wir uns die Nahrungsmittel zunachst an:

Kartoffeln, Nudeln, Reis:

Sie sind die Basis der Hauptmahlzeit; je naturbelassener desto besser.
Bieten Sie lhrer Familie also lieber nahrstoffreiche Pellkartoffeln statt fet-
tiger Pommes frites an. Wahlen Sie bei Reis und Nudeln Vollkornproduk-
te. Ein guter Kompromiss zwischen dem néahrstoffarmen polierten Reis
und dem groben Vollkornreis ist Parboiled Reis, bei dem durch einspe-
zZielles Verfahren 80 % der Vitamine und Mineralien erhalten geblieben
sind. Tipp fur Gemusemuffel: Kartoffeln enthalten viel mehr Vitamine und
Mineralstoffe als Reis oder Nudeln und kénnen so Gemuse teilweise
ersetzen.

Gemiise und Obst:

Voll mit Vitaminen, Mineral- und Ballaststoffen sind Obst und Gemu-
se ein wichtiger Bestandteil der Erndhrung und Sie sollten deshalb lhre
Familie regelmaBig damit versorgen. Und zwar mdglichst abwechs-
lungsreich, damit sich die Nahrstoffe der verschiedenen Arten erganzen.
Ziehen Sie Produkte aus der Region weit gereister Treibhausware vor
und kaufen Sie saisonal, weil Saisonprodukte am vitaminreichsten sind.
Servieren Sie Gemuse nicht nur gekocht, sondern auch als Rohkost zum
Dippen oder als Salat, falls lhre Kinder das mégen. Es enthélt roh be-
sonders viele Vitamine. Im Winter ist TK-Ware eine sinnvolle Alternative.
Tomaten, Mais und Hulsenfriichte diirfen auch aus der Dose stammen.
Dosenobst kann allerdings sehr zuckerhaltig sein.

2 Jahre Unverpackt * 2 Jahre Unverpackt * 2 Jahre Unverp

Am 20.04.2019 feiern wir Geburistag!!!
FleischhauerstraBe 38

23552 Libeck
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lose, nachhaltig, gut

Brot:

Bevorzugen Sie Vollkornbrot. Es enthélt noch alle Nahrstoffe des ganzen
Getreidekorns: Mineralstoffe wie Magnesium und Eisen, Vitamine, vor allem
der B-Gruppe und hochwertiges EiweiB3. Zusatzlich sattigt es mit seinem
hohen Ballaststoffanteil wesentlich langer als Brot aus Weizenmehl. Voll-
kornbrot ist nicht immer auf den ersten Blick zu erkennen. Es muss nicht
grob und dunkel, sondern kann auch hellbraun und aus fein gemahlenem
Vollkornmehl sein. Oft werden WeiBmehlprodukte durch den harmlosen
Farbstoff Zuckercouleur optisch auf Vollkorn getrimmt. Studieren Sie die
Zutatenliste. Brot und Brétchen aus Weizenmehl nur in MaBen genieBen.

Cerealien, Cornflakes & Co.:

Naturbelassene Hafer- oder andere Vollkornflocken sind ausgesprochen
gesunde Sattmacher. Die meisten Cerealien -Beispiel Cornflakes- sind
dagegen reine Zuckerbomben. Schauen Sie auf die Zutatenliste! Wenn
lhre Kinder nicht darauf verzichten mochten, mischen Sie siiBe Cerealien
unter normales Musli.

Milchprodukte:

Gibt es in Ihrer Familie Probleme mit Ubergewicht, kaufen Sie am besten
Milch und Joghurt mit maximal 1,5 % Fett und Magerquark. Spezielle
Kinder-Milchprodukte sind in der Regel stark geslBt, ebenso Desserts
aus Milchprodukten, Fruchtjoghurts und Quarkspeisen. Achtung; fettar-
me Fruchtjoghurts kénnen viel Zucker und kiinstliches Aroma enthalten!
Am besten mixen Sie Joghurt oder Quark und Friichte selbst. Essen lhre
Kinder gerne Kése sind folgende Fettstufen geeignet: Frischkése bis zu
30 % und Schnittkase bis zu 48 % Fett i. Tr.

Eier:

Auf Eier sollten Sie auf keinen Fall verzichten! Sie liefern hochwertiges
Eiwei und enthalten fast alle Vitamine bis auf Vitamin C. Zwei bis drei
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Eier pro Woche reichen fiir Kinder. Dazu zahlen auch die Eier in Pfann-
kuchen oder Auflaufen. Kaufen Sie am besten Bio-Eier. Sie enthalten
mehr gesunde Fettsduren und sind frei von Farbstoffen, die den Dotter
gelber machen.

Fleisch und Wurst:

Fleisch ist ein erstklassiger Lieferant fur gut nutzbares Eisen, Zink und
verschiedene B-Vitamine; insbesondere B12, welches nur in tierischen
Produkten vorkommt. Damit lhre Familie ausreichend versorgt wird
reichen kleine Mengen. Achten Sie auf gute Qualitat. Wurst mit einem
hohen Anteil an versteckten Fetten (Leberwurst, Teewurst) sollte hdchs-
tens ab und zu gegessen werden.

Fisch:

Ob aus Meer oder Fluss, Fisch liefert hochwertiges EiweiB. Seefisch ist
ein guter Jodlieferant. Fette Seefische wie Hering oder Lachs versor-
gen uns auBerdem mit den mehrfach ungeséttigten Omega-3-Fettsau-
ren. TK-Fisch enthalt noch alle wichtigen Inhaltsstoffe und ist uneinge-
schrankt zu empfehlen. Kaufen Sie fir lhre Kinder gréatenarmes Fischfilet
oder auch mal Fischstédbchen.

Fett:

Je nach Art und Herkunft liefern Fette dem Korper mehr oder weniger
wertvolle Nahrstoffe. Verwenden Sie fiir Salate kaltgepresstes OI; emp-
fehlenswert ist Raps- oder Olivendl. Diese hochwertigen Pflanzendle
enthalten lebensnotwendige ungeséttigte Fettsduren und viel Vitamin E.
Wabhlen Sie als Streichfett Butter oder ungehértete Pflanzenmargarine;
je nach Geschmack. In verschiedenen Studien wurde festgestellt, dass
Margarine nicht unbedingt gestinder ist als Butter. Beide Fette haben
jeweils Vor- und Nachteile flr den Korper. Zum Braten oder Frittieren
eignet sich am besten ein weniger wertvolles raffiniertes Ol wie zum Bei-
spiel Sonnenblumendl, da dieses hoher erhitzt werden kann. Versuchen
Sie den Verbrauch dieser Ole einzuschranken und vermeiden Sie még-
lichst die ,versteckten” Fette in Fertiggerichten und Fast Food.

Siiles:

Zucker sollte in jeder Form nur sehr sparsam und maoglichst selten ver-
wendet werden! Produkte mit viel Zucker enthalten viele Kalorien, aber
kaum Nahrstoffe. Ihre Familie muss allerdings nicht vollstandig auf Su-
Bigkeiten verzichten. GenieBen Sie mit den Kindern ganz bewusst die
Naschereien. Behalten Sie die ,,Tagesration® im Blick.

Getrinke:

Wasser ist klarer Favorit bei den Durstléschern. Ganz ohne Kalorien
versorgt es lhre Familie mit der nétigen Flussigkeit. Mineralwasser ent-
hélt zuséatzlich viele Mineralstoffe. Auch ungesuBte Tees I6schen Durst,
ohne dick zu machen. Fruchtsafte liefern Vitamine und Mineralstoffe,
aber auch viel Energie in Form von Fruchtzucker. Verdiinnen Sie die S&f-
te am besten im Verhéaltnis 1:3 mit Wasser. Milch ist kein Durstléscher

Hustenbar und Schnupfennase?
Diese sanfte Methode hilft auch den Kleinsten:

Holen Sie sich einfach die gesunde Mee-
resluft nach Hause. Die Inhalation von
Salzlgsung befeuchtet die Atemwege,
16st den Schleim und hilft Viren und Bak-
terien abzutransportieren. Ein moderner
Vernebler zerstdubt die Losung schnell
und schonend. Der PARI BOY fiee ist
klein, mobil und gerduscharm fiir den
Einsatz jederzeit und iiberall. Mit einer
Salzlosung fiir die Inhalation von PARI
ein wirkungsvolles Team. Fiir die Kleinsten gibt es eine Babymaske
und Mundstiick dazu. Aber auch fiir Erwachsene eignet sich diese
Methode. Mehr Infos unter www.befreitatmen.de

sondern ein wertvolles Lebensmittel. Trendige Getréanke wie Limo, Cola
oder Eistee sollten Sie fur lhre Familie nicht einkaufen. Mit ihrem hohen
Zuckergehalt liefern diese Getranke jede Menge Kalorien und verursa-
chen noch mehr Durst. Bei Cola und Eistee ist flir Kinder auBerdem der
Koffeingehalt bzw. der hohe Sauregehalt, der die Zahne angreift, prob-
lematisch.

Zusammenfassung:

Geben Sie lhrem Kind reichlich zu trinken, am besten Wasser oder an-
dere ungeslBte bzw. zuckerfreie Getranke. Verwenden Sie reichlich
pflanzliche Lebensmittel wie Gemiise, Kartoffeln, Obst, Getreide und
Getreideprodukte. Bieten Sie nur in MaBen tierische Lebensmittel wie
Fleisch, Wurst, Fisch, Eier, aber auch Milch und Milchprodukte wie Kése
Joghurt und Quark an. Seien Sie sparsam mit Salz, Zucker, StBigkeiten,
Snackprodukten und fettreicher Kost. Und versuchen Sie mit kleinen
Tricks, den Zuckerkonsum im Alltag einzuschrénken.

Fir alle Nahrungsmittelgruppen gilt: Je weniger ein Produkt verar-
beitet ist, desto weniger unerwiinschte Zutaten wie Salz, Zucker,
Fett, kiinstliche Aromen, Farbstoffe oder Produktionshilfsstoffe
sind liblicherweise enthalten.

Wollen Sie genauer wissen, in welchem Verhaltnis zueinander bestimm-
te Lebensmittel verzehrt werden sollten? Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung entwickelte fiir eine einfache und schnelle Orientierung den
DGE-Erné&hrungskreis www.dge.de. Alternativ gibt es die aid Erndh-
rungspyramide unter www.bzfe.de.

Fazit:

Stellen Sie lhre Erndhrung nach dem Familiengeschmack zusammen
und orientieren Sie sich dabei an den Empfehlungen einer gesunden
Ernghrung. Schon bei kleinen Kindern wird der Grundstein fir die Ess-
gewohnheiten und das Geschmacksgedéachtnis gelegt. Auf beides lasst
sich zu diesem Zeitpunkt Einfluss nehmen. Nutzen Sie es!

Eine gesunde Familienerndhrung wiinscht lhnen
Sabine Timmermann

Autorin

Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem
Schwerpunkt Ernahrung, Griinderin
der Zwergenkombiise, Mutter von
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de

ICHU F
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* Keine Vertragshindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Tdglich 2 verschiedene Menis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

* Lieferung bereits ab 10 Portionen
pro Meni moglich

e Lieferung und Bereitstellung
von Warmhaltemdglichkeiten

 Knackfrische Rohkost-
und Obstbeilagen

« optimiX-zertifizierte Menis
regelmdRig im Angebot

Alle Infos erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter
0800-150 150 5, der lokalen Rufnummer 04551-3003 oder
im Internet unter www.meyer-menue.de




Bestickte
Friihlingspost

lumenduft, angenehme Temperaturen,
B Vogelzwitschern, Picknick im Park...

der Frihling ist fur viele Menschen die
schoénste Jahreszeit. Leider Iasst er manchmal
viel zu lange auf sich warten: Aber, was soll‘s?!
Mit diesen tollen Karten kénnen Friihlingsge-
fuhle einfach versendet werden.

Material:

» DIN-A6 Klappkarte,
blanco aus Kraftpapier

Washi Tape
Schere
Perforiernadel, 1-fach
+ dicke Pappe (als Unterlage)
- Stickgarne in verschiedenen Farben
spitze Sticknadel, mittlere Starke

Gefunden in:

Ostern kreativ

L]
w =, .
o -if |
e -

und schneide sie grob aus. Fixiere das

Papier mit Washi Tape vorsichtig auf

dem Kartenvorderteil. Das Tape lasst sich

anschlieBend wieder rlickstandslos ablésen,
wenn du es nur leicht andriickst.

G Drucke Vorlagen deiner Wahl auf Papier

Lege das Stiickchen dicke Pappe in

g die Karte ein. Stich mit der Perforier-
nadel kleine Lécher entlang der Vorla-
genlinien. die Lécher sollten in gleichmé&-
Bigem Abstand alle 0,5 - 1cm gesetzt werden,

nicht enger, da das Papier sonst einreiBen
kann. Entferne vorsichtig die Vorlage.

Sticke mit einem einfachen Riickstich
e die Motive nach. Halte die durchlo-
cherte Karte immer wieder gegen das

Licht, so erkennst du das Stickbild viel

besser. Verknote die Faden auf der Rickseite
und schneide Uberstehendes Garn ab.

ugelige

Eierbecher

o>
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Material:

» 10 Holzperlen, ca. 2cm Durch-
messer pro Eierbecher (Durch-
messer ca. 7cm)

+ Paketschnur

Fadle zehn Perlen auf ein
Q Stlick Paketschnur. Run-
de Perlen eignen sich am
besten fur die Eierbecher, du
kannst aber auch eckige und ovale
Kugeln kombinieren. Knote die bei-
den Kettenenden fest zusammen,
und schon sind die Eierbecher ein-
satzbereit.

Haben Sie zu Ostern auch Lust, kreativ zu sein? In diesem Buch finden sich tolle Ideen, die sich alle schnell
verwirklichen lassen. Aus unterschiedlichen Materialen entstehen kleine Geschenke oder schéne Deko fir
den Ostertisch. Je nach Alter kdnnen Kinder bei den Basteleien helfen, aber auch selbstéandig aus Papier,
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Wolle, Eierschalen und Stoff eigene Projekte kreieren.

EMF Verlag, ISBN: 978-3-960923-216-1, € 8,99
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Das Foto des letzten Gewinnspiels zeigte einen Ausschnitt des Einkaufs-
korbes auf Seite 27.

Auf welcher Seite ist das?

Wir wollen von Dir wissen, auf welcher
Seite dieser Bildausschnitt zu finden ist.
Wenn Du es weiBt, schicke eine Email
an: gewinnspiel@luettbecker.de oder

“A“A

“AA“A:aSQ‘:

Die Gewinner aus 01/19:

-

leicht klappt es das nachste Mal.

Matheo U. (3) erhalt den Metallkoffer vom Feuerwehrmann Sam mit
den DVDs aus der Staffel 8 der TV-Serie, Thilo S. (3) kann sich die
Abenteuer vom Feuerwehrmann Sam - Helden im Sturm auf seiner
neuen Horspiel CD anhoren. Jonte K. (6) kann sich Uber das Spiel
»Funkelschatz freuen. Den Einkaufsgutschein von Leder Freytag
kann sich Maxine (5) eintauschen, den Rucksack ,,Baggymax“ hat
Felix (7) gewonnen und Merit (9) erhalt die Schlamperbox.

Leider kann nicht jeder gewinnen. Aber schén am Ball bleiben, viel- B

=
.

-b»-"-b.»b.ﬁb.»'b.-b.»ﬁ'l

schreibe uns einen Brief oder eine Karte
an:

Familienmagazin Luttbecker, Moltke-
platz 11, 23566 Lubeck. Vergiss bitte
nicht Deinen Namen, Adresse, Dein Al-
ter und Deine Telefonnummer.

Schreibe bitte auch dazu, was Du gerne
gewinnen wirdest. Viel Glick!

Der Einsendeschluss ist der 31. Marz 2019

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir:
1 x Gutschein fir VB FuBballcamp

3 x Feierabendkiste von der Griinen Kiste (siehe S. 5)
2 x Familieneintrittskarten fir das Musical Conny

1 x Familien-Jahreskarte Sealife

eisternd

1x VB =Werrickt - (aszinierend - [3eg
X

lhr liebt das runde
Leder und jagt fur Euer Le- .
ben gern dem FuBball hinterher? lhr o
wollt eine Woche eurer Ferien mit anderen °,
Gleichgesinnten verbringen und in den Ge- ®
nuss eines professionellen Trainings kommen? '.
Dann seid lhr in den FuBballcamps des VB Libeck e
genau richtig! In den Sommerferien geht es wieder '
los. Jede Woche startet ein neuer Kurs. Immer von .
montags bis freitags sind taglich funf Stunden FuB .
ball, gemeinsames Mittagessen und noch vieles an- e
dere mehr angesagt. ’
Die genauen Termine und weitere Infos findet Ihr .
unter https://fussballschule.vfb-luebeck.de/ 2
ferien-wochenkurse. Ubrigens findet in
diesem Jahr erstmals auch ein Kurs
nur fiir Madchen statt.

3x

Conni - Das SchuI-MusicaI

Gewinnt eine Familien-Eintritts-
karte fur zwei Erwachsene und maxi-
mal drei Kinder fur das Musical ,,Conni - Das
Schul-Musical“ am Samstag, den 27. April um
15 Uhr in der Musik- und Kongresshalle in Lubeck.
Conni und ihre Freunde Anna und Paul erleben viele
aufregende Dinge in der Schule. Es gibt viel Neues zu
s erleben so dass es nie langweilig wird. In der Schule ist
‘ immer sehr viel los. Aber neben dem Spal gibt es auch
o manchmal Probleme zu 16sen. Sei dabei bei dem Mu-
e sicalspaB fir GroB und Klein und hilf Conni und ihren
'. Freunden das Schul-Abenteuer zu meistern. Ein Mu-
» sical von Marcell Gédde, nach den Conni-Blichern
®_von Liane Schneider. Das COCOMICO Theater
wurde 1996 von Marcell Gédde gegriindet
und bringt seit dem frischen Wind in die
deutschsprachige Kinder-Musical-
Landschaft.

0" 7676

3x Feierabend-Kiste bei der Griinen Kiste

T OTITOTT

|
Allen Gewinnern sagen wir nochmals ,,Herzlichen Glickwunsch®! '. ﬁ

Neu bei der Grlinen
Kiste: Die ,Feierabendkiste”!
Gewinne eine von drei ,,Feierabend-
kisten“. Sie enthalt alle Bio-Zutaten fir
ein leckeres, saisonales & vegetarisches
Gericht fir 4 Personen, inklusive Rezept-
karte und Kochvideo zu jedem Rezept. Die
dazu verwendeten Bio-Zutaten liefert der re-
gionale Griine Kiste Bio-Lieferservice direkt
L4 nach Hause. Ubrigens: Pro verkaufter Feier-
. abendkiste gehen € 1,50 an die BioBoden
® Genossenschaft, die davon 1m2 Land in
o Deutschland kauft und Bio-Bauern
® o zur Verfugung stellt.
[ ]

U SEA LIFE
Familien-Jahreskarte fur das -;

ten Haien! So nah wart Ihr den
faszinierenden Tieren noch nie, ohne
nass zu werden. Bist Du mutig genug,
um eine Seegurke oder eine Seeanemone zu ;
bertihren? Finde es an dem Beriihrungsbecken |
heraus. Aber Vorsicht, hier kdnntest Du ein wenig
nass werden... “
Jetzt mitmachen und eine der SEA LIFE Jahreskar- "
ten fur die ganze Familie gewinnen (2 Erw. und bis
zu 3 Kinder). Die Jahreskarte ist ein Jahr lang in
allen acht SEA LIFE Standorten in Deutsch- ‘

land gultig!
Mehr Infos unter:

www.visitsealife.com

Auge in Auge mit ech- A
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Kleinanzeigen

30

Kleinanzeigen

Preise

FlieBtextanzeigen:

Anzeigen:

Anzeigenschluss
Fiir die Mai/Juni-Ausgabe 2019 ist der 10. April 2019

unter Tel.: 0451-6933530.

Hier kdnnen Sie sich unter verschiedenen Rubriken vorstellen oder
Uber Kurse und Veranstaltungen informieren.

200 Zeichen: € 20,00 (gewerblich) € 10,00 (privat)
jede weiteren 50 Zeichen jeweils: € 5,00 (gewerblich) € 2,50 (privat)

Millimeterpreis (Spaltenbreite: 44 mm): € 1,30, MindestgréBe: 30 mm.

Schicken Sie eine Email an anzeigen@Iluettbecker.de oder rufen Sie uns an

Ausfahrer /in fir usser
Familienmagazin g esucht

alle zwei Monate 1 bis 2 Tage vormittags

Bei Interesse bitte melden unter:
German Europe Link GmbH
Moltkeplatz 1, 23566 Libeck
Tel.: 0451-693 35 30
info@Iuettbecker.de

Schulkindbetreuung

Freie Plitze

Die Kindertagespflege am
Stadtpark

Ich betreue gern in der Adolfstr.19,
23568 Lubeck. Kinder im Alter von 1-3
Jahren in der Zeit von 7-15 Uhr. Tel.:
017672611737. Email: birgitkummrow@
gmx.de

Kindertagespflege nahe Kaufhof
Liebevolle Kinderbetreuung und indi-
viduelle Forderung fur Kinder im Alter
von 0-7 Jahren in der Schopenhauer-

straBe, 23566 Libeck. Infos per Tel.:
016092500791 oder per email: s.pi-
karski@gmx.net

Kindertagespflege Affenbande
Gebt Kindern Raum .......

betreut im Alter von 1 bis einschlieBlich
Grundschulalter. Zeiten nach Abspra-
che. Marlistr. 60, 23566 Lulbeck, Tel.
0176-50482864 + 0176-87821906).

RegelmaBige Termine

@& = Anmeldung erforderlich. Num-
mern ohne Vorwahl sind Libe-
cker-Anschliisse.

Jeden Montag

Marientreff ,Raupen 1%

8:45-9:45 Uhr

Marientreff ,,Raupen 2%

9:45-10:45 Uhr

Familienzentrum St. Marien, Dr.-Julius-Le-
ber-Str. 75

Fur Eltern und ihre Babys im 1. Lebens-
jahr. Die Gruppen werden von Patricia
Born, PEKiP-Gruppenleiterin und syst.
Beraterin fir Familien mit S&duglingen
und Kleinkindern, geleitet. & 765 65

Spatzennest

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

10:30-11:30 Uhr

Krabbelgruppe fir Eltern mit Kindern bis
zum 18. Lebensmonat. & 122 - 89560

Marien-Treff ,Mause“

Familienzentrum St. Marien, Dr.-Julius-Le-
ber-Str. 75

10:45-12:15 Uhr

Offene Eltern-Kind-Treffen fir Kinder im
2. Lebensjahr und ihre Eltern. @ 765 65

Farben und Formen im Spiel
Familienzentrum Schaluppenweg, Scha-
luppenweg 15

14-15:30 Uhr

Fur Kinder ab 3 Jahren. @ 122-89460

Still- und Elterncafé Bad Schwartau
Familienzentrum, Eutiner StraBe 10
(Krippeneingang an der Seite!)

15 bis 16:30 Uhr

Mit integrierter Hebammensprechstun-
de 14-t&gig in ungeraden Wochen.

Kinder stark machen mit Musik und
Bewegung

Kibbel Kabbel e.V., Divekenstr.6
15:30-16:15 Uhr

Kleingruppe zur Entwicklungsforde-
rung, fur Kinder von 5 bis 7 Jahren. Infos
unter Tel.: 01573-9543173

Mit Geschichten durch die Welt
Familienzentrum Travemiinde, Steen-
kamp 32b, 23570 Lubeck-Traveminde
15:15-16 Uhr

Kinder im Vorlesealter sind gemeinsam
mit ihren Eltern, GroBeltern, Tanten oder
Onkeln auf diese musikalische Vorlese-
reise eingeladen. @ Tel. 04502-783 26

Bastelnachmittag

Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

17-18 Uhr

Je nach Wetterlage wird im Bastel-
schuppen oder im Garten gebastelt.
Bunte Sandglaser, Holunderperlen, Mu-
schelketten etc., Kosten € 2,50.

Jeden Dienstag

Zwillingsgruppe

Caritas-Haus, Fegefeuer 2

10-12 Uhr

Treffen fur alle Zwillinge und Mehrlinge
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. & 799 46 111

Musik und Tanz
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

14-14:45 Uhr (4-5 Jahre)
14:45-15:30 Uhr (5-6 Jahre)

& 122-89560.

MADCHENCcafé
Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-16 Uhr (nicht in den Ferien)

Fir Schulerinnen von 7-12 Jahren, mit
Computerangebot.

MADCHEN-Gruppe

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
16-18 Uhr (nicht in den Ferien)

Fur Schilerinnen von 7-12 Jahren.

Handarbeiten
Familienzentrum St.
us-Leber-Str. 75
15-16:30 Uhr

Eine Handarbeitslehrerin hilft Anfangern
und Fortgeschrittenen. Anmeldung er-
forderlich: Tel.: 0451-765 65

Marien, Dr.-Juli-

Tontalente

Familienzentrum Schaluppenweg, Scha-
luppenweg 15

15-16:30 Uhr

»sMama macht Musik“. Musikgruppe fir
Mutter und Kinder von 1-3 Jahren.

@ 122-89460

Jeden Dienstag und

Donnerstag

Kinderspielkirche

Christuskirche Lubeck, Wesleystr. 14
15:30-18 Uhr

Fur Kinder zwischen 6 und 12 Jahren.
Es wird gekocht, gespielt, gebacken
und gebastelt (nicht in den Ferien).

Jeden Mittwoch

Offenes Familienfriihstiick
Familienzentrum KiTa Dreifaltigkeit, Tan-
nenbergstr. 16-18

9:30-11 Uhr

Frihstuck fir Eltern mit und ohne Kinder.

Raupenkinder

Familienzentrum Schaluppenweg, Schal-
uppenweg 15

10-11 Uhr

Krabbelgruppe fir Eltern mit Kindern bis
zum 18. Lebensmonat. & 122-89460

Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr

Musikalische Friiherziehung
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Kriimmling 36b

13:30-14:15 Uhr und

14:15-15 Uhr

Fur Kinder ab 4 Jahren. & 122-89560

Kletteraffen

Familienzentrum Schaluppenweg,
Schaluppenweg 15

14:30-15:30 Uhr

Bewegungsgruppe fur Kinder von 5-7
Jahren in der Koggenweg-Sporthalle.
@ 122-89460

Hausaufgabenhilfe

Christuskirche Lubeck, Wesleystr. 14
14:30-17:30 Uhr

Fir 1. bis 10. Klasse. AnschlieBend
noch Aktivitdten wie FuBball, Tisch-
kicker, Tischtennis usw.

Rhythmik im Hochschulstadtteil
Familienzentrum der AWO,
ria-Goeppert-Str. 8

16:10 Uhr
Rhythmisch-musikalische Friherzie-

Ma-



hung fiir Kinder von 4-6 Jahren.
@ 01573-9543173

Jeden Donnerstag

Grashiipfer

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Kriimmling 36b

8:45-10 Uhr

Bewegungsangebot fir Eltern mit Kindern
von 1-3 Jahren. @ 122-89560

Wir lesen vor

BQL, Karlstr. 7

9:30-11 Uhr (nicht in den Ferien)

Je nach Alter der Kinder und Sprachver-
mdgen der Erwachsenen werden mehr-
sprachige Kinderbicher ausgewahlt
und in einer gemdtlichen Atmosphére
zusammen vorgelesen.

Marientreff ,,R6hre*

Jugend-Haus ,Roéhre”, Mengstr. 35
10-12 Uhr

Gemeinsames Friihstlick und anschlie-
Bendes Eltern-Kind-Turnen (ab 1 Jahr)
in der Sporthalle. @ 76565

KIMAKU

Familienzentrum Schaluppenweg, Scha-
luppenweg 15

13:30-15 Uhr

Kunsterlebnis fir Vorschulkinder. & 122-
89460

Vorlesestunde

Biicherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10

16 Uhr

Spannende und lustige Geschichten fir
Kinder von 3-6 Jahren.

Jeden Freitag

Elterncafé Stockelsdorf
Gemeindehaus der ev.-luth. Kirchenge-
meinde, Lohstr. 146, Stockelsdorf
9:30-11 Uhr

Bistro & Co.

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
13-15:30 Uhr (nicht in den Ferien)

Fir Schiilerinnen ab 8 Jahren.

Jeden 1. und 3. Montag

Mobile Spielzeugausgabe der Toys
Company

St. Andreas Gemeindehaus, Am Muller-
berg 12, Schlutup

12-15 Uhr

Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Jeden 1. Dienstag

Leseclub fiir Kinder
Stadtbiicherei Ratzeburg,
Linden 1

15 Uhr

Fir Kinder ab 4 Jahren.

Jeden 1. Mittwoch

Pflegeperson werden

AWO Lubeck, Moislinger Allee 97
16 Uhr

Info- und Fragestunde.

Jeden 1. und 3. Don-

nerstag

Unter den

Mobile Spielzeugausgabe der Toys
Company in St. Lorenz Nord

BQL, KarlstraBe 7

10-13 Uhr

Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Trauerzeit fiir Eltern

Familienzentrum ,Willy Brandt“, Star-
gardstr. 19-21

14-16 Uhr

Café fur Eltern verstorbener Kinder je-
den Alters.

Jeden 2. Sonntag

,Das Mittelalter beleuchten
Européisches Hansemuseum, An der
Untertrave 1

14 Uhr

Eltern und Kinder beleuchten das Mit-
telalter im wahrsten Sinne des Wortes
mit der Taschenlampe. Kosten: Eintritt
+ € 3,50 (Kinder von 6 bis 16 Jahre
zahlen nur den Eintritt). @ 8090990

Jeden 2. Montag

Friihstiicksrunde
Wahlverwandtschaften Jung & Alt e.V,,
Depenau

10:30-12 Uhr

Treffen fir alle Interessierte zum Thema
»Wahlverwandschaften“.

Jeden 2. und 4. Montag

Mobile Spielzeugausgabe der Toys
Company in Eichholz
Mehrgenerationenhaus
Brandenbaumer Feld 27
12-15 Uhr
Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Eichholz, Im

Jeden 2. und 4. Dienstag

Mobile Spielzeugausgabe der Toys
Company auf Marli

Familienzentrum Helene Bresslau, Al-
bert-Schweitzer-StraBe 59a

12-15 Uhr

Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Schlutuper Krabben

Familienzentrum Beim Meilenstein,
Kriimmling 36b

15:30-16:30 Uhr

Spieltreff fur Eltern mit ihren Kindern
von 1-3 Jahren, & 122-89560

Jeden 2. Mittwoch

Die kleinen Biicherbutscher

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

16 Uhr

Spielerisch werden die Kinder an Blicher
herangefiihrt sowie durch Lieder, Rei-
me und kleine Bewegungsspiele aktiv
gefordert. Im Vordergrund stehen dabei
der SpaB und die Entdeckungslust der
Kinder. Fur die Eltern gibt es dazu Tipps
zu geeigneten Liedern, Fingerspielen
und Buichern. @ 122-4115 (nicht in den
Ferien).

Jeden 2. und 4. Don-

nerstag

Mobile Spielzeugausgabe der Toys
Company in Kiicknitz

KirchenFORUM ,Alte Post“ Kirchenge-
meinde Kicknitz, StraBenfeld 2

13-16 Uhr

Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Jeden 3. Dienstag

Mobile Spielzeugausgabe der Toys
Company in Schlutup
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36 b

12-15 Uhr

Spielzeugausgabe (nicht in den Ferien).

Jeden 2. Freitag

Vorlesestunde

Bibliothek Moisling, Moislinger Berg 2
16 Uhr

Es werden mal lustige mal spannende
Geschichten fiir Kinder zwischen 3 und
8 Jahren vorgelesen. Der Eintritt ist frei.

Jeden ungeraden Mitt-
woch

Alleinerziehenden-Spieltreff
Familienzentrum Bad Schwartau, Euti-
ner Str. 10, Bad Schwartau (Krippenein-
gang an der Seite!)

15:30-17 Uhr (wéhrend der Schulferien
auf Anfrage, Tel.: 2929328)

Austausch unter fachlicher Begleitung
fur alleinerziehende Miitter/Vater mit
Kindern bis 4 Jahre. Ein Angebot der
Frihen Hilfen.

Jeden 3. Montag

Offene Sprechstunde

Caritas-Eck, MuhlenstraBBe 52.

14-16 Uhr

Fur junge Schwangere unter 21 Jahren.
Geburtsvorbereitungskurs kompakt am
Wochenende fiir junge Schwangere und
ihre Partner. Info-Tel.: 799 46 01.

Jeden 3. Dienstag

Netzwerktreffen fiir Berufsriickkeh-
rerinnen

Frau und Beruf, Steinrader Weg 10-12
10-12 Uhr

RegelméBige Termine

in Kooperation mit dem Evangelischen
Frauenwerk. @ 384448729

Jeden letzten Mittwoch

Gesprachskreis fiir Eltern, die ihr
Kind allein erziehen

Integrative Kindertagesstatte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
15:30-17 Uhr

Mit Kinderbetreuung fir Kinder ab 3
Jahren. @ 4002-50269

Ergonomische Babytragen
Schéner Schwanger, Kénigstr. 51
16:30 Uhr

Infoveranstaltung, Anmeldung
info@schoenerschwanger.de

unter

Jeden letzten Freitag

Offenes Elternfriihstiick
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

09-10:30 Uhr

& 122-89560.

Eltern-Café

Integrative Kindertagesstatte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
14-16 Uhr

Mit Kinderbetreuung ab 3 Jahren.
@ 4002-50269

Café Hahn

Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58, 15-18 Uhr

Café fiir Anwohner und Interessierte, die
den Platz kennenlernen wollen.

Eine Initiative der

ASK

Die Gesundheitskasse.

Bewerben Sie sich bis zum 30. April 2019
und werden Sie eine von zehn neuen

JolinchenKids-KiTas:

« Erndhrung, Bewegung und seelisches
Wohlbefinden spielerisch erleben

« Erzieher/-innengesundheit als eigenes Modul

» Umfangreiches didaktisches Material zur
Gesundheitsférderung fir jede teilnehmende

KiTa

« 1-tagige, kostenlose Schulungsveranstaltung
far alle Mitarbeiter/-innen

» Zusatzliche Themenworkshops flir
interessierte Erzieher/-innen im Laufe der

drei Projektjahre

o Fir alle KiTas mit Kindern im Alter von 3-6

Jahren

Weitere Informationen bei Annemarie Gehrt
unter 0800 2655-506687 oder jolinchenkids.de
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Theater Liibeck
Beckergrube 16

Traumwelten

Spielclub 2: Eine Stiickentwicklung mit
Kindern

Fur Kinder ab 6 Jahren

Leben wir unsere Trdume oder trdumen
wir unser Leben? Was nehmen wir aus
unseren Traumwelten in unseren Alltag
mit? Wie sieht unser Lebenstraum aus?
Was sind unsere Albtrdume und wie
kénnen wir sie verhindern? Die acht- bis
zehnjahrigen Kinder werden sich mit ih-
ren und den Traumen anderer beschafti-
gen, auf Traumreise gehen und am Ende
vielleicht auch die Zuschauer*innen zum
Trdumen bringen!

Premiere: 06.03. Junges Studio

Einmal um die Welt

3. Kinderkonzert

Johanns musikalische Reisetipps mit
Musik von Edvard Grieg, Jean Sibelius,
Ottorino Respighi, Maurice Ravel, Peter
Tschaikowsky, Franz Liszt u. a.

Fur Kinder ab 6 Jahren

Johann von Rasselstein wird von seinen
Erlebnissen aus den vielen Landern,
die er schon bereist hat, erzéhlen: Er
war beispielsweise in Spanien, Italien,
Frankreich, Ungarn, Russland, Nor-
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wegen, England und sogar in Amerika
unterwegs. Und natlrlich hat er auch
wieder viel Musik im Reisegepéck.

Do. 28.03., So. 31.03. um 11.00 Uhr,
GroBes Haus

Figurentheater Liibeck
Im Jungen Studio im Theater Libeck,
Beckergrube 16

Eintritt: € 7,00

Jacob, Frieda und die schwimmende
Insel

Ab 4-7 Jahren, Holzwurm Theater aus
Winsen.

Stell Dir vor, Du bist ein Igel und hast
immer allein auf deiner einsamen Insel
gelebt und héchstens einmal Besuch
von einer Méwe bekommen. Du woll-
test immer wissen, wie die Welt hinter
dem Horizont aussieht, und hast sogar
Fliegen gelernt, aber irgendwie bist du
immer noch nicht weggekommen. Was
ist, wenn dann plétzlich ein FloB mit ei-
nem fremden Igel bei Dir strandet und
dieser andere Igel wie ein Wirbelwind
Uber Deine Insel saust? Die Geschichte
von Jacob und Frieda schlieBt an das
Stiick ,,Jacob - Ein Igel lernt fliegen” an,
ist aber auch verstandlich, wenn man
diese Inszenierung nicht gesehen hat.
Sa. 16.03., So. 17.03. um 15 Uhr

Conni

Dag Schul-

Musical!

MUK LUBECK

SA 27.04.19 15:00 UHR

@00

Informationen & Tickets: 0451/79 04 400 MUK.DE

Kindertheater

Emil Elch sucht einen Freund

Ab 3-8 Jahren. KOBALT Figurentheater
aus Libeck.

Der kleine Elch Emil ist tberhaupt nicht
gern allein. Einen Freund zu haben, wére
toll! Denn gemeinsam macht das Leben
doch viel mehr SpaB! Aber jemanden zu
finden, der zu einem passt, ist gar nicht
so einfach. Ameisen? Kéafer? Wird es
Emil gelingen, im schwedischen Wald
einen richtigen Freund zu finden?

Sa. 23.03. um 15 Uhr

Gans der Bar

Nach dem Bilderbuch von Katja Gehr-
mann. Ab 3-6 Jahren. Figurentheater
Nicole Gospodarek aus Berlin

Ein fréhliches Stiick Gber Gemeinsam-
keiten und Unterschiede, Verantwor-
tung und darlber, dass Wahrheiten
manchmal relativ sind.

Sa. 30.03., So. 31.03. um 15 Uhr

Der siiBe Brei

Nach dem Méarchen der Briider Grimm.
Ab 4 -8 Jahren. KOBALT Figurentheater
aus Libeck.

Die gemitliche Kuh Margareta erzahlt
ihre Lieblingsgeschichte von der armen
Besenbinderin und ihrer Tochter Johan-
na, von einem Waldspaziergang und
von dem Topf, der alles vollgekocht hat:
das Haus und die StraBe und das gan-
ze Dorf ... Zuerst noch in der rundlichen
Biihne verborgen, entwickelt sich das
Stockpuppenspiel in Dorf und Wald fir
eine Spielerin und neun Figuren, fiir ei-
nen Topf und fast einen Kubikmeter Brei
zu einem Uppigen Bild.

Sa. 06.04., So. 07.04., Mo. 22.04. um
15 Uhr

Die Prinzessin auf der Erbse

Von Dietmar Miller nach Hans Christian
Andersen. Ab 4 bis 12 Jahren. KOBALT
Figurentheater aus Lubeck.

Hahn Heinrich und Henne Karlotta be-
trachten von der kéniglichen Gardinen-
stange aus ihren verriickten Huhnerhof:
Steht da mitten im Regen ein Madchen
vor dem Tor — ganz allein und pudelnass
und munter — und die Menschen erken-
nen nicht, dass es eine richtige Prin-
zessin ist? Und dann noch das dicke
Nest aus lauter Matratzen. Zum Gliick
spielt eine Erbse die Hauptrolle — eine
Erbse, da lauft einem ja das Wasser im
Schnabel zusammen. Ein Puppenspiel
um Aufbruch, Mut und erste Liebe mit
vielen Kissen, zwei hungrigen Hihnern
und einer Erbse. Die Inszenierung wur-
de auf dem Internationalen Puppen-
theaterfestival in Prag mit dem 3. Preis
ausgezeichnet.

Sa. 13.04., So. 14.04. um 15 Uhr

Theater am Tremser

Teich

Warthestr. 1a

Eintritt Kategorie A: Vorverkauf (+ Ge-
bihr): € 7,00, Tageskasse € 7,50

Eintritt Kategorie B: Vorverkauf (+ Ge-
bihr): € 8,50, Tageskasse € 9,50



Wer gewinnt wohl den Wettlauf zwischen ,Hase & Igel“?

Des Kaisers neue Kleider

Lustiges Kunstmérchen frei nach H. C. An-
dersen, ab 3 Jahren, ca. 50 Min. (Kat. A)
Kaiser ,Maximus der Leuchtende” ist
eitel und prunksiichtig! Seine sagen-
haften Reichtimer gibt er nur fir neue
Kleider, Stoffe und kostbaren Schmuck
aus. Fur sein eigenes Volk aber hat er
gar nichts Ubrig. Der Kaiser ist ganz aus
dem Hauschen, als ein fremder Weber
im Schloss erscheint und ihm flr sein
groBes Geburtstagsfest einmalige und
ungewohnliche Kleider verspricht. Zu
seinem Geburtstag zeigt sich der Kaiser
in seinen neuen Kleidern seinem Volk
- und ein Kind spricht schlieBlich die
Wahrheit aus! Welche Wahrheit des Kai-
sers neue Kleider ans Licht bringen und
wie der Kaiser lernt, auch an andere und
sein Volk zu denken, zeigt dieses lusti-
ge, aber auch nachdenklich stimmende
Kunstmarchen.

Sa. 02.03., So. 03.03., Sa. 09.03., So.
10.03., Sa. 16.03., So. 17.03. um 16 Uhr

Der Rattenfianger von Hameln
Spannende und sagenhafte Geschichte
in freier Bearbeitung, ab 5 Jahren (ca.
90 Min., inkl. Pause)

Die alte Legende von Wahrheit und
Luge, Recht und Unrecht, Mut und
Verzweiflung. Neu und ganz aktuell mit
einem verbliffenden und wunderbaren
Ende.

Sa. 23.03., So. 24.03., Sa. 30.03., So.
31.03., Sa. 27.04., So. 28.04. um 16 Uhr

Der Wettlauf zwischen Hase & Igel
SpaBig-sportliches Mérchen frei nach
L. Bechstein & den Briidern Grimm, ab
3 Jahren (ca. 45 Min., ohne Pause)

Sa. 06.04., So. 07.04., Sa. 13.04. So.
14.04., Fr. 19.04. um 16 Uhr

Kinder- und Jugendkul-

turhaus Rohre

Mengstr. 35

Eintritt € 2,50, Anmeldung notwendig
unter Tel.: 0451-122 5741

Simon und Nuna

Figurentheater mit Puppen und Musik
fir Kinder ab 4 Jahren, ca. 45 Minuten,
Mapili Theater

Nanu, wer ist denn das? So ein seltsa-
mes Tier, wie da vor ihm im Sand, hat
Simon noch nie gesehen. Doch das
kleine Wesen braucht Hilfe. Simon und
sein Papa nehmen es mit nach Hause
und aus Nanu wird NUNA! Nuna ist
ganz anders als Simon, Simon hat zwei
und Nuna hat vier Beine, Nuna spricht
eine andere Sprache als Simon, Simon
spielt FuBball, Nuna schléft lieber, beide
lieben Spaghetti.

Do. 28.03. um 10 Uhr

Figurentheater Simsa-

labim

In der Erlebniswelt Hullshorst, An der
Hulshorst 11

Eintritt € 5,00, Dauer ca. 90 Minuten

Hansel und Gretel
Mi. 13.02. um 16 Uhr

Der Goldschatz der Miihle
Mi. 13.03. um 16 Uhr

Kindertheater

Musik- und Kongress-

halle Lubeck
Willy-Brandt-Allee 10

Conni - Das Schul-Musical

Sa. 27.04. um 15 Uhr

Frei nach dem Motto ,Was Conni kann
- das konnt ihr auch!” werden die Mu-
sicalbesucher zum Teil der Inszenierung
und kdnnen Conni und ihren Freunden
helfen, das Schul-Abenteuer zu meis-
tern und Uber sich hinaus zu wachsen.
Heraus kommt ein MusicalspaB fir Jung
und Alt, zum Mitmachen, Mitlachen und
Miterleben, mit komplett neuen, tollen
Songs und ganz viel Charme!

Karten gibt es von € 14,50 bis € 24,90
inkl. Vvk-Geblhren bei tips&TICKETS
und bei allen bekannten Vorverkaufs-
stellen.

Feuerwehrmann Sam - Rettet den
Zirkus

Mo. 29.04. um 16 Uhr

In Sam’s neuem Abenteuer kommt der
Zirkus nach Pontypandy. Das kleine
Stédtchen freut sich sehr dartiber, doch
wie immer, wenn Norman in der Néhe
ist, geht etwas schief. Gliicklicherweise
ist Feuerwehrmann Sam immer in der
Nahe. Wird Sam in der Lage sein, den
Zirkus zu retten? Erlebt Sam, sein treu-
es Feuerwehrauto Jupiter, Elvis, Penny,
Kommandant Steele und Norman in ei-
ner brandneuen Familienshow fir jung
und alt. Sam freut sich auf viele Kinder,
die sich als Feuerwehrmann oder -frau
verkleiden.

Karten gibt es im Vorverkauf von
€ 23,40 bis € 30,00 inkl. Vvk-Gebdhren,
ErmaBigungen fur Gruppen und Kinder
bis 17 Jahren.

Theater Zaunkonig
Naturparkzentrum Uhlenkolk Waldhal-
lenweg 11, Mélin

Eintritt € 5,00

Scharrlotte kraat
So. 24.03. um 16 Uhr

Die Prinzessin auf der Erbse

[FIGURENTHEATER

Kolk 20-22, 23552 Liibeck, Tel. 0451-70060
www.figurentheater-luebeck.de




Veranstaltungen
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Die Frischlinge sind da!

Was fiir ein SpaB! Im ErlebnisWald Trappenkamp rocken quir-
lige Frischlinge den Wald! Im gréBten begehbaren Wildgehege
des Landes toben sie bei den taglichen Futterungen zwischen
den alteren Keilern und Bachen. Es lohnt aber auch, mit der Friih-
lingssonne den Greifvogeln in der Falknerei zuzusehen (téglich 11
und 15 Uhr) oder auf den vielen Pfaden den Waldfriihling zu entde-
cken. Wer méchte, macht ein Feuer an einer der zahlreichen Hutten (vorher
reservieren) oder entspannt im Familienrestaurant ,,Waldktichenmeister®. Der
ErlebnisWald ist tagl. von 9-18 Uhr gedffnet. Also - bis bald im ErlebnisWald!

Cg%
Zingfize Jzd2rL2is moglicht

Schwartauer Allee 84 /23554 Liibeck
0451-47 88 88 /www.saal2.de

5er-Karten ab 30.-EurjE
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WELT DER FLEDERMAUSE
ZUM GREIFEN NAH!

HUGO PFOHE
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PROFESSIONELLES TRAINING
AUSRUSTUNG + VERPFLEGUNG

TNFOS VND BNMELDUNG VNTER
FUSSBALLSCHULE.VFB—LVEBECK.DE

DIE TERMINE FUR 2009 FINDET IHR VNTER
FUSSBALLSCHULE.VFB-LVEBECK.DE

VFB LUBECK - BEI DER LOHMUHLE I8 - 28S$Y LUBECK
TeL (0495) 18 3 20 - INFORVFB-LVEBECK.DE

01.03. Freitag

18-21 Uhr Nummernflohmarkt
Integrative Kita ,,Am Papenmoor®, Am
Kirchhof 10, Bad Schwartau
Kinderbekleidung und Spielzeug

19-21 Uhr Late-Night Kleidermarkt
Freie evangelische Gemeinde Libeck,
Thomas-Mann-Str. 20

Kleidermarkt rund um das Kind und fur
die Frau. Schwangere und Mutter mit
Kinder im Tragesystem schon ab 18:30.

02.03.

Samstag

10-13 Uhr 10. Kinderflohmarkt
Gemeindehaus der Bugenhagenkirche /
Karavellenstrasse 8

Flohmarkt der Kita Bugenhagen II.

11:11 Sturm des Rathauses

Das Komitee Lubecker Karneval tber-
nimmt die Macht im Rathaus. Danach:
12 Uhr Rosensamstagsumzug
Festumzug durch die Innenstadt.

13:30-16 Uhr Flohmarkt ,,Rund ums
Kind“

Kita St. Michael, Bei den Tannen 28
Schwangere und Eltern mit Babys in
Tragen schon um 13 Uhr.

14-16 Uhr Flohmarkt rund ums Kind
Gemeindehaus St. Georg, Wedenberg 9
in Ratzeburg.

Flohmarkt der Kita Zipfelmditze, Strang-
nasweg 1, Ratzeburg

14-16 Uhr Flohmarkt rund ums Kind
Kommunales Kinderhaus Pansdorf , Eu-
tiner Str. 40, Pansdorf

Schwangere erhalten schon ab 13 Uhr
Zutritt. Dieses Mal mit Ladys-Flohmarkt
und Handmade-Ecke.

14:11 Uhr Kinderkarneval
Die Karnevalsges. Silbermdwe ladt in die
Handwerkskammer, Breite Str. 10/12 ein.

16 Uhr Jan und Henry

Kolosseum, Kronsforder Allee 25
Musiktheater fur Kinder. Das Theater
Lichtermeer bringt die beiden Erdméann-
chen erstmals auf die Biihne.

03.03. Sonntag

10 Uhr Familiengottesdienst

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

Mit dem Kindergarten und Pastorin Ni-
cola Nehmzow.

10:30-16 Uhr Man muss das Eisen
schmieden, solange es heiB ist.
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3

Es kénnen kleine Sticke wie Schne-
cken, Haken oder Schraubenzieher her-
gestellt werden. @ 122 4194

11-12 Uhr Modische Zeitreise
Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15

Familienflihrung mit Kindern ab 6 Jah-
ren durch die Dauerausstellung.

11-13 Uhr Kleider- und Spielzeug-
markt

Ev.-Luth. Kita im ,Martin-Luther-Haus* ,
Schulweg 1a, Stockelsdorf

Fir Sommerkleidung und Spielzeug.

14-16 Uhr Nummernflohmarkt

Kita Beim Meilenstein, Krimmling 36b
Spielzeug, Bekleidung, Umstandsmo-
de, etc.Spielplatz und Kreativecke flr
die Kleinsten. Einlass fir Schwangere
13:30 Uhr. Der Zugang erfolgt am bes-
ten Uber die StraBe Beim Meilenstein.

14-18 Uhr Faschingsdisco mit
Zauberer

Musikpark A 1, Bei der Lohmuhle 7
Kinder bis 6 Jahren freier Eintritt, ab 6
Jahren € 3,00. Einlass nur in Begleitung
einer Aufsichtsperson ab 18 Jahren.

14:11 Uhr Kinderkarneval

Der Rangenberger Karnevalsges. im
Gemeinschaftshaus Rangenberg, Im
Brunskroog 6.

15-16 Uhr Lammfiihrung in der Na-
turschutzstation
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11
Wissenswertes Uber Schafe und Ziegen,
zum Anschauen und Anfassen. Eintritt:
€ 3,00. @ 301705. Jeden Sonntag.

05.03.

Dienstag

19-21 Uhr Mut zur Unvollkommen-
heit! Mut zur Erziehung!

VHS Falkenplatz, Falkenplatz 10

Was Eltern wirklich brauchen. Vortrag
von Dr. Jan-Uwe Rogge in der Aula. An-
meldung erforderlich.

06.03.

Mittwoch

19-21 Uhr Wut und Trotz - eine Her-
ausforderung fiir Eltern

Kita Bugenhagen | - Familienzentrum,
Rademacherstr. 19

Info-Veranstaltung. Warum trotzen Kin-
der und wie kdénnen Eltern darauf ange-
messen reagieren? @& 89 17 44.

08.03.

Freitag

15:30 Uhr Badume und Straucher im
Vorfriihling

Bund fir Umwelt und Naturschutz
Rundgang durch den Wesloer Forst.
Treffpunkt: Parkplatz Forsterei, Wesloer
LandstraBe.

09.03.

Samstag

10-13 Uhr 4. Kinderkleider- und
Spielzeugmarkt

Kita Robert-Koch-StraBe, Robert-Koch-
Str. 5a

Von Kinderbekleidung Uber Spielzeug
und Bicher bis hin zur Babyausstat-
tung. Mit Kaffee und Kuchen sowie
hausgebackenen Waffeln. Schwangere
und Mdatter mit Tragetuch kénnen be-
reits 30 Minuten friiher kommen.

10-13 Uhr Flohmarkt
Waldorfkindergarten im Pfeifengras-
weg, Pfeifengrasweg 1a

Schwangere und Eltern mit Tragekindern
kénnen bereits ab 09:30 Uhr stébern.

10-18 Uhr Lebensfreude Messe
Media Docks, Willy-Brandt-Allee 31
Yoga, Gesundes, Veggi & mehr. Mit
ganztagiger Kinderbetreuung.



12 Uhr Klangstunde fir Kinder + Eltern
15 Uhr Schutzengelworkshop fiir Kinder

13-16 Uhr Flohmarkt fiir Kind & Co.
Willi-Bull-Halle, MittelstraBe, Bad
Schwartau

Veranstalter: Férderverein Gymnasium
am Muhlenberg.

13-16 Uhr GroBer Kinderflohmarkt
Schule Lauerholz , Holzvogtweg 18

Mit Kaffee & Kuchen und vielen kleinen
Attraktionen.

15:30 Uhr Infoveranstaltung

Solidarische Gemlsegartnerei Krumbe-
cker Hof, Krumbecker Hof 5, Stockelsdorf
Infos Uber das Prinzip der Solidarischen
Landwirtschaft auf dem Krumbecker
Hof und was fiir die Zukunft geplant ist.

10.03. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmuhle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

09:30-12 Uhr Kleider und Spielzeug-
markt

Grundschule Herrnburg/Sporthalle,
Gaértnereiweg 7, Herrnburg.
Sommerbekleidung bis GréBe 176,
Schuhe und Badebekleidung, Spiel-
zeug, sowie Babyzubehér. Einlass flr
Schwangere und Mutter mit Kind im
Tragegurt um 09 Uhr.

10-18 Uhr Lebensfreude Messe
Media Docks, Willy-Brandt-Allee 31
siehe 09.03.

14-15:30 Uhr Steine der Ostsee am
Kiliff von Travemiinde

GeoPark Nordisches Steinreich, Grotn
Felln 11, Kehrsen

Entdecken, lernen, staunen. Erd- und
Klimageschichte fiir Kinder ab 6 Jahren,
Erwachsene, Familien und Gruppen.
@ 04547-159 315

15-16 Uhr Papageien, Panther,
Pinselstriche — Geheimnisse des
Behnhauses

Museum Behnhaus Dragerhaus, Ko-
nigstr. 9-11

Familienfhrung. Préchtige Mébel und
geheimnisvolle Bilder erzahlen span-
nende Geschichten.

12.03. Dienstag

17 Uhr Im Kloster brennt noch Licht
Européisches Hansemuseum, An der
Untertrave 1

Bruder Jakobus und Kaufmannswitwe
Anneke fiihren bei Laternenschein durch
das Burgkloster. @ 0451-80 90 990

»Pflanz eine Blume*“-Tag
Schwimmbad Kuicknitz, Flenderstr. 87a
Wer eine Fruhlingsblume fir die Beete
des Schwimmbades mitbringt, erhalt
eine kleine Aufmerksamkeit.

14.03. Donnerstag

16-16:40 Uhr Bilderbuch-Kino

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fir Kinder von 4-7 Jahren. Der Eintritt
ist frei.

15.03. Freitag

17-23 Uhr Lange Nacht der Bibliothe-
ken

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Unter dem Motto ,mach es!“ kdnnen
Kinder und Erwachsene viele Sachen
ausprobieren, u.a. Brettspiele, Mini-Ro-
boter, Musikinstrumente uvm.

18:30-20:30 Uhr Abendflohmarkt
Andreas-Wilms-Haus, Huxtertorallee 1.
Die Kita St. Aegidien l&dt ein zu sché-
nen und praktischen Dingen rund ums
Thema Kind und Familie.

18:30-21 Uhr Late Night Flohmarkt
Arbeiter-Samariter-Bund  Ortsverband
Libeck, Hoeschstr. 1

Flohmarkt der Kita Gewerbezwerge in
den Seminarrdumen des ASB. Schwan-
gere und Mitter mit Babys in der Trage
dirfen bereits ab 18 Uhr stébern.

16.03. Samstag

10-12 Uhr Flohmarkt

Kunterbunte Kinderkiste, Moislinger Al-
lee 58 a

Verkauf von Kinderkleidung und Spiel-
zeug. Fir Schwangere sowie Eltern mit
Tragen ist ab 9:30 Uhr Einlass. Parkpléat-
ze sind ausreichend vorhanden.

10-13 Uhr Kinderflohmarkt

Kita Kistenknirpse, Teutendorfer Weg
10 k, LUibeck-Travemiinde

Verkauft wird alles rund ums Kind. Au-
Berdem gibt es Kaffee, Kuchen, Wirst-
chen und ein Glicksrad!

10-14 Uhr Kinderkleidermarkt

St. Christophorus |, Schaferstr. 2
Nummernflohmarkt im Gemeindesaal.
Fur Schwangere Einlass ab 09:30 Uhr.
Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

11 Uhr 6. Erzdhlkunstfestival
HixstraBe
siehe Tippkasten S. 37

14-16 Uhr 8. Nummernflohmarkt
»Rund ums Kind“

Kindergarten Rappelkiste e.V., Lin-
denstr. 21a, Ponitz

Schwangere (Mutterpass) und Mitter
mit Baby (in Bauchtrage) durfen bereits
ab 13:30 Uhr stébern.

14-17 Uhr Frauenflohmarkt im CVJM
CVJM  Freizeit- und Segelzentrum,
Dombhof 36, 23909 Ratzeburg.

15 Uhr ,,Der kleine Drache Kokos-
nuss*

TraveVision, Hirtengang 10, Traveminde.
Lesung + Klavierimprovisation fiir Fami-
lien mit André HanBke und Karl Hansel
in der historischen Aula der Schule.

15-16:30 Uhr Familien-Theaterfiihrung
Theater Lubeck, Beckergrube 16

Fur Eltern mit Kindern ab 8 Jahren.
Die Eintrittskarten, Kinder € 2,00, Erw.
€ 5,00, im Vorverkauf an der Theater-
kasse. Beschranktes Kartenkontingent.

15:30-17 Uhr Balz- und Brut des
Kiebitzes

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7
Jeden Samstag im Mérz naturkundli-
che Wanderung. Erw. € 5,00, Kinder bis
14 Jahre € 3,00, Familienkarte € 10,00.

MEHR INFOS IM INTERNET: WNW.FORST=SH.DE

MAGENT
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Tag der offenen Tiir im ,,kleinen

MuKK*

Am 27.04. von 10-14 Uhr findet auf dem AuBengelande des
Musik- und Kunstkindergartens ,,Der kleine MuKK“, Kanalstr.
42-50, ein Kinderfest und Flohmarkt mit einem abwechslungsrei-
chen Programm statt.

Neben dem Auftritt des Kita-Chores werden weitere tolle Aktionen wie die
Auffihrung eines kleinen Theaterstiickes, Kinderschminken, Tombola,
Bastelaktivitaten und Spiel-Aktionen fur Klein und GroB3 zu erleben sein. Ein
privater Flohmarkt sowie Kunsthandwerkermarkt laden zum Stdbern ein. Fur
das leibliche Wohl wird natirlich auch gesorgt: Neben einem Kuchenbuffet
gibt es Zuckerwatte und Wiirstchen vom Grill. Die Kita-Leitung Frau Luckow
wird interessierte Eltern jeweils zu jeder halben Stunde durch den Kinder-
garten fUhren. Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im kleineren
Rahmen nur in den Raumlichkeiten der Kita statt. Aktuelle Infos ab etwa Mitte

April unter www.der-kleine-mukk.de.

MATHEMATIK zum Anfassen
22. Marz bis 25. August 2019

TUCH+TECHNIK
TEXTILMUSEUM
NEUMUENSTER

Museum Tuch + Technik
Kleinflecken 1

24534 Neumiinster
www.tuch-und-technik.de

In Kooperation mit \
NORDMETALL

Stiftung

Schulerangebot g o457 € 8,90 p.P.

2 Stunden Bowlingspal inkl. Leihschuhe + 1 Softdrink 0,3 |

€ 12,50 p.P.

Kindergeburtstag

2 Stunden Bowlingspal inkl. Leihschuhe + 1 Softdrink 0,3 |
inklusive leckerer Kinder-Geburtstagsplatte (mit Chicken Nuggets, kl.
Warstchen, Hackbdlichen, Pommes, Ketchup + Mayo)

Startzeit Mo~Sa. 14-17 Uhr, So. 14 Uhr (Youngsters Cosmic Bowling)

c““lc D%hﬁ uiBB

Kinder- & Schulerangebote: mind. 5 Pers./Bahn (min. 2 Kinder)

g | Musik | Light

x KKK A

X x
ERLEBNISWELT
HULSHORST™

An der Hulshorst 11 « LUbeck
Tel. 0451-321M

17.08. Sonntag

11-12 Uhr Workshop - MiniBio
Museum flr Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8

,Wie entsteht Joghurt?“, ,Was genau
sind die Gene?“, ,Koénnen Pflanzen
schwitzen?“ Der Natur auf der Spur mit
Dr. Julia Schwach fur Kinder von 8-12
Jahren und Erwachsene. & 122-2296

14 Uhr Familienwanderung im Friih-
lingswald

Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

Mit der Warme erwachen Tiere und Pflan-
zen aus der Winterruhe. Mit fachlicher
Begleitung kénnen die ersten Frischlinge
gesucht und beobachtet werden.

14-16 Uhr Mit Sack und Pack
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3

Workshop fir Kinder und Eltern/GroB-
eltern. Rucksacke werden im Schnell-
verfahren genaht, einfach und dennoch
stabil. Sie kdnnen mit nach Hause ge-
nommen werden. @ 74894 (AB)

19:30 Uhr Grenzen setzen? Oder
Rahmen schaffen und Geborgenheit
bieten!
Familienzentrum St.
denstraBe 103a,
Vortrag von Torsten Heuer. Zielgruppe:
Eltern von Kindern im Alter von 0-10
Jahren. Kosten: € 6,00.

Bonifatius, Frie-

09-10 Uhr Offenes Elternfriihstiick
Familienzentrum Schaluppenweg,
Schaluppenweg 15

@ 122-89460

15-17 Uhr Media-Club

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fir Kinder ab 10 Jahren. Thema: Nin-
tendo-DS-Spiele vorstellen und aus-
probieren. Die Teilnahme ist kostenlos.
@ 122-4115

Jim Knopf und Lukas der Lokomo-
tivfiihrer

Hlxwiese, FalkenstraBe

Das Theater mit Puppen Heinz Lauen-
burger, spielt montags bis samstags um
16 Uhr, sonntags um 11 und um 15 Uhr.
Bis zum 31.03.

Mathematik zum Anfassen
Tuch und Technik Textiimuseum Neu-
miunster, Kleinflecken 1, NeumUnster

Veranstaltungen

Wanderausstellung des Mathemati-
kums GieBen. Eine Ausstellung fiir GroB
und Klein, flr Familien, Einzelbesucher,
Schulklassen etc. Bis zum 25. August.

23.03. Samstag

09-12 Uhr Kinderkram Num-
mern-Flohmarkt

St. Philippus, Schlutuper Str. 52
Verkauft werden gut erhaltende Kinder-
und Babykleidung sowie Babyartikel,
Spiele und Spielsachen.

13-17 Uhr Piraten ahoi

Zentralbad, Schmiedestr. 1-3

Piraten und Piratenbraute erwarten
Animationsspiele, die Riesenkrake,
die Meerjungfrau Lille und das Kinder-
schminken. Fir Kinder ab 6 Jahren.

14 Uhr Feuerstein - der Opal des
Nordens am Kiiff von Travemiinde
GeoPark Nordisches Steinreich
siehe 10.03.

24.03. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Libeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10 Uhr Kinderkirche
St. Aegidien, Aegidienstr. 75
Mit Erik Marr und Team.

10-17 Uhr 20. Osterbasar
Gemeinnutziger Verein Hamberge e.V.
In der Sporthalle Hamberge

11-12 Uhr Kaufmannskind

Museum Holstentor, Holstentorplatz
Wie sah ein Tag im Leben eines Kindes
vor 500 Jahren aus? Wie wurde in einer
Kaufmannsfamilie gewohnt, gegessen
und gelebt?

15 Uhr 6. Erzahlkunstfestival zu
Liibeck

Européisches Hansemuseum Libeck,
An der Untertrave 1

siehe Tippkasten S. 37

19-21 Uhr Die eigene Widerstands-
kraft starken - Training fiir Mitter
Lebenshilfe Ostholstein, Am Kirchhof
10, 23611 Bad Schwartau.

Wie koénnen wir die Herausforderung
mit Kind/ern meistern und eine gute
Balance finden? Vortrag von Heike
Schorz-Roscher. @ 2962793

ﬁ Thre Apotheke vor Ort!

Lieferservice durch Fahrradkurier*

Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag ab 12:00 Uhr

*in der niheren Umgebung unserer Apotheke

Wir beraten, helfen und informieren.

St. Gertrud Apotheke
Frank Reeder
Roeckstr. 25 « 23568 Liibeck « Telefon: 0451-3 25 77 « www.stgertrud-apotheke-hl.de



14:30-17 Uhr MiCa-das Mittwochscafé
Kinderhaus Blauer Elefant - Familien-
zentrum, Pellwormstr. 23

Treffpunkt fur Eltern. die sich bei Kaffee
oder Tee austauschen wollen.

15-17 Uhr Obstbiotop im Jahres-
wandel

Heinz Egleder zeigt Kindern und Er-
wachsenen die schénen Travewiesen
zwischen Moisling und Buntekuh. Treff-
punkt: Am Moislinger Baum, Eingangs-
tor vor Travebriicke.

16-18 Uhr Familien Koch-Zeit
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

Eltern-Kind-Angebot mit Frau Timmer-
mann. @ 122 89560

16-19 Uhr Osterfilzen
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

Fir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren
in Begleitung. Kosten: € 5,00 zzgl.
Materialkosten. & 04542-8220123

18 Uhr Nachts im Museum

MuK, Willy-Brand-Allee 10

Mit germanhornsound und Juri Tetzlaff
mit Mussorgskys ,Bilder einer Ausstel-
lung®. Dieses Familienkonzert beinhal-
tet groBartige Musik des russischen
Komponisten Modest Mussorgsky und
eine phantasievolle Gruselgeschichte
fur Kinder. Fir Museumsentdecker ab 5
Jahren. Ein SpaB fiir die ganze Familie!

19-22 Uhr 17. Kleider- und Spielzeug-
markt

Gemeindehaus Am Brink 1, Rondesha-
gen

Nummernflohmarkt mit Baby- und Kin-
derbekleidung bis Gr. 176, Spielzeug,
Umstandsmode, Fahrréader, Autositze
uvm. Schwangere (Mutterpass) und eine
Begleitung haben ab 18 Uhr Einlass.

30.03. Samstag

10-13 Uhr Friihlings- und Sommer-
flohmarkt

Griechenzentrum, Plonniesstr. 36
Nummernflohmarkt mit buntem Kinder-
programm. Einlass fur werdende Mutter
ab 09:30 Uhr.

€ 4,00, Familienkarte € 15,00.

Seltsame Dinge geschehen in der Stadt. Geschichten wandern
von Mund zu Ohr, Marchen breiten ihre Welten aus... und ihre
Wirklichkeiten. Bereits zum 6. Mal lasst das Festival der Er-
zahlkunst ,,Der Norden erzahlt“ die Kunst des freien Erzahlens
aufleben. Vom 16. bis 24. Méarz 2019 sind professionelle Erzah-
lerinnen und Erzahler in der Stadt und zaubern mit Marchen,
Geschichten und PoetrySlam den Zuhérern Kino in den Kopf.

Als Auftakt und Appetithappen sind Birte Bernstein, Gerhard P. Bo-
sche und Susanne Soder-Beyer schon am Samstag, 16. Méarz, ab 11 Uhr in
der Liubecker HiixstraBe unterwegs und erzéhlen kleine Minutengeschichten.
Zum Abschluss gibt es am 24.03. im Beichthaus im Européischen Hansemu-
seum um 15 Uhr mit den Gebridern Jehn und Gerhard P. Bosche ,Zauber-
hafte Musik und Méarchen flr die ganze Familie®. Eintritt: Erw. € 7,00, Kinder

10-13 Uhr Kinderflohmarkt

Kita GlockengieBerstraBe, Glockengie-
Berstr. 18

Kleider- und Spielzeugflohmarkt fur
GroB und Klein mitten in der Innenstadt.

10:30-12 Uhr Begegnungs- und
Infotreffen

,ldeenspeicher”, An der Untertrave 98
Der Verein Wahlverwandtschaften Alt &
Jung hat den Verein ,Kind im Blick” ein-
geladen. Er berichtet Uber die Initiative
zur Férderung von Kindern, deren Ge-
schwister schwer erkrankt sind und von
Kindern in ahnlichen Situationen - also
von Kindern, die aus dem Blick geraten
sind.

11-18 Uhr Liib‘sche Ostern 2019
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
Kunsthandwerkermarkt, Eintritt: € 2,00,
Kinder bis 12 Jahren frei.

15 Uhr Kennenlernen & Netzwerken
ElternSTIMME e.V.

Offentliches Treffen im Café Ulrich’s,
Schusselbuden 6-8, 23552 Libeck.

17 Uhr Ddmmerungsparade & Mukke
Rockt
siehe Tippkasten S. 30

31.03. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus Center, Alexander-Fleming Str. 1
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

09-15 Uhr Hallenflohmarkt der FFW
Robert-Bosch-StraBe 1-3, Ratzeburg
GroBer Flohmarkt in den Hallen der Frei-
willigen Feuerwehr Ratzeburg.

10:30 Uhr Man muss das Eisen
schmieden, solange es heiB ist.
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3

siehe 03.03.

11-18 Uhr Liib‘sche Ostern 2019
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
siehe 30.03.

15-16:30 Uhr ,Homoopathie bei
Séauglingen und Kleinkindern“
Integrative Kita ,,Am Papenmoor®, Am
Kirchhof 10, Bad Schwartau
Heilpraktikerin M. Losand spricht Uber
die Grundregeln der Homdopathie und
stellt eine Auswahl der géngigen Heilmit-
tel vor. & 2962793

UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

UK
SH

Gesundheitsforum
im CITTI-PARK Libeck

Wir bieten Thnen ein vielfiltiges kostenfreies
Programm rund um die Gesundheit Ihrer Familie.

Anmeldung unter:

§ 0451500-10742
oder X gesundheitsforum-Luebeck(@uksh.de

uksh.de/Gesundheitsforum

m Themen im Marz

Di. 12.3. Kosmetische Chirurgie der Augenlider

18-19 Uhr Maximilian Kurz - Klinik fiir Augenheilkunde

Mi. 13.3. Ernihrung und Lebensstil -

18-19Uhr ZweiDinge, die jeder beeinflussen kann
JorgRiedl — Apotheker fiir klinische Pharmazie,
Geschiftsfithrende Direktion Campus Litbeck

Do.28.3. Hautekzeme erkennen und behandeln -

18-19Uhr Neue Therapieoptionen

Prof. Dr. Diamant Thaci —
Institut fir Entzindungsmedizin

m Themen im April

Di. 2.4. Schmerzende Fiifse - Immer nur Einlagen?

18-19 Uhr Dr. Dominik Vogt—
Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Bereich Fuf3- und Sprunggelenkchirurgie

Mi. 10.4. Erstdiagnose Diabetes - Was nun?
18 -19 Uhr Prof. Dr. Sebastian Schmid —Medizinische Klinik I

Veranstaltungsort:

CITTI-PARK,

Uber dem Haupteingang, 2. 0G
Herrenholz 14,

23556 Lubeck

Wissen schafft Gesundheit



Veranstaltungen

Die Welt der Pferde
12.-14.04.2019

Holstenhallen - Neumiinster

Mukke Rockt

Am 30. Méarz wird zum ersten Mal eine Dammerungspara-
de stattfinden, in der neben der Freibeuter Mukke auch viele
Guggenmusik- und Schalmeiengruppen aus ganz Deutsch-
land dabei sein werden. Begleitet werden sie von Hexen- und
Krampussgruppen. Um 17 Uhr beginnt das Showprogramm der
Gruppen im Gefangnishof beim Europaischen Hansemuseum. Gegen
18:45 Uhr ziehen alle Gruppen los. Es geht vom Hansemuseum Uber die Gro-
Be BurgstraBe, Koberg, Breite StraBe, Rathaus und Kohimarkt, tiber die Hols-
tenstraBe, Holstentor, Holstentorplatz weiter zur MuK in der Willy-Brandt-Al-

und abends ins
pferdetheater!

ANORD
PFERD

Die Welt der Pferde

Das Pferde-Event in Schleswig-Holstein!

f

Die Nordpferd
auf Facebook...

www.nordpferd.de

Gutschein: 1x Kind-frei’

SEA LIFE

Timmendorfer Strand

HA\-L\VE

Auf die Zahne, fertig, los!

*In Begleitung eines an den Kassen vor Ort voll zahlenden Erwachsenen erhalt pro Gutschein ein Kind im Alter von
3-14 Jahren eine kostenlose 1-Tageskarte fiir den gleichen Tag. Giiltig im SEA LIFE Timmendorfer Strand. Original
Gutschein unaufgefordert beim Erwerb der Eintrittskarten an den Kassen abgeben. Nicht kombinierbar mit anderen
ErmaRigungen, Jahres-, Voruerkaufskarten oder Onlinetickets. Keine Riickerstattung/Barauszahlung; Weiterverkauf
nicht gestattet. Einlosbar bis zum 31.03.2020. PLU6620. Liittbecker. Kinder unter 15 J. miissen uon einem Erwachsenen

begleitet werden. Anderungen uorbehalten. Weitere Infos wwuw.sealife.de

Hohlenfiihrungen - Saisonstart
Noctalis, OberbergstraBe 27, Bad Se-
geberg

Die Hohle ist ab wieder zu besichtigen!

11-15 Uhr Ferienaktion

Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

Waldentdeckertour mit einer Waldpada-
gogin und Basteln. Fir Kinder von 5-10
Jahren. Anmeldung erforderlich. Auch
am 11.04.

16-18 Uhr Familien Koch-Zeit
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

siehe 28.03.

09-10:30 Uhr Offenes Elternfriihstiick
Familienzentrum Schaluppenweg,
Schaluppenweg 15

siehe 22.03.

16-16:45 Uhr Ein Koffer voll Ge-
schichten

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fir Kinder ab 5 Jahren. Marchen frei
und lebendig erzéhlt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei.

04. Samstag

11 Uhr Ostermarkt
Im Doérpshuus, DorfstraBe in Krum-
messse. Auch am 07.04.

15:30-17 Uhr In der Kinderstube der
Wiesenvogel

Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7.
Jeden Samstag im April naturkundliche
Wanderung. Kosten: Erw. € 5,00, Kinder
bis 14 J. € 3,00, Familienkarte € 10,00.

07.04. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
SKY - XXL, Ziegelstr. 232
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-13 Uhr Nistkastenbau
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

Unter Anleitung bauen Kinder mit ihren
Eltern Nistkasten fur Vogel und Fle-
derméuse. € 5,00 zzgl. Materialkosten.
& 04542-8220123

11-12 Uhr Der Drache ist los!
Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15

lee. Um 19:30 Uhr beginnt Mukke Rockt in der MuK. Der Eintritt ist frei.

Familienfihrung durch die Daueraus-
stellung. Fir Kindern ab 6 Jahren.

11-13 Uhr ,,Spurensuche im Waldhu-
sener Forst*

Geschichtswerkstatt Herrenwyk
Sonderfiihrung, die besonders fir Kin-
der mit Eltern geeignet ist. Kosten: Erw.
€ 7,00, erm. € 5,00, Kinder € 2,00. Treff-
punkt: 2. Parkplatz in Richtung Péppen-
dorf.

11-16 Uhr Madchen Klamotte

MuK, Willy-Brand-Allee 10
Mé&delsflohmarkt von Frauen fur Frauen.
Eintritt: € 3,50 ab 12 J., Méanner frei.

16-16:40 Uhr Bilderbuch-Kino

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fir Kinder von 4-7 Jahren. Es werden 3
Geschichten vorgelesen und die Bilder
dazu auf einer groBen Leinwand ge-
zeigt. Der Eintritt ist frei.

16-18 Uhr Familien Koch-Zeit
Familienzentrum Beim Meilenstein,
Krimmling 36b

siehe 28.03.

10-19 Uhr Nordpferd

Holstenhalle Neumliinster.

Das Pferde-Event in Schleswig-Holstein
mit buntem Programm. Bis zum 14.04.
Infos: www.nordpferd.de

19:30 Uhr Elements ...es beginnt in
Dir

Holstenhalle Neumliinster
Spektakulares Pferdetheater in 2 Akten.
Auch am 13.04. Infos: nordpferd.de

17 Uhr Zirkus Frank

Hlxwiese, FalkenstraBBe

Mit Schlangenméadchen, Feuerschlu-
cker, Trapezkunstler, Clowns, Live-Mu-
sik uvm. Samstags um 15 und 18:30
Uhr, sonntags um 11 und 15 Uhr, werk-
tags um 16:30 Uhr. Dienstags und mitt-
wochs Ruhetage. Bis zum 29.04.

13.04. Samstag

11-14 Uhr Kinderflohmarkt
Integrativer Kindergarten, Koberg 19
Kinderbekleidung, Spielsachen, Blicher
und vieles mehr.

15 Uhr Infoveranstaltung

Solidarische Gemlsegartnerei Krumbe-
cker Hof, Krumbecker Hof 5, Stockelsdorf
siehe 09.03.



14.04. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmuhle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

6. Nummernflohmarkt
alles fiir's Baby und Kleinkind

14. April, 09 bis 12 Uhr
in der Selmsdorfer Schul Aula
Neue Reihe 23, 23923 Selmsdorf
Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch.

09-12 Uhr 6. Nummernflohmarkt - Al-
les fiir's Kind

Aula der Realschule Selmsdorf, Neue
Reihe 23 in Selmsdorf.

Einlass fir Schwangere Mamas mit ei-
ner Begleitung ab 8.30 Uhr.

11-17 Uhr Ein Tag fiir Hunde
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

Eine spannende Rallye fir Zwei- und
Vierbeiner quer durch den ErlebnisWald.

11-13 Uhr Ostereiersuchen im ,Mois-
linger Park*

Niendorfer StraBBe

11-13 Uhr Ostereiersuchen im ,Pos-
sehlpark®

PossehlstraBe

Die Toys Company, ein Gemein-
schaftsprojekt des Jobcenters Liibeck
und der DEKRA Akademie Libeck, hat
in den beiden Parks viele Ostereier ver-
steckt, die gefunden werden missen.

19.04. Freitag

Ostermiinde

Traveminde

GroBes Familienfest am Strand und im
Brigmanngarten. Bis zum 22.04.

20.04.

Samstag

Ostermiinde
Traveminde
Abends Osterfeuer am Strand.

11-18 Uhr Travemiinder Ostermarkt
Traveminde

Kreativer Ostermarkt inkl. Drechseln fir
Kinder und Erwachsene am Fahrplatz
direkt zwischen Hafen und Flaniermeile.
Bis zum 22.04.

14 Uhr Osterfeuer

Freistrand Timmendorf-Niendorf

Mit Einbruch der Dammerung entzindet
die Freiwillige Feuerwehr Niendorf/Ost-
see dann das traditionelle Osterfeuer.

15 Uhr ,, Tag der Magie*
TraveVision, Hirtengang 10, Travemin-
de, Aula.

1 Auf die Zihne, fertig, los -

§| Hai-Live

Im April und Mai gehen die Besucher im Sea Life Timmen-
1 dorfer Strand auf Entdeckungstour und erleben die Kénige
der Meere hautnah. Im neuen Erlebnisbereich steht dann alles
unter dem Motto ,Entdecker aufgepasst! Forschen, Entdecken,

Erleben!” Kaum zu glauben, aber wahr. Der Zahn des riesigen Urzeithai Megalo-
don ist so groB wie eine Hand. Wahrend der Eventwochen gilt es, genau diesen

1 Zahn und den von anderen Hai-Arten in der Unterwasserwelt zu finden. Die klei- 1
nen und groBen Entdecker der Meere helfen dabei, alle Hai-Zahne zu finden und

Jl erfahren dabei alles iber das spannende Leben der Haie. |
- - - - - - - - - - - - - - - - -

Magische Clownerie fir Kinder. Um
16:15 Uhr ein 60-minltiger Zauber-
bzw. Clownsworkshop fiir Kinder.

21.04.

Sonntag

11:30 Uhr Osterbuddeln

Maritim Seebriicke in Timmendorfer
Strand

Die TSNT GmbH und der Lions Club
Timmendorfer Strand bauen zwei Felder
im Sand, in denen bunte Ostereier ver-
steckt sind. Die Ostereier kdnnen gegen
kleine Preise eingetauscht werden.

22.04. Montag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila Libeck, Wesloer Landstr. 50
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

14 Uhr Riesen-Ostereiparade
Travemiinde

19-21 Uhr Erste Hilfe bei Kindernot-
féllen

Villa Jebsen, Ahrensboker
23617 Stockelsdorf.

Vortrag von Arne Raupers. Wie verhal-
ten wir uns richtig bei Verletzungen und
Wunden. & 2962793

Str. 78,

14 Uhr Frihjahrsmarkt

Stadt Ratzeburg

Frihjahrsmarkt auf dem Marktplatz. Bis
28.04.

10-14 Uhr Kinderfest und Flohmarkt
Der kleine MuKK, Kanalstr. 42-50
siehe Tippkasten S. 26

11-14 Uhr Wahlverwandt-
schafts-Flohmarkt
Wahlverwandtschaften Alt & Jung Lu-
beck e.V., Depenau 43

Mit Kaffee & Kuchen sowie Live-Musik.

Der Erlos soll die Arbeit des Vereins, der
Familien mit kleinen Kindern mit Paten
zusammenfihrt, unterstitzen!

11-15 Uhr GroBes Familienfest +
Flohmarkt

Kinderstube Travemiinde - Familienzen-
trum, Steenkamp 32b, Travemiinde
Angeboten wird alles rund ums Kind mit
einem bunten Familienfest (Spiel- und
Kreativangebote, Spielplatz uvm.).

13-17 Uhr Jump Day

Zentralbad, Schmiedestr. 1-3

Zeigt eure Springkuinste aus 1m, 3m, 5m
und 7,5 m Héhe und probiert euch aus.
Fur Kinder/Jugendliche ab 8 Jahren.

15-18 Uhr Feuer ohne Streichhdlzer
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

Workshop fiir Kinder ab 5 Jahren. Kos-
ten € 10,00. & 04542-8220123.

08:30-16 Uhr Flohmarkt
LUV Shopping, Déanischburger Landstr. 81
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10 Uhr Kinderkirche
St. Aegidien, Aegidienstr. 75
Mit Erik Marr und Team.

11-12 Uhr Leinen Los!
Museum Holstentor, Holstentorplatz
Piratenfiihrung fur Familien.

15-18 Uhr Wildkrauterbutter und
Stockbrot

Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

Exkursion fur Kinder ab 5 Jahren. Kos-
ten € 10,00. & 04542-8220123

10:30 Uhr Maibaumaufstellen

Auf dem Rathausmarkt, Ratzeburg

Mit Musik, Volkstanz, Maibowle, Mai-
bock, Kaffee & Kuchen und Bratwurst.

11 Uhr Maibaum aufstellen
Travemiinder Marktplatz vor St. Lorenz.
Traditionelles Aufstellen durch die Tra-
veminder Dienstleister- und Handwer-
ker (TDHG).

Mé&chten Sie lhre Termine in unserem Veranstaltungskalender

verdffentlichen? Dann senden Sie uns eine Email an info@

Il luettbecker.de. Nennen Sie uns die Veranstaltung, den Ort,
die Uhrzeit, eine kurze Info zur Veranstaltung und die Kosten.

. 1
Ihr Termin fehlt? I
Es besteht kein Anspruch auf Veréffentlichung. 1

Der letzte Abgabetermin fur die Mai/Juni-Ausgabe 2019 |
ist der 10. April 2019

@& = Anmeldung erforderlich. Nummern ohne Vorwahl sind Liibecker-Anschliisse.
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Hochzeit Erziehung Gesundheit
Interview mit einer Hochzeitsplanerin + Patchwork-Familien Rheuma bei Kindern -



