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‘ﬂﬁsung des letzten Gewinnspiels

Das Foto des letzten Gewinnspiels zeigte einen Ausschnitt des Fo-
toapparats auf Seite 25.

Die Gewinner:

Den Hauptgewinn, das Schnupper-Fotoshooting bei den Fotowerkern

Gewinnspiel

Auf welcher Seite ist das?

Wir wollen von Dir wissen, auf welcher
Seite dieser Bildausschnitt zu finden ist?
Wenn Du es weiBt, schicke eine Email an:
“\1, gewinnspiel@Iuettbecker.de oder schrei-
be uns einen Brief oder eine Karte an:
Familienmagazin Luttbecker, Moltke-
platz 11, 23566 Lubeck. Vergiss bitte

nicht Deinen Namen, Adresse, Dein Alter
und Deine Telefonnummer.

o

Schreibe bitte auch dazu, was Du gerne
gewinnen wirdest. Viel Gliick!

Der Einsendeschluss ist der 1. Dezember 2018.
Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir:
3 x 1 Warmies® Warmestofftier

3 x 1 CD Die Lichterkinder - ,,Weihnachts- und Winterlieder*

3 x 1 Horspiel-CD mit neuen Abenteuern aus
»Der Schule der magischen Tiere”

3 x 1 Horspiel-CD ,,Rauber Hotzenplotz und die Mondrakete*

chts- und Winterlieder

3X Die Lichterkinder - Weihna

Die Lichterkinder -
bekannt durch YouTube und
den Kindergarten-Hit ,Der Kdrper
Blues” - haben eigene neue Weihnachtslie-
der aufgenommen und mit traditionellen Liedern
gemischt! Mit den 18 bunt gemischten Weihnachts-
und Winterliedern wollen die Lichterkinder den SpaB an
der Musik, am Singen und Bewegen wecken und gleich-
zeitig auf kindgerechte Art und Weise Werte vermitteln.
Neben den Weihnachtshits wie z.B. , Stille Nacht“, bringen
Al die neuen Lieder wie ,,Der Schneemann Mohre*“ einfach nur
\ SpaB in die Kinderzimmer. Aber auch besinnliche Lieder wie
A ,Wunschzettel“ befinden sich auf der CD. In ,Danke Mama“
singen die Kinder auf herzerwadrmende Art und Weise eine
Hymne auf alle Mamas. Im Booklet sind alle Liedtexte
vorhanden, die zum Mitsingen einladen. Als zusétz-
lichen Bonus und Anreiz zum selber Singen und
Mitmachen gibt es Karaoke Versionen auf der
CD. Geeignet fur jedes Alter,
Preis: € 9,99. www.lichterkin-
der-musik.de

Weihnachts- o

3x Die Schule der magischen Tiere

Endlich gibt es drei weitere Folgen
er Abenteuer-Horspielserie ,Die Schule

schon sehnslichtig gewartet. In den ersten drei
Horspiel-Abenteuern und Buchfolgen haben schon
einige Schler ihr magisches Tier erhalten. Nun geht es in
] die nachste Runde! Dieses Mal geht es fiir die Klasse mit

ihren magischen Tieren ins Schullandheim, sie treten in einer
TV-Show auf und erleben einen Sommer, der sie noch fester
zusammenschweiBt. Fir die Klasse der Wintersteinschule

viel Uber sich selbst!
Gewinne eine der neuen Folgen ,,Abgefahren®,
»Top oder Flop!“ oder ,Nass und nasser*.
Dauer ca. 80 Min., Preis: € 7,99, emp- £
fohlen ab 6 Jahren.

hat Familie R. mit Lias (8) und Jors (5) gewonnen. Das Musical ,,Jim
Knopf und Lukas der Lokomotivfiihrer kénnen sich Niklas S. (8) so-
wie Birte und Anne P. (4) mit ihren Familien ansehen. Die Eintrittskarten
fur ,,Das Dschungelbuch gingen an Nika S. (10), Klemens H. (11) und
Lia-Fabienne S. (4). Uber das Buch ,Linas Reise in die Hansezeit diir-
fen sich Lenny Matteo B. (5), Noa Linnéa R. (7) und Lisa H. (11) freuen.
In den Familien von Maddi J. (6), Isalbell B. (30), Finn S. und Emma (3)
und Marvin (2) S. kénnen kiinftig mit den Timern und Planern aus dem
Hafft-Verlag die Termine ordentlich verwaltet werden. Zum Family Cirlce
nach Hamburg konnten die Familien von Enno und Kalle C., Emilia, Ce-
line (5) und Noél (10) S. und Familie F. fahren.

Herzlichen Gliickwunsch

Ix Warmies® Wirmestofftier

Robbe, lila Schaf
und Minis Einhorn. Gewin-
ne eines von drei kuscheligen
Warmies® Warmestofftieren fur die
Mikrowelle! Bei maximal 800 Watt in
der Mikrowelle erwarmt, halten
die kleinen Kuschelfreunde L]
w bis zu 1,5 Stunden warm
und verbreiten einen ange- .
nehmen Lavendelduft.
Weitere Infos unter T

www.warmies.de k‘ h

Hotzenpletz '

urd dig Mandrakete

~
5

Universal Music hat
das erst 2018 erschienene
Buch des 2013 verstorbenen Otfried
PreuBler als Horspiel herausgebracht. Die
Geschichte vom ,,Rauber Hotzenplotz und die
Mondrakete“ wurde von seiner Tochter im Nachlass
gefunden und von ihr im Stil ihres Vaters zu einer Vor-
lesegeschichte ergénzt, denn PreuBler hatte sie als Pup-
penspiel geschrieben. In dem Abenteuer aus den Anfangen
der Rauberkarriere von Hotzenplotz ist Oberwachtmeister
Dinkelmoser verzweifelt, ist ihm doch der geféahrliche Rauber
Hotzenplotz aus dem Spritzenhauschen entwischt. Seppel
und Kaspar wollen ihn unbedingt wieder einfangen und haben

auch schon eine geniale Idee, wie sie den alten polternden
Gimpel hinters Licht fihren kénnen: Sie spielen ihm vor,
dass es auf dem Mond Silber in Hulle und Fdlle gibt! Mit
einer selbstgebastelten Rakete wollen sie ihn auf den
Mond schieBen. Der gierige Rauber Hotzenplotz ist
bekanntermaBen nicht der Schlauste und fallt
prompt auf die List herein... Spieldauer
ca. 50 Minuten, Preis: € 7,99,
empfohlen ab 6 Jahren.
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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

wir sind umgezogen: raus aus
der Libecker Innenstadt in die
Nahe der Wakenitz, zum Molt-
keplatz. Wenn wir jetzt aus dem
Fenster schauen, sehen wir Bau-
me, die in den letzten Wochen
z: schon viel von ihrem Laub verlo-
228 ren haben. Da musste ich daran
** denken, dass wir frilher oft in den
Wald gegangen sind. Im Herbst fand ich es immer ganz toll, in
die zusammengefegten Laubhaufen zu springen. Wir haben die
buntesten Blatter gesammelt, Kastanien, Eicheln und Buch-
eckern. Zuhause wurden daraus dann Kastanienmannchen
gebastelt, aus den Blattern, die zuvor gepresst wurden, bunte
Bilder geklebt. Im ,,Goldenen Oktober”, der in diesem Jahr dem
super Sommer folgte, hatte man allerdings weniger das Geflihl
von Herbst, sondern wahnte sich noch im Sommer.

Ich weiB nicht, wie das Wetter sein wird, wenn Sie diese Zei-
len lesen. Aber es geht, wie jedes Jahr ab November, mit gro-
Ben Schritten auf die Adventszeit und das Weihnachtsfest zu.
Wahrend diese Zeit fiir uns Erwachsene viel zu schnell vergeht,
ist die Adventszeit und das Warten auf den Weihnachtsmann
fur Kinder oft ,eeeeewig” lang. Im Veranstaltungskalender und
in ,Der, Die, Das...“ finden Sie einige Ideen, wie Sie die Zeit,
zusammen mit lhren Kindern, kurzweilig verbringen kénnen. Da
bis zu unserem Redaktionsschluss oft noch nicht alle Termine
bekannt sind, posten wir Gbrigens jeden Freitag auf unserer Fa-
ce-Book-Seite aktuelle Veranstaltungen, die es nicht rechtzeitig
in den ,Luttbecker” geschafft haben.

Was wére die Adventszeit ohne Platzchen backen. Frau Tim-
mermann gibt lhnen auf Seite 26 Tipps, wie die Weihnachts-
backerei gelingt und auf Seite 28 finden Sie erprobte Rezepte.
Geschenke diirfen an Weihnachten natrlich nicht fehlen. Aber
wie ware es in diesem Jahr einmal mit ,Zeitgeschenken“? Auf
Seite 14 erfahren Sie, was wir darunter verstehen.

In unseren neuen Raumlichkeiten lauft noch nicht alles so ge-
plant und routiniert wie zuvor. Noch fallt oft die Frage: ,Wo ist
denn das?“, weil vieles nun einen neuen Platz bekommen hat.
Wir sitzen jetzt alle in einem Blro und auch das muss sich noch
einspielen. Aber bis zur Adventszeit werden die ,,Anfangsweh-
wehchen“ wohl weg sein und dann kénnen wir es uns in den
neuen Raumlichkeiten auch gemditlich machen.

Eine gemutliche Adventszeit wiinscht Ihnen

o sl

Angelika Volkrodt
und das ,,Littbecker Team“
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Der Lubecker Stadtwald — ein
Konzept mit Zukunft

Nachhaltige Waldwirtschaft braucht Vorbilder

Die Walder schweigen. Doch sie sind nicht stumm. Und wer auch
kommen mag, sie trosten jeden®, schrieb einst Erich Késtner. Wenn
wir an den Wald denken, verbinden wir diesen mit Ruhe, dem Gefihl
von Freiheit und wecken schéne Kindheitserinnerungen. Besonders im
Herbstzauber der Farben finden wir in ihm einen Ort, an dem wir Kraft
tanken kénnen. Auch die Wissenschaftler widmen sich den heilenden
Kréaften des Waldes und haben die Erkenntnis erlangt, dass der Aufenthalt
im Wald unsere Stresshormone reduziert und die Killerzellen des Immun-
systems vermehrt. Bereits in unserer letzten Ausgabe haben wir uns dem
Thema Libecker Stadtwald gewidmet, verbunden mit einem Forsterbe-
such, und dirfen uns aktuell an einer besonderen Auszeichnung erfreuen:

Umweltpreis 2018

Dr. Lutz Féhser und Knut Sturm des Stadtwalds Liibeck sind mit dem
renommierten B.A.U.M.-Umweltpreis 2018 ausgezeichnet worden. Ge-
meinsam haben sie den Liibecker Stadtwald zu einem international an-
erkannten Vorbild fir naturnahe Waldnutzung gemacht. Dieses Konzept
gilt in Deutschland und auch international, als beste fachliche Praxis im
Hinblick auf ein nachhaltiges Waldmanagement. Der Bundesdeutsche
Arbeitskreis fir umweltbewusstes Management (B.A.U.M.) zeichnet
Unternehmensvertreter, Medienleute und Wissenschaftler aus, die die
Nachhaltigkeit in Unternehmen und der Gesellschaft voranbringen.

Seit iiber 20 Jahren erfolgreich: Das Liibecker Konzept

Bereits ab 1994 setzte der damalige Leiter Lutz Fahser als leiten-
der Forstdirektor im Stadtwald Libeck, seine Ideen der ,Naturnahen
Waldnutzung“ in dem Bewirtschaftungskonzept des Waldes um. Auf
mehreren tausend Hektar Wald wird seit dem dieser Waldbauansatz,
auch ,integrativer Prozessschutz“ genannt, in den Stadtwéldern von
Lubeck, Géttingen und Uelzen angewendet. Die Bewirtschaftung der
Waélder wurde so umgestellt, dass mit einem Minimum an Arbeitskraft,
Energie und Kapital ein moglichst gutes 6konomisches, 6kologisches
und soziales ,,Betriebsergebnis” erreicht werden soll (Minimalprinzip der
Okonomie). Dabei dienen Referenzflachen als Vergleich, wie naturnah
die forstwirtschaftliche Nutzung ist. Totholzanteil, Anteil der
starken, alten Bdume und das AusmaB der Wertholz-
erzeugung — diese drei Indikatoren zeigen an, wie zu-
kunftsfahig der Wald sein wird.

,Den Wald so nutzen, dass er kaum merkt, dass wir
stéren — das ist unser Ziel. Nur so kénnen stabile und
vielfaltige Walder im Klimawandel bestehen,” sagt Knut
Sturm und macht damit deutlich, dass nachhaltiges und
erfolgreiches Wirtschaften im Wald nicht gegen die Natur

erfolgen kann. Mehrere Tausend Fachleute haben seitdem Libeck be-
sucht und aus diesen Begegnungen zahlreiche wissenschaftliche Arbei-
ten entstehen lassen. Auch prominente Naturschiitzer kehren gerne in
den Libecker Stadtwald ein, um sich Uber das Konzept der ,Naturna-
hen Waldnutzung” zu informieren.

Schattiner Zuschlag — Urwald von morgen

In einem wilden Kleinod mit einer GroBe von ca. 43 Hektar (rund 60
FuBballfeldern), stidlich des Dorfes Schattin, das seit ber 70 Jahren nicht
bewirtschaftet wird, erschlieBen sich den Fachleuten neue 6kologische
und forstwirtschaftliche Erkenntnisse. Hier dlirfen Baume, wie Feldahorn,
Hainbuchen, Wildkirschen, Eichen, Buchen, Bergulmen und Fichten ohne
forstliche Eingriffe wachsen! Jede Baumart bringt ihre eigene Flora und
Fauna mit und man bekommt ein Gefiihl der Schénheit des Waldes, wenn
man gen Himmel schaut — in die Krone der Entspannung.

Alle zehn Jahre wird die Entwicklung des Schattiner Zuschlags be-
wertet und dabei an tGber 2000 markierten ‘Kontrollstichpunkten® die
Hoéhe, Durchmesser, Qualitat, Alter und der forstwirtschaftliche sowie
naturschitzerische Zustand bestimmt. Die Beobachtungen stellen
alle bisherigen Erkenntnisse auf den Kopf, denn der Wald hat sich
ohne forstwirtschaftliche Eingriffe so entwickelt: lauter Mischbaumar-
ten, hervorragende Holzqualitdt und sehr alte Bdume. Zum LiUbecker
Stadtwald gehoren insgesamt acht Referenzflachen (470 Hektar), die
seit 25 Jahren unangetastet bleiben! Herr Sturm ist nicht nur weltwei-
ter Berater fir Entwicklung und Umsetzung naturnaher Waldbewirt-
schaftungskonzepte. Er mdchte den Libeckern auch die Schénheit
dieses einmaligen Lebensraumes nahebringen. Wer gerne an einer
der Waldfuihrungen der Revierférstereien Falkenhusen, Wesloer Tan-
nen, Lauerholz oder Behlendorf teilnehmen méchte, schreibt bitte eine
Email an stadtwald@luebeck.de

_ Horst du, wie die Baume sprechen?

s | Peter Wohlleben / Stefanie Reich
Haben Baume eine eigene Sprache? Missen Baumkinder in die Schule
gehen? Warum haben Waldtiere Angst vor Menschen? Das wunderschén
{illustrierte Buch vermittelt den Kindern in den leicht verstandlichen und
fast immer Uberraschenden Antworten eine ganz neue Sichtweise auf
den Wald und lasst sie eine Menge tber Naturschutz und Nachhaltig-
keit erfahren. Achtsam erzahlt der Forster und Naturschitzer Uber den
Lebensraum der Waldbewohner und schopft dabei aus seiner jahr-
zehntelangen Erfahrung.
" 9\ Verlag Oetinger, ISBN: 978-3-7891-0822-8, € 16,99, ab 6 Jahren.
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Toys-Mobil

Positive Bilanz nach einem halben Jahr

»,Die Kunden sind durchweg begeis-
tert“, berichten die Verkaufer und freu-
en sich, dass das Toys-Mobil jetzt zu
lhnen in den Stadtteil kommt. Fir
viele war der Weg nach Moisling
oder Genin oft zu teuer. Eine
Kundin berichtet, dass die An-
fahrt aus Schlutup zu den fes-
ten Ausgabestellen fir sie und
ihren Mann jedes Mal € 13,20
kostete. Das Geld kann sie
jetzt sparen..

Im Juni rollte das DEKRA Toys-Mobil das erste Mal o
vom Hof und machte am Mehrgenerationen- .
haus in Eichholz Halt. Mittlerweile ist die mobile
Spielzeugausgabe regelmaBig in den Stadttei-
len Marli, Kticknitz, Eichholz, St. Lorenz Nord
und Schlutup anzutreffen. Mit Unterstiitzung
des Jobcenters Lubeck gelang der Plan der
DEKRA Toys Company, neben den festen
Ausgabestellen in Genin und Moisling, nun
auch Familien mit begrenzten finanziellen
Mitteln in anderen Stadtteilen zu erreichen.
Das Angebot wird mittlerweile gut ange-
nommen. Die farbenfrohen Einkaufsregale
auf Radern sind gut bestiickt mit Puppen und
Autos, mit Rollern und Dreiradern, mit Lego
und Playmobil Sortimenten, mit Blichern, Spie-
len und vielen anderen Spielzeugen fir jedes Alter.

EN

i

Die Verkaufer sind auch sehr
angetan, dass sie in den Ausga-
bestellen so herzlich willkommen
geheiBen werden und finden die
Gastfreundschaft dort sehr wohltuend.
So sieht die Bilanz nach einem halben
Jahr Toys Mobil sehr positiv aus,
denn es kommen immer wie-
der neue Kunden dazu.
Die Termine des Toys-Mo-
bils findet lhr unter der Ru-
brik ,RegelmaBige Termine*
im Veranstaltungskalender.

Die Verkaufsregale werden von den Verkaufern aus
dem Toys-Mobil Transporter in die Ausgabestellen gerollt
und dort kénnen die Kunden aus dem Bezugskreis von ALG II,
Wohngeld oder Asylbewerbergesetz kostenfrei fir ihre Kinder einkau-
fen. Grundsétzlich gelten dieselben Bestimmungen wie in den festen
Ausgabestellen. Die Verkaufer kommen aus der DEKRA Toys Company,
dem Projekt der DEKRA Akademie GmbH und des Jobcenters Libeck
und sind mit fachkundiger Beratung und viel Motivation dabei, den Kun-
den das passende Spielzeug anzubieten. Das Angebot wird fir jeden

Ausgabetag neu zusammengestellt und es geht auch darum, der Nach- “"lj) r
frage zu entsprechen und Ladenhiter zu vermeiden.

Jetzt werden
Wohnwiinsche wahr.
Mit dem Baukindergeld
und Wistenrot.

Jetzt wird der Traum vom Eigenheim wahr.

Wenn Sie als Familie oder alleinerziehend erstmals eine
Immobile kaufen oder bauen, erhalten Sie - auf 10 Jahre
verteilt - eine Unterstitzung von bis zu 12.000 Euro pro
Kind."?

Sie haben bereits in 2018 lhr neues Eigenheim bezogen?
Dann beantragen Sie jetzt das Baukindergeld rickwirkend
bis 31.12.2018

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.
www.wuestenrot.de/baukindergeld

1) Erhéltlich bei der KFW bei Berechtigung. Es gelten Einkommensgrenzen und weitere
Voraussetzungen.

M wistenrot

Winsche werden Wirklichkeit.




KINDERFREUNDLICH WOHNEN

Wohnungen fiir kleine und grofe Familien
in ganz Libeck finden Sie bei der Trave.
Wir freuen uns auf Sie.

www.trave.de
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Weihnachtsmarkte
fur Kinder

Weihnachtswunderland

In diesem Jahr findet das Weihnachtswun-
derland fiir Kinder das zweite Mal auf dem Ge-
lande des Europdischen Hansemuseums statt.
Abseits vom Trubel und der Hektik wird hier ein win-
terliches Idyll geschaffen, dass die Kinder auf das Weihnachts-
fest einstimmen wird. Im Hof des Burgklosters hat Weihnachtswich-
tel Gustav Quartier bezogen und einen Wichtelwald aufgebaut. Der
freundliche Geselle |adt die Kinder in seine Hauschen. Er hat eine Ku-
che, eine Werkstatt und ein Schlafzimmer. Geht auf Entdeckungsreise
durch den Alltag von Gustav. Dort gibt es auch den ,Kussbogen® mit
Mistelzweig

Auf der 10 x 20 Meter groBen Eisbahn vor dem Café Fraulein Bromse,
kénnen Kinder bis zehn Jahren (oder einer KérpergréBe bis 1,60 Metern)
ihre Runden drehen. Wer noch nicht so sicher auf dem Eis ist, dem ste-
hen Pinguine als Laufhilfen zur Verfligung. Der Eintritt betragt € 1,50 +
€ 2,00 Schlittschuhausleihgebihr.

Im Café Fraulein Bromse kdnnen, voraussichtlich an den Wochenen-
den, Lebkuchenh&user dekoriert werden. Unkostenbeitrag € 5,00. Die
genauen Termine erfahrt ihr auf der Seite www.hansemuseum.eu

Das Weihnachtswinterwunderland ist vom 27.11. bis zum 01.01.2019
téglich von 11 bis 21 Uhr gedffnet. Am Freitag und Samstag bis 22 Uhr.
Am Heiligen Abend nur bis 14 Uhr und an den Weihnachtsfeiertagen
von 11 bis 20 Uhr.

Liibecker Miarchenwald

Der schon traditionelle Marchenwald hat seine Hauschen wieder am
FuBe der Marienkirche aufgebaut. 20 liebevoll gestaltete Marchenhiu-
ser laden auf eine Reise durch die Welt der Marchen ein. Viele bekann-
te Marchen wie Der gestiefelte Kater, Dornrdschen, Kénig Drosselbart,
Schneewittchen, aber vielleicht konnt Ihr auch das ein oder andere Méar-
chen entdecken, das |hr noch nicht kennt. Das Nostalgiekarussell mit
weiBen Pferden und Kutschen entflihrt in eine andere Zeit.

Der Weihnachtsméarchenwald ist vom 27.11. bis zum 30.12. téglich
von 10 bis 19 Uhr gedffnet. Sonntags erst ab 11 Uhr. Am 24. und 25.12.
ist der Marchenwald geschlossen, am 2. Feiertag, 26.12., von 14 bis 18
Uhr gedffnet.

Maritimer Weihnachtsmarkt

Auf dem Koberg steht auch in diesem Jahr wieder das Riesenrad und
bringt Euch in luftige Héhen. Wenn es dunkel ist, habt ihr einen phantas-
tischen Ausblick auf das weihnachtlich erleuchtete Libeck. Umgeben
von den historischen Gebduden St. Jakobi, dem Heiligen-Geist-Hos-

5 WiehiGy

A b



Der Die Das...

pital, der Schiffergesellschaft und dem Hogehus bietet dieser kleine
Weihnachtsmarkt fiir die kleinen Matrosen noch ein Karussell, und beim
Entenangeln ist eine ruhige Hand gefragt.

Historischer Weihnachtsmarkt

Der historische Weihnachtsmarkt im Marienkirchhof ist vielleicht
eher etwas fiir altere Kinder. Hier kann man altes Handwerk bestaunen,
denn man kann Kupfer- und Silberschmieden oder ZinngieBern Uber die
Schultern schauen und heute nicht mehr so prasente Techniken sehen.
Auf der dortigen Buihne bieten Gaukler und Musiker in historischen Ge-
wandern nicht alltégliche Unterhaltung.

Kunsthandwerkermarkt

Zum ersten Mal in diesem Jahr fin-
den beim Kunsthandwerker Markt
vom 30.11. bis zum 10.12. im Heili- |
gen-Geist-Hospital ~ Vorlesestunden
statt. Der Verein ,Mentor - Lese- ==
lernhelfer eV.“ wird samstags und
sonntags um 15 und 16 Uhr in einem
Kabduschen neben dem Punschstand
Geschichten vorlesen.

-

Zwergenwald in Bad Schwartau
Im Zwergenwald in der Markttwiete in Bad Schwartau

sind rund 130 sich bewegende Wichtel in den mehr als

25 liebevoll gestalteten Zwergenhausern zu sehen. Und

so gibt es Uberraschende Einblicke in den Zwergenall-

tag: Es wird gebacken, gekocht, getdpfert und gezimmert;

Tischler, Gartner, Weber und Krauterdoktor verrichten ihr Ta-

gewerk; Gaststatte, Schmiede oder Schule sorgen fiir groBes

Staunen. Vom 26.11. bis 30.12.2018 t&glich von 10 bis 20 Uhr, am

24.12. bis 12 Uhr.

.. bin aber dabei ganz zahw!
lch freu wich, wenn du wit wmeinen
Baumelbeinen wedelst und wit wmeinen
Scheiben so richtig schon klapperst!
Du darfst sogar auf wir rumbeiBen!

So lernst du wit wmir spielerisch
Farben, Formen und Gerdusche
unterscheiclen.

(D))<

Made in
Germany

C
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Vorweihnachtlicher

Markt fur Kinder

m 07.12. und am 08.12.2018 von 12-17 Uhr

sind Familien herzlich auf dem Gelénde
der DEKRA Toys Company, einem Gemein-
schaftsprojekt der DEKRA Akademie GmbH
und des Jobcenters Libeck, willkommen.
Es erwarten die Kinder viele Spiele rund um
Weihnachten in der Winterlandschaft. Das
Schneeballwerfen gehért dazu und fir die klei-
neren Kinder das Schnee-Enten-Angeln. Bei Hau den Lukas
freuen sich die Kinder, wenn ihre Kraft ausreicht, um die Si-
rene zum Klingen zu bringen und die Lichter aufleuchten
zu lassen.

Der Nikolaus wird sich sehen lassen und es locken viele
andere vorweihnachtliche Spiele. Fur das leib-
liche Wohl sorgen die Stande mit Grillwirst-
chen, Zuckerwatte, Waffeln, gerdsteten Man-
® deln, Kinderpunsch und anderen Leckereien
kzum Selbstkostenpreis. Besonders beliebt
wird wieder die Wichteltombola sein. Jedes
Los gewinnt und alles fur den kleinen Geld-
beutel.
/ Der Eintritt und alle Spiele sind kostenfrei.
Wer spenden mdchte, bringt gern ein ge-
brauchtes Spielzeug mit. An beiden Tagen ist
die DEKRA Toys Company, Bei der Gasanstalt
14-16, nur Uber den Eingang Uber die Welsbach-
straBe zu erreichen. Mit den Buslinien 7 und 15 bis Hal-
testelle Genin fahren.

Klapper ot |

Kroko .
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Warmies® Warme-
stofftiere fiir die

Behaglich duftende Wirme L 4

Bei der Liibecker Firma Greenlife Value dreht
sich seit 2005 alles um das Thema Warme
und Wohlbefinden. Die Warmies® Warmestoff-
tiere spenden wohltuende Warme - jedem
so, wie er es gerade braucht. Ob GroB3 oder
Klein, bei den vielféltigen Modellen fin-

det jeder seinen Lieblingswarmie. Wie
ware es mit einem Bér, einem Schaf oder

Hund? Oder doch lieber etwas Exotisches? i

Dann gefallt vielleicht das Erdmé&nnchen, der Elefant,

das Krokodil oder der Pinguin. Momentan sehr stark gefragt ist na-
turlich das Einhorn. Die mikrowellenfahigen Produkte sind vielseitig
verwendbar - als Warmespender, als Kuscheltier und Spielkamerad
im Kinderzimmer oder einfach als hibscher Blickfang auf Sofa, Bett
und Kommode. Auch die schénen Warmekissen, Nackenwérmer und
Warmegurtel spenden Wohlbefinden in allen Lebenslagen.

Helden-Catering zieht um

L
¥ _';% /"
Mikrowelle ;-' 6

A
Alle Warmies® lassen sich schnell und einfach in der
Mikrowelle erwérmen. Es genligen schon bis zu 90 Sekunden
bei maximal 800 Watt, um bis zu 1,5 Stunden lang anhal-
tende Wohlfuhltemperatur zu genieBen. Im Inneren der War-
mies® befinden sich naturbelassene Hirse und franzdsischer
Lavendel oder Krauter, die einen angenehm-zarten Duft ver-
strdbmen und zum Wohlfiihlen einladen. Alle Warmies®
Waéarmeprodukte werden nach héchsten Qualitéts- und
Sicherheitsstandards produziert und sind sicher
und frei von Schadstoffen. Dies wird durch
Tests nach den entsprechenden Nor-
men in unabhangigen Laboren Uber-
wacht.

i

s :

Neugierig geworden? Weitere Infos fin-
det |hr unter www.warmies.de. Dort konnt
Ihr Euch das gesamte Sortiment anschau-
en. Wer nun so ein niedliches Kuscheltier,

das ubrigens nicht nur Kinder erfreut, haben

will, der kann am Samstag, 1. Dezember direkt bei Greenlife

Value in der Schwertfegerstr. 8 (Abfahrt Libeck Moisling) den Warmies®

Lagerverkauf in der Zeit von 10 bis 16 Uhr besuchen. Es lohnt sich auf

jeden Fall (nur Barzahlung moglich). AuBerdem kénnt lhr bei unserem
Gewinnspiel auf Seite 2 drei x 1 Warmies® Warmestofftier gewinnen.

Neue Produktionsstitte in Stockelsdorf startet mit einem neuen Kochverfahren

Cook and Chill, so heiBt das modernste Zubereitungs- und Frisch-
halteverfahren, bei dem aufgrund eines speziellen Garpunktes und
Kihlung die Nahr- und Vitalstoffe langer erhalten bleiben. ,Das klingt
erst mal so, als ob die Mitarbeiter erst kochen und sich dann ausru-
hen“, erklart Geschéftsflihrer René Karsten, der seit 20 Jahren als Koch
arbeitet. Mit diesem Verfahren wird das Essen in der neuen Kiiche des
Caterers also gestinder zubereitet und bleibt langer frisch.

Nachdem die Schwartauer Werke auf ihrem Gelande ihre Produkti-
onskapazitat erweitern wollten und Platzbedarf hatten, musste ein neuer
Standort fir Helden-Catering her. In dem Stockeldorfer Gewerbegebiet

am Funkturm wurde aus einer alten Blechhalle eine topmoderne Pro-
duktionsstatte geschaffen. Platz, Technik und Komfort — darauf dirfen
sich die Mitarbeiter jetzt freuen.

Seit August beliefert der Caterer neben Betriebsrestaurants, Schul-
mensen und Kindertagesstatten auch die Schiler der Offenen Ganz-
tagsschule der drei Stockelsdorfer Grundschulen. Die Zentralkiiche
verflgt Uber einen Show-Room, in dem Kindergruppen aus Kitas und
Schulen selbst kochen kénnen. Transparenz ist der Firma wichtig und so
haben die Kinder nebenbei durch eine riesige Glaswand einen Blick auf
die Kiiche der Profikdche. Weitere Infos unter: www.helden-catering.de

Eine kleine Buchhandlung feiert ihren ersten Geburtstag

Wer einmal hier war, wird nicht behaupten: ,auf die GréBe kommt
es an“... Im Stiden Libecks, im Campus-Center des Hochschul-
stadtteils versteckt, liegt direkt am Haupteingang eine der niedlichsten
Buchhandlungen der Welt, die Campus-Buchhandlung Stoértebeker.
Auf 28 gm Ladenflache wird jeder cm zur héchstmdglichen Kundenzu-

machen konnen.

Herzliche GriiBe,

MiihlenstraBe 71 = 23552 Liibeck - Tel. 0451-70 55 33 = Fax 0451-70 50 13 - info@lenz-kieferorthopaedie.de

Einen Termin kénnen Sie gerne unter der
Rufnummer 0451/70 55 33 vereinbaren.

lhre Dres. Sarah & Cornelius Lenz

friedenstellung genutzt. Geordnet und doch charmant unkonventionell
kann man hier trotz der kleinen Fldche nach Herzenslust stdbern. Was
man dabei nicht findet, kann aus einer Auswahl von tber 1 Millionen
Artikeln zum nachsten Werktag bestellt werden. Selbstversténdlich steht
den Kunden auch ein Online-Shop zur Verfiigung.

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Patienteneltern,

wir, Sarah und Cornelius Lenz, haben im Jahr 2016 die , Gemeinschaftspraxis fiir Kieferorthopédie Dr. Lenz & Dr. Lenz"
erdffnet und ab dem ersten Tag unsere Liebe zum Beruf in das neue Praxiskonzept eingebracht. Wir freuen uns, dass
wir sowohl von den Patienten als auch von den Zahnarzten viel positive Resonanz erhalten und versprechen weiterhin
unser Bestes fiir optimale Behandlungsergebnisse zu geben.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir Sie demnéchst in unserer Praxis
begriiBen dirfen, damit Sie sich selbst ein Bild von unserer Arbeitsweise

®

Dr. Lenz & Dr. Lenz

Kieferorthopadie in Lubeck

K3 Dr.Lenz.und.Dr.Lenz
www.lenz-kieferorthopaedie.de
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Zehn Jahre Bibliotheks-
fuhrerschein

Lesefreude wecken und
Informationskompetenz stirken

Mehr als 10.000 Kinder von Kitas und Schulen der Hansestadt
nutzen ein ganz besonderes Bildungsangebot der Stadtbiblio-
thek, das 2008, am Prinzip des Spiralcurriculums orientiert, startete.

In vier aufeinander aufbauenden Modulen kénnen Kitakinder sowie
Schiilerinnen und Schiiler der 2. und 4. Klasse ihr Wissen Uber die
Bibliothek und den Umgang mit verschiedenen Biichern und Medien
erweitern. Spielerisch und handlungsorientiert werden ihnen bei jedem
Besuch Kenntnisse vermittelt, mit dem Ziel, sie an einen differenzierten
Umgang mit verschiedenen Medien heranzufiihren: Dies geschieht bei
einer Zugfahrt durch die Bibliothek, auf einer Schatzsuche oder auch
bei einem Detektivspiel.

Ein Bibliotheksflhrerschein in Form einer kleinen Urkunde als An-
erkennung bildet den krénenden Abschluss des Besuches. Ein Ko-
operationsvertrag mit den Bildungseinrichtungen stellt sicher, dass
Kitas und Schulen regelméBig mit ihren Gruppen und Klassen in die
Bibliothek kommen.

Aktuell nehmen 25 Kitas sowie 16 Schulen das Angebot wahr. Die
begeisterten Riickmeldungen zeigen den Erfolg des Konzeptes, der
nun um einen neuen Baustein erweitert wird. Mit Unterstiitzung durch
die Férderung des Kultur-Ministeriums des Landes Schleswig-Holstein
gibt es seit Beginn dieses Jahres nun auch ein Modul firr 5. und 6.
Klassen, die - ausgeristet mit Tablets und der App Actionbound - die
Bibliothek erkunden kénnen.

Gerne kénnen die Module des Bibliotheksfiihrerscheins
unverbindlich in der Kinder- und Jugendbibliothek getes-
tet werden. Libecker Bildungseinrichtungen, die noch
keine Kooperationsvereinbarung abgeschlossen ha-
ben, erhalten weitere Informationen dazu bei Frau Anja
Schnerr, Kinder- und Jugendbibliothek, unter der
Rufnummer (0451) 122 - 4176.

Selbstverstandlich durfen auch ohne Biblio-
theksfuihrerschein alle Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre die Stadtbibliothek kostenlos nutzen. Fir

die Ausstellung eines Leseausweises wird lediglich
die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten sowie ein glltiger Per-
sonalausweis des Erziehungsberechtigten benétigt.

Yoga fiir Kids und Familien
Lotus-Kids

by Insa Peters

Yoga fiir Kinder und Jugendliche
Jetzt kostenlos testen!

Familienyoga auf dem Bauernhof

Alle Infos unter www.lotus-kids.de
lotus-kids@web.de, 0451 — 39 77 77 57
facebook.com/insa.peters.1

Der Die-Ds. ..
.
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Dunkle Herbszeit —
und was nun? Ab in die
Lubecker Schwimmbader!

Kinderspielzeit

Die Libecker Schwimmbéder
laden Eltern und Kinder jede Wo-
! che zum Spielenachmittag ein.
- Klein und GroB vergniigen sich
im Wasser mit verschiedenen
. Spielgeraten. Wasserrutsche und
~ Reifen erhthen den SpaBfaktor
im Becken.

Mittwoch: 16.00 - 18.00 Uhr Schwimmbad Kicknitz

Samstag: 13.00 - 17.00 Uhr Zentralbad inkl. Springerzeit
13.30 - 15.30 Uhr Sportbad St. Lorenz
Schwimmen

fur Erwachsene

Bei uns erlernen Sie das Schwim- |
men oder steigen wieder ein. =
Wir begleiten Sie von den ersten
Schritten ins Wasser bis zum si- N
cheren Schwimmen. Erfahrene
Schwimmer kénnen ihren Kraul-
und Rickenschwimmstil in einem
Kurs gezielter trainieren.

Giinstiger Eintritt

Mit den Bonuskarten 25, 75 und 100 genieBen Sie Ihr Badevergnligen
und sparen bei jedem Eintritt. Die Karten sind Ubertragbar und an den
Kassen in den Badern erhéltlich. Inhaber der LibeckCard zahlen nur ~ * v
50% des Eintrittspreises. Verschenken Sie einen Gutschein der Li- 1 /

becker Schwimmbé&der fir ein Badeerlebnis an Familie und Freunde! '

-
Wir freuen uns auf Thren Besuch! 7
Y
)
O luebecker-schwimmbaeder.de &
>4 info@luebecker-schwimmbaeder.de AN

© Folgen Sie uns bei Fac _

LUBECKER
SCHWIMM
BADER




Elterninformationen der Deutschen

Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V.

Jetzt als Onlineausgabe

Seit mehr als 12 Jahren bietet die Deutsche Gesellschaft fir Kinder-
und Jugendmedizin e.V. eine bekannte Quelle fir Infos, Hintergriin-
de und konkrete Tipps zu haufigen Gesundheitspro-
blemen von Kindern. Kinder- und Jugendéarztinnen
und -arzten geben in ihren verfassten
Texten den aktuellen Stand der o
Wissenschaft wieder und gehen
kurz und sachlich auf das jeweilige
Problemfeld ein. Aufgefihrte Kon-
taktadressen bieten Eltern in den
meisten Féllen eine Beantwortung
ihrer detaillierten Fragen.

Q)

WER KENNT NICHT
DIESE SITUATION

Papierfassung ade. Mit dem rundum
erneuerten digitalen Angebot wird auf
die sehr starke Nachfrage nach Online-In-
formationen reagiert. ,Eltern informieren
sich per Smartphone, wenn sie Fragen zur
Gesundheit ihres Kindes haben. Sie suchen
aktuelle, prompte, sachliche und werbefreie
Informationen. Neben den neuen DGKJ-EI-
terninformationen finden Besucher hier auch

Segel, Salz und Silberlinge

Neue interaktive Familienausstellung im Hansemuseum

m 2. Dezember er6ffnet die interaktive Ausstellung ,Segel, Salz
und Silberlinge”. Kinder und ihre Familien werden mit auf eine auf-
regende Seereise genommen.

Die Handelsschifffahrt zu Zeiten der Hanse war alles andere als ein-
fach. Das Meer war unberechenbar, zur Orientierung gab es kein Radar,
keine Funkgerate oder GPS, man hatte nur die Sterne als Hilfe. Was
heute selbstverstandlich ist, war im Mittelalter ein Abenteuer: der Han-
del mit fremden Landern und Vélkern. In der Ausstellung schllipfen die

23552 Liibeck

KénigstraBe 84-96

weitere Infos, etwa zu medizinischen Spezialisten fiir besondere Erkran-
kungen ihres Kindes", erldutert Prof. Dr. Ingeborg Krégeloh-Mann, die
Prasidentin der Fachgesellschaft DGKJ.

Den Beginn machen diese 4 Aus-
gaben: Mein Kind hat Fie-
ber - Mein Kind hatte einen
Fieberkrampf - Mein Kind hat

sténdig Infekte - Mein Kind ist
zu dick. Unterstitzt wird das

Projekt durch den Berufsverband

der Kinder- und Jugendérzte. Erst

das Knowhow und Engagement
der Fachautorinnen und —autoren,
die kinderéarztlich tatig sind, ma-
chen dieses Informationsangebot der
DGKJ méglich. Alle Informationen sind
kostenlos und barrierefrei zugénglich
auf www.dgkj.de im Bereich ,Eltern®
und stehen dort zusatzlich als PDF zum
Download bereit.

Kinder in die Rolle von Handlern
und Seeleuten. Dabei lernen sie,
wie muhevoll in friiheren Zeiten die
Waren besorgt wurden und wie der
Welthandel heute funktioniert. Sie
erfahren, dass die heutige Vielfalt des
Warenangebotes ein wertvolles Gut ist.
Die Ausstellung ist fur Kinder ab 6 Jahren
geeignet. Sie dauert bis zum 3. Méarz 2019.

Feiert mit uns!

Vom 29.10. bis einschlieBlich zum verkaufsoffenen
Sonntag am 04.11. feiert das Haerder-Center sein
10-jahriges Bestehen.

Es gibt viele Attraktionen und Workshops zum Mitmachen.

Kinderschminken, Schneekugeln basteln, Mitmachzirkus,
Geburtstagstorte, Live-Erstellung einer Ballonfigur und vieles mehr!

www.haerder-center.de www.facebook.de/HaerderCenter
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Mitmachen und auf
Unfallgefahren hinweisen!

er Verein Paulinchen e.V. méchte zur Teilnahme am bundesweiten

»1ag des brandverletzten Kindes“ am 7. Dezember 2018 aufrufen
und warnt unter dem Motto ,,Noch ganz klein — schon brandverletzt“ vor
Verbrennungs- und Verbriihungsunfallen bei Sduglingen, Neugeborenen und
Kleinkindern. Eltern miissen friihzeitig auf Gefahrenquellen und Praventi-
on hingewiesen werden.

A

Kinder unter 5 Jahren bilden bei thermischen Verletzungen eine Hochri-

sikogruppe, die bei 76 % liegt! ,,Die meisten dieser Unfalle passieren im So schiitzen Sie Neugeborene, Sauglinge und Kleinkinder
héuslichen Bereich und nicht, wie von vielen Eltern vermutet, im StraBen-

verkehr”, weiB Dr. Kay GroBer, Vorstandsvorsitzender des Arbeitskreises ® heiBe Flussigkeiten nicht am Tischrand abstellen
,Das schwerbrandverletzte Kind“. Seit Jahren stagnieren die Unfallzahlen ® Kabel (Wasserkocher) und Tischdecken nicht herunter
dieser Hochrisikogruppe auf hohem Niveau, so dass Pravention spétes- héngenlassen

tens mit der Geburt ansetzen sollte, bestenfallls schon in der Schwan- ® heiBe Oberflachen wie Kaminéfen oder Herdplatten
gerschaft. absichern

® Badewassertemperatur kontrollieren
Waérmflaschen fest verschlieBen
Streichhdlzer und Feuerzeuge auBer Reichweite von

Die Hauptunfallursache bei Kindern unter 5 Jahren sind Verbriihungen
durch beispielsweise eine Tasse mit heiBem Tee, aber auch Kontaktver-

brennungen an heiBen Oberfldchen haben in den letzten Jahren zuge- Kindernaufbewahren

nommen. Kinder entwickeln erst ab ca. neun Jahren ein Verstandnis flr ®  Speisen aus der Mikrowelle umriihren und probieren
Gefahren im Haushalt. Deshalb ist Praventionsarbeit wesentlich, um El- ®  Steckdosen sichern

tern, Verwandte und Angehdrige auf Unfallgefahren hinzuweisen und zu ®  Fohn und Heizdecken nicht in Babybettchen legen
zeigen, wie man kleine Kinder vor Verbrennungs- und Verbriihungsunfal- ®  Vorsicht mit Rotlichtlampen

len schiitzen kann. ®  Putzmittel sicher wegschlieBen

Mit seiner Mitmachaktion méchte Paulinchen — Initiative fir brandver-
letzte Kinder e.V. mehr Aufmerksamekeit fir das Thema erreichen und ruft
neben Partnern wie Kliniken, Feuerwehren, Apotheken, Kitas, Praxen
auch jeden Einzelnen auf, sich zu beteiligen. Der Verein verfligt Uber
ein groBes Kompetenznetzwerk und steht Familien mit brandverletzten
Kindernin jeder Phase nach dem Un-
fall beratend und begleitend
zur Seite, mit dem Ziel,
. flr jedes individuell
' die bestmégliche
Versorgung zu er-
reichen und pré-
ventiv auf Un-
fallursachen

hinzuweisen.
Weitere Infos
unter:  www.
tag-des-brand-
verletzten-kin-
des.de

HUGO PFOHE
FUSSBALLSCHULE

powered by VfB LUbeck

PROFESSIONELLES TRAINING TNFOS VND ANMELDUNG VNTER
| J [ AVSRUSTUNG + VERPFLEGUNG FUSSBALLSCHULE.VFB-LVEBECK.DE

DIE TERMINE FUR 2009 FINDET IHR VNTER
; FUSSBALLSCHULE.VFB-LVEBECK.DE

VFB LUBECK - BEI DER LOHMUHLE I8 - 23SSY LuBECK
/ TeL (045) 18 43 20 - (INFORVFB-LVEBECK.DE
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Life is better,
when we stick together!

Das Motto des Timmendorfer Eissportvereins e.V.,
kurz TESV genannt.

Das wissen und leben schon die Kleinsten des Vereins, denn
»Nur, wenn wir gut als Team zusammenspielen, schieBen wir
auch Tore und gewinnen. Und dann macht das Eishockeyspielen gleich
noch mehr SpaB!“, so berichtet Antonia (8) und strahlt dabei ihren
Teamkollegen Mattis (7) an. Der pflichtet ihr bei und erganzt: ,Wenn
wir zusammen trainieren und gemeinsam was machen — das ist toll.
Dann fuhle ich mich stark!“

Eine wichtige Idee, die auch auBerhalb des Eises zahlt, findet
Imme Zysk, Spielermutter und Schatzmeisterin des TESV: ,Es ist
schoén zu sehen, wie selbstbewusst und stark die Kinder
durchs Leben gehen, wenn sie Teil einer Gruppe mit kla-
ren sozialen Werten und groBem Zusammenbhalt sind.“
Und ergéanzt: ,Auf Fair Play kommt es schlieBlich
nicht nur im Sport, sondern auch im Leben insge-
samt an!“

Der noch junge Timmendorfer Eissportverein hat
sich die Forderung des Eissportes in Norddeutsch-
land auf die Fahnen geschrieben und konzentriert
sich dabei vorrangig darauf, Kinder und Jugendliche fir
das Schlittschuhlaufen zu begeistern. Getibt und trainiert
wird am Kurpark in Timmendorfer Strand;
in Schleswig-Holsteins einziger Eishalle.

Hier steht jeweils von September bis April \\-
eine professionell aufbereite Eisflache zur Verfligung.

Dreimal wochentlich bietet der TESV eine Eislaufschule fur Kinder ab
3 Jahren an. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Begeisterung fiir
die Bewegung auf der spiegelglatten Eisflache ist meistens flott entfacht
und schnell schweift der Blick riiber zu den parallel trainierenden Eisho-
ckey-Kids. 3 Nachwuchs-Eishockeyteams trainieren und spielen aktuell im
Ligabetrieb.

Haufig haben Eltern Bedenken und Angst vor der Verletzungsgefahr, so
die Erfahrung der Eishockey-Trainer. Dabei gibt es dafiir gar keinen Grund.
Die Kinder in der Eislaufschule sind stets mit Helm, Handschuhen, sowie
Knie- und Ellenbogenschiitzern ausgestattet. ,Da passiert kaum etwas”,
so Laufschultrainer Andreas Kollmann. ,,Und die Kinder, die in einer unse-
rer Mannschaften spielen, sind noch besser verpackt: Sie tragen von Kopf
bis FuB eine komplette Schutzausriistung, bestehend aus Helm mit Visier,
Brustschutz, Ellenbogenschiitzern und Handschuhen, Tiefschutz und ge-
polsterter Hose, Schienbeinschiitzern und Hockeyschuhen, so dass selbst
bei harteren Stiirzen in der Regel nichts passiert. Das Verletzungspotential
ist in anderen Sportarten, wie z.B. beim Handball, deutlich hoher.“

Der TESV rdumt auch mit dem Vorurteil auf, dass Eishockey ein reiner
Jungensport sei. ,Seit sie 4 ist, spielt meine Tochter mit groBer Begeiste-
rung Eishockey und ké&mpft auf dem Eis genauso um den Puck, wie die
Jungs.“ so Katrin Werling, 2. Vereinsvorsitzende. Und die 8-jahrige Antonia
erganzt: ,Ich bin froh, dass Madchen und Jungs in einem Team zusammen-
spielen und dass immer mehr Madchen dazu kommen!*

Wer mehr Lust auf Eiskunstlauf hat, kann dies
jeden Samstagmorgen um 8 Uhr unter Anlei-
tung ausprobieren. ,,Das ist keine Hexereil“
weif3 die junge Trainerin Anna Maksi-
menko. ,,Ob 5 oder 50 — die Grundla-
gen des Eiskunstlaufens kann man
sich in jedem Alter aneignen. Dabei
unterstitze ich gerne.”

Der Verein ist offen fir alle, ob Kind,
¥ Jugendlicher oder Erwachsener, gleich

welcher Nationalitat, Herkunft oder so-
zialem Status®, so Trainer Innokenti Pre-
lovski. ,Sprachbarrieren sind im Sport gar
nicht so groB, wie vermutet. Einfach mit Handen
und FiiBen drauflos sprechen, dann klappt es!“

+Wir wissen, wie schwierig es fir Eltern mehrerer Kinder
ist, deren unterschiedliche Wiinsche nach Hobbies und Frei-
zeitaktivitaten zu erfillen. FUr wirtschaftlich nicht so gut gestellte
Familien, gibt es die Mdglichkeit einen Teil des Monatsbeitrages
Uber die Bildungskarte zu finanzieren®, erlautert der 1. Vorsitzende
André Weiss. Auch entstehen bei der angebotenen Laufschu-
_le kaum finanzielle Verpflichtungen: Nach den
/ ersten Schnupperversuchen fallen neben der
einmaligen Aufnahmegebluhr von 25 € firr die lau-

fende Eissaison keine weiteren Kosten an.

sUnser Ziel ist es, ein Zusammengehdrigkeitsgefuhl unter den Mitglie-
dern zu bewirken und viele gemeinsame Gliicksmomente auf dem Eis zu
erleben®, so André Weiss. Denn: Life is better, when we stick together!

Wichtige Infos auf einen Blick:

Trainingszeiten: Die Eislaufschule findet montags und mittwochs
von 15-16 Uhr, sowie samstags von 8-9:30 Uhr statt. Die Kinder-
und Jugendmannschaften trainieren je nach Altersgruppe anschlie-
Bend. Eishockey fiir Erwachsene ist freitagsabends.

Trainingsort: Eissport- und Tennis-Centrum,

Am Kurpark, 23669 Timmendorfer Strand

Kontakt unter: kontakt@timmendorfer-esv.de,
Mobil/WhatsApp: 0176 -96 19 59 35

Weitere Informationen unter www.timmendorfer-esv.de




&
—

\r.:--

Kirsten 8,
Alles ganz wunderbar weihnachtlich | [l §
G A1
Kirsten Boie/Jutta Bauer Wi, l/ Iz
Kirsten Boies Weihnachtsklassiker: Schoner kann es im Advent nicht sein! Weihnachtsbasteln, Weihnachtslieder singen, _" I 1[4.] 'I}[‘] Ji
Weihnachtsspiel und sogar ein Weihnachtshund: Im Advent dreht sich alles nur noch ums Fest. Warum dauert es bloB 1"-"7."?”]' Hi I e I
so furchtbar lange, bevor die Weihnachtszeit endlich losgeht! Und Heiligabend ist tiberhaupt der allerlangs- ; i ]’ [ ]::""Il

te Tag. Nur gut, dass Jesper und Janna eine Menge vorhaben. Sie brauchen noch einen Baum und ein
Geschenk flir Mama und Papa wére auch nicht schlecht. Und dann wird es am Ende wirklich so richtig
wunderbar weihnachtlich! Weihnachtlich witziger Familienalltag - Kirsten Boies Weihnachtsklassiker: zum
Vorlesen, Selberlesen und Immerwiederlesen. Besonders die Geschichte mit dem Krippenspiel und die
im Vélkerkundemuseum... Mit zahlreichen farbigen lllustrationen und Bildergeschichten von Jutta Bauer.
Oetinger Taschenbuch, ISBN 978-3-8415-0432-6, € 7,99, ab 6 Jahre

Schone Bescherung - Wie eine Katze das Weihnachtsfest rettete

Barbara Rose
Weihnachten und Katzen, das gehort fir viele zusammen. Mirella, Katze aus bestem Hause, ist entsetzt: |hr Frau-
chen geht Giber Weihnachten auf Weltreise und gibt Mirella zu Familie Pfeffer, definitiv unter der Wiirde der kultivierten
Mieze. Sohn Finn und die tidelige Oma Lisbeth verpassen ihr alberne Spitznamen und Tochter Lola wiirdigt sie keines Blickes.
Doch dann verschwinden auf einmal Dinge im Haus, auch Mirellas Lieblingsweihnachtskugel. Ihr Spirsinn ist geweckt. Wider-
strebend werden Finn und sie ein Detektivteam und machen sich auf die Suche nach des Ratsels Losung. Eine etwas andere,
e sehr humorvolle Weihnachtsgeschichte fir die ganze Familie.
!-w'l ine B ; = Oetinger Verlag, ISBN 978-3-8415-0526-2, € 10,00, ab 8 Jahre
pshish
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Fensterdeko mit dem Kreidemarker-Weihnachten

Pia Pedevilla

Dekorieren mit dem Kreidemarker ist eine faszinierende neue Technik, um Fenster, Tafeln oder Dekorationsartikel zu
verzieren. Mit den Vorlagen der bekannten Kiinstlerin Pia Pedevilla gelingen sowohl einzelne kleine Motive als auch
ganze Fensterverzierungen. Kleben Sie einfach die gewtinschte Vorlage hinter das Fenster und malen Sie das Motiv
von innen mit dem beiliegenden Kreidemarker nach. Die Auswahl der Motive in dieser Mappe ist weihnachtlich/
winterlich, aber es gibt auch Vorlagenmappen mit Kinderzimmer-Motiven, Blumen oder im Handlettering-Stil.
Frech-Verlag, ISBN 978-3-7724-47888-8, € 14,99
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Ich muss mit auf Klassenfahrt —
meine Tochter kann sonst nicht schlafen

Lena Greiner/ Carola Padtberg
Nach dem SPIEGEL-Bestseller-Erfolg ,,Verschieben Sie die Deutscharbeit - mein Sohn hat Geburtstag”, versammeln die SPIE-
GEL ONLINE-Redakteurinnen in ihrem neuen Buch weitere skurrile Anekdoten von Hebammen, Erziehern, Lehrern, Arzten,
Sporttrainern, Polizisten, Rettungssanitatern, Supermarktmitarbeitern u.v.m. Auch der Helikopter-Wahnsinn in elterlichen
Whatsapp-Gruppen bekommt diesmal ein eigenes Kapitel. Ein tragikomischer Beleg fiir ein gesellschaftliches Phanomen, das
immer absurdere Zlge tragt. Atemberaubend grotesk — und leider wahr. Wir hoffen, dass Sie sich dort nicht selbst entdecken.
Ullstein Taschenbuch, ISBN 978-3-5483-7794-0, € 10,00

DEEP — Kleine Helden der Tiefsee

Animationsfilm in der Tradition von Findet Nemo

Die Menschen haben die Erde ruiniert und verlassen. Auch in den Ozeanen

gibt es nur noch wenig Leben. Gut, dass der weise Krake in der Tiefsee eine
Hohle gefunden hat, in der er und eine bunte Kolonie von |
Meerestieren sicher leben kénnen. Wenn nur sein Enkel
Thommi nicht immer auf verbotene Erkundungstouren
gehen wirde! Und dann passiert es eines Tages: Mit sei-

ner Neugierde 16st Thommi eine Katastrophe aus und

die Kolonie wird in der Hohle verschiittet. Nur einer kann

jetzt noch helfen: Nathan, der Wal. Doch der lebt weit

weg in der Uberfluteten Stadt der Menschen. Thommi

und seine beiden Freunde Alice und Evo machen sich

auf den gefahrvollen Weg ...

DVD von Ascot Elite Entertainment, Spieldauer

AB 30.‘“. AUF DVD, BLU_RAY UND DlGITAL 92 Minuten. Ohne Altersbegrenzung, € 9,99



eihnachten steht vor der Tur. Sicher sind Sie schon voll

in den Vorbereitungen, zumindest gedanklich. Jedes Jahr

steht man vor den gleichen Fragen: Was schenke ich X?
Ich brauche noch was fiir A? Sicher geht es Ihnen dann oft so wie mir,
Ihnen féllt nichts verniinftiges ein, denn ,,die/der hat doch schon alles.*
Wie wére es dann in diesem Jahr mal mit ZEIT.

Wie das gehen soll? Eigentlich ganz einfach. Zeit ist fir viele mitt-
lerweile sehr kostbar. Was gibt es Schoneres als dieses kostbare Gut
mit jemanden zu verbringen und ihm damit eine Freude zu machen. Es
gibt unendliche Méglichkeiten, je nach dem, wen man beschenken will.
Klar erwarten Kinder zu Weihnachten Geschenke, die sie in die Hand
nehmen koénnen. Aber missen wir denn wirklich das zehnte Stofftier
verschenken, nur weil Geschenke zu Weihnachten gehéren? Ihr Kind
freut sich vielleicht Uiber einen tollen Ausflug, den man im vergangenen
Jahr nicht gemacht hat, weil man keine Zeit hatte. Ihnr Mann wollte schon
immer mit Ihnen z.B. zu einem Autorennen, dann schenken Sie ihm die
Karten und gehen mit. Ihre Mutter verbringt gerne Zeit am Meer, dann
laden Sie sie zu einem Tag am Meer ein. Ein anderer freut sich Uber eine
Einladung zum Essen - sie dilrfen auch gerne gemeinsam kochen.

Wenn Sie anfangen, darliber nachzudenken, fallen lhnen bestimmt
viele Ideen ein. Manchmal geniigt auch ein Gutschein fir eine Kleinigkeit
oder sie basteln ein ,Zeitgeschenke-Heft“ mit mehrere kleinen Sachen,
die im Laufe der Zeit eingeldst werden kénnen.

Sicher werden Sie in der Vorweihnachtszeit von Verwandten und Be-
kannten haufig gefragt, was diese ihrem Kind schenken kdnnen. Bitten
Sie doch in diesem Jahr um Zeitgeschenke. Ein Besuch im Zoo ist sicher
interessanter, als noch ein Stofftier im Regal. Oma und Opa k&nnen viel-
leicht regelmaBig einen Nachmittag mit dem Enkel verbringen. Ihr Sohn
will schon lange mal in ein FuBballstation. Bestimmt kennen Sie jemand,
der ihn dorthin mitnimmt.

Mit Zeit-Geschenken tun Sie gleichzeitig auch noch etwas fir die Um-
welt. Da heutzutage vieles im Internet bestellt wird, missen in diesem
Jahr fur Sie weniger Pakete transportiert werden. Davon ganz abgese-

Weihnachten —
die beste Zeit, um Z.eit
zu verschenken

melpomen/123rf

hen, spart es noch Resourcen, denn Ihr Geschenk landet nicht einfach
im Regal oder Blcherschrank. AuBerdem sparen Sie selbst viel Zeit furr's
Einkaufen oder Surfen im Internet bis man das Richtige zum gilinstigsten
Preis gefunden hat. Probieren Sie es doch einfach aus.

Hier einige Zeit-Ideen fiir Kinder

+ lhr Sohn findet Baustellen ganz toll und kommt nur immer sehr
schwer daran vorbei? Dann darf er mal gaaaaaanz lange den Arbei-
tern zuschauen.

+ Wie fande es Ihr Kind, wenn Sie unter dem Tisch eine Hohle bauen
und dort zu Abend essen?

+ Besuchen Sie gemeinsam einen Kurs mit ihrem Kind, z.B. Klettern,
Schnitzen etc.

+ Dreht sich momentan alles um das neugeborene Baby? Dann freuen
sich die Geschwister Uiber einen babyfreien Tag, an dem sie die volle
Aufmerksamkeit bekommen.

+ |hr Kind mdchte so gerne einen Hund, aber dafir ist keine Zeit? Wie
ware es, wenn Sie gemeinsam regelmaBig einen Hund aus dem Tier-
heim ausfiihren?

7o\ ! P N
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: z : gg; Weihnachten

pic Geschichte a.s
Weihnachtsbaums

ren und es sich nicht alle leisten konnten. In der Zeit
der Freiheitskriege gegen Napoleon, zu Beginn des
19. Jahrhunderts, wurde der Baum zum Sinnbild
© des Deutschtums. Waren zuvor die Baume tiber-
wiegend in evangelischen Familien anzutreffen,
wurde er damals, unabhéngig von der Glaubens-
richtung, zum Bestandteil des Weihnachtsfestes.
.. Allerdings gab es ein Problem: Es gab nicht ge-
. nug Tannen und Fichten. Deshalb wurden im 19.
® Jahrhundert vermehrt Tannen- und Fichten-
walder angelegt, damit der Bedarf gedeckt
werden konnte.

r gehdrt zu Weihnachten wie die Platzchen, die NUsse

und die Geschenke. Fast in jedem Haushalt steht

an Heiligabend ein Weihnachtsbaum unter
dem die Geschenke liegen und der bei Kindern die Au-
gen zum Leuchten bringt. Aber wer hat ihn erfunden?
Wo kommt diese Tradition her? Seit wann schmiickt
der Baum zur Weihnachtszeit die Wohnzimmer?

Bereits 1419 sollen Backer aus Freiburg im
Breisgau einen Weihnachtsbaum mit Lebku-
chen, Apfeln, Friichten und Niissen behingt
haben, den die Kinder an Neujahr abern-
ten durften. Im 16. Jahrhundert wurden am
Oberrhein zu Weihnachten griine Tannen-
zweige, die sogenannten ,Weihnachtsmei-
en”“ in die Wohnstube geholt. Deshalb gilt '
das Elsass und die Gebiete auf der ge-
genlberliegenden Seite des Rheins, als
die Wiege des Christbaums. Aber auch
im Norden wurden, laut der Zunftchronik
des stadtischen Handwerks in Bremen,
1597 Tannenbdume zur Weihnachtszeit
geschmuckt. Bis sie allerdings in die
Wohnzimmer aller kamen, verging noch
eine lange Zeit. Die Weihnachtsbdume
wurden ab 1730 auch mit Kerzen ge-
schmickt.

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts
war der Weihnachtsbaum schon Uber
Deutschland hinaus bekannt. Der Adel,
Auswanderer und Soldaten brachten den
Brauch in alle Welt. 1882 stand in den
USA der erste Baum mit elektrischer
Beleuchtung und 1891 wurde das ers-
te Mal vor dem Amtssitz des amerika-
nischen Prasidenten ein Weihnachts-
baum aufgestellt. Die katholische
Kirche wehrte sich lange gegen dieses
yunreligiése“ Brauchtum. Erst nach
dem Ende des 2. Weltkrieges wurde
das Aufstellen von Christbdumen in
den Kirchen erlaubt. Bis ein Weih-
nachtsbaum auf dem Petersplatz
in Rom stehen durfte, vergingen
aber noch mehrere Jahre. Papst
Johannes Paul Il lieB 1982 das
erste Mal einen Weihnachtsbaum
im Vatikan aufstellen.

Erst im 18. Jahrhundert verbrei-
tete sich der Brauch zunachst bei
hohen Beamten und wohlhaben-
den Birgern. In unseren Breiten gab
es damals noch nicht so viele Tan-
nenbdume, weshalb sie teuer wa-

Einfach alles fiir Ihr Kind

Auf lhren nachsten Einkauf

N Gutschein

ab einem Einkauf von 30 €

myToys MAF134538640D5
HAERDER 1 St ® -
CENTER -
LosEcK Produktbeispiele

Mo-5a: 10.00-19.00

Beim Kauf von Produkten im Wert von mind. 30 € erhalten Sie darauf 5 € Rabatt. Der Rabatt wird automatisch an der Kasse abgezogen. Pro Einkauf nur ein Rabatt. Keine Barauszahlung, nachtragliche
Anrechnung und/oder Kombination mit anderen Aktionen. Die Aktion lauft vom 01.11. bis 31.12.2018 in unserer Filiale Lubeck. Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Nicht auf Buicher anrechenbar.



ot mit weiBen Punkten, bunt gestreift, rosa, floral gemustert mit

Seerosen und Schwanen — Geschenkpapier gibt es in samt-

lichen Variationen. Besonders in der Weihnachtszeit wird das
Verpackungssortiment aufgestockt und die Auswahl an Schleifen, Papie-
ren, Késtchen, Dosen, Hiillen oder Taschen ist schier grenzenlos. Doch
seit wann gibt es eigentlich Geschenkpapier?

Fangen wir bei der Kunst des Papiermachens an. Sie hat ihren Ursprung
in China. Die erste schriftliche Erwahnung stammt vom Hofbeamten Ts’ai
Lun aus dem Jahr 105 n. Chr., als man aus Maulbeerbast-Fasern, Hanf-
abfallen, alten Fischernetzen, Stoffresten und Wasser einen Brei erzeug-
te, der dann mit einem Sieb geschdpft, gepresst und getrocknet wurde.
Zunachst geheim gehalten, gelang das Wissen Uber die Papierherstellung
im zwédlften Jahrhundert nach Europa, wo 1144 die erste Papiermiihle
in Spanien in Betrieb genommen wurde. Uber ltalien und Siidfrankreich
breitete sich das Gewerbe in Mitteleuropa aus. In Deutschland errichtete
man die erste Papiermihle im Jahr 1390 in Nurnberg.

Die Papierherstellung fand zunachst ausschlieBlich in Handarbeit
statt. Das Blatt wendete sich, als der Franzose Nicolas-Louis Robert
im Jahr 1799 die Langsiebpapiermaschine entwickelte. Der Rohstoff
waren alte Lumpen. Doch diese waren begehrt und entsprechend teu-
er. Aufgrund der stetig wachsenden Nachfrage kamen die Produzenten
schnell an ihre Grenzen. Als 1850 der Rohstoff Lumpen durch billigeres
Holz ersetzt wurde, konnte man endlich in groBen Mengen produzieren.
Im Laufe der folgenden Jahrzehnte war Papier zu einem preis-
gunstigen Material geworden und begann eine wichtigere

Es war einmal ...

das Geschenkpapier

Rolle im Alltag zu spielen. Doch das kunstvolle Einpacken von Gaben in
buntes Papier war zunéchst nur der Oberklasse vorbehalten. Die Weih-
nachtspapiere waren aufwendig verziert. Blumen, Engel und Vogel ge-
hérten zu den beliebtesten Mustern.

Die Technologie, feines, bunt verziertes Papier in Massen zu produ-
zieren, wurde erst Anfang des 20. Jahrhunderts verbessert. So startete
das Unternehmen Hallmark 1917 mit der modernen Geschenkpapier-
produktion in Amerika. Eine weitere Entwicklung kam etwa 20 Jahre
spéter hinzu, als das Scotch-Klebeband erfunden wurde. Das machte
es einfacher, Geschenke, die zuvor mit Seil, Garn und Siegellack zusam-
mengehalten wurden, einzuwickeln.

In Deutschland hatte das Geschenkeeinpacken in dieser Form aber
noch keine Relevanz. ,Geschenkpapier ist eine Bezeichnung, die erst
wenige Jahrzehnte in Gebrauch ist®, sagt Frank Heinzig vom Papiermu-
seum aus dem thiringischen Fockendorf. ,Eigentlich handelt es sich
dabei um Packpapier, das bereits vor Beginn der maschinellen Papier-
herstellung produziert und vermarktet wurde.“ Die Menschen nutzten
es, um Stoffe, Strimpfe oder Blcher fir den Versand einzupacken.

,Um die Mitte des 19. Jahrhunderts wurden Geschenke noch unver-
packt in den Weihnachtsbaum gehangt”, erklart Wolf von Waldow. Der
Experte fiir Kunstgeschichte und Industrial Design hat im Rahmen sei-
ner Diplomarbeit tiefere Einblicke in die Geschichte des Geschenkpa-
piers unternommen. ,,Zu meiner Kindheit wurden die Geschenke nicht
verpackt®, erzahlt auch Charlotte Reimershaus. Die 93-jéhrige erinnert

sich noch genau. ,,Alle Gaben lagen unter dem Christbaum in einem
verschlossenen Zimmer. Wer durch das Schlisselloch gucken wollte,
bekam Arger*, sagt sie mit einem Schmunzeln. ,Erst wenn an Heilig

Abend das Gléckchen lautete, durften wir das Weihnachtszimmer
stirmen und unsere Geschenke in Empfang nehmen.*

Ende des Zweiten Weltkrieges fand dann ein gesellschaftlicher und
kultureller Umbruch statt. ,,Der zunehmende Lebensstandard und die
gesteigerten Konsummaglichkeiten beeinflussten auch das Schenken®,
so Kunsthistoriker von Waldow. ,Das Einpacken von

Gaben wurde bis Ende der 50er Jahre allgemein
s, verbindlich.“ Im Gegensatz zu heute erfreute sich
Geschenkpapier jedoch einer viel groBeren Wert-
schéatzung. In der Regel wurde es nach Gebrauch
glatt gestrichen, oftmals sogar geblgelt, zusam-
mengefaltet und erneut verwendet. Vielleicht soll-
- te man sich diese Mihe wieder
machen. Denn wer weiB3, viel-
leicht ist rosa, floral gemustertes
f Geschenkpapier mit Seerosen
und Schwénen auch im néachs-

ten Jahr noch angesagt?
@




%E% Anzeigen-Sonderveroffentlichung

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Weihnachtsprogramm
fiir GroB und Klein im Haerder-Center Liibeck

Die Kinder konnen ihre Kreativitdt beim Basteln und in der Wich-
telbackstube unter Beweis stellen. In der Villa Kunterbunt kénnen
sich die Besucher jeden Freitag auf leckere Platzchen und spannende
Geschichten von Astrid Lindgren freuen. Unsere Center-Besucher kon-
nen sich ab dem 26.11.2018 auf eine kleine Uberraschung freuen, die
von einem Weihnachtsengel und einem Weihnachtsmann verteilt wird.
Lassen Sie sich am 14. Dezember von unserem Lucia-Chor weihnacht-
lich verzaubern.

Wie im vorherigen Jahr méchten wir wieder benachteiligten Kindern
in Lubeck eine kleine Freude machen. In Schleswig-Holstein und hier
in Lubeck gibt es immer wieder Kinder, die, fur eine Weile, fir langer
oder gar fur immer, nicht mehr bei ihrer Herkunftsfamilie leben kénnen.
Aufgrund dessen haben wir wieder in Kooperation mit der AWO eine
Wunschbaum-Aktion organisiert, wo Sie den Kindern in einem Wert von
bis zu € 20,00 einen Wunsch erfiillen kénnen. Die verpackten Geschen-
ke kénnen Sie bis zum 15. Dezember im Haerder-Center Libeck beim
Center Management abgeben.

Spannendes Abenteuer
fir die ganze Familie

emeinsam spielen, als Familie zusammen ratseln oder in einer

Gruppe Aufgaben I6sen — im Dungeon Heroes Liubeck erwartet
Euch in geheimnisvoller Atmosphére ein Abenteuer der besonderen Art!
Ihr entscheidet, welcher Held in Euch stecken soll und schllipft bei uns in
die Rolle eines méachtigen Kriegers, talentierten Magiers, begabten Hei-
lers oder gerissenen Schurkens. Schnell ist der Alltag vergessen und Ihr
taucht ein in eine fantastische Welt, weit weg vom stressigen Alltag.

Gemeinsam begebt ihr Euch tief unter den Berg, liftet zusammen das
Geheimnis der verlassenen Siedlung Graustein und folgt den Spuren
der verschwundenen Siedler bis tief in die Mine. Dort finden sich nicht
nur Schatze und Artefakte, sondern auch die eine oder andere Heraus-
forderung. Doch zusammen ist das gar kein Problem, denn gemeinsam
als Team ist jede Aufgabe I6sbar! Denn jeder von Euch hat als Held ein
besonderes Talent, welches seiner Gruppe im entscheidenden Moment
zur Lésung verhilft. So wird schnell klar, nur gemeinsam koénnt lhr beste-
hen und Euer Ziel erreichen. Nach bestandenem Abenteuer bekommt
Ihr dann Eure Aufgabenbelohnung und kénnt so Eure Helden verbes-

Kleine Geschenke - grole Freude
Was kommt in diesem Jahr in den

usamnen, aus deir Sie auswillen

* %

Mihlonstr. 21, 23552 Libeck, 04517070511
Ma.-Fr. 9 =18 Uhr, Sa. 9= 16 Uhr (im Advant bis 18 Uhr)
Giitig im Now, 2018, ab 30,- Einkaufswert

Weitere Infos zu unseren Aktio-
nen erhalten Sie telefonisch unter:
0451 20373010 oder per E-Mail an
HCL@retail-management.de.

sern, um noch kniffligere Aufgaben
und Rétsel zu I6sen. Am Ende des
Tages stérkt Ihr Euch dann in unse-
rer Lounge bei Saft oder Limo und
Pizza oder Pommes & Nuggets.

Das ideale Weihnachtsgeschenk fiir
ein abenteuerliches und unvergess-
liches Erlebnis bietet dazu unsere
,Familienkarte plus“, die zwei Er-
wachsenen und bis zu drei eigenen
Kindern das Erlebnis im Dungeon
Heroes Libeck erméglicht. Es ent-
hélt drei Stunden Spielzeit und im
Anschluss ein Heldenmend in unse-
rer Lounge. Das Beste dabei: Euch
hat das Spiel gefallen, Ihr seid fas-
ziniert und wollt auch spater weiter-
spielen? Das ist kein Problem, denn
all Eure Erfolge bleiben erhalten und
beim nachsten Besuch spielt |hr
genau da weiter, wo ihr aufgehort
habt.

Apenteuarsplel direks ae Cini Park in Libech
Sthaeillegeratrake 27 - warw. dungeon-heecel.de

45 VORIV/ERKER
4®DIAKONE ~,
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__ » Hochwertiges Holzspielzeug
: » Keramik, Webwaren, Bonbons,
Kaffee aus eigener Herstellung
» Offene Werkstdtten

Mo-Fr 10-18 Uhr I Sa 10-14 Uhr
Samstage im Advent 10-18 Uhr
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Manufaktur fir Schones

Schisselbuden 6-8 | Telefon: 0451 4002-60601




Zu Besuch im

Theater Lubeck

eute wollen wir euch einen kleinen Blick hinter die Ku-

lissen des  diesjahrigen Weihnachtsstucks ,Ronja Rau-

bertochter? geben. Schon seit dem Friihling laufen die
Vorbereitungen. Die Regisseurin' Anna Werper hat sich zusammen
mit'ihrem Team nach der Vorlage des Buches!von Astrid Lindgren,
an die Umsetzung gemacht.

Fur diejenigen, die das Buch nicht kennen,| hier zunachst eine
Kurze Zusammenfassung. Die Raubertochter. Ronja lebt mit der
Mattisbande in der Mattisburg: Schon seit sie denken kann, lie-
gen sie im Clinch mit den rivalisierenden: Borkaraubern. Eines
Tages begegnet Ronja im Wald dem ;,gegnerischen Rauberjun-
gen Birk Borkasohn = und eine Freundschaft tUber alle Graben
hinweg entspinnt sich. :Doch/Ronja muss zusammen: mit Birk
noch eine ganze Reihe von- Abenteuern bes:tehen, sich gegen
unheimliche ‘Graugnomen,  Wilddruden {und Rumpelwichte
behaupten, bevor die phantastische und beriihrende Rauber-
geschichte ein gutes Ende findet. Astrid Lindgrens Kinder-
buchklassiker ist' nicht nur eine spannende und fantastische
Raubergeschlchte sondern auch; eine beruhrende Erzahlung

1 von einer Freundschaft, die alle_ G_raben_ube_r_wmdet.

Wir durften uns vorab dieersten Entwurfe fur die Kostiime ansehen und
i mit der Kostiimbildnerin Katharina Leu im andus des Theaters stobern.
Bevor es aber an dle Herstellung der Kostume geht; wird zusammen mit
der Regrsseurm ein roter Faden gesponnen “damit die Kostime sowohl
Fzum Buhnenbﬂd als auch zur geplanten Haridlung passen. Mit den Ent-
wiirfen; geht es dann zunachst in den
Kostumfundus des Theaters, um zu

konnen; Und der Fundus des The-
riesig; denn es gibt nicht
n‘Raum, sondern mehrere,
in dengn Kostime aller Art, Kopf-
bedéckungen Masken etc. auf-
bewahrt werden,

die: darauf warten, in einem
neuen: Stuck wieder zum: Leben er-
[ weckt zu' werden. Gemeinsam mit
der Kostlimdirektorin Sabine Rietman
wurden' aus diesem | groBen Schatz
Kleidungsstticke  herausgesucht- und
begutachtet; die hun entsprechend den
Entw(irfen von Frau Leu in der theaterei-
genen Schneiderei umgearbeitet, gean-
dert und: fur die jeweiligen Schauspieler
angefertigt werden. Neben den Figuren
fur! die ‘beiden’ Rauberfamilien werden
auch Kosttime fiir die Graugnome;: Wild-
druden ‘und / Rumpelwichte ! des ' Waldes
benotigt, iebenso ' fliir die beiden Musiker,
die das Stlick musikalisch untermalen.| Fuir
insgesamt 19: anuren musste Frau Leu Ent-
wurfe ferhgen

wurfen von |Margrit Flagne(- Peter Im»g, der zusammen mlt Jonathan
Wolters als Live-Musiker au,f;de_r Biihne stehen wird, hat eigens fiir die
Inszenierung Lieder kompbéisi'e'rt' Am:22: Oktober war Probenbeginn fiir
die Schauspieler, die zum groBten Teil’nicht zum standlgen Ensemble
gehoren, aber fast alle hier schon einmal gearbeliet haben; Koordiniert:
und inhaltlich begleitet wird das ganze durch die Schauspleldramaturgln

Katrin Aissen, die fiir diese Produktion eng mlt Anna Werner zusammen-
arbeitet.

Wie ihr seht arbeiten eln? anze M?nge Menscpen daran dass inr |n'
diesem. Jahr ein wunderschanes Weihnachtsstlick zu. sehen bekommt.
Ich bin gespannt, wie die Kostumentwurfe Ietztendnch umgesetzt wer-
den und ob ichidas ein oder;ahdere ,,alte“ Kostum aus dem Fundus auf
der Bithné WIedererkenne i $

Termine + Preise finéet_inr _a'!L]f -L:Jnsere'r_I(I_in:dértneat.ér#éite. :




Auf die

richtige

Pflege

kommt es an...

eurodermitis — was nun? Nahezu téglich treffe ich in meinem

Berufsalltag auf diese Frage. Mal sind es junge Eltern mit ih-

rem noch ganz kleinen Kind, mal sind es Jugendliche in der
Pubertét, die plétzlich vor dieser Frage stehen oder auch Erwachsene
jeden Alters, die mit neurodermitischen Schiiben zu kdmpfen haben.

Zunachst einmal: Die Diagnose gehdrt selbstverstandlich in die Hand
des Arztes. Meine Aufgabe ist es dann, zusammen mit meinen Kunden
die individuell auf die Bedurfnisse der Haut abgestimmte Pflege zu ent-
wickeln, um z.B. dem oft quélenden Juckreiz sanft, aber wirkungsvoll
zu begegnen, um den Teufelskreis Jucken-Kratzen zu unterbrechen, fir
splrbar mehr Lebensqualitat. Aber auch die gestdrte Barrierefunktion
der Haut braucht Stérkung, das Spannungsgefiihl muss reduziert und
die Rétungen wollen beruhigt werden. Wir sind fir die Pflege zustandig.
Weitere Bausteine wie eine angepasste Erndhrung, Stressvermeidung
etc. gehdren natirlich auch dazu!

Oft beginnt Neurodermitis im friihen Kindesalter und bessert sich mit den
Jahren. Sie gilt als eine der haufigsten Hauterkrankungen unserer Gesell-
schaft. Etwa 1-3% der Erwachsenen und 10-20% der Kinder in den Indus-
trienationen sind betroffen! Die Neigung, eine Neurodermitis zu entwickeln,
kann familiar bedingt sein. Manchmal ruht sie viele Jahre, um dann - zum
Beispiel nach einer sehr belastenden Lebensphase — auszubrechen.

Typisch fiir die Neurodermitis sind die verschiedenen Erscheinungs-
formen, die, abhangig vom Lebensalter, am Kopf (Milchschorf) zu beob-
achten sind, spater eher an den Ellenbeugen und Kniekehlen, aber auch
an vielen andere Koérperstellen, an denen die Haut diinn und empfind-
lich ist, wie z.B. hinter den Ohren oder an den Augenlidern. Schlimmere
Schiibe befallen auch gréBere Hautpartien wie Arme, Beine, Hande.

Neurodermitis verlauft schubweise und geht oft Hand in Hand mit Al-

lergien. Welche Ausloser den nachsten Schub in Gang setzen, ist ganz
unterschiedlich; Wechsel der Jahreszeiten, Stress, Uberempfindlichkei-

Die Gesichtscreme Mittagsblume von

DR.HAUSCHKA ist eine reichhaltige Kompo-

sition, die lhre Haut gezielt unterstitzt.
Zur taglichen Pflege sehr trockener, schup-

piger Haut. Reduziert das Spannungsgefinhl
und beugt Juckreiz vor.
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ten - auch gegen bestimmte Nahrungsmittel - sind nur einige Beispiele.
Grundsatzlich ist die Haut bei Neurodermitis, durch ihren verminderten
Wasser- und Fettgehalt, sehr trocken und schuppig. Sie muss daher
sehr regelmaBig und intensiv gepflegt werden, denn sie kann sich nicht
selber im gesunden Gleichgewicht halten.

Wichtigstes Ziel ist es also, individuell und fir jeden Betroffenen neu die
richtigen Pflegemittel sowohl in den akuten Phasen als auch in der schub-
freien Zeit zu finden. L&uft es gut, schaffen wir einen Beitrag, den Schub zu
verkirzen und die schubfreie Zeit zu verlangern, dann freuen wir uns sehr!

Gott sei Dank haben wir mittlerweile in der Naturkosmetik eine gan-
ze Bandbreite an erfolgreichen ,Helfern, um dieses Ziel immer wieder
zu erreichen. Denn: Auch hier kann es immer wieder passieren, dass
eine Umstellung in der Pflege n6tig wird, weil das vorher so erfolgreiche
Produkt auf einmal nicht mehr hilfreich ist und ein Wechsel auf ein nun
passenderes Produkt nétig wird.

Dieser Herausforderung stelle ich mich gern und freue mich sehr,
wenn wieder ein richtiger Schritt gefunden wurde, und positive Riick-
meldungen bestédrken mich dann bei dieser ,Detektivarbeit”. Letztend-
lich - wenn der Zustand der Haut sich gebessert hat — geht es um eine
nachhaltige Stabilisierung dieses Erfolges. Denn eins ist sicher: die neu-
rodermitische Haut braucht lebenslang viel Aufmerksamkeit.

Ich wiinsche allen kleinen und groBen Lesern, dass sie sich in ihrer
Haut wohlfiihlen! Herzlichst, Ihre Angelika Landgraff

Autorin:

Angelika Landgraff, seit 23 Jahren Inhaberin
von Hautnah, Naturwaren fUr reine Naturkos-
metik und wunderbare Lieblings-Kleidungs-
stlicke in reinen Naturfasern

Therapiebegleitende Basispflege von BIO-
TURM bei Neurodermitis sowie bei trockener,
gereizter und strapazierter Haut.

Auch fir Babys und Kleinkinder geeignet.

das Schonste aus der Natur l‘_;__ o =

\ < werkhofPASSAGE - kanalstraBe 70
- 23552 liibeck * tel. 0451 70630535
www.hautnah-naturwaren.de
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Kinderseite

Gleich aber anders

Diese zwei Huskys sehen auf den ersten
Blick gleich aus. Ein Schlittenhund unter-
scheidet sich aber in sechs Dingen von dem
anderen. Findest du die Fehler?

Schief gewickelt

Kosime? Nein, so heilt dieser Bewohner
der Arktis nicht. Folge den Fiden! Wenn du
alles richtig gemacht hast, erfihrst du den
wahren Namen seiner Volksgruppe.
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Die Zahlen von 1 bis 4 dirfen in
das Sudokugitter nur so einge-
tragen werden, dass jede Ziffer in
jeder Reihe und in jedem Block
nur einmal vorkommt.

Rechenspafl

Wie lautet das richtige Ergebnis? Wenn du die Bilder durch
Zahlen ersetzt, bekommst du die Losung?
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Nachzeichnen

Willi Walross wohnt in der Arktis.
Die zwei groBlen StoBzihne helfen
ihm dabei, sich in der Paarungszeit
gegen andere Minnchen durchzu-
setzen. AuBlerdem sind sie ziemlich
hilfreich, um sich auf das Eis zu zie-
hen oder vor anderen Raubtieren
zu schiitzen. Ubertrage Willi Wal-
ross ins Raster. Wenn du Lust hast,
kannst du ihn danach auch noch
ausmalen.

Wahrscheinlich kannst du es schon
erahnen: Wer oder was verbirgt sich
hinter dem rechten Bild? Verbinde
die Punkte in der richtigen Reihen-

folge und finde es heraus!
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1005 /IACTIV

F'\3 S\E

BESONDERE LE |{T JNGEN

FUR BESONDERE ZEITEN.

Das VIACTIV Gesundhei fur Schwangere.

Eine sichere Bank fiir lhren Nachwuchs: unser Gesund-

heitskonto fiir Schwangere. Damit bei lhnen alles rund 66

lauft und Sie die Vorfreude auf Ihr Baby entspannt ge- ”S'EHR GUT

nieen kénnen, erhalten Sie von uns bis zu 100 Euro fiir FU R SCHWANGERE

zusatzliche Vorsorgeangebote in der Schwangerschaft.
Die VIACTIV gehort zu den besten Krankenkassen fir

Ob ErsttrimesterScreening, 3D-Ultraschall oder Nahrungs- Schwangere und junge Familien. Zu diesem Urteil kam
ergdnzungsmittel — pro Schwangerschaft stellen wir unseren das Portal Krankenkasseninfo.de

Versicherten ein Budget flr ausgewahlte Zusatzleistungen in seinem letzten Test. Verglichen ! .

zur Verfiigung. Dabei erstatten wir von jedem Rechnungsbe- wurden die Versicherungs- und — pecnkenkasseninfo.de
trag 80 Prozent, insgesamt bis zu 100 Euro. Hierzu bendtigen Serviceleistungen von 82 gesetz-

wir lediglich die Originalrechnungen sowie in bestimmten lichen Krankenkassen. Als Ge-

Fallen eine Verordnung vom Arzt. samtnote erhielt die VIACTIV ein

hervorragendes ,Sehr gut”.
TOPFIT IM TEAMBUILDING

Die VIACTIV ist eine Krankenkasse flr alle Altersklassen.
Familien und alle, die es werden wollen, profitieren bei uns
von Leistungen und Tarifen, die optimal auf ihre jeweilige
Lebenssituation zugeschnitten sind.

Dazu gehoren neben starken Schwangerschaftsleistungen VIACTIV Krankenkasse
ein attraktives Bonussystem sowie viele sportliche Vorteile Moislinger Allee 1-3
fur GroR und Klein. Einen Uberblick tiber unsere besonderen 23558 Libeck
Angebote fir Familien erhalten Sie von den Mitarbeiterinnen Mo-Do 730 - 18 Uhr
und Mitarbeitern in unserem Servicecenter oder online unter Fr 730 — 15 Uhr

www.viactiv.de, Webcode: 2109.

Kostenlose Servicenummer 24/7

0800 222 12 11

VIACTIV Krankenkasse ° viactiv.de
Moislinger Allee 1-3, 23558 Liibeck
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Was tun bei Neurodermitis?

ie Neurodermitis (ND) oder auch atopische Dermatitis (AD) ist eine

chronische und oft in Schiben verlaufende Hauterkrankung, die
nicht nur Kinder, sondern auch Erwachsene betrifft. Bei Kindern kann die
AD aber eine besonders groBe Belastung, nicht nur fir die Kinder sondern
auch flr die Eltern, sein, insbesondere bei schweren Verldufen. Mit einer
Héaufigkeit bis zu 20% aller Kinder unter 3 Jahren ist es eine sehr haufige
Erkrankung, bei bis zu 2/3 aller Kinder heilt die Krankheit jedoch noch im
Laufe der Kindheit spontan ab. Die allerersten Anzeichen kénnen sich be-
reits im dritten Lebensmonat zeigen.

Die Veranlagung zur AD ist angeboren. Kinder von Eltern neuroder-
mitiskranker Eltern oder von ND-kranken Geschwistern, aber auch von
Asthmatikern und Heuschnupfen-Patienten haben ein héheres Risiko da-
ran ebenfalls zu erkranken. Stillen und Nicht-Rauchen vor und nach der
Schwangerschaft sind vor ND schiitzende Faktoren.

Die Haut von ND-Patienten ist durchléssiger als bei anderen Menschen,
aufgrund dieses Barrieredefektes reagiert die Haut starker auf Reize wie Rei-
bung, Kalte, Warme, die die gesunde Haut normalerweise nicht so stéren
waurden. Der Haut fehlen Lipide, wodurch sie Wasser verliert und noch durch-
I&ssiger wird. In der Haut sind Zellen des kdrpereigenen Abwehrsystems, die
bei der gestdrten Hautbarriere von ND Patienten zusétzlich zu GiberschieBen-
den Reaktionen mit Entziindung der Haut, Rétung und Juckreiz fuhren. Es
besteht damit ein Teufelskreis, da durch das Kratzen kleinere Hautverletzun-
gen hervorgerufen werden, die Haut erneut durchléssiger wird.

Der Verlauf der AD wechselt stark und ist nicht vorhersehbar. Auf der
Suche nach Auslésern miissen viele Faktoren in Betracht gezogen werden.
Allergene (z.B. Haustiere, Hausstaubmilben etc.), Bakterien der Haut, Reize
wie Kratzen, Warme (Klima), Kleidung, Rauch, psychische Faktoren und
vieles mehr. Zur individuellen Erkundung kann ein Haut- und Nahrungs/Er-
eignisprotokoll sehr hilfreich sein.

In der modernen Padiatrie gibt es gliicklicherweise gute Behandlungs-
moglichkeiten. Wichtig ist, primar die Ausléser zu meiden, - sofern das
moglich ist, Allergene zu erkennen und diese ebenfalls zu meiden. Diese
MaBnahmen werden flankiert von einer Stufentherapie. Die regelméBige Ba-
sistherapie gleicht durch eine reine Hautpflege den Barriereeffekt aus; dabei
mussen Duftstoffe, Konservierungsmittel und Emulgatoren vermieden wer-
den. Wegen der besonders bei ND Patienten vorliegenden Gefahr der bak-
teriellen Superinfektion der Haut missen aber Hautschuppen und Creme

By == |
: '“5_ _E'}_L EB.I'JN — |
==~ Schone Haut 2

Mineralstoffcreme mit Schiifler-
mineralien: Nr.2, 6,7, 8
Zur unterstiitzenden Behandlung

| bei Neurodermitis
7 75
4

Aromatherapie und Schiifiler Salben fiir Sduglinge,
Kinder, Schwangere und Erwachsene

Apotheke am Behnhaus - Konigstraie 14 - 23552 Liibeck - Tel. 0451 /79 96 90

Neurodermitis? Wir haben etwas

zur unterstiitzenden Behandlung!

Ihr Gesundhertspartner vor Ort!

APOTHEKE
AM BEHNHAUS

: © taborsk/123RF
Gesundheit

mdglichst scho-
nend entfernt wer-
den. Dazu dient kurzes Ba- »
den in eher kiihlerem Wasser

mit spreitenden (besonders riickfettenden) Badern oder Duschen. Beim
Abtrocknen nicht rubbeln und méglichst direkt danach mit individuell im
Verlauf ,,erarbeiteten” Hautpréparat wieder Basistherapie anwenden.

Bei stérkeren ND-Schiiben, deren Ausdruck groBere Hautrétungen,
Schuppungen und mehr Juckreiz ist, muss die starke Entziindung der Haut
mit entziindungshemmenden Substanzen lokal behandelt werden. Dazu
zéhlen cortisonhaltige Cremes, manchmal desinfizierende Lésungen oder
neue entziindungshemmende Wirkstoffe wie Pimecrolimus und Tacrolimus.

Cortisonhaltige Salben oder Cremes kdnnen leider bei Daueranwendung
auch schwere Nebenwirkungen verursachen. Dabei ist aber zu beachten,
dass es Cortison unterschiedlicher Starke und Wirkung gibt und eine ver-
antwortungsvolle Cortisontherapie ganz selten mit Daueranwendung ein-
hergeht, sodass, in kritischer &rztlicher Hand - der Segen fiir die Erkrankten
in der Regel ein vielfaches groBer ist als die gesicherten, aber eben ,nur®
potenziellen Nebenwirkungen. Flankierend sollten die Fingernégel kurz ge-
halten werden, um Kratzen zur vermeiden und eher kihlende Baumwoll-
kleidung getragen werden.

Hinsichtlich der diagnostischen Mdglichkeiten kann man sich an den
allergologisch versierten Kinderarzt zwecks Durchfiihrung eines Allergie-
tests im Blut oder an der Haut wenden. Auch der padiatrisch erfahrene
Dermatologie kann manchmal weiterhelfen. Hilfreich ist eine Schulung von
zertifizierten ND Trainern, die feucht-feuchte Verbédnde demonstrieren oder
auch spezielle Neurodermitis Anzuge fiir die Nacht zeigen und verordnen
kénnen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.dha-allergien.de/neurodermitis.html, www.aak.de,
www.neurodermitis-bund.de, www.pina-infoline.de

Autor

Dr. med. Julian Glattfelter

Facharzt fur Kinder- u. Jugendheilkunde
Gronauer Heide 3, 23627 GroB Gronau

BQE v Gesundheitliche Rundumversorgung
’ PO!;IC%:{ PO’]'% o Kostenloser Lieferservice
 Uberpriifung von Neben- und
Medikamente

Wechselwirkungen Threr

v Thr individueller Medikamentenblister
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FRAGEN, FORSCHEN LE)CCF:“SlzﬁﬂEE
UND BEGREIFEN! LUBECK

Forschendes Lernen — mehr als
reine Wissensanhaufung.

JUNIORCAMPUS

MINT - Nachwuchsférderung und mehr ...

- Experimentierangebote und Schilerlabore fiir
Kindertagesstatten und Schulen

- Workshops fiir Padagogische Fachkrafte

- Veranstaltungen fiur Groeltern mit Enkelkindern, u.v.m.

www.juniorcampus-luebeck.de

Notfa/

Fiir Sorgen und Néte )\

dar Kinder und Eltern

Je

eder
ist SU htig >
kein Tabu mehr!

Wie kommmen wir
da wirklich raus?

ies ist jetzt die letzte Folge meiner Serie in diesem Jahr im

Luttbecker. Die Themen waren knackig und sicherlich auch

erst einmal flr einige Leser intensiv, neu und einiges musste
vielleicht auch erst einmal verdaut werden, damit es anschlieBend seine
Wirkung tun konnte. Allerdings ist jetzt auch die Zeit fur ehrliche und
wirksame Unterstitzung und keine ,,Schonrederei“ mehr, die letztend-
lich nichts bewirkt, auBer dass sie vielleicht einen kurzen Unterhaltungs-
wert hat.In dieser Folge geht es um unsere Sichte, die jeder von uns hat
und wie wir sie wirklich loslassen kénnen.

Unsere emotionalen Siichte

Erst einmal ist jeder von uns siichtig und zwar nach Gefiihlen. Un-
ser Gehirn schittet fir jedes Geflihl Botenstoffe aus, nach denen wir
suichtig werden. Das erklart auch, warum wir uns oft so schwertun, tiefe
Freude, Liebe, Vertrauen ins Leben, Geldfluss, Motivation, etc. auszu-
halten. Wir sind gepragt von Familie, dem &uBeren Kollektiv, unseren
Erfahrungen und unser Gehirn und unsere Zellen im Kérper merken sich
das alles und halten dies fir normal und als einzig mégliche Wahrheit. Es
ist unserem System bekannt und wir reagieren darauf ohne Widerstand.
Anders ist es mit positiven neuen Geflihlen, wie wenn jemand ehrliche,
bedingungslose Geflihle fir einen hat oder wir einen Geldsegen be-
kommen, der uns pl&tzlich reich macht. Dann reagiert unser System mit
Angst und Stress, weil es das nicht kennt. Unbewusst versuchen wir
dann alles daflir zu tun, damit wir wieder unseren alten Zustand errei-
chen, den wir kennen.

Das Phinomen der Obdachlosen und Lottogewinnern

Man kann das gut an Obdachlosen erkennen, die weiter lieber in Ar-
mut auf der StraBe leben wollen, obwohl sie mit einem Job und einer
Wohnung tauschen kdnnten. Auch einige Lottogewinner berichten, dass
sie sich mit dem Reichtum schlechter gefiihlt haben und wieder alles
verloren haben. Das gleiche Problem haben auch Menschen, denen
immer wieder Gewalt angetan wird. Auch sie sind danach stichtig und
glauben, dass es ihre einzige Wahl und Wahrheit ist. Inr System und das
Gehirn gaukelt es ihnen vor.

Wir kommen nur aus dieser Sucht nach negativen Gefiihlen, wenn wir
durch unsere Widerstédnde wie Angst, Wut und Traurigkeit gehen, damit
unser Gehirn und unser System neu ausgerichtet werden kann.



Siichte, die sich im Aullen zeigen

Alles, was wir berm&Big und regelmaBig brauchen, um ein gewis-
ses Wohlgefihl in uns auszuldsen, ist eine Sucht. Auf dem Markt und
in der Therapie gibt es unendlich viele Mdglichkeiten, eine Sucht zu
,bekdmpfen“ — und genau da liegt das gréBte Problem. Eine Sucht als
etwas Schlechtes darzustellen, was man bekdmpfen muss, bewirkt in
uns ein Schamgefihl und unterstiitzt den Selbsthass. Das ist absolut
kontraproduktiv, da es das Problem in unserem Unterbewusstsein sogar
verstarkt. Ist die eine Sucht erst einmal ,bekdmpft“, sucht sich unser
System unbewusst eine andere Mdglichkeit, um das Verdrangte zu kom-
pensieren. Das heit, dass es entweder zu neuen Suchten aber auch
zu korperlichen Beschwerden kommen kann. Wenn ein Suchtkranker
ohne psychologische Unterstiitzung mit dem Suchtmittel aufhort, kann
es auch passieren, dass sogar schwerere Probleme wie ein Herzinfarkt
auftreten kdnnen, da das seelische Problem, welches wir bisher durch
das Rauschmittel vernebelt haben, pldtzlich mit voller Wucht auf das
Zentrum unserer Emotionen — unser Herz einwirkt, was dann damit
Uberlastet ist.

Hinter jeder Sucht sitzt ein unbewusster Schmerz
Die Sucht ist nichts, woflir wir uns schdmen miissen, wir benutzen
die Sucht als Schutz, weil wir Angst vor dem haben, was die Ursache ist

und was wir nicht fihlen und sehen wollen. Manche Menschen haben
so viel Leid erlebt, dass sie ohne die Sucht, vielleicht noch schlechter

Pamela Bessel

Autorin, Coaching und Ausbildung
Workshops, Einzeltermine,
Gruppenarbeit

Raume
Far Erwachsene und Kinder

Tel.: 04537 / 707 5896

pamelabessel@e.mail.de
www.pamelabessel.de

Zantrum

it Depuemran
ad Priwitiomg

Bunte Raume
Schwertfegerstr. 9
23556 Libeck

mit dem Erlebten klarkommen wiirden. Letztendlich haben die meisten
von uns irgendwelche Tics oder Siichte, mit denen wir versuchen etwas
zu kompensieren.

Eine Sucht ist wie ein Halt, den man in sich selbst nicht mehr fihlt.
Um aus einer Sucht herauszukommen, missen wir uns das anschauen,
was wir damit verdrédngen wollen und den Halt in uns selbst wieder-
finden. Egal, ob wir unsere emotionalen Siichte (Muster) oder unsere
Sichte im AuBen loslassen méchten, es wird immer ein Entgiftungspro-
zess sein, welchen wir durchlaufen, da die Sucht im gesamten K&rper
und Geist sitzt. Wenn wir uns dem stellen, um daraus zu lernen und
daran zu wachsen, kann die Sucht danach von alleine gehen, weil wir
sie nicht mehr brauchen.

In meiner Arbeit der Phoenix 3-Schritt-Methode gehen wir auf alle
drei Ebenen einer Sucht ein, um sie zu I6sen — mental — emotional — kor-
perlich. Wer mehr tGiber meine Arbeit wissen mdchte, findet alle Infos auf
meiner Webseite: www.pamelabessel.de.

Vortrag mit Pamela Bessel und llka Béttcher
wJeder ist stichtig — Kein Tabu mehr!

Wie kommen wir da wirklich raus?*“
Donnerstag 29. November 18:30 — 20:30 Uhr
Eintritt: 20,-€, Anmeldung erforderlich!
pamelabessel@aol.e.mail.de / Tel. 04537-707 5896

llka Béttcher

Heilpraktikerin, Cranio-saral Therapeutin, Ausbilderin,
Coach Mutter-Sein / Vater- Sein / Schwangerschaft
Kurse & Einzelsitzungen fir : )
( ) 12 A8
~

Erwachsene und Kinder

Mobil: 0176 46 67 87 13
ilka-boettcher@gmx.de

www.ilka-boettcher.de
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lle Kinder lieben die Weihnachtszeit und ganz besonders die
Weihnachtsbéackerei. Das stelle ich auch immer wieder in den
Schulen fest. Die Kinder sind mit viel Eifer und groBer Begeis-
terung dabei. Auch in den meisten Familien ist die Weihnachtsbackerei

ein lieb gewonnenes Ritual. Damit das Backen nicht in Stress ausartet,
hier nun ein paar Anregungen von mir.

iy
::?-_ Planung:
= . e
N Uberlegen Sie gemeinsam mit Ihrer Familie, welche Kekse Sie backen

Py s wollen. Bestimmt gibt es auch in Ihrem Kiichenschrank tber Jahre be-
wahrte Rezepte, die von den Eltern oder GroBeltern Uberliefert wurden.

-
%i y Doch es lohnt sich auch, einmal etwas Neues auszuprobieren. Beachten
} Sie das Alter Ihrer Kinder. Die jingsten Backer formen vielleicht zunéachst
_;:-q lieber Kugeln, bevor sie sich an die Platzchen zum Ausstechen trauen.
%% Sind lhre Kinder schon élter, haben sie sicherlich auch Lust auf trendige
_"" PR Alternativen wie zum Beispiel Kekse aus der Gebé&ck-Presse oder das
iy " Arbeiten mit einem Keks-Stempel. Auch essbare Hexenhduschen wer-

""’l den gerne von den GréBeren gebacken. Lebensmittelfirmen und Koch-
zeitschriften bieten oftmals tolle Rezepte an. Oder schauen Sie sich mit
Ihrer Familie im Internet um. Achten Sie darauf, dass die Rezepte fir die
Weihnachtsbackerei nicht aus zu vielen Zutaten bestehen. Je kiirzer die
Zutatenliste, desto niedriger die Gefahr eines Durcheinanders. Geduld
.: | zu Uben, fallt Kindern schwer. Wahlen Sie deshalb Rezepte ohne lange
Warte- und Backzeit. Planen Sie viel Zeit ein, denn backen unter Stress
bringt keinen SpaB. Und nehmen Sie sich nicht zu viel vor. Bieten Sie Ihren
.E Kindern lieber einen weiteren Back-Tag an.

Vorbereitung:

Erstellen Sie eine Einkaufsliste fiir die Zutaten und denken Sie unbe-
dingt auch an bunte Zuckerperlen und Schokostreusel. Kinder lieben
es, die Platzchen zu verzieren! In der Vorweihnachtszeit finden Sie in
den Geschaften eine groBe Auswahl an Streu-Dekor. Nehmen Sie Ihre
Kinder zum Einkaufen mit. So kénnen sie selber auswahlen und spéater
beim Dekorieren ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.

Suchen Sie rechtzeitig die nétigen Arbeitsgerate heraus und prifen
Sie, ob alles funktionstiichtig ist, damit es keine Enttauschung gibt,
falls ein Teil doch mal ausgewechselt werden muss. Fur die Jingsten
ist der Umgang mit einer groBen Backrolle oftmals sehr schwierig, des-

Backen, kochen und genieBen
- ohne Spuren zu hinterlassen
..unverpackt einkaufen!

Weihnachtszeit bei Unverpackt Lubeck
FleischhauerstraBe 38

Tel: 0451/37045919
www.unverpackt-luebeck.de

g unverpackt s

lose, nachhaltig, gut

o .f

halb bieten einige Hersteller extra Backzubeh©r fir kleine Kinderhédnde
an. Achten Sie darauf, dass die Férmchen, Pinsel etc. sauber sind.
Bunte Kochschirzen verbreiten eine frohliche Stimmung und schonen
die Kleidung. Sind keine vorhanden, sollten Ihre Kinder gut waschbare
T-Shirts und Hosen tragen. Fettflecken lassen sich oftmals nur muih-
sam entfernen.

Ob Sie den Teig vorher zubereiten oder ob Ihre Kinder den Teig selbst
anrthren, kommt auf das Alter der Kinder an. Den kleineren Kindern dau-
ert die Backvorbereitung oft zu lange. Sie wollen meist gleich mit dem
Rollen und Kneten anfangen. Schulkinder kénnen unter Ihrer Anleitung
schon recht selbststéndig arbeiten. Sie sind in der Regel mit Begeiste-
rung am Abwiegen und Anriihren. Auch der sichere Umgang mit einem
Handrihrgeréat kann dabei gelibt werden. Kontrollieren Sie aber bitte nicht
jeden Schritt. Kinder miissen auch Fehler machen durfen, um zu lernen.
Selbststéndiges Arbeiten erhdht das Selbstbewusstsein. Wichtiger als ein
perfektes Ergebnis ist der SpaB am Backen.

.rg ZAHMNARZTPRANX|S

CARIUS

Die Praxis fur die
ganze Familie

Prophylaxe

Zahnéarztin Dipl.- Stom.
Sigrid Carius-Wiederanders,
Fachzahnarztin fir Kinderstomatologie

Allgemeine
Zahnheilkunde

Zahnarzt Dr. Alexander Carius (angest.) Kinderzahnheilkunde

0451 — 3 44 52

Monkhofer Weg 78 — 80, 23562 Libeck
www.zahnarztpraxis-carius.de

Asthetische
Zahnheilkunde

Zertifizierte
Parodontologie




Tipp: Fir viele weihnachtliche Rezepte braucht man
Vanillezucker. Statt kleine Tutchen mit kiinstlichem Vanil-
lin zu kaufen, stellen Sie den Vanillezucker doch einfach
selbst her. Besorgen Sie sich Vanille-Stangen. Fiillen Sie
feinen Zucker in ein luftdichtes Glas und geben Sie die in
Stlicke geschnittenen Vanilleschoten dazu. Schiitteln Sie das
Glas ab und zu. Nach einer Woche ist der gut duftenden Va-
nille-Zucker fertig.

Kiichen-Praxis:

Bereiten Sie Ihre Kiiche vor. Die Arbeitsflachen sollten mdglichst frei
sein. Zum Zubereiten der Kekse und fir die Backbleche braucht man viel
Platz. Fir die Kleinen empfehle ich Ihnen einen niedrigen Beistelltisch,
falls es die Méglichkeit in Ihrer Kiiche gibt. Wenn |hre Kinder auf einem
Stuhl oder Hocker stehend den Teig bearbeiten, kann es schnell zu ei-
nem Unfall kommen. Legen Sie alle Zutaten, Arbeitsgerate und das Back-
zubehor auf der Arbeitsflache bereit. Lassen Sie sich von den gréBeren
Kindern dabei helfen. Ist der KiichenfuBboden sehr empfindlich, rate ich
Ihnen aufgeschnittene Millsacke aus Plastik zur Schonung des Belags
auf dem Boden auszubreiten. Befestigen Sie diese gut mit Klebebandern,
damit keiner wegrutscht.

Belegen Sie die Backbleche mit Backpapier, damit die Kekse nicht
festkleben. Sollten Sie nur ein Backblech fiir lhren Ofen haben, kénnen
Sie die fertig vorbereiteten Kekse auf Backpapier legen und sobald das
Blech frei ist, vorsichtig auf das Blech ziehen. Passen Sie gut auf, wenn
das heiBe Blech aus dem Ofen kommt und benutzen Sie unbedingt
Back-Handschuhe. Lassen Sie Ihre Kinder niemals alleine an den Backo-
fen und behalten Sie lhre Kinder wahrend der gesamten Weihnachtsba-
ckerei unbedingt auf jeden Fall gut im Auge. Elektrische Geréte und der
heiBe Backofen sind eine groBe Gefahrenquelle in jeder Kiiche!

Bewahren Sie die fertigen Leckereien zwischen Lagen von Pergament-
papier in luftdicht verschlossenen Blechdosen auf; mdglichst getrennt
nach Sorten. So bleiben sie lange schmackhaft.

Selbstgebackenes ist auch immer ein leckeres und personliches Ge-
schenk oder Mitbringsel. Sicherlich macht es lhren Kindern viel Freude,
die Kekse in weihnachtliche Cellophan-Titchen zu verpacken und an-
schlieBend zum Beispiel an die GroBeltern zu verschenken. Erhalten sie
zusatzlich noch Lob fiir ihre Backkiinste, werden lhre Kinder sehr stolz auf
ihren Erfolg sein und im néachsten Jahr erneut motiviert ans Werk gehen.

Fazit: Nehmen Sie sich als Familie eine Auszeit in der hektischen
Weihnachtszeit. Und denken Sie daran: Der SpaB am Backen sollte im-
mer im Vordergrund stehen!

Eine entspannte Weihnachtsbackerei wiinscht lhnen
Sabine Timmermann

FRISCH VOM ACKER - PIREKT INS HAUS

Ihr BiosLieferservice vom Gut Wulfsdorf

DIE GRUNE
100% friSCh Big-Lebonsmitiel peif 1984
100% Griine Kiste [EiSstii-

Autorin
Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem
Schwerpunkt Ernahrung, Griinderin v
der Zwergenkombise, Mutter von " -
zwei erwachsenen Kindern [
www.zwergenkombuese.de s
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Ausstech-Platzchen :

Zutaten fur den Teig:
+ 250 g Mehl

» 125 g Margarine

» 125 g Zucker * 75 Zucker
+ 2 Teel6ffel Vanillezucker ! ; & .ﬁ + 2 Teeldffel Vanillezucker
*1Ei ‘ ] 79 - 1Ei

+ 1 Teeléffel Backpulver '

Zutaten fur den Teig:
+ 200 g Mehl
» 125 g Margarine

3 Geriite:

4 Geriite: '; f.1w  Ruhrschissel und Handriihr-

Rihrschissel und Handrihr-
gerat mit Knethaken, Messer,
Loffel

Zubereitung:

& Zutaten abwiegen. Alles in die Tz

Ruhrschissel geben und mit

1 den Knethaken vermengen.
=+ Teig in Folie wickeln und kurz in

-§ den Kiihlschrank legen.
Weitere Zutaten:

+ etwas Mehl zum Ausrollen

Weitere Geriite:
Kuchenrolle, Ausstechformen-
Weitere Zubereitung:

' Etwas Mehl auf die Arbeits-
=™ flache geben. Den Teig mit &
= der Kuchenrolle einen halben &
b Zentimeter dick ausrollen. Mit
verschiedenen Formen die *
Platzchen ausstechen und aufs &
Backblech legen. Darauf ach- -'L
ten, dass die Platzchen unge-

B fahr eine GroBe haben, damit '#
sie zur gleichen Zeit fertig sind.

, Backen:

175 Grad, 10 bis 15 Minuten

. Weitere Zutaten:

» Puderzucker

» Wasser

+ Zuckerperlen etc. zum Ver-
zieren

Weitere Geriite:

:=' Kleine Schussel, Loffel,
I'=1 Schneebesen, Backpinsel

Weitere Zubereitung:

Puderzucker mit etwas Wasser s
zu Zuckerguss verriihren. Die

kalten Platzchen mit Hilfe eines

Backpinsels mit dem Guss be- .

# streichen und mit Zuckerperlen

5", etc. verzieren.

+. Mandelniisse

Zutaten fiir den Teig:

+ 250 g Mehl

» 200 g Margarine

» 100 g Zucker

+ 50 g gemahlene Mandeln
+ 2 Eier

Geriite:

Ruhrschissel und Handrihr-

¢ gerat mit Knethaken, Waage,

Messer, 2 Tassen zum Eier
trennen

Zubereitung:

Zutaten abwiegen. Die Eier vor- |
sichtig in Eigelb und Eiklar tren- :
nen. Alle abgewogenen Zutaten
gemeinsam mit dem Eigelb in & *
.1 eines Backpinsels die Rollen
: mit Eiklar besteichen. Die Rol-
- len in Hagelzucker wenden und

die Ruhrschissel geben und
mit den Knethaken des Han-
druhrgerates vermengen. Eiklar
zur Seite stellen. Teig in Folie

wickeln und eine halbe Stunde =%%
¢« in den Kuhlschrank legen.

Weitere Zutaten:
» 1 Eigelb

%54 ° 1 Tiute gehackte Mandeln

* rote Marmelade

Weitere Geriite:

f. 2 kleine Schiisseln, 2 Teeloffel

Weitere Zubereitung:

Eigelb in eine kleine Schiissel & -
geben und die gehackten Man- ¢

deln in die andere Schussel £
schitten. Aus dem Teig kleine ks

Kugeln formen. Diese in Eigelb

| wenden und in den gehackten [

Mandeln walzen. Die Kugeln

g auf das Backblech setzen. i
In die Mitte eine kleine Vertie- #*

fung dricken. Vorsichtig mit

zwei Teeloffeln etwas Marme- &

lade hinein fillen. Die Kekse
backen.

Backen:

f%4 175 Grad, 10 bis 15 Minuten

e gerat mit Knethaken, Waage,

Messer, Essloffel, 2 Tassen

' zum Eiertrennen, Backpinsel

Y Zubereitung:
4 Zutaten abwiegen. Das Ei
vorsichtig in Eigelb und Eiklar 4

trennen. Eiklar zur Seite stellen.
Alle Zutaten in eine Ruhrschis-

¥ - sel geben und mit den Knetha-
* ken des Handriihrgerates ver-
" mengen. Teig in Folie wickeln

und fir eine halbe Stunde in

. den Kihlschrank legen.

4 Weitere Zutaten:

+ 1 Eiklar und Hagelzucker

Weitere Zubereitung:

% Den Teig in Rollen von 3 cm

Durchmesser formen. Mit Hilfe

nochmals kalt stellen. Wenn
die Rollen fest sind, halbe cm

dicke Scheiben abschneiden, :

aufs Backblech legen und ba-

s= cken.

Backen:

175 Grad, 10 bis 15 Minuten

BEL AT

SRS

3N

ey

“s Schneeflockchen

| Zutaten fir den Teig:

- 100 g Mehl

Y . 250 Mondamin

+ 2 Teeloffel Vanillezucker
» 100 g Puderzucker
+ 250 g Margarine

Geriite:

Ruhrschissel und Handrihr-
gerat mit Knethaken, Waage,
Messer, Essloffel, Gabel

Zubereitung:

Alle Zutaten abwiegen und in K3
eine Schissel geben. Mit den |
Knethaken des Handriihrgera-
tes vermengen. Teig in Folie wi-
ckeln und fiir eine halbe Stun-
de in den Kuhlschrank stellen.
Den Teig in Rollen von 4 Zen-
timetern Durchmesser formen.
Scheiben abschneiden und auf
das Backblech legen. Mit einer

' Gabel Muster eindriicken. Die [
. Kekse backen.

Backen:

o 175 Grad, 10 bis 15 Minuten

Die Kekse abktihlen lassen.

§ Weitere Zutaten:

+ 1 Beutel Schokoladen-
Kuvertire

Weitere Gerite:

L Topf, Schere

" Weitere Zubereitung:

Kuvertiire im Wasserbad flissig

werden lassen. Die Kekse ver- §
Zieren.




Basteln

f L

A

Baumschmuck 2
herrlich bunt Pnd superleicht Die Tannen-
.’ i |

baumvorlage auf

250 Prozent vergréBern
. und auf weiBen Fotokarton

Ubertragen. Dann die Tannen

ausschneiden. Ein Stiick Satin-
band zu einer Schlaufe legen 2 .
und hinten als Aufhan-
gung an die Tanne Dann den
3 . tackern. Filz Gber den

Aus bunten F Stamm der Tanne
, Stoffresten 1 cm | kleben und die tber-
g breite Streifen zu- stehenden Reste

ol abschneiden.

rechtreiBen oder sie mit
- der Zackenschere

- L } ausschneiden. ?J .
. ; . ai Unten mit 4. . B o — re—

] ¥ -
* L | dem Bekleben der
Tanne beginnen und den Lo iy -
ersten Streifen anbringen. Den -
zweiten Streifen dann Uberlap- ;
pend dartberkleben usw. Dabei LN
die Streifen an den Seiten im- X
mer ein Stlick verkirzen, so- ‘n*h
% dass eine Tannenbaum-
form entsteht. ey e )

~

Tannen-

baumvorlage
Material % 1 Handmade Christmas

+ Fotokarton in Wei, A4 Basteln, Dekorieren, Schenken
* bunte Stoffrestestreifen, je 1 cm breit Diese Anleitung haben wir in ,Handmade Christmas* gefunden. Das Bastelbuch
« Bastelfilz in Hellgriin, 15 cm x 15 cm begleitet GroB und Klein durch die Vorweihnachtszeit. Die meist einfach umzuset-
« Satinband in Hellgriin, 0,5 cm breit, zenden Bastelideen sind chronologisch aufgebaut und beginnen mit winterlichen
pro Tanne ca. 10 cm lang Motiven. Nach und nach werden die 100 Deko-, Geschenk- und Rezeptideen dann
immer weihnachtlicher. Dank der groBen Vielfalt an Ideen kommt so ziemlich jedes
Material zum Einsatz: von Klorollen, Holz, Papier, Naturmaterialien, Servietten, Filz,
Perlen, Wolle bis Beton ist alles dabei. Verlag FRECH, ISBN: 377247893X, € 12,99

« Zackenschere
+ Klebestift
+ Birohefter

Logopadie mit

Praxis fiir Logopéadie
& Herz & Pfote

Miriam Longwitz
| LD
p,

HolstenstralRe 8-10
23552 Libeck

0451598904641 longwitz.
015752561271 QLEATER

29



Kleinanzeigen

30

Anzeigenschluss fiir die Januar/Februar-Ausgabe 2019 ist der 10. Dezember 2018.
Schicken Sie eine Email an anzeigen@Iuettbecker.de oder rufen Sie uns an Tel.: 0451-6933530.

FlieBtextanzeigen:

200 Zeichen: € 20,00 (gewerblich) € 10,00 (privat)
jede weiteren 50 Zeichen jeweils: € 5,00 (gewerb-
lich) € 2,50 (privat)

destgroBe: 30 mm

Freie Plitze

Die Kindertagespflege am Stadtpark

Ich betreue gern in der Adolfstr.19, 23568 Lubeck.
Kinder im Alter von 1-3 Jahren in der Zeit von 7-15
Uhr. Tel.: 017672611737. Email: birgitkummrow@
gmx.de

Kindertagespflege néhe Kaufhof

Liebevolle Kinderbetreuung und individuelle For-
derung fur Kinder im Alter von 0-7 Jahren in der
SchopenhauerstraBe, 23566 Libeck. Infos per Tel.:
016092500791 oder per email: s.pikarski@gmx.net

Kindertagespflege Affenbande

Gebt Kindern Raum.......

betreut im Alter von 1 bis einschlieBlich Grundschul-
alter. Zeiten nach Absprache. Marlistr. 60, 23566 Lu-
beck, Tel. 0176-50482864

Dreas *_* Minikinderkrippe

betreut im Langelandring 3, 23560 Libeck gern lhre
Kinder im Alter von 1-3 Jahren in der Zeit von 7 - 15
Uhr. Tel. 0451 — 595516. www.minikinderkrippe.de

Die Roonies

Die Kindertagespflege mit Liebe, Humor und Le-
bensfreude in der RoonstraBe 7-9 in Libeck, betreut
Kinder im Alter von 0-3 Jahren. Tel.: 0451-38936505.

Nachhilfe

Integrative Lerntherapie fir LRS und Dyskalkulie
sowie Nachbhilfe in Deutsch und Mathe (KL. 1-8) in
Travemiinde. www.lernerfolg-mit-freude.com, Email:
lernerfolg-mit-freude@gmx.de, Tel. 01522-8678597

Jeden Samstag

Familienzentrum St. Marien, Dr.-Julius-Le-

Lieferservice durch Fahrradkurier* E
Montag bis Freitag ab 17:00Uhr f.

Samstag ab 12:00Uhr _?f,
2

*Wir liefern ihre Bestellungen in der niiheren
Wir beraten, helfen und informieren.

Umgebung unserer Apotheke.

St. Gertrud Apotheke
Frank Reeder
Roeckstr. 25

23568 Liibeck
Telefon: 0451-3 25 77

Be. Gerorwd Apsaberke  wwwstgertrud-apotheke-hl.de

Schulkindbetreuung

Auf dem Ruhm 2, 23566 Liibeck
Telefon:-0451 291 6363
E-Mail: spielderfarben@freenet.de

f

Kleingruppe zur

Schweden:
Familien-Kanutouren
Familiencamps
Ferienhaus-Urlaub
FloBfahrten
Wintersport
Jugendreisen

Kanutouren MeckPomm
Frankreich: Kanutouren/Familiencamps

Q ;) RUCKSACK REISEN 0251-87188-0
www.rucksack-reisen.de

Kurse

Entwicklung férdern mit Rhythmik

Kinder stark machen mit
Musik und Bewegung

Bewegungsanalytisch fundierte Férderung
der Wahrnehmung, Konzentration, Koordi-
nation. Spiel mit Rhythmen, Ténen, Kléan-
gen. Einzelbegleitung und Kleingruppen.

A. Babinski-Mintel
Tel.: 01573-9543173
babinski.rhythmik@gmx.de
www.babinski-rhythmik.jimdo.com

Entwicklungsforde-

gelmaBige Termine

Jeden Dienstag

Kinderatelier Spiel der Farben

>
Kinderatelier Spiel der Farben
Auf dem Ruhm 2
11-12:30 Uhr (nicht in den Ferien)
Fir Kinder von 5 — 11 Jahren.
Je Termin € 9,90.
Voranmeldung bitte unter:
Tel.: 0451-291 63 63 oder
www.spielderfarben.de

Jeden Montag

Marientreff ,Raupen 1%
8:45-9:45 Uhr

Marientreff ,Raupen 2%
9:45-10:45 Uhr

ber-Str. 75

Fur Eltern und ihre Babys im 1. Lebens-
jahr. Die Gruppen werden von Patricia
Born, PEKiP-Gruppenleiterin und syst.
Beraterin fir Familien mit Sduglingen
und Kleinkindern geleitet. Anmeldung
erforderlich: Tel.: 0451-765 65

Marien-Treff ,Mause“

Familienzentrum St. Marien, Dr.-Julius-Le-
ber-Str. 75

10:45-12:15 Uhr

Offene Eltern-Kind-Treffen fir Kinder im
2. Lebensjahr und ihre Eltern. Anmel-
dung erforderlich: Tel.: 0451-765 65

Still- und Elterncafé Bad Schwartau
Familienzentrum, Eutiner StraBe 10
(Krippeneingang an der Seite!)

15 bis 16:30 Uhr

Mit integrierter Hebammensprechstun-
de 14-tagig in ungeraden Wochen, in
der eine Familienhebamme Fragen be-
antwortet.

Kinder stark machen mit Musik und
Bewegung

Kibbel Kabbel e.V., Divekenstr.6,
15:30-16:15 Uhr

rung, fur Kinder von 5 bis 7 Jahren. Infos
unter Tel.: 01573/9543173

Mit Geschichten durch die Welt
Familienzentrum Travemiinde, Steen-
kamp 32b, 23570 Lubeck-Travemiinde
15:15 -16 Uhr

Kinder im Vorlesealter sind gemeinsam
mit ihren Eltern, GroBeltern, Tanten oder
Onkeln auf diese musikalische Vorle-
sereise eingeladen. Wir reisen mit Ge-
schichten durch die Welt, erleben Aben-
teuer und entdecken was die Kinder in
anderen Landern so machen, welche
Feste sie feiern und welche Lieder sie
singen. Manchmal werden wir auch zu
Naturforschern und Entdeckern, zu Pi-
raten oder Abenteurern. Anmeldung un-
ter Tel. 04502- 783 26

Bastelnachmittag

Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

16-18 Uhr

Je nach Wetterlage wird im Bastel-
schuppen oder im Garten gebastelt.
Bunte Sandglaser, Holunderperlen, Mu-
schelketten etc. Kosten € 2,50.

Zwillingsgruppe

Caritas-Haus, Fegefeuer 2

10-12 Uhr

Treffen fur alle Zwillinge und Mehrlinge
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. Anmeldung Tel.: 799 46 111

MADCHENCcafé

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-16 Uhr

Fir Schilerinnen von 7-12 Jahren, mit
Computerangebot.

MADCHEN-Gruppe

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
16-18 Uhr

Fir Schilerinnen von 7-12 Jahren.

Handarbeiten
Familienzentrum St.
us-Leber-Str. 75
15-16:30 Uhr
Miutzen, Socken, Pullover..... fir Anfan-
ger und Fortgeschrittene. Mit freundli-
cher und kompetenter Anleitung durch
eine Handarbeitslehrerin. Anmeldung
erforderlich: Tel. : 0451-765 65

Marien, Dr.-Juli-



Jeden Mittwoch

Offenes Familienfriihstiick
Familienzentrum KiTa Dreifaltigkeit, Tan-
nenbergstr. 16-18

9:30-11 Uhr

Gemiitliches Fruhstick fir Eltern mit
und ohne Kinder.

Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr

Rhythmik im Hochschulstadtteil
Familienzentrum der AWO, Maria-Goep-
pert-Str. 8

16:10 Uhr

Rhythmisch-musikalische Friherziehung
fur Kinder von 4-6 Jahren.

Anmeldung: Tel.: 01573-9543173

Jeden Donnerstag

Vorlesestunde

Biicherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10

16 Uhr

Spannende und lustige Geschichten fir
Kinder von 3-6 Jahren.

Marientreff ,,R6hre*

Jugend-Haus ,Réhre”, Mengstr. 35
10-12 Uhr

Gemeinsames Friihstiick und anschlie-
Bendes Eltern-Kind-Turnen in der Sport-
halle fur Eltern und Kinder ab 1 Jahr. Die
Anmeldung erfolgt Uber eine Warteliste.
0451/76565

Jeden Freitag

Elterncafé Stockelsdorf
Gemeindehaus der ev.-luth. Kirchenge-
meinde, Lohstr. 146, Stockelsdorf
9:30-11 Uhr

Bistro & Co.

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
13-15:30 Uhr

Fir Schiilerinnen ab 8 Jahren.

Jeden 1. Dienstag

Leseclub fiir Kinder
Stadtbiicherei Ratzeburg,
Linden 1

15 Uhr

Fir Kinder ab 4 Jahren.

Unter den

Infoabend Kinderwunsch
Kinderwunschzentrum, Dr. med. Peter
Kunstmann/Dr. Claas Mehnert, Libeck-
er Str. 68, 23611 Bad Schwartau

19 Uhr

Interessierte Paare mit Kinderwunsch
kénnen sich hier unverbindlich informie-
ren. Anmeldung unter 0451-4989 5522
oder info@ivf-badschartau.de

Jeden 1. Mittwoch

Pflegeperson werden

AWO Lubeck, Moislinger Allee 97

16 Uhr

Info- und Fragestunde. Mehr Infos Tel.:
5041544.

Jeden 1. Donnerstag

Offene Sprechstunde fiir Alleiner-
ziehende

Caritas-Eck, MihlenstraBBe 52.
14-16 Uhr

Jeden 1. und 3. Don-

nerstag

Trauerzeit fiir Eltern
Familienzentrum ,Willy Brandt®,
gardstr. 19-21

14-16 Uhr

Café fur Eltern verstorbener Kinder je-
den Alters.

Star-

Jeden 2. Sonntag

Familienfiihrung im Hansemuseum
An der Untertrave 1

14 Uhr

,Das Mittelalter beleuchten®. Eltern
und Kinder beleuchten das Mittelalter
im wahrsten Sinne des Wortes mit der
Taschenlampe. Preis: Eintritt + € 3,50
(Kinder von 6 bis 16 Jahre zahlen nur
den Eintritt). Voranmeldung unter info@
hansemuseum.eu oder 0451-8090990.

Jeden 2. Montag

Kugelcafé

Caritas-Haus, Fegefeuer 2.

15-16:30 Uhr

Fir junge Schwangere und junge Mutter.

Seniorengesprachsrunde
Wahlverwandtschaften Jung & Alt e.V,,
Depenau

10:30-12 Uhr

Treffen fur interessierte Senioren zum
Thema ,Wahlverwandschaften“.

Jeden 2. Mittwoch im
Monat

Die kleinen Biicherbutscher
Bibliothek Moisling, Moislinger Berg 2
16 Uhr

Spielerisch werden die Kinder an Bi-
cher herangefiihrt sowie durch Lieder,
Reime und kleine Bewegungsspiele ak-
tiv gefordert. Im Vordergrund stehen da-
bei der SpaB und die Entdeckungslust
der Kinder. Fir die Eltern gibt es dazu
Tipps zu geeigneten Liedern, Finger-
spielen und Buchern. Anmeldung erfor-
derlich unter Tel. 0451/122-4115.

Jeden 2. Freitag im Mo-
nat

Vorlesestunde

Bibliothek Moisling, Moislinger Berg 2
16 Uhr

Es werden liebevoll ausgewahlte, mal
lustige oder spannende Geschichten fiir
Kinder zwischen 3 und 8 Jahren vorge-
lesen. Der Eintritt ist frei.

Jeden ungeraden Mitt-
woch

Alleinerziehenden-Spieltreff
Familienzentrum Bad Schwartau, Euti-
ner Str. 10, Bad Schwartau (Krippenein-
gang an der Seite!)

15:30-17 Uhr (wéhrend der Schulferien
auf Anfrage 0451/2929328)

Austausch unter fachlicher Begleitung
fur alleinerziehende Miitter/Vater mit
Kindern bis 4 Jahre. Ein Angebot der
Frihen Hilfen.

Jeden 3. Montag

Offene Sprechstunde

Caritas-Eck, MihlenstraBBe 52.

14-16 Uhr

Fur junge Schwangere unter 21 Jahren.
Geburtsvorbereitungskurs kompakt am
Wochenende fiir junge Schwangere und
ihre Partner, Ansprechpartnerin Frau

Eissing Tel.: 0451-799 46 01.

Jeden letzten Montag

Offene Sprechstunde

Caritas-Haus, Fegefeuer 2

15-16:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Beratungs-
stelle ,Frau & Beruf fir alle anderen
Fragen zum Thema Schule, Ausbildung
und Arbeit.

Jeden letzten Mittwoch

Gespréachskreis fiir Eltern, die ihr
Kind allein erziehen

Integrative Kindertagesstétte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
15:30-17 Uhr

Mit Kinderbetreuung fir Kinder ab 3 Jah-
ren. Anmeldung unter Tel.: 4002 50269.

Ergonomische Babytragen
Schéner Schwanger, Konigstr. 51
16:30 Uhr

Infoveranstaltung, Anmeldung
info@schoenerschwanger.de

unter

Jeden letzten Freitag

Eltern-Café

Integrative Kindertagesstatte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
14-16 Uhr

Mit Kinderbetreuung ab 3 Jahren. An-
meldungen unter Tel.: 4002 50269.

Café Hahn

Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58, 15-18 Uhr

Café fiir Anwohner und Interessierte, die
den Platz kennenlernen wollen.

"SCH UPPEN 6 -

RegelméBige Termine

Mobile Spielzeugausgabe der
Toys Company

Mehrgenerationenhaus Eichholz

Im Brandenbaumer Feld 27, 23564
Lubeck

Spielzeugausgabe: 12-15 Uhr

Jeden 2. + 4. Montag im Monat

Familienzentrum Helene Bresslau
Marli

Albert-Schweitzer-StraBe 59a, 23566
Libeck

Spielzeugausgabe: 12-15 Uhr

Jeden 2. + 4. Dienstag im Monat

In allen Ferien: keine Ausgabe!

KirchenFORUM ,,Alte Post“
Kirchengemeinde Kiicknitz
StraBenfeld 2, 23569 Liibeck
Spielzeugausgabe: 13-16 Uhr
Jeden 2. + 4. Donnerstag im Monat

St. Andreas Gemeindehaus
Schlutup

Am Miillerberg 12, 23568 Liibeck
Spielzeugausgabe: 12-15 Uhr
Jeden 1. + 3. Montag im Monat

BQL Berufsausbildungs-Qualifizie-
rungsagentur

St. Lorenz Nord

KarlstraBe 7, 23554 Libeck
Spielzeugausgabe: 10-13 Uhr

Jeden 1. + 3. Donnerstag im Monat

Familienzentrum Beim Meilenstein
Schlutup

Krimmling 36 b, 23568 Liibeck
Spielzeugausgabe: 12-15 Uhr
Jeden 3. Dienstag im Monat

In allen Ferien: keine Ausgabe!

LUBECK

07. bis 26.Dez

Fr., Sa., So. 15:30 Uhr
Heiligabend 14:00 Uhr

04194-7564

Infos und Karten

WWW. frclllchtbuehne Iuebeck de




Theater Lubeck
Beckergrube 16

Wer bin ich

Mobile Oper von Margrit Diirr und Julian
Metzger fur Kinder ab 3 Jahren. In Ko-
operation mit der Taschenoper Lubeck.
Da ist etwas unter dem Tuch. Du kommt
dazu und schaut sich das neugierig an.
Cello ist auch mit dabei. Sie findet, dass
Du mal genauer nachsehen sollte. Doch
wie? Kitzeln? Ziehen? Oder singen? Al-
les ein bisschen vielleicht, denkt sich Du
und macht sich an die Arbeit. Da endlich
bewegt sich das Tuch - Ich wacht auf.
Wer ist denn das? Du erschrickt und
versteckt sich. Ich arbeitet sich langsam
unter dem Tuch hervor und ist nun ganz
zu sehen. Da beginnt Du, Ich nachzu-
machen. Ist Du der Spiegel von Ich oder
andersrum? Und da sind ja auch Kinder.
Sind sie wie Du oder wie Ich? Alle be-
wegen und klingen mal unterschiedlich,
mal gleich. Und alle machen mit!

So. 04.11.,, So. 18.11. um 16 Uhr im
Jungen Studio

Spielclub ,Wunderbrut*

Fur Kinder ab 8 Jahren.

Prima, Secunda und Tertius flhlen sich
sehr wohl in ihrem warmen, sicheren
Nest und bei ihrem Lehrer Adebar.
Doch sie kénnen nicht ewig an diesem
behiteten Ort bleiben - ihnen steht der
Sprung ins Leben auf die Erde bevor, die
Adebar so fleiBig durch sein Fernglas
beobachtet. Selbst hindurch schauen
ist natirlich strengstens verboten. Doch
eines Tages gelingt es der vorwitzigen
Prima, einen Blick zu erhaschen. Was
sie da sieht, geféllt ihr Gberhaupt nicht,
und Adebar hat alle Hande voll zu tun,
die drei zu Uberzeugen, mutig die Reise
ins Leben anzutreten.

11.11. um 16 Uhr im Jungen Studio

Ronja Raubertochter

Fur Kinder ab 7 Jahren.

Siehe Seite 18

Eintritt: Erw. € 8,00 bis € 18,00, bis 26
Jahre € 6,00 bis 13,00, Kinder bis 14
Jahren € 5,00 bis 10,00.
Familienvorstellungen:

So. 02.12., So. 16.12. um 11 + 14 Uhr
So. 23.12. um 11 + 14 Uhr

Mi. 26.12. um 11 Uhr

Knecht Ruprecht, Nikolaus & Co.

1. Kinderkonzert fir Kinder ab 5 Jahren.
Johanns musikalische Weihnachts-
Uberraschung mit weihnachtlichen Ge-
schichten, Lieder und Gedichten sowie
Musik von Johann Sebastian Bach,
Arcangelo Corelli, Peter Tschaikowski,
Engelbert Humperdinck u.a.

Di. 04.12., So. 09.12. um 11 Uhr in den
Kammerspielen

Bis zum 16.11. habt Ihr noch Gelegen-
heit, Herrn Rasselstein Eure liebsten
Weihnachtslieder und —gedichte mitzu-
teilen. Die Beliebtesten werden Teil des
Konzerts. Schickt Eure Favoriten per
Post an Theater Libeck, Konzertpada-
gogik, Beckergrube 16, 23552 Libeck
oder per Email an konzertpddagogik@
theaterluebeck.de

Figurentheater Liibeck
Kolk 20-22
Eintritt: € 7,00

Troll-Weihnacht

Fur Kinder von 3-8 Jahren. Tischfigu-
ren-Inszenierung. KOBALT Figurenthe-
ater Libeck

Der erste Schnee im Elchwald — Troll
Hugo ist begeistert: Weihnachten steht
vor der Tur! Hugo hat natirlich seine
ganz eigene Vorstellung davon, wie so
eine Troll-Weihnacht auszusehen hat!
Trollmadchen Paulina und Fips, der klei-
ne Hund, haben auch so einige Ideen.
Als dann auch noch der Esel Kalle die
Geschichte seines Ur-ur-ur-urur-ur-ur-
ur-ur-Opas erzéhlt ... Emil Elch versteht
gar nicht, warum alle so aufgeregt sind.
Doch auch fiir den kleinen Elch gibt es
eine groBe Weihnachtsliberraschung ...
Sa. 24.11., So. 25.11., Di. 27.11., Mi.
28.11., Do. 29.11., Fr. 30.11. um 15 Uhr
Mi. 28.11., Do. 29.11. um 9:30 Uhr

Do. 13.12,, Fr. 14.12., Mo. 17.12. um
9:30, 11 und 15 Uhr

Sa. 15.12., So. 16.12. um 15 Uhr

Mo. 24.12. um 11 und 15 Uhr

Der kleine Drache und das Kiiken
Fur Drachenfreunde von 3-6 Jahren.
KOBALT Figurentheater Libeck

Der junge Drache tappst durch die
Welt. Er hopst Uber die Felsen, singt
und larmt, kickt Steine umher. Doch

MICHAEL ENDE

d Lukés der Lblk_gmoti

DAS MUSIC‘

. Dezember Libeck ‘.6;..,;'

Kolosscu

" wwy.mra-umlanw.dc

Karten im Gti-Park Tickelcenter
und an olicn behannfen Tkmsmpsf W

Kindertheater

das helle rundliche Ding, das Ei, ist
kein FuBball? Sagt die Schnecke. Und
sie sagt auch, dass man Eier ausbriten
kann, wenn man sanft und geduldig ist.
Und dann kommt ein kleines verletzli-
ches Kiiken heraus. Vor lauter Fursor-
ge erkennt der Drache erst ganz zum
Schluss, dass er einen richtigen Freund
gewonnen hat.

Sa. 01.12., So. 02.12., Mo. 03.12., Di.
04.12. um 15 Uhr

Di. 04.12. um 9:30 Uhr

Die Schneekdnigin

Nach H.C. Andersen mit Tischfiguren
und Masken. Ab 5-11 Jahren. Theater
Miamou aus Berlin.

Kay und Gerda sind unzertrennlich, bis
ein Splitter in Kay’s Auge féhrt: Alles
langweilt ihn, nichts ist gut genug. Die
Schneekonigin entfihrt ihn in ihr eisi-
ges Schicksal. Auf der Suche nach Kay
durch Kalte, Uberraschungen und Hin-
dernisse erféahrt Gerda die unbeirrbare
Kraft ihrer groBen Freundschaft.

Mo. 05.12., Do. 06.12. um 15 Uhr

Hans im Gliick

Ab 4-12 Jahren. Nach den Briuder
Grimm, puppen.ect aus Berlin.

Hans hat gut gearbeitet und bekommt
einen Klumpen Gold als Lohn. Auf sei-
ner Reise hat er immer Glick, gerade
kommt das daher, was er mehr begehrt
als das, was er gerade hat. Er tauscht
Gold gegen Pferd, Pferd gegen Kuh,
Kuh gegen Schwein... Wer kennt das
Mérchen nicht? Aber liegt nun das
Glick in den Dingen? Oder in seiner
Einstellung zum Leben und Moment?
Fr. 07.12. um 9:30, 11 + 15 Uhr

Sa. 08.12., Do. 27.12., Fr. 28.12,, Sa.
29.12., So. 30.12. um 15 Uhr

Dornréschen

Marionettenspiel nach den Brudern
Grimm. Ab 4-12 Jahren. KOBALT Figu-
rentheater aus Lubeck.

Wenn das Geschenk der letzten Fee
eine Spindel in einem Turmzimmer ist,
wie sehen dann wohl die Geschen-
ke der anderen Feen aus? Haben sie
auch Zimmer? Kann man Uberhaupt
Feenwiinsche begreifen? Mit dem Ku-
chenjungen Oskar erlebt Réschen eine
heitere, freche und behitete Madchen-
kindheit, bis sie bei der lustig tanzenden
Spindel einschl&ft. Die Rosenhecke be-
wacht den 100-jéhrigen Schlaf. Neugie-
rig durchwandert der ,rechte Prinz zur
rechten Zeit’ das stille Schloss ...

So. 09.12., Mo. 10.12., Di. 11.12., Mi.
12.12. um 15 Uhr

Die Weihnachtsgeschichte

Ab 4 Jahren. KOBALT Figurentheater
aus Libeck.

Ein Figurenspiel mit viel Musik um Dun-
kelheit und Licht, Furcht und Geborgen-
heit, Freude und Stille.

Entlang der Geschichte erzahlen die
Szenen die verschiedenen Wege bis zur
Geburt des Kindes Jesu im Stall: Maria
und Josef, die durch alle Widrigkeiten
der weiten Reise und Herbergssuche
hindurch innig und ruhig zueinander
stehen, Ochs und Esel an der Fut-
terkrippe, die sich kindlich stolz beteiligt
flihlen, die Hirten auf dem Felde, die in



Uberschdumende Freude ausbrechen
und ungestim tanzen und die konigli-
chen Weisen, die sich zum Schlussbild
neigen.

Di. 18.12., Mi. 19.12. um 09:30 + 15 Uhr
Do. 20.12. um 11 und 15 Uhr

Fr.21.12. um 15 Uhr

Sa. 22.12., So. 23.12. um 15 + 16:30 Uhr

Theater am Tremser
Teich

Warthestr. 1a

Eintritt Kategorie A: Vorverkauf (+ Ge-
buhr): € 7,00, Tageskasse € 7,50

Eintritt Kategorie B: Vorverkauf (+ Ge-
buhr): € 8,50, Tageskasse € 9,50

Des Kaisers neue Kleider

Lustiges Kunstmérchen frei nach H.C.
Andersen, ab 3 Jahren.

Sa. 03.11., So. 04.11., Sa. 10.11., So.
11.11., Sa. 17.11. um 16 Uhr

Dornrdschen - der dunkle Zauber
Farbenprachtiges Zaubermérchen frei
nach den Bridern Grimm & Charles
Perrault, ab 6 Jahren.

Sa. 24.11. Premiere um 16 Uhr

So. 02.12., Fr. 07.12,, Sa. 08.12., Fr.
1412, So. 16.12,, Mi. 19.12., Sa.
22.12., So. 23.12. um 16 Uhr

Das tapfere Schneiderlein

SpaBiges Klassikméarchen frei nach den
Bridern Grimm ab 3 Jahren.

So. 25.11. Premiere um 16 Uhr

Sa. 01.12., Mi. 05.12., Do. 06.12., So.
09.12., Mi. 12.12., Sa. 15.12., Do.
20.12., Fr. 21.12. um 16 Uhr

Sa. 23.12. um 15 Uhr

Kinder- und Jugendkul-
turhaus Réhre

Mengstr. 35
Eintritt € 2,50, Anmeldung notwendig
unter Tel.: 0451-122 5741

Alisa und Professor Hicks

Musical fur Kinder von 4-11 Jahren. Wie
aus Fremden Freunde werden

Rums, die Tur knallt, als Alisa in den
Sprachunterricht von Professor Hicks
hineinplatzt. Stérungen mag der stren-
ge Professor gar nicht, und dann spricht
diese Alisa auch noch schlecht Deutsch
und benimmt sich so ,anders“. Ob Pro-
fessor Hicks es schafft, aus Alisa eine
feine, gut sprechende Dame zu ma-
chen?

08.11. um 10 Uhr

Vom Fischer und seiner Frau

Ein stirmisches Theaterstick fur die
ganze Familie, besonders fir Kinder
zwischen 4 und 10 Jahren.

Mit quietschenden Gummistiefeln und
triefendem Regenschirm durchwaten
wir die wechselhafte Welt des Habens
und Winschens.

29.11. um 10 Uhr

Theater Simsalabim
In der Erlebniswelt Hullshorst, An der
Hulshorst 11, Eintritt € 5,00

Das Griiffelo Kind
Mi. 14.11. um 16 Uhr

Die gestohlenen Weihnachtsge-
schenke
Mi. 19.12. um 16 Uhr

Theater Zaunkonig
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, MélIn, Eintritt € 5,00

Windelweich im Rindenreich
So. 18.11. um 16 Uhr

Freilichtbiihne
Schuppen 6, Untertrave 47a

Morgen Findus wird’s was geben
Fr. 07.12. (Premiere)

jeweils Fr., Sa. und So. um 15:30 Uhr
Mo. 24.12. um 14 Uhr

Di. 25.12., Mi. 26.12. um 15:30 Uhr
(siehe Tippkasten S. 36)

Volkstheater Geisler
Dr.-Julius-Leber-Str. 25

Der Zauberer von OZ
Weihnachtsméarchen vom Musiktheater
PiccoBello

So. 02.12. (Premiere), So. 09.12., So.
23.12., Mo. 24.12. um 11 Uhr

Sa. 15.12,, Sa. 22.12. um 15 Uhr

Oldesloer Biihne

Auffuhrung im Kultur- und Bildungszen-
trum Bad Oldesloe, Beer-Yaacov-Weg 1

Der kleine Muck

Fir Kinder ab 5 Jahren. Karten € 7,50 im
Vorverkauf, € 8,00 an der Tageskasse.
Fr. 02.12. um 14 Uhr, bis zum 18.12.
jeweils Sa. und So. um 14 und 17 Uhr.

Theater Eutiner Misch-
poke e.V.

Auffuhrung im FilmKunsttheater Bin-
chen, Albert-Mahlstedt-Str. 2, 23701
Eutin

Kindertheater

Gurkes Gliick

Sa. 24.11., So. 25.11., Sa. 01.12., So.
02.12., Sa. 08.12.,, So. 09.12., Sa.
15.12., So. 16.12. um 15 Uhr

Eulenspiegellaien
Auffuhrung der Theatergruppe der Méll-
ner Sportvereinigung im Augustinum,
Sterleyer Str. 44, 23879 Molin

Pippi Langstrumpf
Sa. 03.12. um 16 Uhr
So. 04.12. um 11 und 15 Uhr

Theater Fidelio

Im Museum der Stadt Bad Schwartau,
Anton-Baumann-StraB3e 1.

Eintritt: Vorverkauf € 6,00, Tageskasse
€7,00

Kikerikiste

Theaterstiick fiir Kinder von Paul Maar.

Die beiden sind Freunde. Auch wenn sie
hin und wieder streiten. Besonders da-
riber, wer die schonste Kiste hat, denn
unterschiedlicher kdnnten diese gar
nicht sein. Und natirlich ist fir jeden
seine Kiste das Ein und Alles. Das tagli-
che Gerangel um die beste und schéns-
te Kiste wird eines Tages unterbrochen
...was passiert?

Sa. 01.12,, Sa. 15.12. um 14:30 Uhr

Theater Lichtermeer
Musical-Auffihrung im  Kolosseum,
Kronsforder Allee 25

Jim Knopf und Lukas der Lokomo-
tivfiihrer
Fr. 14.12. um 16 Uhr

Theater Liberi

Musical-Auffihrung in der Musik- und
Kongresshalle, Willy-Brandt-Allee 10

Das Dschungelbuch
So. 11.11. um 11 Uhr + 15 Uhr

Troll-Weihnacht
o o

[FIGURNTHEATER

Kolk 20-22, 23552 Liibeck, Tel. 0451-70060
www.figurentheater-luebeck.de

o




01.11. Donnerstag

10-17 Uhr Hobby-Kiinstler-Ausstel-
lung

Heiligen-Geist-Hospital, Koberg
Noch bis zum 4.11.

02.11. Freitag

19 Uhr Laternenumzug
Sky-Supermarkt, Brandenbaumer Land-
str. 261

Mit musikalischer Untermalung. Bereits
ab 17:30 Uhr gibt es auf dem Gelande
ein Programm.

19-22 Uhr 16. Kleider- und Spielzeug-
markt

Gemeindehaus Rondeshagen, Am Brink
1, Rondeshagen

Nummernflohmarkt im Gemeindehaus.

Méoliner Herbstmarkt

Mobliner Innenstadt

Uber 160 Stiande mit Schmalzgeback,
Leckereien vom Girill, nostalgisch
anmutende Karusselle und neueste
Fahrgeschafte. GroBer SpaBfaktor auch
fur die kleinen Besucher. Bis zum 5.11.

03.11. Samstag

14-16 Uhr Nummernflohmarkt rund
ums Kind

Kommunales Kinderhaus Pansdorf, Eu-
tiner Str. 40, Pansdorf

Schwangere erhalten schon ab 13 Uhr
Zutritt.

14:30-16 Uhr Trommel-Erlebnis
Integrative Kindertagesstatte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
Fur Kinder ab 6 Jahren. Kinder mit EI-
tern und andere Erwachsene trommeln
gemeinsam. Anmeldungen unter Tel.:
4002 50559.

-z Kindergeburistag:
Startzeit: Mo.-5a. 14-17 Uhr

Alles inklusive (sishe unten):
2 Std. Bowling, Getrénke,
Essen & jede Menge Spafi!

95,06

EUR fir 5 Personen®

2 Stunden BowlingspaB inklusive Leihschuhen und fir
das leibliche Wohl 5 x ein 0,3 | Softdrink, sowie unsere
grofie leckere Kinder Party-Platte (mit Hackbdllchen,
Chicken NMuggets, gegrillter Putenbratwurst, Pormmaes,
Ketchup + Maoyo). Weitere Softdrinks varginstigt!

oder Kids-Party XX

*Kids-Party: min. 2 Kids/Bohn

2 5td. Bowling inkl. Leihschuhen

+ Schwarzlicht Minigolf im
Piraten Abenteverland

+ Softdrink 0,31 + Kids-Men(

EUR 16,00 p.P

* * k%
5 *

¥

* *
ERLEBNISWELT

HULSHORST™

An der Hulshorst 11 » Libeck
Reservierung: Tel, 04571-32111

www.Erlebniswelt-Huelshorst.de

14:30-16:30 Uhr Es werde Licht
Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15

Laternen bauen nach historischem
Vorbild. Anmeldung unter Tel. 0451
122 4134 (Mo-Fr), Kosten: 1 Erw. mit
Kindern € 13,00 €, 2 Erw. mit Kindern
€ 20,00.

04.11. Sonntag

08 Uhr Flohmarkt

Bad Schwartau

Auf dem Marktplatz und in der Libecker
StraBe.

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Motto: ,Nordische Filmtage Lubeck"

In der LUbecker Innenstadt.

Citti-Park Lubeck, Herrenholz 14
Gastronomie ab 12 Uhr gedffnet

LUV Shopping, Danischburger Landstr.
81

15:30-17 Uhr Liibeck leuchtet
Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15

Ein Laternenumzug der besonderen Art:
Eine Zeitreise durch die Geschichte Li-
becks. Im Schein der Laternen werden
verwinkelte Génge und geheimnisvolle
Platze der Hansestadt beleuchtet. Wie
dunkel war Libeck, als es noch keine
StraBenbeleuchtung gab? Sieht Libeck
im Kerzenschein genauso aus wie am
hellichten Tage? Welche Geschichten
erwarten uns verborgen im Schatten der
Nacht? Startpunkt in der Ausstellung
(Sakristei). Kosten: 1 Erw. mit Kindern
€ 13,00 €, 2 Erw. mit Kindern € 20,00.

05.11.

Montag

19-21 Uhr Wie schiitze ich mein Kind
vor sexueller Gewalt?

Kita Bugenhagen | - Familienzentrum,
Rademacherstr. 19

Anmeldung unter Tel.: 0451-89 17 44

06.11. Dienstag

17 Uhr Backen im Lehmbackofen
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11

Das Korn wird zu Mehl gemahlen und
mit Krautern zu einem Brotteig geformt
und im Lehmbackofen gebacken. Mit
vielen Informationen Uber Getreidear-
ten. Kosten: € 10,00.

Veranstaltungen

ssDschungelbuch* — Das Musical

Am 11. November verwandelt sich die Bihne der Musik- und
Kongresshalle in einen Dschungel. Denn Mogli mit seinen
Freunden ist zu Gast in Lubeck. Nach dem Bestseller von Ru-
dyard Kilping hat das Theater Liberi aus Bochum ein mitreisendes
Musical inszeniert, das durch sein farbenfrohes Blihnenbild und ein-
drucksvolle Kostiime beeindruckt. Gleich zweimal erwacht der Dschun-
gel zum Leben. Bereits um 11 Uhr geht der erste Vorhang auf und um 15 Uhr
beginnt die zweite Vorstellung. Karten gibt es ab € 17,00 fur Erwachsene und
ab € 15,00 fir Kinder an den bekannten Vorverkaufsstellen oder online unter
www.theater-liberi.de. Die Vorstellungen dauern jeweils zwei Stunden, inkl. ei-
ner 20-minttigen Pause und sind fiir Kinder ab 4 Jahren geeignet.

07.11. mMittwoch

14:30-16:30 Uhr Die emotionale
Entwicklung von Kindern

Kinderhaus Blauer Elefant - Familien-
zentrum, Pellwormstr. 23

Wie kénnen Eltern einen guten Umgang
mit Gefiihlen férdern? Veranstaltung mit
Frau Goebel vom Beratungszentrum
Hixterdamm.

15-16:30 Uhr Elterncafé

Integrative Kindertagesstatte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
Thema: ,Ist Opa jetzt im Himmel“? Wie
spreche ich mit Kindern lber Sterben
und Tod? Anmeldungen unter Tel.: 4002
50559.

08.11.

Donnerstag

15:30 Uhr Wenn Glithwiirmchen
morsen...
Thalia Buchhandlung,
Landstr. 81
Ralph Caspers stellt sein Buch vor.

Danischburger

09.11.

Freitag

18:30 Uhr SchulMusikFestival
Leibniz-Gymnasium, Libecker StraBe
75, Bad Schwartau.

Festival der Talente junger Musiker. Ein
unterhaltsamer Abend mit unterschied-
lichsten Genres und ein bunter Quer-
schnitt durch die musikalische Erzie-
hung der Schulen. Eintritt: € 3,00.

10.11.

Samstag

09:30-12 Uhr Kleider- & Spielzeug-
markt

Kindertageseinrichtung ,Sterntaler”, Am
Kirchberg 6, Klein Wesenberg
Schwangere und Mutter mit Babies bis
zu drei Monaten haben bereits am Frei-
tagabend, von 18-19 Uhr die Méglich-
keit, in Ruhe zu stébern.

11-17 Uhr Laternen basteln

Campus Center, Alexander-Fleming Str. 1
Piinktlich zum Martinstag entstehen
Laternen mit lustigen Tiermotiven unter
fachkundiger Anleitung.

13:30 Uhr Mddchenmesse 2018:
Maéadchen - Jetzt kommen wir!
Technische Hochschule Libeck, Monk-
hofer Weg 136-140, Atrium

Die kostenlose Veranstaltung bietet
Kreativ- und Mitmachaktionen und ein
buntes Biihnenprogramm fiir Madchen
von 7 - 18 Jahren.



Feierlust und Lichterglantz

Alljahrlich in der Adventszeit verwandelt sich der Erdbeerhof Glantz
in Delingsdorf, Hamburger Str. 2a, in eine weihnachtliche Oase. Im
Festsaal, im GlantzHaus und auf dem Hof lassen sich unzéhlige wun-
derschone Accessoires und kulinarische Kostlichkeiten entdecken,
wahrend das Hofrestaurant Glantz & Gloria, festlich beleuchtet, zu win-
terlichen Kostlichkeiten wie Gans oder Griinkohl einladt. An den Dezember-
wochenenden ergdnzen ausgewahlte Kunsthandwerker das Sortiment und in
der Bastelhiitte kénnen kleine Kunstwerke unter liebevoller Betreuung ange-
fertigt werden. Am 1. Dezember startet der tégliche Weihnachtsbaumverkauf
von Nordmanntannen aus eigenem Anbau. Ein ganz besonderes Erlebnis
fur die ganze Familie ist das Selbersdgen auf der hofeigenen Nordmanntan-
nen-Plantage, das am 8. Dezember startet. Die Adventsausstellung ist taglich
vom 9.11.-28.12. von 10-20 Uhr gedffnet, das Restaurant von 11-22 Uhr, die

Grill- und Punschbar freitags bis sonntags ab 12 Uhr.

15-16:30 Uhr Familien-Theaterfiih-
rung

Theater Libeck, Beckergrube 16

Fir Eltern mit Kindern ab 8 Jahren.
Die Eintrittskarten, Kinder € 2,00, Erw.
€ 5,00, kénnen im Vorverkauf an der
Theaterkasse erworben werden. Be-
schréanktes Kartenkontingent.

18-20 Uhr Lichterfest
Johann-Hinrich-Wichern-Kirche, Ander-
senring 29

Nach einer kurzer Andacht, die von der
Kita ,lrgendwie anders“ gestaltet wird,
gibt es einen kleinen Laternenumzug mit
Musik. Grillwurst, Feuerkdrbe, Punsch
und Saft werden wie gewohnt den Rah-
men bilden. Mit dem 20 Uhr-L&auten en-
det wird das Fest.

11.11. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Libeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

5. Nummernflohmarkt
alles fiir's Baby und Kleinkind

. 11. November, 8.30 bis 12 Uhr
3’ in der Selmsdorfer Schul Aula “A &
940 :40 Neue Reihe 23, 23923 Selmsdorf

“ Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch.

09-12 Uhr 5. Nummernflohmarkt -
Alles fiir‘s Kind

Aula der Realschule Selmsdorf, Neue
Reihe 23, Selmsdorf.

Einlass fir schwangere Mamas mit ei-
ner Begleitung ab 8:30 Uhr.

11-12 Uhr Kaufmannskind

Museum Holstentor, Holstentorplatz
Die Familienfihrung nimmt uns mit in
eine Kaufmannsfamilie vor 500 Jahren.
Wie sah ein Tag im Leben eines Kindes
aus? Wie wurde gewohnt, gegessen
und gelebt? Gemeinsam vergleichen
wir friher und heute und besprechen
Gemeinsamkeiten und Unterschiede.
Kosten: 1 Erw. mit Kindern € 13,00, 2
Erw. mit Kindern € 20,00.

11-16 Uhr Karneval der Tiere
Zoologischer Garten Rostock, Renn-
bahnallee 21, Rostock

Im Zoonarium in der Rennbahnallee
werden gemeinsam Beschaftigungen
fur unsere Husarenaffen und Wande-
rus gebastelt. Kosten: Basteln € 5,00,
Schminken € 3,00 zzgl. Eintritt.

11:11 Uhr Rathaussturm der Narren
Rathaus, Breite StraBe

Wie in jedem Jahr wird auch in diesem
Jahr, zum Beginn der funften Jahreszeit,
von den Libecker Karnevalisten das

Rathaus gestirmt. Die Abordnungen
der Libecker Karnevalsvereine ziehen
ein, um ihre neue Majestaten zu krénen.

17 Uhr Laternenumzug mit Andacht
St. Martin, Kastanienallee 15¢

Nach der Andacht in der St.-Martin-Kir-
che, startet ca. um 17:30 Uhr der Later-
nunumzug, der von MartinsblaBern be-
gleitet wird.Ausklang ist bei Wirstchen
und Punsch auf dem Kirchvorplatz

17 Uhr Backen im Lehmbackofen
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11

siehe 06.11.

17.11

Samstag

15:30-17:20 Uhr Jim Knopf und
Lukas der Lokomotivfiihrer
KOKI-Kommunales Kino
Mengstr. 35

Familienkino vom Kinder- und Jugend-
kulturhaus Roéhre. Mehr Infos: kjhroeh-
re-luebeck.de.

Llibeck,

19-20 Uhr Laternenumzug

SPD Ortsverein Dornbreite

Vom Treffpunkt Eutiner Str., an der
Wiese gegeniiber der Einmindung der
Bornhdvedstr., geht es mit dem Musik-
zug der Deutschen Jugend Brassband
singend durch die StraBen.

18.11. Sonntag

11 Uhr Adventsbasar

AWO-Treff ,Slut up Stuv®, Lauer Weg 1,
Schlutup.

Viele Geschenkideen zum Weihnachts-
fest. Mit Bratwurst, Punsch, Kaffee und
Kuchen.

11-12 Uhr Leinen Los!

Museum Holstentor, Holstentorplatz
Jetzt wird es spannend - entdeckt mit
einer Piratin das Holstentor! Es erwar-
ten euch famose Geschichten, dunkle
Steintirme und jede Menge Schétze!
Kosten: 1 Erw. mit Kindern € 13,00, 2
Erw. mit Kindern € 20,00.

14-16 Uhr Mit Sack und Pack
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3

Workshop fir Kinder und Eltern/GroB-
eltern. Vor Ort werden Rucksdcke im
Schnellverfahren gendht, ganz einfach,
dennoch stabil. Dann wird aus den
vielen bereitliegenden Gegensténden

Veranstaltungen

* Adventsausstellung

und Weihnachtsmarkt

. 9.11. bis 23.12.2018
auf dem Erdbeerhof Glantz

Nordmanntannen *T*
Verkauf und selbersdgen im Dezember
Bastelhiitte an den Dezemberwochenenden g
von 14-19 Uhr

Fed sk Kok ke ke k

Erdbeerhof Glantz - Glantz & Gloria - GlantzHaus
Hamburger Strafle 2 - 22941 Delingsdorf
Tel®04532 / 20 24 O - Restaurant: 04532 / 28 05 59

www.glantz.de

| ~aa. QOLF ZUCKOWSKIw

m ZN'\NLBCHEN_

Wieder erhéltlich:

Rolfs schénste Herbst-
und Laternenlieder!

Rolf Zuckowskis poppigste und
lustigste SpaB-Lieder fiir die
Grundschul- und Wackelzahnzeit!
Jetzt auf CD, als Download und Stream.
* * *

www.musik-fuer-dich.de
www.universal-music.de/rolf-zuckowski
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Veranstaltungen

das eingepackt, was wichtig ist, was
mitgenommen werden kann und muss.
Die Rucksécke kénnen zum Schluss mit

14-17 Uhr 2. Kicknitzer Advents-
basar

Nachbarschaftstreff in Klicknitz, Silber-
str. 1-3

a a 9 nach Hause genommen werden. An-
Morgen’ Findus wird’s was geben meldungen erforderlich: Tel. 0451 74894

In dem diesjahrigen Weihnachtsmarchen der Freilichtolhne Li- 8 (AB) oder Helga.martens@travedsl.de. 15:30-17:20 Uhr Jim Knopf und
beck, bereiten sich der alte Pettersson und sein Kater Findus im Kosten: 1 Erw. und Kinder € 13,00, 2 Lukas der Lokomotivfiihrer

Schuppen 6 auf dem Weihnachtsabend vor. Erw. und Kinder € 20,00. KOKI-Kommunales ~ Kino  Liibeck,
Pettersson muss seinem Kater versprechen, dass der Weihnachtsmann Mengstr. 35
kommt, denn er will sonst nie wieder Weihnachten feiern. Also erfindet Pet- 15:30-17:20 Uhr Jim Knopf und siehe 17.11.
tersson einen automatischen Weihnachtsmann. Als dann aber der echte Weih- Lukas der Lokomotivfiihrer

nachtsmann vor der Tir steht, ist selbst Pettersson sprachlos. Mit dabei sind KOKI-Kommunales  Kino  Liibeck,
noch verriickte Hiihner und ein geheimnisvoller Reisender. Sie alle sorgen fiir Mengstr. 35
einen aufregenden Nachmittag. siche 17.11. 25.11. Sonntag

Premiere ist am 07.12. um 15:30 Uhr. Danach immer freitags, samstags und

Euro guinstiger.

Noctalis

WELT DER FLEDERMAUSE
ZUM GREIFEN NAH!

—

MUSIK
=+KUNST

Unsere Kurse
fiir lhr Kind

Babymusikgarten
Musikgarten

Tandem-Musikgarten

Wieso, weshalb,

Musik fardert die kind-
fiche Kreativitdt, das
Ausdrucksvermagen,

die intellektusile

Getanzte Kurzfassung vom Tanztheater
Eutin fur Jung und Alt.

19.11. Montag

19:30 Uhr Gliickliche Mama - gliick-
liches Kind

Familienzentrum Drachennest lll, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8

Wie Sie die Zufriedenheit lhres Kindes
und lhr eigenes Wohlbefinden steigern
kénnen. Themenabend fur Mutter. An-
meldung unter Tel. 58249422,

21.11. Mittwoch

16-18 Uhr Schau mich an und hér’
mir zu

Kita Bugenhagen | - Familienzentrum,
Rademacherstr. 19
Eltern-Kind-Veranstaltung mit Britta Herr-
furth und Andrea Binder.

23.11. Freitag

15-18 Uhr Bastelwerkstatt

Kinder- und Jugendkulturhaus Ro&hre,
Mengstr. 35

Weihnachtsgeschenke basteln fir Kin-
der ab 8 Jahren. Mehr Infos: kjhroeh-
re-luebeck.de

pZ Samstag

11-18 Uhr Adventsbasar der Kiwa-
nis-Damen
OstpreuBenkai/Kreuzfahrtterminal, Vor-
derreihe, Travemiinde

Weihnachtliches Kunsthandwerk und
frisch zubereitete Leckereien!

11-18 Uhr Liib‘'sche Wiehnacht
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
Kunsthandwerk, Uberwiegend von
Kunstlern aus der Region.

13-17 Uhr Greg Zeichenkurs
Thalia Buchhandlung, Dénischburger
Landstr. 81

sonntags bis zum 23.12., sowie an den Weihnachtsfeiertagen. Am Heiligen- 17 Uhr Die Zauberflote 11-13 Uhr Dosenkerzen fiir die
abend beginnt die Vorstellung bereits um 14 Uhr. Eintrittskarten fir Erw. € 13,00 Kolosseum zu Liibeck, Kronsforder Al- Tasche
und fdr Kinder € 11,00 an der Tageskasse, im Vorverkauf sind die Karten einen lee 25 Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-

erstr. 1-3

Ein Licht fur die dunkle Jahreszeit:
Wachsdosenkerzen, schon verziert mit
kleinem Gemalde. Kosten: 1 Erw. und
Kinder € 13,00, 2 Erw. und Kinder €
20,00.

11-18 Uhr Lib‘sche Wiehnacht
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
siehe 24.11.

11-18 Uhr Adventsbasar der Kiwa-
nis-Damen
OstpreuBenkai/Kreuzfahrtterminal, Vor-
derreihe, Traveminde

siehe 24.11.

15:30-17:20 Uhr Jim Knopf und
Lukas der Lokomotivfiihrer
KOKI-Kommunales Kino LUbeck,
Mengstr. 35

siehe 17.11.

26.11. Montag

Weihnachtsmarkte
Erdffnung aller Weihnachtsmarkte.

«Traditioneller ~Weihnachtsmarkt auf
dem Marktplatz

«Historischer Weihnachtsmarkt im Ma-
rienkirchhof

*Maritimer Weihnachtsmarkt am Koberg
mit Riesenrad und Karussel

+Sternenwald auf den Schrangen
*Méarchenwald an der Marienkirche

*Weihnachtswunderland am Hansemu-
seum

Offnungszeiten:

Bis zum 30.12. taglich 11-21 Uhr, Fr. +
Sa. bis 22 Uhr

24.12.11-14 Uhr

25.12. geschlossen

26.12. 13-20 Uhr

siehe auch Artikel auf Seite 6.

28.11. Mittwoch

19 Uhr Themenabend
Kita Helene-Bresslau - Familienzent-
rum, Albert-Schweitzer-Str. 59a

Instrumentenkarussell Entwickiung sowie das Charlotte Hofmann zeigt wie ihr Greg ,Ist meine Oma jetzt im Himmel?* Wie
o coi Geddchinis, Sprache selbst zeichnen kénnt. spreche ich mit meinem Kind (iber den
Musikalische Fritherziehung d A Tod? Anmeldung unter: 0451/58593015
und Motorik und [asst . - :
Kinderchire thr Kind aufbloh 14-16:30 Uhr Zaubern auf weiem oder per Mail: faz.helene-bresslau@kin-
in I aufblihen. Papier derwege.de

Gnter Grass Haus, GlockengieBerstr. 21

Aquarellworkshop fir Kinder ab 7 Jah-
ren. Anmeldung unter Tel. 0451 122 2 11 Donner:
4230 oder per E-Mail an: shop@grass- 9 onnerstag

haus.de. Kosten € 9,00, Geschwister
zahlen die Hélfte. 10-19 Uhr Kunsthandwerkermarkt

Miuslk- wnd Banstschule Libeck gGmbH | Kanalsiralie 4350, 31552 LGbeck ! .
e e A A S s T n St. Petri, Petrikirchhof 1

Ted, o451 [ 29 63 20 | infog@mks luebeck.de
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Bis zum 20.12. prasentieren Kunst-
handwerker in der Libecker Kulturkir-
che ihre Arbeiten. An den Adventswo-
chenenden Bastelstationen fir Kinder.
Eintritt € 2,50, Kinder bis 12 Jahren frei.

10-19 Uhr Kunsthandwerkermarkt
Heiligen-Geist-Hospital, Koberg

Rund 150 Kunsthandwerker bieten
kunstvolle Schmiedearbeiten, liebevolle
Schnitzereien, ausgefallene Schmuck-
stlicke, handgearbeitete Korbwaren,
Kerzen und Textilwaren. Eintritt € 3,00,
Schiiler und Studenten € 0,50. Bis zum
10.12.

12 Uhr Fischers Wiehnacht

Niendorf

Im kleinen Niendorfer Hafen. Bis zum
02.12.

16-20 Uhr Lichterfest

Marli-Hofladen, Wesloer Landstr. 5b/c
Handgemachte Keramik, Stoffarbeiten,
Kerzen, Holz in vielfaltiger Gestalt sowie
zahlreiche weitere Advents- und Weih-
nachtsdekorationen. Mit vielen Bastel-
und Mitmachaktionen fur Kinder.

Moliner Weihnachtsmarkt

Innenstadt Mélin

Mit Buhnenprogramm, Kusthandwer-
kermarkt und vielem mehr. Bis zum
23.12.

01.12. Samstag

09:30-11:30 Uhr Kinderkirchentag
Luther-Kirche, Moislinger Allee 96
Kindergottesdienst mit dem Kiki-Tag-
Team.

11-18 Uhr Kiicknitzer Adventsmarkt
Gemeinnutziger Verein Kicknitz e.V.
Adventsmarkt mit Weihnachtsbaum-
aufstellen und Kunstausstellung Ku-
cknitzer Kunstler auf dem Kucknitzer
Kirchplatz.

11-18 Uhr Lib‘sche Wiehnacht
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
siehe 24.11.

11-19 Uhr Weihnachtsdorf

Kurpark Malente

Stimmungsvolle Live-Musik und knis-
ternde Feuer in den Kaminhduschen
sorgen fiur festliche Atmosphére. Fur
Kinder gibt es Ponyreiten und ein viel-
faltiges Programm im Kinderzelt auf der
Freilichtbiihne.

14 Uhr Weihnachtsbaumschmiicken
Schlutuper Markt

Auf dem Schlutuper Markt wird der
Weihnachtsbaum bunt geschmiickt.
Mitgebrachten Baumschmuck durfen
die Kinder selbst an den Baum hangen.
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt und
fur die Kinder gibt es noch ein kleines
Programm.

14-17 Uhr Adventsbasar
St. Aegidien, Aegidienstr. 75

16-21 Uhr Vicelinmarkt

Wallmuseum Oldenburg Markt 1, OI-
denburg

Mittelalterlicher & kunsthandwerklicher
Adventsmarkt. Freier Eintritt zum Markt-
gelénde.

Kunsthandwerkermarkt

Hoghehus, Koberg

Rund 40 Kunsthandwerker stellen im
Gewdlbekeller und der Diele des histo-
rischen Kaufmannshauses ihre schons-
ten Arbeiten aus. Bis zum 16.12.

Weihnachtsschmuck und Modellei-
senbahn aus alter Zeit

Kreismuseum Herzogtum Lauenburg,
Dombhof 12, Ratzeburg

Schon traditionell ist die Sonderausstel-
lung im Kreismuseum. Gezeigt werden
Christbaumschmuck und Weihnachts-
b&ume aus der Zeit von 1830 bis 1945,
inkl. Geschenketischen. Immer wieder
eine Attraktion ist die groBe Modellei-
senbahn-Anlage der Spur 0 von 1900-
1930. Bis zum 30.12.2018, auBer an den
Weihnachtsfeiertagen.

02.12. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmuhle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Melli

09-17 Uhr Entdeckungsreise in die
Welt der Chemie und Physik

Museum fir Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8

Was hat es mit dem schwebenden Fin-
ger auf sich? Wie funktioniert eine Ra-
kete ohne Feuer? Eine Entdeckungsrei-
se mit Experimenten fir Kinder von 8-12
Jahren. Anmeldung ab dem 13.11. un-
ter 122-2296. Eintritt: € 6,00/ 3,00/ 2,00.

10-17 Uhr 32. Weihnachtsbasar
Gemeinnutziger Verein Hamberge e.V.
In der Mehrzweckhalle, Schulstr. 8a,
Hamberge

11-18 Uhr Liib‘sche Wiehnacht
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
siehe 24.11.

11-18 Uhr Weihnachtsdorf
Kurpark Malente
siehe 01.12.

12 Uhr Segel, Salz und Silberlinge
Européisches Hansemuseum Libeck,
An der Untertrave 1

Siehe Seite 10.

14:30 Uhr Liibeck erzahlt uns was
Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15

Geschichten und Geschichte auf leben-
dige Weise erfahren! Erzahlkinstlerin
Birte Bernstein 1adt zu einer Reise in
Liubecks bewegte Vergangenheit ein.
Anhand ausgewahlter Exponate der
Ausstellung erzéhlt sie frei und leben-
dig Marchen und Sagen und erweckt
altehrwiirdige Burgermeister, Teufel,

An jedem Samstag im Dezember konnt |hr im Cam-
pus Center im Hochschulstadtteil von 11 bis 17 Uhr mit
dem Team von
hat sich fir jeden Sams-
tag etwas besonderes ausgedacht.
" lhr konnt, je nach Thema, kleine Ge-
schenke fur Eure Eltern und GroBeltern herstellen
~oder auch fiir euch selbst etwas basteln. Schaut ein-
fach vorbei. Die Bastelaktionen sind kostenlos!
Ubrigens: An allen Samstagen im Dezember von 11
bis 17 Uhr kann man sich im Campus Center Ge-
1 schenke kostenlos hiibsch verpacken lassen.

Veranstaltungen

»Melli“ basteln.

Tanzerinnen und sogar Till Eulenspiegel
zum Leben. Kosten: 1 Erw. mit Kindern
€ 13,00 €, 2 Erw. mit Kindern € 20,00.

10-18 Uhr Erzgebirgsmarkt
Krummlandhalle, Schulstr.
Schwartau

Drechsler, Bildhauer, Reifendreher,
Schnitzer, Maler, R&ucherkerzenma-
cher, Glasschleifer und Kldpplerinnen
zeigen ihr Kénnen. Schauen Sie ihnen
beim Arbeiten Uber die Schulter und se-
hen Sie wie die beriihmten Erzeugnisse
aus dem Erzgebirge entstehen. Dazu
gibt es s&chsische Spezialitdten. Bis
zum 10.12.

10, Bad

10-18 Uhr Der Nikolaus war da....
Thalia Buchhandlung, Dénischburger
Landstr. 81

Lasst euch Uberraschen!

12-17 Uhr Vorweihnachtlicher Markt
fiir Kinder

Toys Company Libeck 1, Bei der Gas-
anstalt 14-16

Siehe Seite 7.

KULTUR-HIGHLIGHTS - LUBECK

DAS BESTE AUS 20 JAHREN MUSICAL!

THE BEST OF
MUSICAL STARNIGHTS

Top Stars der Original-Produktionen
& farbenprachtige Kostiime

07.01.19 - Mo 20 Uhr - MUK
THE CROWN OF RUSSIAN BALLET

SCHWANENSEE

Das Russische Nationalballett
aus Moskau

,Ballett auf allerhéchstem Niveau!”
(Neue Ziircher Zeitung)

18.02.19 - Mo 20 Uhr - MUK

+ eventim.de +

HEINZ ERHARDT Revue

THORSTEN HAMER
Ensemble & Live-Band
,Bestes Heinz Erhardt Double.” ro)
~Kultabend mit Lachgarantie.” (siner express)

22.12.18 - Sa 20 Uhr -MUK

VERDI-NACHT

ITALIENS STAR-TENOR
CRISTIAN LANZA
& THE MILANO FESTIVAL OPERA

,Ein fulminanter Lanza, Chor, Orchester
auf ganz hohem Niveau!” (stuttgarter Nachrichten)

12.02.19 - Di 20 Uhr - MUK
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen. Infos: www.highlight-concerts.com
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-16.06.19 Kiel

www.cavalluna.com

Conni

Musgical!

MUK LUBECK

SA 27.04.19 15:00 UHR

Informationen & Tickets: 0451/79 04 400 MUK.DE

15:30-17 Uhr Platzchen backen im
Advent

Hofladen Doméne Fredeburg GbR,
Domanenweg 1, Fredeburg

Petra Kunst backt mit Kindern (ab 6
Jahren) leckere Dinkel-Platzchen. Kos-
ten: € 8,00. Verbindliche Anmeldung
erforderlich Tel: 04541-8621-42.

16-16:45 Uhr Ein Koffer voll Ge-
schichten

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fur Kinder ab 5 Jahren. Méarchenerzah-
lerin Birte Bernstein erzdhlt alte Mar-
chen und Geschichten von der Kraft
der Krauter und Pflanzen - von zartem
Kraut und starken B&dumen, wiegenden
Grasern und bunten Blumen! Eintritt frei.

16-20 Uhr Kleine Waldweihnacht
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

Mit stimmungsvoller Beleuchtung, Ad-
ventsmusik, Punsch, Waffeln, Grillfeuer
und weihnachtlichen Standen.

08.

Samstag

11-18 Uhr Die groBe Waldweihnacht
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

Der ErlebnisWald présentiert die groBte
und schonste Waldweihnacht des Nor-
dens mit tGber 80 Aktionen.

11-18 Uhr Ratzeburger Inseladvent
Stadt Ratzeburg

Auf der Ratzeburger Stadt- und Dom-
halbinsel. Im Kreuzgang des Doms
Basar des Rotary Clubs, untermalt von
Musik von Schiilerinnen und Schiilern
der Kreismusikschule Herzogtum Lau-
enburg.

12-17 Uhr Vorweihnachtlicher Markt
fiir Kinder

Toys Company Libeck 1, Bei der Gas-
anstalt 14-16

siehe 07.12.

15-18 Uhr Bastelwerkstatt

Kinder- und Jugendkulturhaus Ro&hre,
Mengstr. 35

siehe 13.11.

15:30-16:40 Uhr Pl6tzlich Santa!
KOKI-Kommunales Kino Libeck,
Mengstr. 35

Familienkino vom Kinder- und Jugend-
kulturhaus Réhre. Mehr Infos: kjhroeh-
re-luebeck.de.

16:30 Uhr Weihnachtslesung - Der
Weihnachtsmann und seine Crew
Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

Ein mysteridses Geschenkpéckchen,
das Weihnachtswunder fiir Frustierte,
die ganz besondere Weihnachtsdeko...
Natalie Berghahn liest aus ihren ver-
gniglichen Weihnachtsgeschichten.
Kosten: € 5,00.

Trave Adventsmarkt

Stormarnhalle, Am Biirgerpark, Bad OI-
desloe

Rund 70 Kunsthandwerker und Hob-
bykinstler aus der Region prasentieren
tolle handgebastelte Geschenkideen
rund ums Weihnachtsfest. Sowohl in
der Halle mit groBem Adventscafe als
auch im stimmungsvoll dekorierten Au-
Benbereich wird ein buntes Programm
fur die ganze Familie geboten.

09.12. Sonntag

11-12 Uhr Kaufmannskind
Museum Holstentor, Holstentorplatz
siehe 11.11.

11-13 Uhr Weihnachtssterne aus
Kupfer

Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3

Das Metall Kupfer ist ein faszinieren-
des Material — man kann es schneiden,
schleifen, biegen, hdmmern. Es werden
kleine Kupfersterne hergestellt, die beim
Kerzenschein schén am Weihnachts-
baum oder schon auf dem Advents-
kranz, blinken. Jeder Stern ist ein Uni-
kat. Kosten: 1 Erw. und Kinder € 13,00,
2 Erw. und Kinder € 20,00.

11-18 Uhr Die groBe Waldweihnacht
Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

Siehe 08.12.

12-17 Uhr Ratzeburger Inseladvent
Stadt Ratzeburg

siehe 08.12.

15:30-16:40:00 Uhr Plétzlich Santa!
KOKI-Kommunales Kino Libeck,
Mengstr. 35

Siehe 08.12.

156.12

Samstag

13-17 Uhr DK LEGO 60. Geburtstag
Thalia Buchhandlung, Dénischburger
Landstr. 81

Mit einer Schnitzeljagd und tollen Prei-
sen.

15:30-16:40 Uhr Pl6tzlich Santa!
KOKI-Kommunales Kino Libeck,
Mengstr. 35

siehe 08.12.

16.12

Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Lubeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-11:30 Uhr Gottesdienst und
Kinderkirche

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

Mit Pastorin Nicola Nehmzow, im An-
schluss Kirchencafé.

14-15:30 Uhr Weihnachtliche Wald-
wanderung

Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

Familienwanderung mit fachkundiger
Begleitung und Geschichten und Wis-
senswertes zum weihnachtlichen Wald.

15:30-16:40 Uhr Pl6tzlich Santa!
KOKI-Kommunales Kino Libeck,
Mengstr. 35

siehe 08.12.

18-20 Uhr Plattdeutsches Krippen-
spiel

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

Mit der Spielgruppe des Katharineums



18-20 Uhr Plattdeutsches Krippen-
spiel

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

siehe 19.12.

16-18 Uhr Plattdeutsches Krippen-
spiel

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

siehe 19.12.

22.12

Samstag

16-18 Uhr Plattdeutsches Krippen-
spiel

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

siehe 19.12.

23.12

Sonntag

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Stadt Ratzeburg

16-18 Uhr Wunschpfeile-Basteln

Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

Blick zuriick und Wunsch voraus! Ziele
fir das kommende Jahr beim Wunsch-
pfeile-Basteln finden. Fur Erwachsene
und Kinder. Kosten: € 5,00.

24.12.

Montag

10-17 Uhr Weihnachtsgottesdienst
im Stall

Tierpark Arche Warder,
Weg 11, Warder
Heiligabend auf eine ganz besondere
und einzigartige Weise, mit den Tieren
im Stall. Bevor der Gottesdienst be-
ginnt, besucht der Weihnachtsmann
den Tierpark und geht mit GroB und
Klein auf Futtertour zu den Tieren.

Langwedeler

14:30-15:30 Uhr Krippenspiel
Paul-Gerhardt-Kirche, Am Stadtrand 21

15-16 Uhr Christvesper
Dom zu Libeck, Mihlendamm 2-6
Mit dem Liibecker Sing- und Spielkreis.

15-16 Uhr Weihnachtsgottesdienst
fiir Familien
St. Aegidien, Aegidienstr. 75

sEuch ist heute der Heiland geboren” -
Die Weihnachtsgeschichte, mit den Kur-
renden an St. Aegidien.

15-17 Uhr Familiengottesdienst mit
Krippenspiel

St. Marien, Schisselbuden 13

Es musizieren alle Nachwuchschére
des CANTA!-Madchenchores der GE-
MEINNUTZIGEN sowie der Liibecker
Knabenkantorei.

30.12.

Sonntag

11-12 Uhr Leinen Los!
Museum Holstentor, Holstentorplatz
siehe 18.11.

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Stadt Ratzeburg

FAMILIENE

ViELE
FAMILIEN- AucianTE’

Klicken Sie auf
oPartner des Monats”
www.familienban.de

Liebe Leserin, lieber Leser, liebe Kinder! ,\"

Wir wiinschen Euch eine besinnliche Adventszeit,
ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch

in das Jahr 2019!

Euer ,Littbecker” Team

Schief gewickelt

Mé&chten Sie lhre Termine in unserem Veranstaltungskalender
verdffentlichen? Dann senden Sie uns eine Email an info@
luettbecker.de. Nennen Sie uns die Veranstaltung, den Ort,
die Uhrzeit, eine kurze Info zur Veranstaltung und die Kosten.

P.S. Schaut hin und wieder auf unsere
Facebook-Seite, da findet Ihr noch wei-
tere Termine, die

bei Redaktionsschluss

noch nicht bekannt waren.

3
4
1

o. :“i I /[

Thr Termin fehlt?

Es besteht kein Anspruch auf Veréffentlichung.

Der letzte Abgabetermin fir die Januar/Febru-
ar-Ausgabe 2019 ist der 10. Dezember 2018. .
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Vertrieb
kostenlose Auslage Uber Ver-
triebsstellen

Veranstaltungskalender

erhebt keinen Anspruch auf
Vollsténdigkeit. Die Eintrage
sind kostenlos und freiwillig. Es
besteht keine Gewahr fir die
Richtigkeit. Fur Fehler wird kei-
ne Haftung tbernommen.

Hinweis
Der Verlag Ubernimmt keine
Gewahr fur unverlangt einge-
sandte Manuskripte oder Fo-
tos. Es besteht kein Anspruch
auf Veroffentlichung. Alle Infor-
mationen werden nach besten
Wissen und Kenntnisstand,
aber ohne Gewahr fur Richtig-
keit oder Vollstandigkeit, verof-
fentlicht. Namentlich gekenn-
zeichnete Berichte geben nicht
unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder. Alle Fotos,
Beitrdge und von uns gestaltete
Anzeigen sind urheberrechtlich
geschitzt. Nachdruck, auch
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schriftlicher Genehmi-
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