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Gewinnspiel

‘ﬂi’)sung des letzten Gewinnspiels

Das Foto des letzten Gewinnspiels zeigte einen Ausschnitt eines
in der Glitzerbar auf dem Hansekulturfestival entstandenen Glitzer-
tatoos auf Seite 11.

Gewinnspiel

Wir wollen von Dir wissen, auf welcher
Seite dieser Bildausschnitt zu finden

Auf welcher Seite ist das?

ist?

Wenn Du es weiBt, schicke eine Email an:
gewinnspiel@luettbecker.de oder schrei-
be uns einen Brief oder eine Karte an:
Familienmagazin Liittbecker, Beckergrube
43-47, 23552 Libeck. Vergiss bitte nicht
Deinen Namen, Adresse, Dein Alter und
____ Deine Telefonnummer.

Schreibe bitte auch dazu, was Du gerne
gewinnen wiirdest. Viel Gliick!

Der Einsendeschluss ist der 1. Oktober 2018.
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Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir:
* 1 x Schnupper-Fotoshooting

+ 2 x Familientickets fir ,,Jim Knopf & Lukas der Lokomotivfihrer*

+ 3 x Reisefuhrer ,Linas Reise - Ein Ausflug in die Hansezeit“

+ 3 x 2 Eintrittskarten fir ,,Das Dschungelbuch®

+ 2 x Family-Timer vom Hé&fft-Verlag (Seite 10)

+ 2 x Wandkalender ,FamilienPlaner 18/19 vom Héafft-Verlag (Seite 10)
+ 3 x 2 Eintrittskarten zum ,,Family Circle® (Seite 6)

Was war eigentlich die
Hanse? Wie lebten Kinder im
Mittelalter und wo sind die Unter-
schiede zu heute? Antworten auf diese
Fragen gibt‘s im Kinderkatalog ,Linas Reise
— Ein Ausflug in die Hansezeit“. Der spannende
und wissensvermittelnde Reiseflihrer, der vom
Européischen Hansemuseum herausgebracht
wurde, entflihrt Kinder in die mittelalterliche

Hansezeit. In sechs Kapiteln mit zahlreichen far-
W bigen Abbildungen erlebt die junge Heldin Lina
gemeinsam mit ihrem neuen Freund, dem
Kaufmannssohn Johann, die Welt des
Mittelalters und lernt so die Geschich-
te aus einer ganz persdnlichen
Perspektive kennen.

Europaisches
Hansemuseum

AS REISE
L ANSEZEIT

{n die e des Hanse

Willst Du mit Mogli und
seinen tierischen Freunden auf
abenteuerliche Reise gehen? Dann
spiel mit und gewinne zwei Eintrittskarten
fur das Musical ,Dschungelbuch“ am 11.
November um 11 Uhr in der Musik- und Kon-

gresshalle Libeck. Das Theater Liberi, bekannt
flr seine fantasievollen Familienshows, insze-

nierte nach dem Bestseller von Rudyard Kipling
eine moderne und kreative Fassung fir Kinder
und Kindgebliebene. Mit einem farbenfrohen
Buhnenbild und eindrucksvollen Kostimen
entsteht eine prachtvolle Dschungel-
welt — die bunte Reise durch den
geheimnisvollen Urwald
kann beginnen.

Die Gewinner:

Ganz viele Teilnehmer wollten gerne die Biokiste gewinnen. Leider gab
es diesen Gewinn nur einmal und das Los hat Familie R. gezogen. Wir
winschen viel SpaB beim Kochen mit den gelieferten Lebensmitteln.

Die CD ,,Conni kommt in die Schule” kdnnen sich nun Felizitas S. (5),
Luise D. (5) und Eray (6) anhoren. Das Wiirfelspiel ,,Olle Scholle” haben
Sophia U. (20 M.), Hanna S. (5) und Yan (4) gewonnen. Uber das Buch
»,Peggy Deggledey“ kénnen sich Mika B. (4), Pablo S. (7) und Mia P.
(3) freuen. Das Buch ,,So wachst unser Essen“ & Samentte ,,Glantz
Bienengliick” erhalten Simon M. (5), Antonio (6) und Carolina L. (4) und
Simon (3,5).

1x Schnupper-Fotoshooting

Ein Familien-
Fotoshooting ist eine
wunderbare Gelegenheit, ge-
meinsame Momente fir die Ewigkeit
festzuhalten. Die dabei entstehenden
Fotos machen sich nicht nur im eigenen
Album hervorragend, sondern auch Oma
und Opa Uberglticklich. Wir verlosen einen
Gutschein fur ein Familien-Schnupper-Fo-
toshooting mit den Fotowerkern der Ganzer
& Berg GbR in der Moislinger Allee 21.
Der Gutschein beinhaltet ein kleines
Shooting von etwa 45 Minuten inkl.
3 Bildern als Datei und Druck
(13x18 cm).

Gewinne eines von zwei Familien-
tickets fUr zwei Erwachsene und zwei
Kinder fir das Musical ,,Jim Knopf“ am 14.
Dezember 2018 um 16 Uhr im Kolosseum in Lu-
beck. Das Theater Lichtermeer hat aus dem beliebten
Klassiker von Michael Ende ein neues, lustiges aber auch
tiefgriindiges Musicalabenteuer gemacht. Das sechskopfige
Ensemble schllpft in die diversen Figuren der Geschichte:
Neben Jim Knopf und Lukas dem Lokomotivfiihrer sind da
noch Kénig Alfons der Viertel-vor-Zwélfte von Lummerland und
seine Untertanen Frau Waas und Herr Armel. Als Lukas be-
schlieBt, woanders sein Gliick zu versuchen, da der Zugbetrieb
auf Lummerland eingestellt werden soll, schlieBt sich ihm Jim
Knopf an und flr beide beginnt ein groBes Abenteuer. Auf
ihrer Reise treffen sie u.a. die Prinzessin Li Si, Tochter des
Kaisers von China, den Scheinriesen Herrn Tur Tur und
den Halbdrachen Nepomuk. Immer mit dabei ist
natlrlich Emma, die Lokomotive. Fir groBe und
kleine Abenteurer ab 4 Jahren. Mehr Infos
unter www. theater-lichtermeer.de
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

was fir ein Sommer! Endlich
mal wieder Sonne pur. Auch wenn
es manchmal schon ein bisschen
zu heiB war. Aber seien Sie sicher,
der nachste Regen und der Winter
kommen bestimmt.

Fir viele ist jetzt wieder der All-
tag eingekehrt. Die Schule hat begonnen und die ABC-Schitzen
haben ihre ersten Erfahrungen mit ihrem neuen Lebensabschnitt
gemacht. Die Kindergartenneulinge haben sich hoffentlich auch
schon in der fur sie ungewohnten Umgebung eingelebt und
Freunde gefunden. Vielleicht klingelt oder vibriert lhr Smart-
phone jetzt noch 6fter, da nun noch mehr WhatsApp-Gruppen
hinzugekommen sind. Sicher sind die digitalen Medien aus un-
serem Alltag nicht mehr wegzudenken. Man hat fast den Ein-
druck, ohne sie geht gar nichts mehr. Mal Hand aufs Herz: Wie
oft schauen Sie pro Tag auf Ihr Handy? Wie schnell reagieren Sie
auf eine Meldung, die Sie via WhatsApp, Facebook, Instagram
und Co. erreicht? Und mal ehrlich, was wiirde passieren, wenn
Sie nicht alles gleich lesen oder sofort darauf reagieren? Die
Welt wirde sich definitiv weiter drehen und mehr Zeit hatten
Sie wahrscheinlich auch. Mit einem Anruf oder personlichen
Gesprach lassen sich Dinge oft schneller klaren, als in einer
WhatsApp-Kommunikation. Nicht, dass meine Beobachtung,
die ich kurzlich in einem Café machte, bald zum Alltag gehort:
Am Nebentisch saB ein &lteres Ehepaar. Beide waren mit ihren
Smartphones beschéftigt. Plotzlich sagte die Frau: ,Hast Du
meine Nachricht eben nicht erhalten? Warum antwortest Du mir
nicht?“. Der Mann antwortete: ,Kommt gleich“... Oder eine Be-
kannte erzahlte mir neulich, dass sie ihrer Tochter eine Nachricht
schickt, wenn das Essen fertig ist. Welche Folgen GbermaBiger
Medienkonsum haben kann, kdnnen Sie in dieser Ausgabe lesen.

Als ich kirzlich einer Freundin eine Geburtstagskarte schrei-
ben wollte, ist mir aufgefallen, dass ich das Schreiben mit der
Hand schon fast verlernt habe. Meine einst schéne Handschrift
war krakelig und was noch schlimmer war, der Text war voller
Fehler - und es gab keine Korrektur- oder Léschtaste. Bei einer
privaten Email oder WhatsApp-Nachricht hat man sich ja schon
an Fehler gewdhnt, aber hier wollte ich mir die BI6Be nicht ge-
ben. Also nochmal von vorne...

Wir geben uns immer sehr viel Miihe, den , Littbecker” ohne
Fehler fertigzustellen. Ich hoffe, es ist uns gegliickt.

Viel SpaB beim Lesen der neuen Ausgabe wiinschen Ihnen

(ol el

Angelika Volkrodt
und das ,Littbecker“-Team
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Gesunde Mediennutzung

in Familien

Mit Priventionsarbeit die Medienkompe-
tenz von Eltern und Kindern stirken

Kir:der brauchen ungeteilte Aufmerksamkeit ,,Die Familie war immer
ein groBer Ruckhalt. Die Sicherheit, mit der ich aufgewachsen
bin, will ich an andere weitergeben. So wie die Produkte der Avira (Viren-
schutzsoftware) die Menschen in der virtuellen Welt schiitzen, schiitzt
die Auerbach Stiftung mit ihrer Arbeit Menschen in der realen Welt“, so
Stiftungsgriinder Tjark Auerbach. Bereits seit dem Griindungsjahr 2005
setzt die Auerbach Stiftung genau an dieser Stelle an.

Besonders kleine Kinder brauchen fir eine gesunde Entwicklung die
tagliche Zuwendung und immer wieder den Blickkontakt der Eltern. In
diesem Alter sollten sie nicht um die Aufmerksamkeit der Eltern buhlen
mussen. Doch da wir circa 150-mal téglich zum Smartphone greifen,
geraten unsere Kinder immer mehr aus dem Sichtfeld. Keine Frage,
Smartphones helfen im Alltag, manches schneller zu erledigen, doch
sollte diese gewonnene Zeit den wirklich wichtigen Dingen des Leben
zugute kommen: beispielsweise der Familie.

Privention muss schon im Kleinkindalter beginnen

Bereits Kleinkinder wachsen zu Hause ganz selbstversténdlich mit
Smartphone, Tablet, Fernseher und Sprachassistenz auf. Es nicht da-
rum, den technischen Fortschritt zu verteufeln, wenn auch der ein oder
andere Elternteil bestimmt schon manches Mal diesen Gedanken hatte.
Vielmehr méchte die Stiftung Eltern fur das Thema sensibilisieren. Sie
sollten aufmerksam bleiben fir die Gefahren der Mediennutzung und
sich ihrer besonderen Vorbildrolle bewusst werden. Kinder lernen zu-
hause, wie viel Medienkonsum gesund ist!

Gesunde Mediennutzung kann man lernen
Pravention hat flr die Auerbach Stiftung

einen hohen Stellenwert. Gemeinsam

mit dem Carlsen Verlag hat sie ein Pi-

xi-Buch entwickelt und méchte Eltern da-

mit unterstiitzen. Es bringt Kindern und ih-

ren Eltern einen gesunden Umgang mit dem

Smartphone nahe. In dem Biichlein entwickelt

Leon mit seiner Mama einen genialen Plan, in- o

dem es ihnen gelingt, dass Papa sein Handy ofter

ausschaltet. Die Botschaft des Buches stimmt mit

den Zielen der Auerbach Stiftung Uberein. Digitaler

Fortschritt muss den Menschen dienen.

& e S

Auch ein Handy braucht mal Pause

Smartphones nehmen zu viel Platz in unserem Leben ein! Als nitzliche
Alleskonner ,getarnt”, weiB man langst, dass wir mit unseren ,Handys*
viel mehr Zeit verbringen, als es gut fur uns ist. Was aus der Forschung
bestétigt wird, lasst sich aus dem eigenen Alltag nachvollziehen. Haufig
verlieren wir uns durch einen Blick Uber ein lautes ‘Ping‘ aufs Handy,
scrollt weiter auf Facebook, Instagram und nach weiteren Neuigkeiten.
Ehe man sich versieht, war man Uber eine Stunde im Netz unterwegs.

Durch die Entwicklung eigener Produkte mochte die Auerbach Stif-
tung Kindern ohne erhobenen Zeigefinger eine gute Mediennutzung bei-
bringen. Zum Beispiel mit dem préaventiven Handybett: einfach zusam-
mengesteckt, mit witzigen Stickern beklebt, lasst es die Kleinen aktiv
am Thema Medienzeit mitwirken.

Smartphone-Regeln vorleben

Nur wenn wir Eltern das richtige Nutzungsverhalten vorleben, kénnen
wir unsere Kinder vor tbermaBigem Medienkonsum schiitzen. ,Dabei
helfen ganz einfache Regeln® weiB Steffen Heil, Vorstand der Auerbach
Stiftung. ,Schalten Sie das Handy vor dem gemeinsamen Abendessen
aus. Setzen Sie sich nicht mit Tablet oder Handy vor den Fernseher.
Schaffen Sie handyfreie Zonen. Der gesunden Nachtruhe zuliebe soll-
te das Schlafzimmer auf jeden Fall handyfrei bleiben. Falls Sie keinen
Wecker haben: Kaufen Sie sich einen, es lohnt sich. Im StraBenverkehr
gilt selbstverstandlich: Kein Blick aufs Handy — auch nicht an der roten
Ampel. Wenn Eltern diese Regeln beherzigen, machen sie es ihren Kin-
dern leicht, mit den neuen Medien maBvoll und sicherer umzugehen®.

Die Auerbach Stiftung, die den verantwortungsvollen und gesunden
Umgang mit digitalen Medien fordert, verteilt in den kommenden bei-
den Jahren 20.000 Handybetten, iber 100.000 Mini-Biicher ,Paula &

Max“ und 10.000 AusZeit Kalender kostenfrei

-h’f‘i} = an gemeinnitzige Einrichtungen wie Kitas
‘F“'._'ﬂ}_‘ g und Kindergarten. Nur gemeinsam kann ein
Einfache :HandF!gEll'l- gesunder Medienkonsum erreicht werden.
auch fir Mama Weitere Informationen unter: www.auer-

und Papa bach-stiftung.de

Bleiben Sie gegeniiber Inrem Medienkon-

| sum selbstkritisch, denn UberméaBige Nut-

zung wirkt sich schlecht auf die Gesundheit

aus wie Sie in dem Artikel ,Vater, Mutter,

L Handy, Kind“ (Seite 14) in unserem Heft wei-
terlesen kénnen.

e T




Dem eigenen
Korper auf der Spur
+ VIACTIV Kids forschen*

wieder auf dem JuniorCampus
der FH Liibeck

Fruh Ubt sich, wer ein Forscher und Entdecker werden will — und wer
gesund durchs Leben gehen méchte. Als Deutschlands sportliche
Krankenkasse kiimmert sich die VIACTIV auch um die Nachwuchsar-
beit und sorgt dafir, dass junge Talente geférdert werden. Zum Beispiel
durch die Kooperation mit dem JuniorCampus der FH Libeck: Einmal
im Jahr organisieren sie gemeinsam die Veranstaltung ,VIACTIV Kids
forschen®, bei der Kinder im Alter von 5 bis 7 Jahren zusammen mit dem
Team der VIACTIV und des JuniorCampus auf Entdeckungstour gehen.

Unter dem Motto ,,Mein Korper — Reise in eine fremde Welt* erfahren
die Nachwuchsforscherlnnen z. B. wie ihr Herz tickt, wofiir unsere Haut
gut ist und wie die funf Sinne funktionieren. Spielen, fragen und experi-
mentieren erwiinscht! Einen ganzen Vormittag kénnen die Kinder nach
Herzenslust in die Welt der Wissenschaft abtauchen und spannendes
Uber den eigenen Korper erfahren.

Liebe Kinder,
am Weltspartag erwartet euch

von9.00 bis 18.00 Uhr

ein buntes Programm

in der Hauptstelle,
Breite Str. 18-28!

Wir freuen uns auf euch!

Der Di‘c':_Dgs...

» VIACTIV Kids forschen 2018

Die nachste spannende Entdeckungstour von ,VIACTIV Kids for-
schen® findet am Samstag, den 27. Oktober 2018 von 9:30 bis 12:00
Uhr in der Fachhochschule Lubeck, Geb&dude 10, Rdume 10-0.03 und
10-0.04, Mdénkhofer Weg 239, 23562 Libeck statt. Das Thema in die-
sem Jahr lautet: Unser Kérper: Tag fiur Tag Hochstleistung - woher
kommt die Energie? Teilnehmen kdénnen Kinder zwischen finf und
sieben Jahren, die bei der VIACTIV versichert sind. Der Forschungs-
trip ist kostenlos, die Platze sind allerdings begrenzt. Also nicht z6-
gern, sondern schnell anmelden und die Forscherlust in Ihrem Kind
wecken!

Infos und Anmeldung bei Simone Gutsche, VIACTIV Krankenkassen,
Telefon: 0451 87187-207 oder per E-Mail simone.gutsche@viactiv.de

www.sparkasse-luebeck.de

Am 30. 10. ist Weltspartag!

Sparschwein mitbringen, eine Uberraschung
mitnehmen und unser exklusives
Sparangebot fiir GroR und Klein entdecken!

(]
— Sparkasse
zu Liibeck

#‘.
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Fiir Sorgen und Note
der Kinder und Eltern

The Family Circle —

Das neue Pop-up Event fiir Familien

Das neue Familien Pop-up-Konzept zeigt die weltweit schénsten
Marken und Trends aus den Bereichen Food, Interior und Design,
versammelt spannende Experte und entfiihrt Besucher an einen wun-
derschénen Ort. Am 20. und 21. Oktober, jeweils von 10-18 Uhr findet
das kunterbunte Event in der Kuppel Hamburg, Luruper Chaussee 30,
statt. Danach geht , The Family Circle dann auf internationale Tournee
nach Berlin, Amsterdam und Lissabon.

Grunderin Nadine Jung ist selbst zweifache Mama und hat das
Event mit viel Liebe zum Detail kuratiert: ,,The Family Circle ist alles
andere als eine Messe: Bei uns stehen nachhaltige Produkte und mo-
dernes Design im Zentrum.” An zwei Tagen bietet das Event ein Forum
in dem sich Eltern austauschen und beraten kénnen und ladt Klein und
GroB zum Stébern, Shoppen und GenieBen
ein. AuBerdem halten ausgewahlte Experten
spannende Vortrdge und Workshops rund
um die Themen Hybnobirthing, Yoga und
Meditation fir Eltern oder Geburtsvorberei-
tung. Die Kindern kdnnen sich derweilen an
vielen ,Mitmach-Werkstéatten“ ausprobie-
ren und begeistern. Egal, ob selbst kreativ
werden oder sich inspirieren lassen: The
Family Circle 1&dt zum Verweilen, Auspro-
bieren, Austauschen und SpaBhaben ein.

Weitere Informationen unter www.thefa-
milycircle.de.

Bei unserem Gewinnspiel auf Seite 2
kénnt lhr 3 x 2 Eintrittskarten gewinnen.

Praxis fiir Erwachsenen- und Kinderzahnheilkunde
Zahnarzte / Facharzte fur Oralchirurgie
Kinderprophylaxe - Lachgas - Kinderkronen - Tagesklinik und mehr...

/3-2\ Dr. Carola Allihn
KINDERFREUNDLICH WOHNEN \20/ & Dr. Marcel Allihn

Wohnungen fiir kleine und grofe Familien

in ganz Liibeck finden Sie bei der Trave. k- y "
Wir freuen uns auf Sie. '
www.trave.de

Die Trave. Leben in Liibeck
" =




Wahl zur Kreis- und
Stadtelternvertretung

Die KEV/SEV ist ein von den Elternvertreterinnen der
Lubecker Kitas gewahltes Gremium, das sich fir die
Belange der Eltern und Kinder in den Kitas der Hansestadt
einsetzt und mit Kommunalpolitikern, Verwaltung und Tragern
Uber Themen wie Betreuungsqualitat, Kita-Ausbau und fle-
xible Offnungszeiten diskutiert. Die KEV/SEC stellt z.B. zwei
beratende Mitglieder im Jugendhilfeausschuss oder ladt die
Verantwortlichen zu sich ein.

Alle Elternvertreterinnen der Libecker Kitas in stédtischer,
freier und kirchlicher Tragerschaft wéhlen die KEV/SEV einmal
im Jahr. Gewahlt werden kénnen alle Eltern (auch Nicht-Eltern-
vertreter), die ein Kind in einer Libecker Kita haben. Es wére
schdn, wenn aus jeder Kita ein Elternvertreter zur Wahl kéme,
die am 26. September 2018 um 20 Uhr in der Kita ,,Der kleine
Mukk" (Kanalstrasse 42-50, 23552 Liibeck) stattfindet.

Regiobranding

Starke Biaume fiir Menschen
in der Region

Das Forschungsprojekt Regiobranding in der Fokusregi-
on Libeck und Nordwestmecklenburg geht in die letzte
Phase. Mittlerweile wurden schon einige der entwickelten Mo-
dellprojekte in die Tat umgesetzt und nun soll zum Projektende
ein dauerhaftes und nachhaltiges ,Denkmal“ gesetzt werden.
Fur diesen Zweck wurde die Baumpflanz-Aktion ,,Starke Bau-
me fUr Menschen in der Region“ entwickelt, an der viele aktiv
teilhaben kénnen.

Gesucht werden interessierte Birger, Organisationen oder
Vereine, die ein geeignetes Grundstiick zur Verfligung stellen
koénnen. Der Baum wird von einer Fachfirma gepflanzt, die
Teilnehmer und/oder Grundstlickseigen-
tamer verpflichten sich, den Baum zu
erhalten und zu pflegen.

Den Teilnehmerbogen fin-
den Sie auf unserer Website im
Bereich ,Download“ oder Sie
wenden sich an den Bereich
Umwelt-, Natur- und Verbrau-
cherschutz (UNV), Abt. Natur, Kli-
ma, Imissionen, Kronsforder Allee 2-8,
Tel.: 0122-3923 oder an unv@luebeck.de.

Folgende Biume stehen fiir die

Anpflanzung zur Verfiigung:

Berg-Ahorn, Schwarz-Erle, Sand-Birke, Rot-Buche,
Esche, Trauben-Eiche, Stiel-Eiche, Silber-Weide,
Winter-Linde, Feld-Ahorn, Hainbuche, Zitter-Pappel,
Vogel-Kirsche, Holz-Birne, Eberesche, Holz-Apfel, Trau-
ben- Kirsche.

Apfelsorten: Jakob Lebel, Ruhm von Kirchwerder, Prin-
zenapfel, Seestermihler Zitronenapfel, Martens Samling,
Holsteiner Cox, Finkenwerder Herbstprinz, Altlander
Pfannkuchen, Wohlschmecker aus Vierlanden, Prinz Alb-
recht von PreuBen, WeiBer Winterglockenapfel, Alkmene,
Filippa, Martini, WeiBer Klarapfel.

Birnensorten: Kostliche von Charneu, Lilbecker Som-

merbergamotte, Doppelte Phillipsbirne, Gute Graue,
Conference.

Mit Truffelpilzen geimpfte Haselnusspflanzenbaume.

1y
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Erziehung ist Herzenssache

Veranstaltungsreihe fiir Fachkrifte und Eltern

Bei der heutigen Erziehung geht oft

die Intuition verloren und gerade -~
Eltern sind angesichts der Fiille an Rat- '
gebern verunsichert. Mit einer groB an-
gelegten Veranstaltungsreine méchte
das Ev.-Luth. Kindertagesstéattenwerk
(Kitawerk) LuUbeck Fachkraften und
Eltern ein wenig ,Erziehungslast” von
den Schultern nehmen mit dem Ziel ei-
ner Erziehungspartnerschaft zwischen
padagogischen Fachkréften, Eltern
und ihren Kindern.

Im ersten Kita-Jahr 2018/19 méchte man sich auf die Fachkompetenz in den 37 Ev.-Luth.
Kindertagesstatten konzentrieren und die Mitarbeiter stérken. In einer Jahresarbeitsta-
gung werden im Rahmen von Workshops padagogische Hilfestellungen angeboten.
Themen werden u.a. der Umgang mit psychisch belasteten Kindern, Gewaltpravention
oder schwierige Gesprache in der Kita sein. In der ,zweiten Herzhélfte“, im Kita-Jahr
2019/20 geht es verstérkt um die Eltern. Unter Einbindung der drei Familienzentren wer-
den u.a. Themenelternabende in den Einrichtungen des Kitawerks angeboten. Geplant
sind auch Fachvortrage und spezielle Beratungsangebote.

»,Das Herz steht fir das Einfuhlen in die Kinder. Wir wollen Erziehung auf dem
Verstehen kindlichen Verhaltens griinden, empathisch sein und fragen: Wo ist die
Not des Kindes?“, so Fachberaterin Dorothea Wolf, zustandig fur Friihférderung,
Integration und Kinderschutz. Weitere Infos: www.kitawerk.de

Grummel
Grummel.
Mampf

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Auch kleine Spardosen haben Hunger: Am 30.10. ist
Weltspartag. Da zeigen wir lhren Kindern, wie ihre
Spardosen groB und stark werden kénnen.

gi‘;"r-lnraelurer Familie vorbei, wir freuen uns auf Sie! _m_ VO I ks b a n k L u b e c k

volksbank-luebeck.de

-




StoﬂReich — Upcycling als
Geschiftskonzept

Wer den neuen DRK-Laden in der Moislinger Allee 218 betritt, den
erwartet nicht nur ein Secondhandshop, sondern gleichzeitig
eine Anderungsschneiderei und Modewerkstatt. Denn hier soll das The-
ma Upcycling gebrauchten Dingen einen neuen Sinn geben und diese
zu Unikaten werden lassen. Dafir ist der erfahrene Schneider Taher Ha-
mad Amen zusténdig, der vor drei Jahren als Fliichtling nach Deutsch-
land kam und seinen neuen Job als Glicksgriff sieht. Aus verschiedenen
Materialien kreiert er Récke, Hosen, Kleider, Taschen und Rucksécke,
die dann als neuwertige Produkte wieder gldnzen kdénnen. Upcycling
nennt man dieses Verfahren.

Mit der Erweiterung des klassischen Kleiderladens wird durch die
Wiederverwertung nicht nur die Verwendung von Rohstoffen geschont.
Er soll auch als soziales Angebot eine zentrale Rolle im Miteinander die-
ses Stadtteils spielen. Denn hier finden auch Néhkurse statt, die Men-
schen, unabhéngig von Herkunft, Alter und Geschlecht, die Mdglichkeit
bieten, zusammen zu kommen und sich auszutauschen.

Unterstltzung findet der Betrieb in zahlreichen Ehrenamtlichen, ohne
deren Verlasslichkeit und Engagement Kleiderladen in dieser Form nicht
denkbar waren. Mochten Sie diesen Kleiderladen vielleicht auch eh-
renamtlich unterstiitzen oder Stoffreste, nicht mehr benétigte Kleidung
spenden? Auch funktionstiichtige Nahmaschinen, die nicht mehr ge-
braucht werden, kénnen einfach im Geschéft abgegeben werden. Diese
werden fur die geplanten Nahkurse eingesetzt.

aus Lubeck

Fruchtalarm — ein Projekt fiir
die Kinderkrebsstation

Fruchties - so werden die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter liebevoll genannt, wenn sie wdchentlich die kinde-
ronkologischen Stationen von Kliniken besuchen, um mit den Kin-
dern bunte und erfrischende Fruchtcocktails zu mixen. Sie sind die
Botschafter und das Herz von ,Fruchtalarm® und ermdglichen den
Kindern und Jugendlichen eine regelmaBige Auszeit vom tristen Kli-
nikalltag. Dabei unterstitzen sie auch die mentale Genesung der jun-
gen Patienten.

Als 2010 der achtjahrige Sohn eines Bielefelder Ehepaares an
einer unheilbaren Krebserkrankung verstarb, entstand das Projekt.
»Fruchtalarm®. ,Es ist fur alle Kinder, die sich durch die Therapien
und gegen diese schreckliche Krankheit kdmpfen“, so Marcel Lossie,
ehrenamtlicher Projektvorstand und Initiator des Projektes ,Fruch-
talarm”.

Aktuell gibt es 22 Standorte, vier weitere stehen in den Startl6-
chern. So auch in Lubeck, wo es ab Herbst dann auch am UKSH
Libeck eine mobile Cocktailbar geben soll. Noch werden ,Fruch-
tis“ ab 18 Jahren gesucht, egal ob Student oder Rentner, die das
soziale Projekt aktiv unterstitzen. Vorausgesetzt wird allerdings,
dass man in den nachsten zwei Jahren regelmaBig dienstags zwi-
schen 13:30 und 17:30 Zeit hat, um an dem Projekt teilnehmen zu
kénnen. Die Fruchtis werden fir die ehrenamtliche Tatigkeit bei der
Laer Stiftung, bei der ,,Fruchtalarm“ angesiedelt ist, angestellt und
erhalten eine Aufwandsentschadigung. Wer Interesse und Zeit hat,
den ,Fruchtalarm“ in Liubeck aktiv mit zu gestalten, wendet sich
bitte an Frau Eike Rehse: e.rehse@fruchtalarm.info oder Tel.: 0521
32990030. www.fruchtalarm.info

Du musst kein Obst
sein, um zu helfen!

FREjERT

ElternSTIMME e.V.

Die Liibecker Elterninitiative fiir Vereinbarkeit von Familie und Beruf
wird zum Verein. Das Grindungsdatum am 28. Juni erinnert an
Friedrich Frobel, der an diesem Tag, vor 178 Jahren den ersten Kinder-
garten stiftete. Was im Mai 2017 durch Jenny Scharfe (Vorstand) als Fa-
cebook-Gruppe ins Leben gerufen wurde, hat jetzt einen neuen Namen:
ElternSTIMME e.V.

Viele aktive Mitstreiterinnen haben gemeinsam durch die Sammlung
von Unterschriften und Gesprachen mit aufgeschlossenen Politikerinnen
einen Birgerschaftsbeschluss erzielt, der eine Vereinheitlichung und Re-
duzierung der SchlieBtage von 30 auf 20 pro Jahr vorsieht. Inzwischen
weist die Facebook-Gruppe der Elterninitiative tiber 800 Mitglieder auf.

Mit der Griindung von ElternSTIMME e.V. wollen sie gemeinsam mit
den Vereinsmitgliedern Eltern eine Stimme geben und ihren Teil dazu
beitragen, dass Libeck die familienfreundlichste Stadt im Norden wird.
Wer Kontakt zum Verein aufnehmen will, kann eine Email an post@el-
ternstimme.org schicken.
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Yoga der besonderen Art

Insa Peters von Lotus-Kids bietet Kinder-Erlebnis-Yoga und Familien-

yoga an. lhre Kollegen: Gaston die Fledermaus, Robert der Frosch F‘
und Séren der Igel! Diese possierlichen Geféhrten leisten wirklich ganze
Arbeit! Die Handpuppen reisen um die ganze Welt, erzéhlen von ihren
Erlebnissen und nehmen dabei die Kids zu ihren Abenteuern mit. Da-
durch werden die Kinder mit Fantasie und Kreativitat aktiv in die Yoga- it dem beliebten Hundebaden endet Mitte September die Sai-

»Wir genieflen die letzten Sonnenstrahlen im Freibad Schlutup
oder Moisling nach der Schule bzw. zum Feierabend!*

Ubungen eingebunden. Fur die alteren Kinder werden die Yogastunden son. Das ist traditionell der krénende Abschluss fir Frauchen/ -
individuell gestaltet, mit Inhalten, die unter anderem auf SpaB, Entspan- Hund/Herrchen. Aber nicht nur Vierbeiner und Besitzer haben daran ei- 1
nung, Selbstbewusstsein, Kérperhaltung und Korpergefiihl sowie Tech- nen RiesenspaB, sondern auch die anderen Badegéste werfen Ballchen
niken zur Konzentration und Stressbewaltigung fir zuhause abzielen. ins Wasser oder lassen sich belustigen, wenn die Hunde ausgelassen, ‘
Beim Familienyoga steht die Familie im Fokus: Lachen, Spielen und aber friedlich toben. Ubrigens sind die Hundebadetage hygienisch un-
Entspannen als Familienteam lautet die Devise. Das Familienyoga-An- bedenklich — sowohl fiir Vier- als auch fur Zweibeiner. Fur 0,50 € pro FuB .
gebot von Insa Peters bietet eine tolle Mdglichkeit Sport, Fantasie und und Pfote kdnnen Sie an dem SpaB teilhaben. Die Termine flr beide
Zeit miteinander, ohne auBere Ablenkungen, zu verbringen. ,,Spezielle® Freibédder werden rechtzeitig bekannt gegeben.
Situationen wie z.B. die Pubertat der Kinder kénnen zu Konflikten fiih- -
ren. In den Kursen erfahren die Teilnehmer, wie sie in diesen stlirmischen In den Libecker Schwimmbadern Zentralbad, Sportbad St. Lorenz
Zeiten wieder zu einer gemeinsamen Basis finden kdnnen. Geschwister und Schwimmbad Kiicknitz wird SCHWIMMEN ganzjahrig groB ge- 1
mit einer angespannten Beziehung finden hier Raum und Zeit zur spiele- schrieben. Wéchentlich werden dort Schwimmkurse fiir GroBe und Klei-
rischen Anndherung und Festigung der Geschwisterbindung. Mehr Infos ne angeboten, so dass Kinder & Erwachsene gut auf die nachsten Ferien ‘
unter www.lotus-kids.de, facebook.com/insa.peters.1 am Meer vorbereitet sind. Anmeldungen bitte im jeweiligen Bad: Zentral-
bad, Schmiedestr.: 04 51 /31 77 22-10, Sportbad St. Lorenz, Ziegelstr.:
04 51 / 31 77 22-20, Schwimmbad Kiicknitz, Flenderstr.: 04 51 / 31 77
BrﬁCken bauen 22-30 oder einfach personlich vorbeikommen. -

»,und dann, im Herbst, ab ins Warme!“ Die Saunen im Sportbad St.
Lorenz machen den Oktober viel gemitlicher. Saunagaste wahlen Di. bis
Sa. zwischen dem Dampfbad und den 85°/90°-Saunen mit abwechs-
LUbeck hat sich erfolgreich fir die Teilnahme am Bundesprogramm lungsreichen Aufgiissen. AnschlieBend warten zwei Tauchbecken und ein ’

sKita-Einstieg: Briicken bauen in friihe Bildung“ beworben. Das ansprechender AuBenbereich mit Ruheliegen. An jedem zweiten Samstag £
Bundesfamilienministerium unterstiitzt jeden Standort mit € 150.000 im im Monat steht das Saunieren mit FKK-Schwimmen und speziellen Auf- s
Jahr, um den Zugang zur Kindertagesbetreuung vorzubereiten und un- gusszeremonien auf dem abwechslungsreichen Programm. Wann also *
terstlitzend zu begleiten. sehen wir uns in den Betriebsteilen der Libecker Schwimmbader?

Nicht alle Familien verfiigen Uber Informationen zu den Angeboten -
der Kindertagesbetreuung und den entsprechenden Anmeldeverfahren. www.luebecker-schwimmbaeder.de
Diese Liicke soll das neue Bundesprogramm schlieBen. Die Hansestadt www.facebook.com/luebeckerschwimmbaeder
Lubeck beauftragte die BQL mit der Umsetzung. Die Aktivitdten des
Programms zielen insbesondere darauf ab, Familien mit kleinen Kindern
Einblicke in das System der Kindertagesbetreuung (Kindertagesstéatten
und Kindertagespflege) zu vermitteln und den Zugang zu erleichtern.

Eigens daflir wurde eine neue AuBenstelle der BQL, in der KarlstraBe 7
(N&@he Lohmiuhle), gegriindet. Hier bietet das Team donnerstags von 9:30
bis 11 Uhr ein Vorleseangebot an. Jeden Mittwoch von 10 bis 12 Uhr
und nach Vereinbarung kénnen sich Eltern informieren — gerne auch mit

in frithe Bildung

Kindern, fir die wahrend des Gesprachs eine Betreuung angeboten wird.

Bald werden die Mitarbeiterinnen auch mit einem Lasten-E-Bike, be-
fullt mit Spiel- und Beratungsmaterial, vor Ort in den Stadtteilen unter-
wegs sein. Informationen und Termine gibt es unter Tel.: 0451-30 500
222 oder per E-Mail: kita-einstieg@bg-luebeck.de.
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Forschendes Lernen — mehr als
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JUNIORCAMPUS

MINT - Nachwuchsférderung und mehr ...

- Experimentierangebote und Schiilerlabore fiir
. Kindertagesstatten und Schulen
Workshops fiir Padagogische Fachkrdfte
- Veranstaltungen fiir Gro3eltern mit Enkelkindern, u.v.m.

W www.juniorcampus-luebeck.de

Praxis flir Logopadie
Miriam Longwitz

Erste maritime Praxis mit
tiergestlitzter Therapie
in der Innenstadt.

Holstenstralle 8-10
23552 Lubeck

0451 98 98 69 59

Dlagnostlk & Theraple 015752 56 12 71

> Kinder
» Erwachsene

» Sauglinge

» Jugendliche longwitz-logopadie.de

Alles gut markiert!

smilian =
Namensaufkleber, Bigeletiketten \':::::;.m “
und Textilaufkleber in unterschiedlichen
GroBen und Farben. Wasserfeste
Namensetiketten fUr Schule, Kinder-
garten und unterwegs. Spil- bzw.
waschmaschinenfest. Nichts mehr

verlieren oder vertauschen!

; Emilig Neumay,
' 976 75087 570

- nael Ben3PE"
2'3’03042 & Nicree

345678

Privatsekretar fiir Familien

m Sommer 1990 hatten die Schiler Andy & Stefan in Minchen

die ziindende ldee fur ein neues Hausaufgabenheft, das mit
lustigen Spriichen, Zeichnungen und interessanten Infos den tris-
ten Schulalltag etwas bunter machen sollte und das SpaB8 macht.
Schnell war das neue Heft bei den Schilern beliebt und schon
1993 erschien das ,Minchner Hausaufgabenheft” in der ganzen
bayrischen Hauptstadt. Drei Jahre spéater war es bereits Uber die
Landesgrenzen von Bayern bekannt und wurde als Hausaufga-
ben-H&afft“ vermarktet. Als sich der Hafft-Verlag 1999 in Miinchen
etablierte, kamen Jahr fiir Jahr neue Produkte fiir Schule und Frei-
zeit hinzu. So tummeln sich mittlerweile Hausaufgabenhefte in vie-
len Versionen und Formaten, Vokabelhefte fir 13 Sprachen, Musik-
hefte, Grundschul-Hausaufgabenhefte, Terminplaner, ,Chaff-Timer*
fur Studenten und Berufstatige u. v. m.

Tipp: Wer mochte, kann sich iiber die Vorziige des ,Family-Timer*
oder des FamilienPlaners aus dem Hause ,héfft“ Gberzeugen. Einfach
bei unserem Gewinnspiel auf Seite 2 mitmachen und einen Kalender
gewinnen.

Der Terminkalender Family-Timer ist ein praktischer Privatsekretér
fir Mitter (und Vater): Das Ubersichtliche Kalendarium mit Wochen-
planer fir bis zu vier Familienmitglieder, To-do-Listen und Alltagshilfen
unterstiitzen den Anwender des Familienkalenders vielseitig — damit
,das bisschen Haushalt“, die Kinder und der Partner nicht im Chaos
versinken. Jeden Monat erwar-
ten den Anwender interessante f' -_-rjﬂ. [ =
Infos und viel Wissenswertes * -""'H 3
rund um das Familienleben. | &= '
AuBerdem gibt es ausreichend
Platz zum Eintragen von No-
tizen, Terminen und Erinne-
rungen.

NEL) e
e Familien

Planer

Der neue FamilienPla-
ner ist eine ideale Ergan-
zung zum Family Timer.
Den Wandkalender gibt es mit funf oder sieben
Spalten. Die Wochen sind farblich getrennt, Fei-
ertage- und Schulferieniibersichten, Freizeit-/
Planungstipps, Mondphasen, Sonnenauf- und L5 e, i e F-
-untergangszeiten sowie Spriiche und Zitate lo- )
ckern den Kalender auf.

Das Besondere an den beiden Familienkalendern: Sie gibt es so-
wohl als normalen Jahreskalender von Januar bis Dezember oder als
18-Monats-Variante von Juli bis zum Dezember des Folgejahres. Wei-
tere Infos auf www.haefft-verlag.de

ZAHMNARZTPRAXIS
CARIUS

y |
Die Praxis fur die
ganze Familie

Prophylaxe

Zahnarztin Dipl.- Stom.
Sigrid Carius-Wiederanders,
Fachzahnarztin fir Kinderstomatologie

Allgemeine
Zahnheilkunde

Zahnarzt Dr. Alexander Carius (angest.) Kinderzahnheilkunde

0451 — 3 44 52

Monkhofer Weg 78 — 80, 23562 Liibeck
www.zahnarztpraxis-carius.de

Asthetische
Zahnheilkunde

Zertifizierte
Parodontologie

=




Aquarium im Klassenzimmer

Das SEA LIFE Timmendorfer Strand hat sich fir den Herbst was
ganz besonderes ausgedacht. Unter dem Motto ,Aquarium im
Klassenzimmer” kann eine Klasse eine zweiwdchige Betreuung eines
Aquariums mit Krebsen gewinnen. Mit Unterstiitzung von erfahrenen
Experten von SEA LIFE sollen die Kinder Verantwortung fiir die Tiere
Ubernehmen. Neben dem regelméaBigen Futtern muss auch das Was-
ser mit speziellen Tests auf seine Zusammensetzung getestet und auch
ausgetauscht werden. Die Kinder sollen so fiir das Thema Unterwasser-
welt und den Schutz ihrer Bewohner sensibilisiert werden.

Bewerben  kénnen
sich Klassen aus den
Kreisen Ostholstein
und Libeck. Bis zum 1.
Oktober kénnen sie mit
~ etwas ,Selbstgemach-
' tem“ das Team vom
. SEA LIFE Uberzeugen.
| Egal ob gebastelt, ge-
malt oder modelliert, ob
per Foto oder kurzem
§ Video - Hauptsache es
handelt sich um das
Thema KREBSE.

Die Bewerbung unter dem Stichwort ,Schulwettbewerb® an SEA
LIFE Timmendorfer Strand, Kurpromenade 5, 23669 Timmendorfer
Strand oder per Mail an: timmendorf@sealife.de. schicken. Viel Gliick!

GroBeltern forschen
mit Enkelkindern

Am 22. September kénnen Oma und/oder Opa mit ihren Enkel-
kindern zwischen 5 und 9 Jahren gemeinsam am JuniorCampus
forschen. Unter dem Motto ,Einen Tag lang wieder Kind sein durfen
geht es gemeinsam auf Entdeckungsreise. Kinder stellen oft Fragen, die
Erwachsene sprachlos machen: Warum miissen wir atmen?, Wieso wird
uns bei Fieber hei3? Was knurrt im Bauch, wenn wir Hunger haben?
Was macht unser Herz, wenn wir schlafen?

In der diesjahrigen Veranstaltungsreihe wird unter dem Thema ,Mein
Korper — WeiBt du das?“ experimentiert und geforscht. Da die Teilneh-
meranzahl begrenzt ist, schnell bis zum 15. September unter janina.
mahncke@fh-luebeck.de oder nicole.storjohann@fh-luebeck.de anmel-
den. Die Platze werden nach dem zeitlichen Eingang vergeben.

DIE ZAHNARZTPRAXIS
FUR KIDS & TEENS

r

#

- *

Der Die Das..:
5

Wasser marsch ...
und ab geht‘s in
die Pfitzen

Sobald es anfangt zu regnen, erfreu-

en sich Kinder schnell an den dicken
Tropfen und wollen die Regenpfiitzen am
liebsten sofort erkunden. Mit der perfekten
Kinder-Regenkleidung steht dem nichts
mehr im Wege! Die Basis-Ausstattung fur
Kids an regnerischen Tagen besteht aus ° -
Gummistiefeln und einer Kinder-Regenja- *
cke. Bei sehr starken Regenerglissen sollte '
auch eine Kinder-Regenhose nicht fehlen.

Passende Kinder-Regenbekleidung sollte moglichst atmungsaktiv sein,
aber weder Wind noch Wasser von auBen durchlassen. Wasserséulen ab
5000mm bieten einen guten Schutz vor der Nasse. So kénnen Kinder aus-
giebig im Freien spielen und Ihr als Eltern musst Euch keine Gedanken
darliber machen, dass sich Eure Kinder eine Erkaltung zuziehen kénnten.
Die Bewegungsfreiheit von Kindern spielt eine entscheidende Rolle beim
Kauf der Regenkleidung. Gummiziige und -blindchen sorgen in der Re-
gel fur den richtigen Halt und verhindern zugleich, dass Wasser von auBen
durch die Kleidung dringen kann. An kalten Tagen ist es besonders ratsam,
Kindern gefitterte Kleidung anzuziehen, um sie zuséatzlich vor den kiihlen
Temperaturen zu schitzen. Ein Kinder-Regenhut oder eine Kapuze, die an
der Regenjacke befestigt ist, halten zudem Kopf und Haare trocken. Mit
der passenden Regenbekleidung sind Babys und Kinder gut ausgeristet
fur regnerische Tage und kénnen ausgelassen die Welt erkunden. Schmutz
und Flecken bleiben aber auch beim Spielen im nassen Sand nicht aus.
Hier sind Latzhosen mit FuBteil, Regen-Uberzieher fiir die Schuhe und
Softshellanztige mit verstarkten Knie- und Po-Partien eine hilfreiche Unter-
stlitzung fiir aktive Kinder!

Kinder-Regenbekleidung gibt es in vielen Designs und Far-

ben. Sich bei Kontakt mit Wasser verédndernde Materialien
sorgen fir zusatzlichen SpaB. So steht unbeschwertem
Springen in die Pfutzen nichts mehr im Weg!

Eine groBe Auswahl an Regenschutzbekleidung fiir
Eure Kleinen findet Ihr bei:

Schéner Schwanger — Mutter & Kind
Konigstr. 51, 23552 Liibeck
www.schoenerschwanger.de

Mo-Sa 10:00-18:30 Uhr
Tel. 0451/ 317 95 75
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8 Eingeimpft —
Familie mit Nebenwirkungen

8 Nach VERGISS MEIN NICHT der neue Film
von David Sieveking

- Wenn ein Kind zur Welt kommt, begriiBen die Eltern es mit lieb-

voller Zuwendung und staunen Uber die préchtige Entwick-
lung. Die familiare Idylle wird schon nach einigen Wochen gestort,
wenn das vollkommen gesunde kleine Madchen geimpft werden soll
und zwar gleich gegen acht verschiedene Krankheiten. Wenn die
Partnerin aufgrund einer schlechten Erfahrung mit dem Impfen da-
gegen ist, wird der Lebensgeféhrte gefordert, seine Sichtweise, das
Impfen fur selbstversténdlich zu halten, zu hinterfragen.

Den Beziehungskonflikt nimmt David zum Anlass flr eine Recher-
che, die ihn um die halbe Welt fihrt: an das Robert Koch-Institut in
Berlin, zur Weltgesundheitsorganisation WHO in Genf und zu innova-
tiven Forschern in Westafrika. David stellt bald fest, dass die Frage
»Impfen ja oder nein? Wann und was?“ ein Dauerbrenner fiir Eltern
auf Spielplatzen, Partys und in den Kitas ist. Aber auch unter renom-
mierten Wissenschaftlern gibt es eine kontroverse Debatte. Auf sei-
ner Reise ist er ebenso hartnackig wie gewissenhaft, ebenso sensibel
wie aufgeschlossen auf der Suche nach der besten Lésung
fur seine wachsende Familie und erkennt, wie wichtig es
ist, sich bald zu entscheiden, denn in der Berliner Nach-
barschaft brechen die Masern aus, und Jessica ist

wieder schwanger.

. Eingeimpft ist ein deutscher Dokumentar-
film, in dem der Filmemacher die langwierige

Entscheidungsfindung Uber die Impfung

<o i seiner neugeborenen Tochter aufzeigt.
Wer bereits seinen preisgekronten

Dokumentarfilm Uber das Leben

mit seiner demenzerkrankten Mut-

‘ # ter gesehen hat, wei um die
" . Sensibilitat, die David Sie-
veking aufwendet - in ge-

wohnt autobiografischer

Weise. Sein neuer Film

Einfach alles fiir lhr Kind

myToys Ball

Im Wert von 10€ einkaufen und einen
myToys Ball gratis dazu bekommen

Beim Kauf von Produkten im Wert von mind. 10 € erhalten Sie einen Ball von myToys im Wert von
1,00 € gratis dazu. Den Gratisartikel erhalten Sie an der Kasse. Nur so lange der Vorrat reicht. Nur ein
Gratisartikel pro Einkauf. Keine Barauszahlung, nachtragliche Anrechnung und/oder Kombination mit

GEIMP

FAMILIE MIT NEBENWIRKUNGEN
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liefert AnstéBe fur einen konstruktiven Umgang mit dem komplexen
Thema und ist gleichzeitig eine Beziehungskomddie, die uns in den
turbulenten Alltag einer jungen Familie mitnimmt - inklusive aller
Héhen und Tiefen. Parallel zum Kinostart wird im Herder-Verlag ein
gleichnamiges Buch erscheinen, dass die Hintergriinde der Film-
handlung beleuchtet.

Kinostart: 13. September 2018 im Verleih von farbfilm verleih GmbH

myToys
SandstraBe 1-5
HAERDER P
. ) ) u . : 2 - R 23552 Liibeck
anderen Aktionen. Die Aktion lauft vom 01.09. bis 30.11.2018 in unserer Filiale Lubeck. Anderungen E ER
und Druckfehler vorbehalten. Nicht auf Blicher anrechenbar.

Mo-Sa: 10.00-19.00



Als die Tiere den Wald verlieBen
Colin Dann

™

Bereits 1979 erschien das Kinderbuch ,,Als die Tiere den Wald verlieBen“ und hat bis heute nichts an seiner Aktualitat verloren. Nach-
dem ihre Heimat von Menschen zerstort wurde, beschlieBen die Tiere des Waldes, dass sie den Wald so schnell wie méglich verlassen
missen. Sie héren von dem Naturreservat WeiBhirschpark, wo sie abseits der Menschen sicher leben kénnten und beschlieBen, die

Reise zusammen zu unternehmen. Sie schworen, einander zu schitzen, bis sie ihren Bestimmungsort erreicht haben. Der Erfolgs-
klassiker wurde in 16 Sprachen Ubersetzt und auch als Zeichentrickserie verfiimt.

Gulliver von Beltz & Gelberg, ISBN 978-3-407-74395-4, € 9,95 als Taschenbuch, ab 10 Jahren.

Wo der Pfeffer wirklich wichst

und wozu man Seemannsgarn braucht

‘= Jochen Dilling

Sicher ist es Ihnen auch schon passiert, dass lhnen Ihre Kinder Fragen stellten und Sie nicht wirklich eine Antwort darauf wussten. In die-
sem Buch werden tber 100 Kinderfragen aus den Bereichen Tiere, Pflanzen, Technik, Kultur, Erde und Mensch beantwortet. Kurzweilig
und mit Aha-Effekt vertreibt dieses Buch groBen und kleinen Besserwissern die Langeweile. Man muss es nicht von vorne beginnen,
sondern kann irgendeine der 144 Seiten aufschlagen — und dann wissen Sie vielleicht warum die Waschmaschinen

Fenster haben. Zum Schluss gibt es noch Rétselseiten, bei denen man sein Wissen testen kann.
FISCHER Meyers Kinderbuch, ISBN-13: 978-3737371889, € 9,99, ab 8 Jahren.

Hammer, Sige, Schraubenschliissel

Fast wie ein richtiger Werkzeugkasten ist dieses Buch fir kleine Handwerker ab 3 Jahren. MaBband herausziehen,
Schrauben auf- und zudrehen, N&gel einschlagen und Bretter sdgen. Die Werkzeuge sind groB, stabil und zum He-
rausnehmen. Direkt im Buch kann geschraubt, geségt und gehdmmert werden. Ein groBer SpaB fiir die kleinsten
Handwerker, die so schon friih spielerisch die Werkzeuge kennenlernen und was man mit ihnen machen kann.

Verlag FISCHER-Sauerlander, ISBN 978-3-7373-5567-4, € 15,00.

G

In diesem sehr schon illustrierten Bilderbuch wird in Reimen auf den Naturschutz aufmerksam gemacht. Der Dachs, ein Ordnungs-
fanatiker, raumt den Wald auf und macht ihn sauber. Das geht so weit, dass er im Herbst auch die Baume ausreit und das Gras
entfernt. Doch als nach dem Regen nur noch Matsch da ist, gefallt es dem Dachs noch weniger und er beschlieBt, den Boden zu
, betonieren. Doch dann merkt er selbst, dass er einen groBen Fehler gemacht hat. Der Eingang zum Dachsbau ist verschlossen

und zu Essen findet er auch nichts mehr. Am n&chsten Tag macht er sich an die Arbeit und baut den Wald wieder auf. Zum Giliick
helfen ihm die anderen Tiere.

“ Verlag Sauerlander, ISBN: 978-3-7373-55223, € 14,99, ab 4 Jahren.

Grof3es Enid Blyton-Revival

Enid Blyton (1897-1968) schrieb in ihrem Leben zahlreiche Kurzgeschichten
und mehr als 700 Blicher, die tber 600 Millionen Mal verkauft und in tber 100
Sprachen Ubersetzt wurden. Zu den beliebtesten Kinderbuch-Reihen z&hlen
4Funf Freunde®“, ,Hanni und Nanni“, ,Die schwarze Sieben“ und ,Lilly“. Im
August hat der Knesebeck Verlag drei Blicher mit einer zeitgeméBen Neu-

Ubersetzung auf den Markt gebracht, im Frihjahr 2019 werden weitere Bande
folgen.

Die schwarze Sieben legt los

Schwarze Sieben, so nennen die Geschwister Ja-
net und Peter den Geheimbund, den sie mit ihren
Freunden Jack, Colin, George, Pam und Barba-
ra gegrindet haben — immer bereit, Freunden in
Not zu helfen und knifflige Réatsel zu 16sen. Ge-
meinsam erleben sie spannende und aufregende
Abenteuer direkt vor der Haustir. Als Jack be-
obachtet, wie finstere Gestalten offenbar einen
Gefangenen verschleppen, stecken die sieben
Freunde mitten in ihrem ersten Fall.... ISBN
978-3-95728-101-2, € 12,00, ab 8 Jahre

Die Schwarze Sieben und die
verschwundene Perlenkette

In ihrem zweiten Fall erfahren die Detektive vom Raub
einer teuren Perlenkette. Hat der Mann was damit zu-
tun, den Colin zuféllig um eine Villa in der Nachbarschaft
schleichen sah? Die Schwarze Sieben macht sich auf

die Suche nach dem Dieb.... ISBN 978-3-95728-102-9,
€12,00, ab 8 Jahre

Lilly mischt die Schule auf

Die verwdhnte und eigenwillige Elizabeth Allen, ge-
nannt Lilly, wird gegen ihren Willen auf ein Internat, die
Whyteleafe School, geschickt. Sie beschlieBt, sich so
garstig zu benehmen, dass man sie schnellstméglich
wieder hinauswerfen muss. Doch Whyteleafe ist keine
gewdhnliche Schule und auch die Lehrer sind ganz
anders als von Lilly erwartet. Als sie dann Joan und
Michael besser kennenlernt, stellt sie fest, dass es
gar nicht so einfach ist, immer nur gemein zu sein...
ISBN 978-3-95728-103-6, € 13,00, ab 8 Jahre




Vater, Mutter, Kind

Familienmitglied Smartphone —

die moderne Familie

eg endlich das Handy weg!“ ,,Ja, gleich, nur noch zehn Minu-

ten...“ Das standige Daddeln an dem Ding wird zum Dauer-

brenner in allen Familien. Bei den Kleineren wird taglich um
die gleichen Fragen ,Wann“ und ,Wie lange darf ich Fifa oder Minecraft
spielen?” diskutiert. Bei den groBeren Kindern verdirbt das sténdige
Pling oder Vibrieren von WhatsApp-Nachrichten, Facebook, Instagram
und Co. die Stimmung in der Familie.

Zum Leidensdruck gibt es inzwischen genug Zahlen:

Jugendliche ab 14 Jahren verbringen téglich tber 9 Stunden mit di-
gitalen Medien. Der Fernseher spielt dabei mit ca. 200 Minuten eine
immer geringere Rolle dank YouTube, Netflix, Maxdome, Amazon Prime
und Spotify. 5 Prozent aller 12- bis 17-Jahrigen gelten bereits als inter-
netslichtig. All diese Daten liefern uns die Suchtbeauftragte der Deut-
schen Bundesregierung, der Branchenverband Bitkom und die jahrli-
che JIM-Studie (Jugend, Information, Multi-Media) und die Blikk-Studie
zur Mediennutzung. Blikk ist eine vom Berufsverband der Kinder- und
Jugendérzte deutschlandweit durchgefiihrte Umfrage und steht fiir Be-
waltigung, Lernverhalten, Intelligenz, Kompetenz und Kommunikation.
Darin warnen Kinderérzte und Krankenkassen vor den gesundheitlichen
Folgen. Besonders besorgniserregend ist aus &rztlicher Sicht die Be-
lastung durch die elektromagnetische Strahlung der WLAN-Frequenz.
WLAN-Netzwerke sind in 95 Prozent aller Haushalte die Regel.

54 Prozent der 8- bis 17-Jéhrigen geben zu, dass ihre schulischen
Leistungen wegen ihres Handykonsums leiden. Gehirnforscher be-
legen, dass bei Kindern und Jugendlichen, die téglich mehr als eine
Stunde digitale Medien nutzen, die Lern- und Gedéachtnisleistung und
Konzentrationsfahigkeit drastisch vermindert wird. Informationen Uber-
lagern sich véllig ungefiltert und wichtiger Schulstoff wird nicht in das
Langzeitgedachtnis Uberfiihrt. Stundenlanger Medienkonsum hemmt
die Ausbildung der Exekutivfunktion, die Féhigkeit, Ziele konsequent
zu verfolgen und Regeln zu verstehen, erklart der Neurowissenschaftler
Dieter F. Braus.

Sie zeigen zunehmend motorische Hyperaktivitit, Angste und Ge-
waltbereitschaft, Bewegungsmangel und Ubergewicht, da sie mehr
suBe Getranke und SuBigkeiten konsumieren, sowie Haltungsschéaden
und Kopfschmerzen. Die Gefahr der Isolation wachst, denn auch sozi-
ale Fertigkeiten und das richtige soziale Handeln wollen gelernt sein.
Aber je mehr Medien genutzt werden, desto geringer ist die Teilnahme
an Gemeinschaftsaktivitdten in Vereinen und Gruppen oder freiwilligen
Aktivitaten der Schule. Und ich werde nicht miide zu betonen: Bewe-
gung ist das Tor zum Lernen. Eine der haufigsten Folgen sind Schlafsto-
rungen und Schlafmangel, besonders durch die Nutzung am Abend.
Jetzt kann man erahnen, warum diese Kinder morgens mude sind
und den Erklarungen ihrer Lehrer, die langer dauern als ein
TV-Werbespot, nicht mehr folgen kénnen.

Vor allem Jungere, die intensiv digitale Me-
dien nutzen, haben haufiger Stérungen bei
der Sprachentwicklung. Sprachlaute, die
man als Kind nicht wahrgenommen

© Wavebreak Media Ltd/1231F hat, kénnen spater nicht unter-



schieden werden, dies wies eine neuseeléandische Langzeitstudie nach.
Wenn ein Elternteil téglich vorliest, ergibt sich hingegen ein positiver Ef-
fekt auf die Sprachentwicklung und somit auf die spatere Rechtschrei-
bung. Das Deutsche Jugendinstitut bestétigt, dass 70 Prozent der Kin-
der im Kindergarten-Alter das Smartphone ihrer Eltern téglich nutzen,
bei den 2-Jahrigen sind es 26 Prozent, bei den 1-Jéhrigen 11 Prozent.

Aber das Traurige an dieser Entwicklung ist, dass nicht die Kinder da-
ran schuld sind, sondern wir Erwachsene. Wir setzen die Kinder vor die
Bildschirme und stellen sie damit ruhig. 70 Prozent der 2- bis 5-Jéhrigen
kénnen sich weniger als zwei Stunden ohne die Nutzung von digitalen
Medien selbsténdig beschaftigen. Die Schlussfolgerung der Forscher:
Erlernen Kinder nicht frihzeitig Medienkompetenz, haben sie ein héhe-
res Risiko, ihren Umgang mit digitalen Medien spéter nicht kontrollieren
zu koénnen.

Warum sind digitale Fiirsorge und konsequente Vereinbarungen so

wichtig?

Natiirlich heiBt es immer: ,Der richtige Umgang mit den digitalen Me-
dien, die einen hohen Stellenwert in Beruf und Gesellschaft eingenom-
men haben, sollte friihzeitig gelibt werden.“ Oder: ,Ich will es meinen
Kindern nicht verbieten, sie sollen lernen damit eigenverantwortlich um-
zugehen.” Doch als Lerntherapeutin kann ich Ihnen eines sagen: ,Um
gegen Silicon Valley zu widerstehen, brauchen lhre Kinder ibermensch-
liche Krafte. Meine beiden Jungs haben die bisher nicht aufbringen kén-
nen. Sie wollen Uberall dabei sein und nichts verpassen. Ich frag mich
immer, wen interessiert bloB, was meine S6hne essen und standig ist
der Handy-Speicher voll. Doch da kommen schon wieder die Likes und
Followers. Programmentwickler und Softwaredesigner sind nicht um-
sonst hochbezahlte Berufe. Sozialpsychologen nennen dieses Phano-
men der neuen Gesellschaft FOMO, Fear Of Missing Out, die Furcht
etwas zu verpassen.

Aber natlrlich gibt es auch tolle Lernprogramme, Vokabelsoftware,
didaktisch gut aufbereitete Spiele, bei denen Kinder die Konzentrati-
on und Intelligenz schulen kénnen. Aber die férdern nicht den Dopa-
min-AusstoB3 wie Spiele und Bilder. Tief im Gehirn sitzt eine Ansamm-
lung von Nervenzellen, die fur Glicksgefihle zustéandig sind. Diese
Zellen werden aktiviert, wenn etwas unerwartetes Positives geschieht.
Alle siichtig machenden Stoffe: Kokain, Heroin, Alkohol, Nikotin und
SuBigkeiten sprechen dieses Zentrum an. Sucht entsteht im Gehirn als
ein fehlgesteuertes Belohnungssystem. Seit 16 Jahren wissen wir, dass
dieses Zentrum auch durch digitale Medien angesprochen wird.

Es geht nicht um ein generelles Verbot, sondern um eine geregelte
Medienkompetenz und Konsumbeschrénkung. Auch hier gilt: Die Dosis

macht das Gift. Entdecken Sie gemeinsam mit Ihren Kindern die digita-
len Gerate und Welten, um den bewussten Umgang damit zu erlernen
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machen konnen.

Herzliche GriiBe,

’
o

MihlenstraBe 71 = 23552 Liibeck = Tel. 0451-70 55 33 = Fax 0451-70 50 13 = info@lenz-kieferorthopaedie.de

Einen Termin kénnen Sie gerne unter der
Rufnummer 0451/70 55 33 vereinbaren.

'Lerner_l & Fordern

und die Informationsflut einordnen zu kon-
nen. Treffen sie Vereinbarungen, klare Regeln,
am besten schriftlich, wann und wie lange gedaddelt
werden darf: eine halbe Stunde Medien fiir eine Stunde
Bewegung oder das Lesen eines Buches, keine zwei Medien
gleichzeitig, kein Handy beim Essen, kein Handy vor dem Einschla-
fen. Nutzen Sie die Mdglichkeiten der technischen Medieneinschran-
kung an allen Geréten: Setzen Sie mit einer Kindersicherung Zeitlimits
und sperren Sie unerwiinschte Seiten oder Programme. Eine Mannhei-
mer Studie diagnostiziert ,Kontrollverlust, Machtlosigkeit und Uberfor-
derung” auf Seiten der Eltern. Beweisen Sie das Gegenteil.

Was konnen Eltern daraus lernen?

Sicherlich ware einiges auch leichter, wenn wir Erwachsenen bessere
Vorbilder waren. Auch wir verbringen einen GroBteil unserer Arbeitszeit
vor einem Bildschirm, shoppen online und benutzen WhatsApp. 1/3 der
Kinder leben in einem Haushalt, in dem die Eltern den Fernseher die
meiste Zeit des Tages laufen lassen, egal, ob jemand fernsieht. Hin-
terfragen Sie einmal kritisch lhr eigenes Mediennutzungsverhalten, wie
haufig Sie selbst aufs Handy schauen und wann Sie es bewusst beisei-
telegen. Uberlegen Sie, das Smartphone in Momenten, die Sie mit lhrem
Kind verbringen, auch mal wegzulassen. Was gibt es Schoneres als den
eigenen Kindern beim Spielen zuzuschauen, erste Worte wahrzuneh-
men oder erste Schritte mitzubekommen? Beriihren Sie Ihr Smartphone
haufiger als lhr Kind, dann fuhlen sich Kinder vernachlassigt und brin-
gen es in Therapiesitzungen so zum Ausdruck: ,Hatte meine Mutter
mich nur einmal so lieb wie ihr Handy*.

Gerade am Anfang lauft Kommunikation tber Blickkontakt und geteil-
te Aufmerksamkeit. Wenn Eltern aber stdndig mit ihnrem Smartphone be-
schaftigt sind, verpassen sie wichtige Gelegenheiten, das mitzuerleben,
was ihr Kind gerade beobachtet und lernt. GenieBen Sie den kurzen
Moment ohne ihn gleich zu posten. Nutzt die Mutter, wahrend sie ihren
Sé&ugling betreut, parallel digitale Medien, hat das Kind eher Fitter- und
Einschlafstérungen. Eine neuseelandische Studie zeigte, dass mit jeder
Stunde Medien-Nutzung die Elternbindung um 13 Prozent sinkt. Gén-
nen Sie sich und lhrer Familie Offline-Zeiten. Schenken Sie sich gemein-
same Unternehmungen oder Spieleabende, einfach Zeit und Aufmerk-
samkeit, die als Erinnerung in Ihren Képfen und Herzen bleiben.

Autorin

Claudia Boeden
Lerntherapeutin, Lehrerin,
Mutter von zwei S6hnen
TalentEntwicklung

Institut fir Lernerfolge
23669 Timmendorfer Strand
info@talententwicklung.org
www.talententwicklung.org

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Patienteneltern,

wir, Sarah und Cornelius Lenz, haben im Jahr 2016 die , Gemeinschaftspraxis fiir Kieferorthopadie Dr. Lenz & Dr. Lenz”
er6ffnet und ab dem ersten Tag unsere Liebe zum Beruf in das neue Praxiskonzept eingebracht. Wir freuen uns, dass
wir sowohl von den Patienten als auch von den Zahnérzten viel positive Resonanz erhalten und versprechen weiterhin
unser Bestes fiir optimale Behandlungsergebnisse zu geben.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir Sie demnéachst in unserer Praxis
begriiBen diirfen, damit Sie sich selbst ein Bild von unserer Arbeitsweise

®

Dr. Lenz & Dr. Lenz

Kieferorthopadie

N Lubeck

lhre Dres. Sarah & Cornelius Lenz

I3 Dr.lenz.und.Dr.Lenz
www.lenz-kieferorthopaedie.de
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Was geschieht in der Pub ert 5‘: ?

mit Eltern und Kindern wirkiich @

ies ist der 5. Teil der 6-teiligen Serie Uber die

wahren Hintergriinde unserer Probleme in un-

seren Familien und in der Gesellschaft. In dieser
Ausgabe geht es um die Pubertat.

Das Wort ,,Pubertat” st bei manchen Eltern bereits pure
Angst aus, besonders bei denen, die ihre eigene Jugend
mit den Eltern als sehr stressig empfunden haben. Sie dient
auch gerne als Ausrede oder Vorwand fur Kinder und El-
tern, damit sie eine Erklarung fir Konflikte und Probleme
haben.

Wenn man aber mal die Pubertat als Ausrede nicht gelten lasst, son-
dern sich auf die Suche nach den wichtigen Prozessen fir Eltern und
Kinder macht, findet man eine Vielzahl von Missverstandnissen.

In meinen Vortrégen sage ich oft, dass fiir mich eigentlich die Eltern
in der Pubertat sind und frage die Géaste, was sie glauben, wer bedrf-
tiger ist, die Eltern oder die Kinder. Die Antwort war immer die gleiche:
~Wir glauben, die Eltern.” Das fand ich immer sehr spannend, denn
offenbar reflektieren sie sich doch viel mehr, als ich dachte.

Der Abnabelungsprozess

Kinder studieren bis sie 14 Jahre alt sind die Eltern -
Mutter und Vater. Danach méchten sie sich selbst als
Individuum erfahren und brauchen den Ab-
stand. Sie brauchen das Gefihl, dass

Grundsatzlich
wollen Kinder
ihre Eltern nicht
enttiuschen und
spielen ihnen
daher oft etwas
vor, was sie
nicht sind.*

sie einen eigenen Raum bekommen, in dem sie eigene Er-
fahrungen machen kénnen. Die Kunst liegt darin, Kindern
diesen Raum zur Verfliigung zu stellen und trotzdem einen
gewissen Halt zu geben, wenn sie gebraucht werden, da-
mit das Band nicht abreiBt. Die Kinder einfach kommen
lassen, wenn sie Bedarf haben und sich dann Zeit nehmen
und die eigenen Angste und Erfahrungen dann nicht auf
das Kind Ubertragen, sondern objektiv zuhéren und wohl-
wollend und klar dem Kind begegnen.

29

Die Eltern missen in dieser Zeit lernen, ihre eigene Be-
durftigkeit nach Halt, Anerkennung und Liebe zurlickzustel-
len, da die Kinder das nicht mehr méchten. Sie erkennen auch, je alter
sie werden, die Bedurftigkeit der Eltern und bedienen diese ,Spiele”
nicht mehr. Dann flihlen sich Mutter und Vater oft sehr verletzt, da die
Kinder sich plétzlich nicht mehr Knuddeln lassen und auch in Gespréa-
chen kontern und Spiegel fiir die Angst der Eltern sind. In dem Moment
Uibernehmen dann die Kinder die Rolle der Erwachsenen und die Eltern
die der beleidigten Kinder.

Kinder lieben ihre Eltern bedingungslos und wollen, dass sie ihnen
ehrlich und klar begegnen und ihnen nichts schén reden oder vorma-
chen, um sie zu schiitzen. Solange die Eltern nicht in der Angst oder

in der Wut Uber ihre Probleme sprechen, empfinden die

Kinder das sogar als Stérke der Eltern, weil sie fihlen,

dass sie eigenverantwortlich mit Herausforde-
rungen umgehen.

Wenn die Eltern auch Uber ihre
eigenen Erfahrungen in dieser
Zeit sprechen, z.B. Uber ei-
gene Probleme mit ihren
Eltern oder in der Schule
oder den ersten fes-
ten Freunden, dann
haben die Kinder

nicht das Ge-

fihl, sie missen

| perfekt und lieb

sein, sondern
bekommen ein
Gefthl von Ver-

trauen zu den Eltern,
weil sie auch nicht
perfekt waren.




Wir sollten nicht versuchen, aus unseren Kin-
dern das zu machen, was unsere Eltern sich von
uns gewlinscht hatten, denn das hat nichts mit Liebe
zu tun, sondern viel mit Kontrolle und Angsten.

Besonders in der Kindheit will der Geist nicht einge-
sperrt werden, sondern wir wollen Erfahrungen machen und
uns entfalten. Wir wollen die Kinder immer vor Schmerz beschit-
zen, aber nehmen ihnen damit auch oft die Freude an der Lebendig-
keit und dem Vertrauen ins Leben. Wir lernen am meisten aus eigenen
Erfahrungen und nicht von Verboten. Je mehr Eltern verbieten, desto
mehr Ablehnung empfinden die Kinder ihnen gegentiber.

Vielmehr ist es wichtig den Kindern beizubringen, auf ihr Bauchge-
fuhl zu héren und bei sich zu bleiben und Ruhe und Vertrauen in sich
selbst zu entwickeln. Das passiert automatisch, indem wir es vorle-
ben. Sind die Eltern im Vertrauen und leben authentisch und klar, dann
werden die Kinder in diesem Umfeld groB und kénnen es
nachmachen. Bei Herausforderungen ruhig und positiv
bleiben und danach streben, dem Leben einen individuel-
len Sinn zu geben, der einen erfillt, das ist eine wichtige
Basis, die vielen jungen Leuten in dieser Zeit fehlt.

Wenn wir als Eltern beunruhigt sind, dass ein Kind die
falschen Freunde hat oder zu viele Rauschmittel zu sich
nimmt, dann sollten sie ihrem Kind klar begegnen und die
eigenen Bedenken ruhig mitteilen und fragen, ob es etwas
im Leben vermisst oder braucht. Wenn Kinder ,abdriften*
von normalen in extreme Probleme und Persénlichkeits-
verdnderungen, ist es oft ein Zeichen, dass sie etwas brau-
chen. Die Eltern missten dann aber auch bereit sein, in
den Spiegel zu gucken und den Fehler auch bei sich selbst
erkennen und sich den eigenen Themen stellen. Dazu bieten meine
Kollegin llka Schneider und ich z.B. die ,,Offenen Lerngruppen® oder
auch Einzelgespréache fir Eltern und Kinder in den Bunten Raumen Li-
beck an. Hier haben alle die Méglichkeit, individuell an ihren Themen
eigenverantwortlich zu arbeiten. Dadurch lernen Eltern, ihren Kindern
mehr Kraft und Klarheit entgegenzubringen und Kinder in die Eigen-
verantwortung zu gehen.

Der dritte Artikel in dieser Serie Uber die Auswirkungen des Schul-
systems auf die Kinder hat beschrieben, was mit den Kindern in der
Schulzeit passiert. Die Eltern haben die wichtige Aufgabe, den Kindern
statt Druck wieder Freude und Ausgleich zu geben, da sie ansonsten
seelisch und oft auch kérperlich krank werden.

Pamela Bessel

Autorin, Coaching und Ausbildung
Workshops, Einzeltermine,
Gruppenarbeit

Fur Erwachsene und Kinder

Tel.: 04537 / 707 5896

pamelabessel@e.mail.de
www.pamelabessel.de

Bunte Raume
Schwertfegerstr. 9
23556 Libeck

Raum fiir Sexualitit schaffen

Die meisten erinnern sich vielleicht noch, wie sie selbst wahrend
der ersten sexuellen Erfahrungen von der Angst begleitet waren, dass
Eltern reinkommen oder die Geschwister nerven. Eltern wollen oft
nicht daran denken, dass ihre Kinder auch eine eigene Sexualitat ent-
wickeln wollen und diese Bedurfnisse ganz natirlich sind. Sie empfin-
den es als unangenehm und wollen nicht, dass ihre Kinder ,,so etwas”
machen. Sie wollen, dass sie klein und unschuldig bleiben. Das spiiren
Kinder und entwickeln unbewusst eine Scham, weil sie die Eltern nicht
enttduschen mdchten.

Geben wir unseren Kindern mit Achtsamkeit und Selbst-
versténdlichkeit Raum, um die eigene Sexualitdt kennenzu-
lernen und als etwas schénes und wertvolles zu erfahren,
dann kdnnen auch viele Krankheiten, die im Bereich Fort-
pflanzungsorgan liegen, verhindert werden.

Eltern selbst haben durch die Kinder noch einmal die
Mboglichkeit, jung zu bleiben

Kinder wollen SpaB haben, sich ausprobieren und mal
abhéngen und unwichtige Dinge tun. Wenn Eltern genau
davon zu wenig in ihrem Leben haben und nur gestresst
und Uberfordert sind, dann kann es dazu flihren, dass sie
neidisch auf das Leben ihrer Kinder werden und ihnen vor-

halten, zu faul zu sein, das Leben nicht ernst genug zu nehmen, etc....

Vielleicht kdnnen wir aber auch von unseren Kindern lernen, ein-
fach mal das Leben nicht zu ernst zu nehmen, sondern mal die Kon-
trolle loszulassen und sich eine Auszeit zu génnen, sich einen Job zu
suchen, der einen erfillt und einfach auch mal nein zu sagen, wenn
man keinen ,,Bock“ hat.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen eine schéne Zeit und wenn Sie
Interesse haben, lade ich Sie herzlich ein zu unserem néchsten Vortrag
,Ein Blick hinter die Kulissen der Pubertat“ am 1. Oktober, von 19 bis
20:30 Uhr, in den Bunten Raumen Libeck (Anmeldung und Infos unter:
www.pamelabessel.de). Pamela Bessel

llka Schneider

Heilpraktikerin und cranio-sacral Therapeutin
o Energetische Neuausrichtung
—
( ) Tl Fae
~—

NaturSchallwandler
Kurse & Einzelsitzungen fir
Erwachsene und Kinder

Mobil: 0176 46 67 87 13
impulse-schneider@gmx.de

www.impulse-schneider.de
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ENTDECK, WAS IN,

VIACTIV Kids forschen am
dem JuniorCampus'e

A

=viaciv-

Krankenkasse

Woher nehmen unsere Beine die Kraft zum Rennen und
wer fiittert unser Gehirn? Diesen und weiteren Fragen
konnen kleine Entdecker am Aktionstag ,VIACTIV Kids
forschen" auf den Grund gehen.

Auch 2018 ladt die VIACTIV Grund- und Vorschulkinder aus
LUbeck und Umgebung auf den JuniorCampus der FH LU-
beck ein, um auf eine abenteuerliche Reise durch den Kor
per zu gehen. Thema diesmal: ,Unser Korper: Tag fir Tag
Hochstleistung = woher kommt die Energie?” Der Junior
Campus ist der ideale Ort zum Entdecken, Experimentie-
ren und Einfach-Mal-Neugierig-Sein. Mit der VIACTIV kon-
nen Nachwuchsforscher hier einen ganzen Vormittag nach
Herzenslust in die Welt der Wissenschaft eintauchen und
spannendes Uber den eigenen Korper erfahren.

JETZT ANMELDEN UND EXPEDITIONSPLATZ
SICHERN!

VIACTIV Kids forschen 2018
Samstag, 27. Oktober 2018, 9.30 - 12.00 Uhr
(inklusive Trink- und Esspausen)

Fachhochschule Libeck, Gebdude 10

iy

ktober 2018 auf

BEWEGTES LERNEN MIT DER
VIACTIV UND LIFE KINETIK®

Life Kinetik ist ein innovatives Bewegungstraining
far Koérper und Geist. Die spielerische Kombinati-
on kognitiver Aufgaben mit ungewohnten Bewe-
gungsablaufen regt die Gehirnzellen an, sich neu
zu verknUpfen. Das scharft die VWWahrnehmung und
verbessert die Konzentration. Viele Profisportler
nutzen das Trainingskonzept, um ihre Leistungen zu

verbessern. Die VIACTIV bringt Life Kinetik auch in
Biros und Klassenzimmer, um Stress zu reduzieren
und Klein und Grof fit fir die taglichen Herausfor-
derungen zu machen.

Kostenloses Schnuppertraining

Im Rahmen von ,VIACTIV Kids forschen” laden wir
Sie und |hren Nachwuchs zu einem kostenlosen
Life Kinetik- Schnuppertraining ein. Genaueres hier
zu erfahren Sie am Veranstaltungstag vor Ort.

Réume 10-0.03 und 10-0.04
Maonkhofer Weg 239, 23562 Lubeck

VIACTIV Krankenkasse
Moislinger Allee 1-3
23558 Libeck

Mo-Do 7.30 - 18 Uhr
Fr 730 = 15 Uhr

Das Angebot richtet sich an 5- bis 7-jahrige Kinder, die bei
der VIACTIV versichert sind. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Die Platze sind begrenzt. Bitte melden Sie |hr Kind bis zum
19. Oktober 2018 an. Kontakt: Simone Gutsche, Fon: 0451

87187-207, E-Mail: simone.gutsche@viactiv.de Kostenlose Servicenummer 24/7

0800 222 12 11

VIACTIV Krankenkasse ° viactiv.de
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s ist ein haufiges Thema in der Kinderarztpraxis: Hat mein Kind

unerwiinschte Gaste an den Haaren oder der Haut? L&use oder

Kratze? Bei beiden Situationen handelt es sich um einen Befall mit
Parasiten, also lebenden Organismen, die sich den Menschen als ,,Wirt*
aussuchen und von ihm leben. Im Falle der Kopflause (medizinisch Pedi-
culosis capitis) handelt es sich um sehr kleine, mit bloBem Auge aber meist
gut erkennbare fligellose Insekten. Die Erreger der Kratze (medizinisch
Scabies) sind Milben aus der Familie der Spinnentiere (also 8 Beinen statt 6
bei den Insekten). Diese sind mit bloBem Auge fast nicht erkennbar.
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Im Gegensatz zu weit verbreiteten Vorurteilen besteht bei beiden Er-
krankungen unter den Bedingungen in Deutschland keine wesentliche
Abhangigkeit der Erkrankungshaufigkeit vom sozialen Status (,kommt in
den besten Familien vor”). Nachdem beide Erreger nur mit dem Menschen
zusammen lebensfahig sind, muss von einer gewissen standigen Grund-
verbreitung ausgegangen werden. Insbesondere in Gemeinschaftseinrich-
tungen und naturlich auch in Familien mit engem Kontakt untereinander ist
dann eine Weiterverbreitung méglich - Gberwiegend direkt von Mensch zu
Mensch.

:
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Beide Erkrankungen sind insgesamt sehr gut behandelbar und im Nor-
malfall ganz ungeféhrlich, wenn auch sehr lastig und unangenehm. Zu gré-
Berer Sorge besteht also insgesamt kein Anlaf.

] Die Kopflause treten Uberwiegend bei Kindergarten- und Schulkindern
auf. Die Ubertragung erfolgt am ehesten durch direkten Kontakt (,Képfe
zusammenstecken®), fraglich ist auch eine Ubertragung
durch Wasche oder gemeinsam benutze Kopfbe-
deckungen mdglich. Die Laus springt sicher
o nicht von Mensch zu Mensch, sondern
muss direkt hinliberkrabbeln.

Typischerweise fangen die Kin-
der dann im Verlauf an, sich im-
mer wieder am Kopf

zu kratzen. Bei

ausflhrlicher  Su-
che kénnen dann meist

auch die Lause selbst auf dem
Kopf gefunden werden, dies kann aber
ziemlich zeitintensiv sein (Stunden).
Die Kinderarzte haben sich daher
darauf geeinigt, die Diagnose indirekt

© Sonia Berdullas
Gonzalez/123rf

Ungebetener Besuch:
von Lausen und Milben

zu stellen und auch die Behandlung nach indirekten Kriterien zu beurtei-
len, was in Verbindung mit der medikamentdsen Behandlung eine Anste-
ckungsgefahr dann ausschlieBt: Wir schauen nur nach den sogenannten
»,Nissen“. Dies sind die ,Nester” fir die Eier der Laus, die an den Haaren
angelegt werden, typischerweise vor allem im Nackenbereich. Die Behand-
lung ist mit verschiedenen Medikamenten mdoglich, die verordnet werden
kénnen. Die Behandlung sollte in jedem Fall nach ca. 8 Tagen wiederholt
werden. Ein Schulbesuch/KiTa-Besuch ist aber normalerweise bereits am
néchsten Tag wieder méglich, nachdem die Nissen komplett entfernt sind
(mit Lausekamm): Diese Prozedur ist leider sehr milhsam und zeitaufwen-
dig, je nach Befall ist hierfur auch eine Kiirzung der Haare erforderlich. Der
Kinderarzt bescheinigt dann kurzfristig die Nissenfreiheit, was in der Verbin-
dung mit der medikamentdsen Therapie dann fiir die Wiederzulassung in
Gemeinschaftseinrichtungen ausreicht.

Die Krétze ist im Vergleich zu Lausen schwerer Ubertragbar: Wir gehen
von der Notwendigkeit eines ziemlich engen Kontaktes aus, z.B. Benutzung
des selben Bettes. Schon der Name der Krankheit weist auf das Haupt-
symptom hin, némlich ausgeprégten Juckreiz. Dieser tritt vor allem Nachts
in der Bettwarme auf. Befallen werden gerne Hautfalten der verschiedenen
Korperregionen, hier zeigen sich dann auch die relativ typischen Hauter-
scheinungen: Die Milben bohren flache oberflachliche Gange in der Haut,
ihre Ausscheidungen fiihren gerne auch zu lokalen Entziindungsreaktionen.
Therapeutisch stehen auch hier verschiedene Wirkstoffe zur Verfiigung, die
als Salben aufgebracht werden und bei konsequenter Anwendung durch
Abtbtung der Milben zu einer raschen Verbesserung filhren. Eine Mitbe-
handlung von Kontaktpersonen ist zu Uberlegen.

Sowohl bei Laus- als auch Kratzebefall ist eine Umgebungssanierung
wichtig. Textilien/Stofftiere usw. mit moglichem Befall sollten flr einige Tage
in Plastiksdcken verschlossen gelagert werden, dies Uberleben die Erreger
nicht. Eine griindliche ergédnzende Wésche ist natirlich auch zu empfehlen.

Zu beiden Erkrankungen gibt es sehr gute Artikel mit vielen weiteren De-
tails bei der Wikipedia (Internet-Enzyklopadie).

Autor

Dr. med. Martin Bethge
Kinderarzt/Kinderkardiologe,
Gemeinschaftspraxis im Paracelsus
Gesundheitszentrum, OberbUlssauer
Weg 6, 23560 Libeck

Vater von zwei Kindern

Antiscabiosumilﬂ%

fiir Kinder, 200 g
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{ Shampoo + Abwehr, 100 ml
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) i dheitspartner vor Ort!
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* =~ AM BEHNHAUS

Aromatherapie und Schiifiler Salben fiir Sduglinge, Kinder, Schwangere und Erwachsene
Apotheke am Behnhaus - Konigstrafle 14 - 23552 Liibeck - Tel. 0451/ 79 96 90
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Kinderseite

Gleich aber anders

Auf den ersten Blick sehen alle Fiichse
gleich aus. Doch der Scheint triigt, einer
unterscheidet sich etwas von den anderen.
Kannst du ihn entdecken?

Wo geht‘s lang?

Damit der Igel den Winter iibersteht, muss

1 er sich geniigend Winterspeck anfuttern.
Hilf ihm dabei und zeige ihm den Weg zu
den leckeren Pilzen. Wenn du magst, kannst
du auch noch den Buntstift schwingen und
das Bilderritsel ausmalen. Viel Spaf3!




Kinderseite

Gut versteckt

s —

Diese Tiere leben in den heimischen
Wildern. Kennst du sie? Wenn du genau
* 9 hinschaust, kannst du ihre Silhouetten
" auf dieser Seite entdecken.

Y.
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Pilz-Geflecht pill

In diesem Buchstabengitter ha-
ben sich fiinf Pilze versteckt.
Die Worter konnen waagerecht
oder senkrecht im Gitter ange-
ordnet sein. Wenn du einen Pilz
gefunden hast, kreise ihn mit *
einem Stift ein.
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~ Feinschmecker -

! Diese Suppe lidsst der Dachs links lie-

gen, denn er ernihrt sich lieber von
Regenwiirmern, Kifern, Larven und
anderen Kerbtieren. Gut schmeckt ‘
ihm auch pflanzliche Nahrung wie / \ /
Fallobst, Beeren oder Feldfrichte.
Welche Leckerei er besonders gerne
mag, musst du selbst herausfinden.
Bringe dazu die Buchstaben in die
richtige Reihenfolge. Beginne mit
dem ,,M*,

Auflosung der Kinderseite auf Seite 39




usstet |hr, dass der

Wald in Libeck eine
Flache von 3.950 Hektar
einnimmt? Das entspricht
ungefédhr 5.532 FuBballfel-
dern! GroBter Einzelforst
im Lubecker Stadtgebiet ist
das ,Lauerholz“ mit einer
Flache von 960 Hektar. Die
Stadt verwaltet allerdings
noch weitere 640 Hekt-
ar, die sich im Besitz von
Stiftungen befinden. Das
macht zusammen 4.600
Hektar Wald. Das besonde-
re am Libecker Stadtwald
ist, dass er bereits seit 1994
nach dem Konzept der ,Na-
turnahen Waldnutzung“ be-
wirtschaftet wird. ,,Nutze in MaBen, was die Natur dir bietet” ist der
Leitspruch dieses Konzeptes.

Daraus ergibt sich, dass die Mitarbeiter des Stadtwaldes nur das
No&tigste unternehmen, um qualitativ gute Baume der Naturwaldge-
sellschaft zu férdern. Es wird nicht gesat und gepflanzt, denn man
hat festgestellt, dass allein gekeimte Badume besser wachsen, als
angeséate oder angepflanzte. Der Wald besteht aus 70% Laubbéau-
men und 30% Nadelbdumen, wobei Buchen und Eichen am héau-
figsten vorkommen. ,,Geerntet“ werden nur einzelne, dicke Baume
oder kleine Gruppen. Ziel ist es, dass man die Teile des Waldes, in
denen Baume gefallt wurden, nicht von den Bereichen unterschei-
den kann, in denen keine Baume ,geerntet” werden. Stirbt ein Baum

Jetzt geht es wieder los! ‘
MR N : 2, oS

beim

jvTrng(_en und windgeschiutzt durch den Herbst!

orster

von alleine, bleibt dieser als
Totholz im Wald liegen. So-
genannte Biotopb&dume, die
fir andere Waldbewohner
einen besonderen Nutzen
haben, werden gar nicht
gefallt. Selbstverstandlich
kommen in der Waldwirt-
schaft keine Gifte zum Ein-
satz.

Im Stadtwald gibt es
auch Gebiete, die uber-
haupt nicht mehr forstwirt-
schaftlich genutzt werden.
Diese sogenannten ,Refe-
renzflachen“ bleiben vdllig
sich selbst Uberlassen.

Das Konzept versucht, die Wiinsche, die wir Menschen an den
Wald haben, mit den Bedirfnissen der Lebewesen abzustimmen,
die den Wald ausmachen. Der Liubecker Stadtwald hat 200 Kilome-
ter Wander- und 50 Kilometer Reitwege. Es gibt drei Hutten und 50
Sitzbanke. AuBerdem befindet sich dort der schéne Waldspielplatz
an der Katharinenwiese.

Im letzten Jahr wurde auch der erste von drei geplanten Natur-
erlebnispfaden eréffnet. Der ,Rittbrookpfad” wurde im letzten Jahr
(,LUttbecker® 04/17) bereits von Kindern der Schulkindbetreuung
»,Spiel der Farben® fir uns getestet. Jetzt hat sich eine weitere
Gruppe aufgemacht und hat den Revierférster Kai Neumann von
Lauerholz und Waldhusen fir uns besucht.

h @ UT 0O h FAIRTRADE

80
wiyy ich | ebe““
Kosmetik & Textiles -

das Schonste aus der Natur

werkhofPASSAGE ¢ kanalstraRe 70

23552 liibeck - tel. 0451 70630535

— - ——-
www.hautnah-naturwaren.de ™
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Die metoten om euch Aissen auwrabroscheintich, —
dans &5 i jeden Wakd eimem Forwster gibt.

Ao koot b auch nrelche dufgalrem e hat?
Ao Er hat z.B. die Aufgal-e die Bawme zu
manbieren, wm zu bestdanmen aras mit ibmen
gemacht aird, zB. werden die Bawme gefallt
Denr Fonater iot alrer auch datin da, dass 4m

Es gt Am d/ae/se/m Wald n-iele nrerochiedene Bar-
mantens: Z.B. die Ulme, die Eiche, die Birhe oder
auch die Finnche. Ao micht mun diese Bawme
Gt es, &6 glbd ganz a-iele erschiedene.

Ot Laufen maiia-tich auch Jiere dur-ch dem
"Wt she Lebem ja e Cagilid Rede, Fanchoe und
MﬂWmmWWﬁfMWWM@M
demn Wald im eime Millhalde zu arerarandeln. s
Das schadigh die Bawme wnd die Tiere. )
Elemso nremiqg solltet shne, nwemm ihr- eimen Jien-
l@a/u/%o/zxﬁe@e/%m/w//wﬁmmoﬁm ﬂuoﬁwmvn
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Der Femater bommite stch aronrstellen, dass w0 . ; e

kunrzem auch ein Wotl durch den Wald gestreift BT (oot o ot donenmi il 5 e
Aok, Er endemmi es danam, das sebl dieser Ll ke posernprgmmer. zmmmm&m%%m-
me Rehe meha- vm Wakd wrofnen. qumgen dinrfen micht wverdandert und schom gar micht nw-er-
WMW?W@WWMW@%—W&W schlechtent avenden. Dieses kanm selbwst Bebawungsplime im
Jall anfassen. Egal ol gro/3 oder rieim. Unnfeld beeimflussen.

Der Wald hat n-erschiedene Funktiomen. Er .
Dieses 4ot brevomdenrs schiom, denm der Wald ge-
hont ja den Likrecker Bivrgerm.

Liele GrriBe
Lara und Lawra
Spielderfartren
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Das Kotz nrird mur anf Bestelbung geschlagen. Sieht mam sotche  Den Wakd awird matindich bevrirtochaftet. Aufertall- den
Stamme im Laverhotz biegem, simd diese auf jeden Jall schom — Wege bdeibd anch das Jodholz besteben. Das Wanderm auwBer-
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choéne Fotos von der ganzen Familie entstehen nicht durch Zau-

berhand. Das Erfolgsrezept fir eine gelungene Erinnerung lau-

tet: Man engagiert einen Profi, der sein Handwerk beherrscht,
vermischt das Talent des Fotografen mit den eigenen Vorstellungen
und verfeinert das Ganze mit einer Prise Vertrauen in seine Arbeit.

Familien zu fotografieren, ist auch fir Fotografen immer wieder et-
was Besonderes. Denn sowohl die einzelnen Charaktere, als auch
die Familie als Paket sollten lebensnah und authentisch fotografiert
werden. Wie dieses Zusammenspiel am besten gelingt, sagt uns ei-
ner, der es wissen muss: der Fotograf André Ganzer von den Foto-
werkern.

Vor dem ersten Termin, bzw. dem Anruf beim Fotografen stellt sich
die Frage: Méchte ich mit der ganzen Sippe ins Studio reisen oder soll
das Shooting bei uns zu Hause im Garten, am Strand oder vielleicht
sogar auf dem Wasser stattfinden? Die Méglichkeiten sind schier un-
begrenzt, da viele Fotografen auch mobile Shootings anbieten.

Vorab ein paar Worte zur klassischen Fotografie in einem Studio.
Quadratisch, praktisch, gut, weiBe Wande und vielfarbige Rollos im
Hintergrund: himmelblau, lila, Batikmuster — ,Das war einmal®, sagt
André und lacht. Er fihrt mich durch das Studio. Schon etwas pein-
lich berlihrt, stehe ich bei den Fotowerkern mitten im ,Schlafzim-
mer“. Dann geht’s weiter ins Wohnzimmer, wo der alte Lesesessel
am Globus eine sehr heimeilige Gelassenheit ausstrahlt. Und auch
am Esstisch sitzt es sich sehr bequem und gemiitlich. ,Sehr vielfaltig
dieses Studio®, sage ich und filhle mich dabei fast wie zu Hause.
Genau das ist es auch, was es braucht, um ein Familienportrait der
besonderen Art fir die Ewigkeit entstehen zu lassen: eine entspann-
te Atmosphére, Natirlichkeit und die ,Fotogenialitat“ des Auslésers
hinter der Kamera.

Es ist wichtig, dass man sich beim St6-
bern auf den Homepages der Anbieter auch mal die Fotos
anschaut und Uberlegt: was passt zu uns? Auch der Fotograf sollte
»gefallen®. Sympathie fureinander ist fir das Shooting ein wichtiger
Bestandteil. Denn so eine Fotosession ist etwas sehr Intimes, Per-
sonliches. Man teilt nahe Momente nicht nur mit der Familie, sondern
auch mit dem AuBenstehenden, der diese fiir's Leben festhalt.

»,Nehmen Sie sich Zeit fir den Tag oder die Stunden*, betont André.
+Ein guter Fotograf tut dies auch. Ein Shooting, das nicht langer als
zwei Stunden dauern soll, misste skeptisch machen. In puncto Bud-
get sind etwa 80 Euro fir zwei Stunden angemessen. Wer mag, kann
natdrlich auch preislich vorteilhafte Tagesarrangements buchen.*

s»Habt ihr eigene Vorstellungen oder wollen wir lieber tiiddeln?*

Im ersten Gesprach sollte man darliber reden, welche Vorstellun-
gen man hat. Eigene Ideen und Winsche sollten klar kommuniziert
werden. Dazu gehdrt unter anderem auch, Uber die Bekleidung und
Wechselsachen zu sprechen. Mitunter kann es sein, dass ein Shooting
nach drauBen verlegt wird, da es besser zu den Gegebenheiten passt.

Am Tag X des Fototermins ist es wichtig, nicht im Zeitstress anzu-
kommen. ,Gehen Sie es entspannt an, bleiben Sie mit ihren Kinder
im Bewusstsein, etwas Tolles zu erleben,“ empfiehlt André. Bauen
Sie keinen Druck auf! Satze wie: ,Du musst da auf den Fotografen
hoéren!”, ,Mach keinen Blédsinn!“, ,Wenn du jetzt lieb bist, gibt es
nachher ein Eis.“ verbessern nicht unbedingt die Stimmung. Ein
guter Fotograf plant Aufwdrmphasen fir Kinder oder fir das eine
oder andere schuchterne Familienmitglied mit ein. Denn auch eine
vermeintlich ,unfotogene“ Mama sieht bezaubernd aus, wenn sie in
ihrer Gelassenheit und Naturlichkeit erstrahlt.



Lassen Sie den Kopf zu Hause und bringen Sie
die Liebe fiir IThre Familie mit! ,,Knipps — da
ist das Bild!“

Bitte verabschieden Sie sich von dem Ge-
danken, dass Sie ein beispielhaftes Fotomo-
tiv mitbringen und verlangen, dass auch lhr
Bild genau so aussehen soll. Es kann Ahn-
lichkeiten besitzen, aber so individuell wie Sie
und lhre Familie sind, so individuell wird auch
Ihr Portrait.

Ist das Shooting beendet, trifft der Fotograf
eine Vorauswahl und stellt diese dann in die
Onlinegalerie, die selbstverstandlich nur von
lhrem Sofa fir Sie zuganglich ist. Auch hier hat

der Datenschutz keinen Halt gemacht und Sie
mussen im Vorfeld dafiir unterschreiben, dass Sie mit der Handha-
bung einverstanden sind, bzw. diese genehmigen. Bei Kindern unter
14 Jahren unterschreiben die Eltern. ,,Fotos werden auch nur noch
fur ein Jahr auf dem internen Speicher des jeweiligen Studios gespei-
chert”, sagt André.

Sobald Sie sich fir eine Anzahl von Bildern entschieden haben,
teilen Sie ihre Favoriten dem Fotografen mit. lhre schonsten Erin-
nerungen werden dann fir die Ewigkeit auf Papier oder Leinwand
gedruckt .

Zuhause ist, wo Erinnerungen geboren werden...

,On loaction“-Fotografien unter freiem Himmel von sich und sei-
nen Liebsten, beispielsweise auf einer Wiese oder am Strand, leben
oft von schénen Lichtstimmungen und der Natirlichkeit. Das findet
auch Sophie Kleile von ,Lichtwerk“. Die Fotografin ist der Meinung,
dass besonders reizvolle Bilder entstehen, wenn alle SpaB haben und
Kinder einfach nur Kinder sein durfen, ohne zwingend in die Kamera
zu lachen. Dieser Gedanke lasst sich gut bei einem Familienausflug
umsetzen. ,Werden Kinder fotografiert, wéhrend sie das machen,
was ihnen Freude bereitet, entstehen ganz persénliche, unheimlich
nahe und echte Bilder voller Leben, die an tatsdchliche Momente
erinnern.”

Klingt plausibel! Aber was macht man, wenn das Wetter pl6tz-
lich schlecht ist? ,Angst vor schlechtem Wetter muss man nicht
haben®, besénftigt mich Sophie. ,Ein bedeckter Himmel gibt wun-
dervoll weich ausgeleuchtete Bilder. Gummistiefel und Pfiitzen sind
mit Kindern immer ein Garant flr SpaB3 und tolle Bilder. Im Falle von
Dauerregen ist es jedoch gut, schon bei der Planung an einen Aus-
weichtermin zu denken.

Wichtiger bei der Umsetzung des Projektes ,Outdoor-Famili-
en-Shooting” ist aber, an die Jahreszeit zu denken. Aufgrund der
frihen Dunkelheit lassen sich im Winter deutlich weniger Fototer-
mine verabreden. Gerade fir Bilder als Weihnachtsgeschenk, sollte
lieber schon der bunte Herbst genutzt werden. Oder man lasst den
Fotografen direkt zu sich nach Hause kommen. Kuscheln, Spielen,
Kochen, Baden, Wutanfall, Kaputtlachen ... die kleinen und groBen
Dinge, die den Alltag mit Kindern ausmachen, lassen sich auch wun-
derbar in den eigenen vier Wanden festhalten.

Realistisch bleiben!

Fotos im dekadenten Loft, am Strand von Thailand oder am Gipfel-
kreuz in den Alpen sind nicht zwangslaufig reizvoller als Fotos, die vor
der Hausttir, im Garten oder am Rodelberg am Gemeinschaftshaus ,,ge-
schossen® wurden. Vertrauen Sie auf lhre Mdglichkeiten. Der Fotograf ist
kein Zauberer und auch Photoshop gehért nicht zwingend zur Umset-
zung eines bewegenden Familienportraits. Juliane Seiler, Anne Fidelak

Thema

www luette-racker.de
info@luatte~-racker.de Tel: 04534 7I76IN

Ihre Fotografin fUr Baby-, Familien- & Kita-Fotografie

B Hochzeiten
o Junggesellenabschiede
& Familien, Kinder
und Neugeborene
@ Einzel - und
Gruppenportrait

.,gm;w i

Fotografie

Irena Eteneier
0176/ 61 57 56 02
irena@louisesart.de
www.louisesart.de

Zauberhafte Fotos von
deinem kleinen Liebling

i Bel dir zuhause oder

£l n melnem Studio

,Ir- b ":_: _~ i {nur 30 Min.von Lubeck entfernt)
'l’::‘- Mehr unter

: www.hackertfoto.de
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Geben Sie Ihrem Kind noch

Fleisch

oder (doch) lieber nicht?!

ft sind Eltern verunsichert. Viele Skandale um altes und

verdorbenes Fleisch sorgen fir diese verstandlichen Zwei-

fel. AuBerdem haben sich die Essgewohnheiten in den Fa-
milien veréndert. Einen Sonntagsbraten gibt es sicherlich bei lhnen
auch nicht mehr. Doch Fleisch hat nach wie vor einen festen Platz im
Familien-Speiseplan verdient!

Fir das kindliche Kérperwachstum ist EiweiB sehr wichtig. Fleisch
und Fleischwaren enthalten viel wertvolles tierisches EiweiB, welches
vom Korper gut aufgenommen werden kann. Es ist dem korperei-
genen Eiweil3 sehr ahnlich und unser
Organismus kann deshalb Eiwei3 aus
Fleisch zu fast 90 Prozent in Kdrperei-
weif umbauen. AuBerdem ist Fleisch
ein erstklassiger Lieferant fir gut
nutzbares Eisen, Zink und verschie-
dene B-Vitamine; insbesondere B12,
welches nur in tierischen Produkten

29

nicht das Wichtigste auf dem Teller sind, behalten sie es meistens
auch in spateren Jahren bei.

Achten Sie darauf, die Fleischsorten abzuwechseln. Helles Geflu-
gelfleisch ist mager und leicht verdaulich und bei Kindern meistens
sehr beliebt. Schweinefleisch und Rindfleisch liefern besonders viele
B-Vitamine, Eisen und Zink, aber Schweinefleisch enthélt leider auch
viel unglinstiges Fett. Gerichte aus Wild- und Lammfleisch entspre-
chen in der Regel nicht dem Geschmack der Kinder. Probieren Sie es
aus.

Vorsicht vor Pokelware zum Beispiel
Kassler! Beim Pokeln wird Nitrat zuge-
setzt, das im menschlichen Organismus
in Nitrit umgewandelt wird und besonders
fur Kleinkinder eine toxische Wirkung hat.
Grund: Die Magensalzséure ist noch nicht
voll entwickelt und dadurch gelangen

vorkommt. Eisen braucht der Kdrper Fleisch leistet = groBe Mengen Nitrit ins Blut. Nitrit sorgt
fur die Blutbildung. Die B-Vitamine fir einen wertvollen I| dann dafiir, dass der Sauerstofftransport
die Bildung der roten Blutkdrperchen Beitrag zur ':' im Blut beeintrachtig wird. Von dem Ver-
sowie fur das Nervensystem und Zink Kinderernihrung. | zehr von Leber und anderen Innereien

fur die Abwehrkréfte.
Kiichen-Praxis

Fleisch ist also ein erstklassiger
Lieferant fiir unseren Kérper. Aber in welchen Mengen sollten Sie es
Ihrem Kind anbieten? Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)
empfiehlt, zwei bis vier Fleischmahlzeiten und zwei bis drei Portionen
Wurstaufschnitt pro Woche. Mehr nicht, da Fleisch oftmals auch viel
ungesundes Fett enthalt. Bieten Sie Fleisch als Beilage und nicht als
Hauptbestandteil einer Mahlzeit an. Wenn lhre Kinder von klein auf
am Familientisch daran gewoéhnt werden, dass die Fleischportionen

Meine Kuh will auch nur Spal haben
Astrid Lindgren

Massentierhaltung, Tierschutz, das sind Themen die uns immer wieder beschaf-
tigen. Auch Astrid Lindgren hat bereits in den 1980er Jahren die katastrophalen
Zusténde in der Massentierhaltung angeklagt und zwischen 1985 und 1989 in
der Tageszeitung ,,Expressen” Artikel zu diesem Thema veroffentlicht. Gebt den
Tieren ihr Recht auf eine natirliche Lebensweise zuriick! forderte sie von der
schwedischen Regierung. Tatséchlich wurde daraufhin Ende der 1980er Jahren
das schwedische Tierschutzgesetz geéndert. Bereits 1991 erschien die erste
Ausgabe des Buches, das jetzt im Mérz neu aufgelegt wurde. Das Buch ist sehr
kurzweilig zu lesen, da sie sehr abwechslungsreich auf die Zustande aufmerk-
sam macht. Sei es als Reiseleiterin fur den Herrgott oder im Zwiegesprach mit
leidenden Tieren. Auch die Artikeln aus dem Expressen und der Schriftverkehr
mit einigen Politikern sind zu lesen. Das Nachwort stammt von der Tierarztin
Kristina Forslund, die damals Astrid Lindgren bei der Kampagne unterstitzte. Sie
beschreibt was sich seitdem verandert hat und schaut, ob die Hihner, Schweine
und Kiihe nun ein himmlisches Leben fiihren.
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rate ich vollig ab, weil Innereien zu viele
Schadstoffe enthalten.

A Alle Kinder lieben Wirstchen, lhre si-
cherlich auch. Doch bitte beachten Sie
den Fettgehalt.

Kleinkinder mégen am liebsten weiche und mild schmeckende
Fleischgerichte wie zum Beispiel Hackfleisch oder Frikassee. GroBere
Fleischstiicke sind flr sie recht schwierig zu essen. Schneiden Sie das
Fleisch am Anfang noch sehr klein. Grobe Fasern lehnen viele Kinder
ab. Auch trockenes Fleisch ist meist unbeliebt. Reichen Sie, wenn mog-
lich, eine SoBe zu den Fleischgerichten. Bitte braten Sie das Fleisch

Und leider ist es auch nach 30 Jahren immer noch
aktuell. Es gibt zwar Verbesserungen, doch ein ,,soll*
anstelle von ,muss”, lasst viel Freiraum, sodass wir
von artgerechter Tierhaltung oft noch weit entfernt
sind. Wir Verbraucher kénnen dabei aber vielleicht
doch helfen, indem wir nicht das Billigfleisch aus
dem Discounter kaufen, sondern wir uns daflr in-
teressieren, wo und wie die Tiere aufgewachsen
sind. Dabei muss es nicht immer ,,bio“ sein, denn
es gibt Gott sei Dank doch einige Hofe, auf de-
nen den Tieren ein anstandiges Leben ermdg-
licht wird. Das Buch von Astrid Lindgren regt
zum Nachdenken an - es ist ein Thema das
uns alle angeht.

Verlag Oetinger, ISBN 978-3-7891-0902-7,

€ 14,00, ab 12 Jahren



nicht scharf an, denn Roststoffe in
gréBeren Mengen sind krebserregend.
Ebenso ist gegrilltes Fleisch fur Kleinkin- ¢
der eher ungeeignet. Mag lhre Familie !
gekochtes Fleisch? Vielleicht verpackt
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Ernihrung

tes Fleisch zuriickgreifen, schauen Sie
genauer hin. Mittlerweile gibt es immer
mehr Kennzeichnungen, an denen man
die Qualitdt des Fleisches erkennen
kann. Meiden Sie anonyme Billigware!

in einer Rindfleischsuppe mit GemUse? i Kaui:en Sie ].}eber = Achten Sie auf jeden Fall unbedingt auf
Oder Auflaufe mit reduzierter Fleischein- e e | das Mindesthaltbarkeitsdatum.

lage? Auf jeden Fall sind das gesunde | aber dafiir hoch- i

Alternativen zu gebratenem Steak oder wertiges. |

Schnitzel. Verlangen lhre Kinder doch

mal nach einem Schnitzel, lassen Sie die

vor Fett triefende Panade weg, um Fett v
einzusparen. Oder legen Sie es vor dem
Verzehr zumindest auf ein Papier-Ku-
chentuch, um Uberschissiges Fett auf-
zusaugen.

Tipp: Fleisch l&sst sich nicht nur braten und grillen, sondern Sie kon-
nen es auch kochen, dampfen oder schmoren. Seien Sie kreativ!

Isst lhr Kind auch gerne Wurst auf Brot? In diinne Scheiben geschnit-
ten diirfen Sie es lhrem Kind gerne als Belag anbieten. Bedenken Sie da-
bei aber, dass Wurstaufschnitt viele verschiedene Gewtlirze und Zusétze
und reichlich Salz enthalt. Auch Wurstwaren mit einem hohen Anteil an
versteckten — nicht sichtbaren — Fetten, zum Beispiel Teewurst, sollten
nur selten auf dem Speiseplan stehen. Ungeeignet fiir kleine Kinder sind
rohe Wurst- und Fleischzubereitungen, also Tatar oder Mett. Kaufen Sie
lieber magere Gefligelwurst fur lhre Familie. Und seien Sie ein gutes
Vorbild. Kinder orientieren sich zundchst am Erndhrungsverhalten ihrer
Eltern. Kontrollieren Sie Ihre Essgewohnheiten!

Nutzen Sie die Vielfalt der Fleischerzeugnisse und bringen Sie Ab-
wechslung auf den Tisch. Jede Tierart liefert uns Néhrstoffe in einer
anderen Zusammensetzung und schmeckt unterschiedlich. Verwenden
Sie magere Sorten in maBigen Mengen.

Einkaufshilfe

In den Supermérkten ist die Auswahl an Fleisch und Wurstwaren rie-
sig und preiswert dazu. Doch was sollen wir kaufen? Stehen Sie auch
oft ratlos vor den Kuhlregalen. Zunachst die Frage, sollen wir iberhaupt
im Supermarkt kaufen? Muss es Bio-Ware sein?

Gehen Sie als Eltern bei der Qualitat keine Kompromisse ein. Wichtig:
Frisches Fleisch sieht appetitlich aus, ist nahezu geruchslos, hat eine
feste Konsistenz und liegt nicht im eigenen Saft. Ich empfehle Ihnen, das
Fleisch im Fleischereifachgeschéaft oder an der Fleischtheke im Super-
markt zu besorgen. Am besten lassen Sie sich lhre bendtigten Scheiben
frisch vom Stlick abschneiden. Missen Sie doch einmal auf abgepack-

FRISCH VOM ACKER - DIREKT INS HAUS
lhr BigtLieférsewieé':'i}om Gut Wulfsdorf
c ’

%
100% frisch EEEEEEEEERIREE
100% Griine Kiste s

| Mit Fleisch in Bio-Qualitat, sind Sie

|| meist auf der sicheren Seite. Der Unter-

schied zu konventionell produziertem

__Il,l Fleisch und ebenso produzierter Wurst

liegen vor allem in der Tierhaltung und

in der Verarbeitung des Fleisches. Zur

Erzeugung von Bio-Fleisch werden die

Tiere artgerecht und umweltschonend gehalten. AuBerdem enthélt Bio-

Fleisch weniger Rickstande und Schadstoffe. Viele Bio-Lebensmittel
sind gar nicht so teuer. Vergleichen Sie die Preise.

Ein Kompromiss kénnte sein, Fleisch aus der Region zu kaufen. Spre-
chen Sie mit Ihrem Schlachter, woher er seine Ware bezieht. Er kennt
seine Zulieferer oft noch personlich und kann deshalb qualifiziert Aus-
kunft Gber die Aufzucht und Pflege der Tiere geben. Auch wenn ein Her-
steller kein Bio-Siegel vorweisen kann, muss es noch lange nicht heien,
dass die Produkte belastet sind.

Fazit:

Uberdenken Sie den Fleischkonsum Ihrer Familie und setzen Sie sich
mit dem Thema auseinander. Weitere interessante Fakten und ausfihr-
liche Informationen finden Sie im ,,Fleischatlas“ zum Downloaden unter
www.bunt.net.

Einen verantwortungsvollen Umgang mit Fleisch in lhrer Familie
wiinscht sich Sabine Timmermann.

Autorin

Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin mit dem
Schwerpunkt Erndhrung, Griinderin
der Zwergenkombduse, Mutter von
zwei erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de

* Keine Vertragshindung und
kein Mindestbestellzeitraum

e Tdglich 2 verschiedene Meniis zur Auswahl, =
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

« Lieferung bereits ab 10 Portionen i
pro Menii moglich Rl

e Lieferung und Bereitstellung &
von Warmhaltemdglichkeiten 2

 Knackfrische Rohkost-
und Obstbeilagen

* optimiX-zertifizierte Ments ?
regelmdBig im Angebot sis i

:-;?IJ;/}[‘,IFF? f‘gifl/u))

Alle Infos erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter
0800-150 150 5, der lokalen Rufnummer 04551-3003 oder
im Internet unter www.meyer-menue.de
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i basteln

Laterne |

B un wo die Tage wieder dunkler werden, gehoéren Laternenumziige zum Pflichtpro-

. & gramm fUr viele Kinder. Dabei geht es nicht nur darum, gemeinsam mit anderen Kids
.@ die StraBBe zu erhellen, sondern auch ums Sehen und Gesehen werden — zumindest
» ~= was die Laterne betrifft. Wer will schon eine Papierr6hre aus dem Drogerie-Markt, wenn er

auch Einhdrner, Fledermause oder Ufos haben kann. Ganz genau — niemand! Gut, dass man
mit einfachen Dingen, die meist jeder im Haushalt hat und mit wenig Zeitaufwand, zauberhafte
Laternen basteln kann. Im Internet und in zahlreichen Biichern gibt es unzéhlige Anleitungen
. dazu. Auch wir haben uns inspirieren lassen und uns an die Arbeit gemacht. Das Resultat: Eine

i zauberhafte Laublaterne und eine wundervolle Quallenlaterne, die unserer Kollegin Anne sogar
E?-; auf einem Festival im Sommer gemopst wurde. Sie kann die Begierde des Diebes verstehen
= und hofft, dass er mit dieser Anleitung selbst in den Genuss kommt, die Quallenlaterne sein
Eigen nennen zu dirfen.

Als Erstes schneidest Du das untere Drit-
tel von zwei Papptellern ab und schnei-
dest jeweils einen Halbkreis aus.

28emale die Teller mit blauer Acrylfarbe,
streue etwas Glitzerpulver driiber und lass
alles gut trocknen.

32wei weitere Halbkreise aus Transparent-
papier zurechtschneiden. Diese sollten, e R
wie in der Abbildung dargestellt, etwas groBer i -
als die freien Flachen im Pappteller sein. Den
Rand dieser Flachen auf den Tellerinnenseiten
mit Klebe bestreichen und das zugeschnitte-
ne Transparentpapier aufkleben. Achte darauf,
dass es schon straff liegt und keine Wellen
wirft. Je nach Wunsch kénnen auch noch
Sternchen oder Pailletten aufgeklebt werden.

Schneide das Krepppapier in etwa finf
] Zentimeter breite Streifen und tackere . TS

oder klebe sie nach Farben sortiert an die un- e
teren Rénder der beiden Tellerinnenseiten.

5 Danach kannst Du beide Tellerhdlften am + 2 weiBe Pappteller
Halbrund zusammenkleben. + Acrylfarbe in Blau
* Pinsel
6Mit einer spitzen Schere oben in die La- « etwas Glitzerpulver
ternenmitte eine kleine Aussparung flr + Bastelkleber

die Beleuchtung und die Aufhangung/Schnur » 1 Bogen Transparentpapier (20x30cm)
hineinschneiden. Man kann auch einfach ein » Krepppapier in verschiedenen Farben
paar Knicklichter mit Tesafilm in der Qualle be- + BUrohefter
festigen. + Schere

-.i Meine erste Laterne

Pia Deges

Langweilige Laternen waren gestern. Kinder, die dieses Buch im Regal haben, missen sich um den néchsten Umzug keine Sorgen
machen. Die im Buch vorgestellten Objekte zum Nachbasteln ziehen garantiert alle Blicke auf sich. Wer hétte gedacht, dass man aus
alten PET-Flaschen, leeren Milchkartons oder banalen Waschmittelflaschen grandiose Laternen basteln kann?! Einfache und leicht
verstandliche Bastelanleitungen sorgen bei den Alteren auch ohne Muttis Hilfe fiir strahlende Ergebnisse.

Verlag FRECH, ISBN: 9783772477706, € 9,99, 3 bis 6 Jahre.




- + 10 kleine Blatter oder

L Gréaser, gepresst

+ Luftballon

+ 3 Seidenpapierbdgen
in Gelborange oder ;
Tiirkis, 50cmx70cm | |

+ 2 Lochverstarker

* Blumendraht,
30 cm lang

+ Laternenstab,
30 cm lang

+ Kleister

» Wasser

« groBe Tasse

+ Schere

« Seitenschneider

LA

e

1 Blatter sammeln und sie
eine Woche lang pressen.
2Den Luftballon aufpus-

ten und auf eine Tasse
i legen. Mit etwas Malerkrepp
{ am Rand fixieren.

3Das Seidenpapier in kleine

Stiickchen reiBen. Mit Ta-
petenkleister die ersten Stlcke
{ Seidenpapier auf den Ballon kle-
{ ben, bis er fast ganz bedeckt ist.

Natiirlich basteln im Herbst

Viele kennen das Gefihl, etwas schaffen zu wollen und im Herbst macht kreativ sein besonders viel SpaB. Oft stellt sich dabei
. aber die Frage: Was wollen wir basteln? Dieses groBe Bastelbuch fur die ganze Familie halt abwechslungsreiche Ideen fur GroB
- 3 und Klein, fir Einsteiger und Fortgeschrittene bereit, die ein herbstliches Bastelvergniigen mit Naturmaterialen garantieren.

Verlag FRECH, ISBN: 3772477429, € 9,99, fur die ganze Familie.

4Die Blatter auf dem feuchten Seidenpapier p
platzieren und zwei weitere Schichten aus %"«
dem Seidenpapier arbeiten.

5Alles gut trocknen lassen — das kann bis
zu zwei Tage dauern.

6Den Luftballon zum Zerplatzen bringen -
und die Reste entfernen. Das obere Viertel

mit der Schere gerade abschneiden und ge-
genuberliegend zwei Lécher in den Rand ste-
chen. Von innen die Lochverstérker dagegen .-_.'_
kleben.

7Den Draht hindurchfadeln und die Enden
miteinander  verdrehen.  Uberstehende
Spitzen mit dem Seitenschneider abschneiden.

-
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Das Regentage- ..". ‘
Kreativbuch 5

Kalinka Meesenburg

Spiel und SpaB trotz Wolkenbruch: Das Regen-
tage-Kreativbuch sorgt mit spannenden Ideen
dafr, die Natur bei jedem Wetter zu genieBen.
Ob lustige Badebomben, hiibsche Regenbilder,
leckere Grummelmonster-Kekse oder ein prakti-
sches Regenmessgerat: Die vielseitigen Projek-
te aus den Bereichen Regenwetter-Werkstatt,
Kinderkiiche, Raus in den Regen und Schiet-
wetterspiele regen spielerisch die kindliche Kre-
ativitat und Entdeckungsfreude an.

Edition Michael Fischer Verlag, ISBN: 978-3-
86355-811-6, € 19,99, ab 3 Jahren.
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Es gibt kein schlechtes Wetter!

Wenn es drauBen regnet, ist das noch
lange kein Grund, dem Sofa den Tag
zu Uberlassen. SpaB in der Natur kann man
bei jedem Wetter haben. Diese kleinen Pfiit-
zensegler aus Korken und Kordel sind ruck,
zuck gebastelt und sie schwimmen in der
Badewanne und im See genauso gut wie in
jeder Pfltze. Verziere die Schiffchen noch mit
einem farbigen Segel, dann kdnnen sie um
die Wette segeln.

So werden die Pfiitzensegler

gemacht gemacht:

1 Zuerst malst du mit den Wachsmalstiften
Muster fir deine Segel auf das Butterbrot-

papier. Du kannst aber auch einfach Washi

Tape in Streifen aufkleben.

2Dann schneidest du mit der Schere Se-
gel aus. Die Segel kénnen dreieckig oder
rechteckig sein. Nun ldsst du dir helfen: Brich
oder schneide einen HolzspieB in der Mit-
te durch. Um das stumpfe oder gebrochene
Ende klebt ihr dein Segel. Um den unteren Teil
schiebst du ein Stiick Strohhalm.

3 Dann legst du zwei dhnlich groBe Korken
nebeneinander und wickelst darum ein
Gummiband, wie in der Abbildung gezeigt. An-
schlieBend schraubst du eine Schraub-Ose in
eine Seite deines Seglers und knotest das Kor-
delband an ihr fest. Das Segel steckst du auf
der gegentiberliegenden Seite in den Korken.

: "i'.#,,

Fertig? Dann zieh ganz schnell deine Regen-
jacke an und lass deine Segler zusammen
mit deinen Freunden in einer groBen Pfiitze
schwimmen.

Du brauchst:

« Butterbrotpapier

+ Wachsmalstifte oder Washi Tape
+ 1 HolzspieB

» 1 Strohhalm

+ 2 Sekt- oder Weinkorken

* 1 Gummiband

+ 1 kleine Schraub-Ose

+ Kordelband, etwa 1 m lang
+ Schere

» Messer

* Kleber




Kleinanzeigen
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Kleinanzeigen:

Hier kdnnen Sie sich unter ver-
schiedenen Rubriken vorstellen
oder Uber Kurse und Veranstaltun-
gen informieren.

FlieBtextanzeigen:
200 Zeichen: € 20,00 (gewerblich)
€ 10,00 (privat)

jede weiteren 50 Zeichen jeweils:
€ 5,00 (gewerblich) € 2,50 (privat)

Anzeigen:

Millimeterpreis (Spaltenbreite: 44
mm): € 1,30, MindestgroBe: 30 mm
Schicken Sie eine Email an anzei-
gen@Iluettbecker.de oder rufen Sie
uns an Tel.: 0451-6933530.

Schulkindbetreuung

J

Auf dem Ruhm 2, 23566 Liibeck
Telefon:-0451 291 6363
E-Mail: spielderfarben@freenet.de

Zwergenkram Markt
08.09.2018
11-13.30Uhr

MuK Lubeck
Eintritt 2Euro

Freie Plitze

Die Kindertagespflege am
Stadtpark

Ich betreue gern in der Adolfstr.19,
23568 Lubeck. Kinder im Alter von 1-3
Jahren in der Zeit von 7-15 Uhr.

Tel.: 017672611737

Email: birgitkummrow@gmx.de

Kindertagespflege néhe Kaufhof
Liebevolle Kinderbetreuung und indivi-
duelle Férderung fur Kinder im Alter von
0-7 Jahren in der SchopenhauerstraBe,
23566 Lubeck.

Ab August sind noch zwei Platze frei.
Infos gern per Tel.: 016092500791 oder
per email: s.pikarski@gmx.net

Kindertagespflege Affenbande
Gebt Kindern Raum.......

betreut im Alter von 1 bis einschlieBlich
Grundschulalter. Zeiten nach Abspra-
che. Marlistr. 65, 23566 Llbeck,

Tel. 0176-50482864

Dreas *_* Minikinderkrippe
betreut im Langelandring 3, 23560 Lu-
beck gern Ihre Kinder im Alter von 1-3
Jahren in der Zeit von 7.00 - 15.00 Uhr
Tel.0451 - 595516
www.minikinderkrippe.de

Die Roonies

Die Kindertagespflege mit Liebe, Humor
und Lebensfreude in der RoonstraBe
7-9 in Lubeck, haben ab August Platze
frei. Tel.: 0451-38936505

Anzeigenschluss fiir die November/Dezember-Ausgabe 2018 ist der 10. Oktober 2018.

Lii}’z‘rgbecker

Lieferservice durch Fahrradkurier* E
Montag bis Freitag ab 17:00Uhr
Samstag ab 12:00Uhr

*“Wir liefern ihre Bestellungen in der niheren
Umgebung unserer Apotheke.

Wir suchen Dich!

Dir geféllt das Magazin und Du hast Lust
Dich fiir den Liittbecker zu engagieren? Du
kommst aus Libeck, Europa, Asien oder
vom Mars, bist der deutschen Sprache
machtig und vielleicht sogar selbst Mutter
oder ,,Vader“ und willst wieder ins Berufsle-
ben zuriickkehren?

Wir sind ein kleines, offenes, schnu-
ckeliges Team und brauchen unbedingt
Verstarkung im Bereich Marketing & An-

zeigen. Ob als Minijob oder auf Provisi-
onsbasis — wir bieten Dir einen Arbeits-
platz in einer galaktisch entspannten,
familidren Atmosphére und flexible Ar-
beitszeiten.

Du fiihlst Dich angesprochen? Toll! Dann
schicke uns doch eine kurze Bewerbung
an: Familienmagazin Littbecker, Becker-
grube 43-47, 23552 Libeck oder info@
luettbecker.de. Wir freuen uns auf Dich!

Moge der Liittbecker mit Dir sein!

Garage oder Lagerfliche
zur Miete auf Marli

oder Brandenbaum/
Eichholz gesucht. P

Tel. 0451 6933530
info@luettbecker.de

i
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Wir beraten, helfen und informieren.

St. Gertrud Apotheke
Frank Reeder
Roeckstr. 25

23568 Liibeck
Telefon: 0451-3 25 77

Ba. Gerorwd Apsabeke  wwwstgertrud-apotheke-hl.de

Forder- & | %% (

Bewegungsraum U

BabyMassage Babyspielgruppe
fiir Babys von 2-6 Monaten fiir Babys von 5-12 Monaten
BabyYogali.-... KinderYoga

fiir Babys von 6-12 Monaten fiir Kinder von 3-10 Jahren

Lernférderung

Legasthenie / Lese- Rechtschreibschwiche / Englisch

Stefanie Volz - Telefon 0451 - 880 51 770
www.mariposa-bewegungsraum.de

Eltern-Kind-Reisen

Schweden:
Familien-Kanutouren
Familiencamps
Ferienhaus-Urlaub
FloBfahrten
Wintersport
Jugendreisen

Kanutouren MeckPomm
Frankreich: Kanutouren/Familiencamps

Q :) RUCKSACK REISEN 0251-87188-0

www.rucksack-reisen.de




Jeden Samstag

Kinderatelier Spiel der Farben

Kinderatelier Spiel der Farben

Auf dem Ruhm 2

11-12:30 Uhr (nicht in den Ferien)
Fir Kinder von 5 — 11 Jahren.

Je Termin € 9,90.

Voranmeldung bitte unter:

Tel.: 0451-291 63 63 oder

www.spielderfarben.de

Jeden Montag

Marientreff ,,Raupen 1¢
Familienzentrum St. Marien, Dr.-Julius-Le-
ber-Str. 75

8:45-9:45 Uhr

Fir Eltern und ihre Babys im 1. Lebens-
jahr. Die Gruppe wird von Patricia Born,
PEKiP-Gruppenleiterin und syst. Bera-
terin fir Familien mit S&uglingen und
Kleinkindern geleitet. Anmeldung erfor-
derlich: Tel.: 0451-765 65.

Marientreff ,,Raupen 2“
Familienzentrum St. Marien, Dr.-Julius-Le-
ber-Str. 75

9:45-10:45 Uhr

Fir Eltern und ihre Babys im 1. Lebens-
jahr. Die Gruppe wird von Patricia Born,
PEKiP-Gruppenleiterin und syst. Bera-
terin fir Familien mit S&uglingen und
Kleinkindern geleitet. Anmeldung erfor-
derlich: Tel.: 0451-765 65.

Marien-Treff ,Mause“

Familienzentrum St. Marien, Dr.-Julius-Le-
ber-Str. 75

10:45-12:15 Uhr

Offene Eltern-Kind-Treffen fur Kinder im
2. Lebensjahr und ihre Eltern. Anmel-
dung erforderlich: Tel.: 0451-765 65.

Still- und Elterncafé Bad Schwartau
Familienzentrum, Eutiner StraBe 10
(Krippeneingang an der Seite!)

15 bis 16:30 Uhr

Mit integrierter Hebammensprechstun-
de 14-tagig in ungeraden Wochen, in
der eine Familienhebamme Fragen be-
antwortet.

Kinder stark machen mit Musik und
Bewegung

Kibbel Kabbel e.V., Dlivekenstr.6,
15:30-16:15 Uhr

Kleingruppe zur Entwicklungsférde-
rung, fur Kinder von 5 bis 7 Jahren. Infos
unter Tel.: 01573/9543173

Jeden Dienstag

Zwillingsgruppe

Caritas-Haus, Fegefeuer 2

10-12 Uhr

Treffen flr alle Zwillinge und Mehrlinge
und ihre Eltern zum Spielen und Aus-
tausch. Anmeldung Tel.: 799 46 111.

Interkulturelle Frauengruppe
9:30-11:30 Uhr

Haus der Begegnung, Parade 4
Angebot fur Frauen unterschiedlicher
Kulturen und Nationalitdten. Kinder-
betreuung ist vorhanden. Bei allen

Gruppentreffen und sonstigen Unter-
nehmungen steht die Integration im
Vordergrund.

MADCHENCcafé

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
15-16

Flr Schulerinnen von 7-12 Jahren, mit
Computerangebot.

MADCHEN-Gruppe

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
16-18 Uhr

Fir Schilerinnen von 7-12 Jahren.

Handarbeiten
Familienzentrum St.
us-Leber-Str. 75
15-16:30 Uhr
Mditzen, Socken, Pullover..... flr Anfan-
ger und Fortgeschrittene. Mit freundli-
cher und kompetenter Anleitung durch
eine Handarbeitslehrerin. Anmeldung
erforderlich: Tel. : 0451-765 65

Marien, Dr.-Juli-

Jeden Mittwoch

Offenes Familienfriihstiick
Familienzentrum KiTa Dreifaltigkeit, Tan-
nenbergstr. 16-18

9:30-11 Uhr

Gemiitliches Fruhstick fur Eltern mit
und ohne Kinder.

Elterncafé Ratekau
Rosenstr. 3, 23626 Ratekau
09:30-11 Uhr

Rhythmik im Hochschulstadtteil

Familienzentrum der AWO, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8

16:10 Uhr

Rhythmisch-musikalische Friherzie-

hung fir Kinder von 4-6 Jahren.
Anmeldung: Tel.: 01573-9543173

Jeden Donnerstag

Vorlesestunde

Blicherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10

16 Uhr

Spannende und lustige Geschichten fiir
Kinder von 3-6 Jahren.

Marientreff ,,R6hre*
Jugend-Kultur-Haus-,Réhre”,
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10-12 Uhr

Gemeinsames Friihstlick und anschlie-
Bendes Eltern-Kind-Turnen in der Sport-
halle der ,,Rohre” fir Eltern und Kinder
ab 1 Jahr. Die Anmeldung erfolgt ber
eine Warteliste. 0451/76565

Mengstr.

Jeden Freitag

Elterncafé Stockelsdorf
Gemeindehaus der ev.-luth. Kirchenge-
meinde, Lohstr. 146, Stockelsdorf
9:30-11 Uhr

Bistro & Co.

Mixed-pickles e.V., Schwartauer Allee 7
13-15:30 Uhr

Fir Schiilerinnen ab 8 Jahren.

Jeden 1. Dienstag

Leseclub fiir Kinder
Stadtbucherei Ratzeburg,
Linden 1

15 Uhr

Fir Kinder ab 4 Jahren.

Unter den

Offene Tiir fir Kids
Thomas-Mann-Str. 20, Freie ev. Ge-

meinde

15:30-17:30 Uhr

Verschiedene Bastelangebote  und
Spiele fur Kinder zwischen 5 und 11
Jahren. Im Anschluss findet ein Plenum
mit kurzem Theaterstlick, Musik und
einer biblischen Geschichte statt. Am
Ende gibt es noch ein Abendessen.

Infoabend Kinderwunsch

Facharzt fur Frauenheilkunde und Geb-
urtshilfe/Kinderwunschzentrum, Dr.
med. Peter Kunstmann/Dr. Claas Meh-
nert, Libecker Str. 68,

23611 Bad Schwartau

19 Uhr

Interessierte Paare mit Kinderwunsch
kénnen sich hier unverbindlich informie-
ren. Anmeldung unter 0451-4989 5522
oder info@ivf-badschartau.de

Jeden 1. Mittwoch

Pflegeperson werden

AWO Libeck, Moislinger Allee 97

16 Uhr

Info- und Fragestunde zum Thema
»Kinder in 2 Familien“. Mehr Infos Tel.:
5041544.

Jeden 1. Donnerstag

Offene Sprechstunde fiir Alleiner-
ziehende

Caritas-Eck, MuhlenstraBBe 52.
14-16 Uhr

Jeden 1. Sonntag

Kinderstadtfiihrung
Treffpunkt: Am Markt, Malin.
11-12 Uhr

Der kleme

RegelméBige Termine

Eine spannende Stadtfiihrung durch
das historische Mdlin fir Kinder (und
deren Eltern, GroBeltern, Tanten, On-
kel...). Anmeldung unter Tel.: 04542-
7090. Kosten: € 2,50

Jeden 2. Sonntag

Familienfiihrung im Hansemuseum
An der Untertrave 1

14 Uhr

,Das Mittelalter beleuchten“. Eltern
und Kinder beleuchten das Mittelalter
im wahrsten Sinne des Wortes mit der
Taschenlampe. Preis: Eintritt + € 3,50
(Kinder von 6 bis 16 Jahre zahlen nur
den Eintritt). Voranmeldung unter info@
hansemuseum.eu oder 0451-8090990.

Treffen fir Kindertagespflegeperso-
nen und Eltern

HixstraBe 83-85

11 Uhr

Verbund Kindertagespflegepersonen
Lubeck e.V. Mehr Infos unter Tel.:
0176-5048286 oder per email: kinder-
tagespflegeverein@gmx.de

Jeden 2. Montag

Kugelcafé

Caritas-Haus, Fegefeuer 2.

15-16:30 Uhr

Fur junge Schwangere und junge Mut-
ter.

Seniorengesprachsrunde
Wahlverwandtschaften Jung & Alt e.V.,
Depenau

10:30-12 Uhr

Treffen fur interessierte Senioren zum
Thema ,Wahlverwandschaften®.

RabeS::cke

ALLES ERLAUBT ?

Mach dem Kinderbuch
wer Mele Macat & Annet Radolph

\

AR =8 X=IBNEG Y

Ein rabenstarkes Puppenspiel !

L_an

Fur Kinder ab 2 Jahren
Spheldaier oo 45 Min

|
|
|

Theaterzelt Hiixwiese Falkenstr.

5. Sept. -
Mi. -

16. Sept.

Sa. 16:00 I.lhr So. 11:00 & 14 00 Uhr

Achtung Mo & Di. Rubetag!

Karien an der Tagesksuse sb 30 Min. vor Degina. Tal D5601-30 18 12T wes wollhagerfigurenihaatssds




RegelméBige Termine

32

Jeden 2. und 4. Dienstag

Stoffwechseloptimierung

Bunte Raume Lubeck, Schwertfeger
Str. 9

19 Uhr kostenloser Vortrag

Jeden 2. Mittwoch im

Monat

Die kleinen Biicherbutscher
Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger
Berg 2

16 Uhr

Spielerisch werden die Kinder an Bu-
cher herangefiihrt sowie durch Lieder,
Reime und kleine Bewegungsspiele ak-
tiv gefordert. Im Vordergrund stehen da-
bei der SpaB und die Entdeckungslust
der Kinder. Fir die Eltern gibt es dazu
Tipps zu geeigneten Liedern, Finger-
spielen und Buchern. Anmeldung erfor-
derlich unter Tel. 0451/122-4115.

Jeden 2. Freitag im

Monat

Vorlesestunde

Stadtteilbibliothek Moisling, Moislinger
Berg 2

16 Uhr

Es werden liebevoll ausgewahlte, mal
lustige oder spannende Geschichten fur
Kinder zwischen 3 und 8 Jahren vorge-
lesen. Der Eintritt ist frei.

Jeden ungeraden

Mittwoch

Alleinerziehenden-Spieltreff
Familienzentrum Bad Schwartau, Euti-
ner Str. 10, Bad Schwartau (Krippenein-
gang an der Seite!)

15:30-17 Uhr (wéhrend der Schulferien
auf Anfrage 0451/2929328)

Austausch unter fachlicher Begleitung
fur alleinerziehende Mdtter/Vater mit
Kindern bis 4 Jahre. Ein Angebot der
Frihen Hilfen.

Jeden 3. Montag

Offene Sprechstunde

Caritas-Eck, MuhlenstraBe 52 (Ecke Fe-
gefeuer).

14-16 Uhr

Fur junge Schwangere unter 21 Jahren.
Geburtsvorbereitungskurs kompakt am
Wochenende fiir junge Schwangere und
ihre Partner, Ansprechpartnerin Frau
Eissing Tel.: 0451-799 46 01.

Jeden 3. Dienstag

Treffen fir Berufsriickkehrerinnen
Evangelisches Frauenwerk, Steinrader
Weg 11

10-12 Uhr

Eine Veranstaltung der Beratungsstelle
Frau & Beruf.

11.11.18 |Libeck

11 +15 Uhr | MuK

Infos & Tickets:

01805 600311 « theater-liberi.de

E7a Volksbank Libeck

Jeden letzten Montag

Offene Sprechstunde

Caritas-Haus, Fegefeuer 2.

15-16:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Beratungs-
stelle ,Frau & Beruf* zum Thema (Teil-
zeit-) Ausbildung, beruflicher Wiederein-
stieg und fur alle anderen Fragen zum
Thema Schule, Ausbildung und Arbeit.

Jeden letzten Mittwoch

Gesprachskreis fiir Eltern, die ihr
Kind allein erziehen

Integrative Kindertagesstatte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
15:30-17 Uhr

Mit Kinderbetreuung fiir Kinder ab 3 Jah-
ren. Anmeldung unter Tel.: 4002 50269.

Ergonomische Babytragen
Schéner Schwanger, Konigstr. 51
16:30 Uhr

Infoveranstaltung, Anmeldung
info@schoenerschwanger.de

unter

Jeden letzten Freitag

Eltern-Café

Integrative Kindertagesstatte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
14-16 Uhr

Mit Kinderbetreuung fir Kinder ab 3
Jahren. Anmeldungen unter Tel.: 4002
50269.

Café Hahn

Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58, 15-18 Uhr

Café fiir Anwohner und Interessierte, die
den Platz kennenlernen wollen.

Kurstermine 2018

Starke Eltern - Starke Kinder®“
(SESK)

Das Kinderhaus und Familienzentrum
Blauer Elefant, Pellwormstr. 23, bietet
ab September wieder Elternkurse an.
Inhalt: Thematische Impulse und
Austausch in  Erziehungsfragen.
Die Erziehungskompetenzen sollen
durch die Vermittlung verschiede-
ner Techniken gestarkt werden. Die
Fahigkeit zum Zuhdren, Verhandeln
und Grenzen setzen stehen im Vor-
dergrund.

Die Kursgebihr betragt € 5,00. An-
meldung unter 0451-317002-21 (AB)
An neun Donnerstagen findet der Kurs
unter Leitung von Britta Raddatz und
Melanie Kruck im Familienzentrum
Blauer Elefant statt. Die Termine sind:
06.09./13.09./20.09./27.09./25.10./
01.11./08.11./15.11./22.11. + 23. Mai
2019.

Thema Pubertét

Dieser spezielle Kurs besteht aus ei-
nem Basis- und einem Aufbaukurs un-
ter der Leitung von Nicola Leuschner
und Britta Raddatz. Veranstaltungsort
ist die Baltic-Schule, Karavellenstr.
2-4.

Der Basiskurs findet an funf Tagen je-
weils montags von 17:30 - 20:30 Uhr
statt und startet am 22.10.

Der Aufbaukurs (der Basiskurs ist Vor-
aussetzung fiir die Teilnahme) besteht
aus vier Kurstagen, die ebenfalls mon-
tags von 17:30 — 20:30 Uhr stattfinden
und am 26.11. starten.

Ferienaktion: Liibeck in a Box —

Kinder erzihlen ihr Liibeck

In den Herbstferien veranstaltet das Eu-
ropdische Hansemuseum jeweils von
mittwochs bis freitags Workshops zur
Stadtgeschichte. Ziel ist es, eine kleine
Ausstellung im Museum zu gestalten.

Wer mit offenen Augen durch die Stadt
geht, dem wird schnell klar: Libeck
steckt voller Geschichten, die erzahlt
werden wollen. Die Teilnehmenden er-
forschen die Ausstellung ,,875 Jahre —
Lubeck erzahlt uns was“ und bringen
ihre eigenen Erfahrungen und Erzéhlun-
gen ein. Dazu bringt jedes Kind seinen
ganz personlichen Gegenstand mit,
der einen besonderen Bezug zur Stadt
Lubeck hat. Nun gilt es die Geschichte

Figurentheater Liibeck

12-17 Uhr gedffnet.

Ab dem 22. September finden im Lubecker Figurenthea-
ter endlich wieder Auffihrungen statt.
2019 wird noch einmal in den bekannten Raumlichkeiten
am Kolk 20-22 gespielt. Das Programm fur Kinder finden
Sie auf unserer Theaterseite. Von Anfang Februar bis Mitte
April 2019 wird dann im Jungen Studio des Theaters Libeck in
der Beckergrube gespielt. Wir sind schon alle gespannt, wo dann
ab Sommer das Figurentheater Libeck den Vorhang fallen lasst.

Café im Foyer von montags bis samstags von 11-17 Uhr und sonntags von

hinter dem Gegenstand zu erzahlen und
in Szene zu setzen. Am Ende des Feri-
enprogramms entsteht eine Ausstellung
im Kreuzgang des Burgklosters, der LU-
becker Geschichte(n) aus der Sicht der
Kinder erzéhlt.

Die Workshops finden von Mi. 10.10.-
Fr. 12.10. und vom Mi. 17.10 - Fr.
19.10.., jeweils von 10 bis 14 Uhr fir
Kinder von 8 bis 14 Jahren statt.
Ort: St. Annen Museum und Euro-
paisches Hansemuseum. Kosten: €
15,00 pro Teilnahme, inkl. Fihrung
und Eintritt.

Anmeldung erforderlich unter grup-
pen@hansemuseum.eu

Bis zum 6. Januar
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heater Liibeck
Beckergrube 16

Spielclub 4: ,Wunderbrut*

Fir Kinder ab 8 Jahren.

Mi. 31.10. um 16 Uhr

Prima, Secunda und Tertius flhlen sich
sehr wohl in ihrem warmen, sicheren
Nest und bei ihrem Lehrer Adebar. Doch
sie kénnen nicht ewig an diesem be-
hiteten Ort bleiben — ihnen steht der
Sprung ins Leben auf die Erde bevor, die
Adebar so fleiBig durch sein Fernglas
beobachtet. Selbst hindurch schauen
ist naturlich strengstens verboten. Doch
eines Tages gelingt es der vorwitzigen
Prima, einen Blick zu erhaschen. Was
sie da sieht, gefallt ihr Gberhaupt nicht,
und Adebar hat alle Hande voll zu tun,
die drei zu Uberzeugen, mutig die Reise
ins Leben anzutreten.

Liibecker Theaternacht am 22.09.

Ab 17 Uhr Kinderprogramm. Eintritt €
11,00, erméBigt € 8,00. Kinder bis 14
Jahre in Begleitung Erw. freier Eintritt.

Figurentheater Liibeck
Am Kolk 20-22
Eintritt: € 7,00

»,Die Nachtigall“

Nach dem Méarchen von H. Ch. Ander-
sen. Fur Kinder von 5-12 Jahren. Thea-
ter Miamou aus Berlin

Eine Geschichte Uber das DrauBen und
Drinnen und die Freiheit dazwischen.
Der Kaiser hat alles. Was aber ist mit
der Nachtigall, die alle Welt kennt, nur
niemand bei Hofe...auBer dem klei-
nen Kicheméadchen. Sie hort sie jeden
Abend auf dem Weg nach Hause in den
Waéldern. Der Kaiser lasst die Nachtigall
in das Schloss bringen. Alle am Hof sind
erstaunt Uber den kleinen grauen Vo-
gel, der so wunderschon singen kann.
Als der Kaiser jedoch einen Kunstvogel
geschenkt bekommt, der herrlich glanzt
und glitzert, ist die Nachtigall vergessen.
Nur das kleine Kichenmadchen halt
noch am Fenster nach ihr Ausschau -
erst Recht als der Kaiser krank wird und
niemand da ist, der ihm helfen kann...

Fr. 28.09., Sa. 29.09., So. 30.09., Mo.
01.10. um 15 Uhr

Trollalarm im Eichenwald

Ab 3-8 Jahren. Tischfiguren-Inszenie-
rung. KOBALT Figurentheater aus Li-
beck.

Emil Elch und sein bester Freund Troll
Hugo wohnen zusammen in ihrem
Wald. Wahrend der gutmutige Emil rest-
los zufrieden ist, wiinscht sich der leb-
hafte Hugo ein Haus - ein richtiges Zu-
hause! Troll Hugo kann es kaum fassen,
als er das perfekte Haus findet. Ein ei-
genes Haus mit Gardine! Er ist stolz und
Ubergliicklich und macht seine Freude
dariiber laut und wild tobend deutlich.
Ein richtiger Trollalarm! findet Emil.
Doch plétzlich taucht Paulina auf - das
Trollm&dchen bringt die Waldbewohner
ganz schon durcheinander ...

Mi. 03.10., Do. 04.10., Fr. 05.10., Sa.
06.10., So. 07.10, Mo. 29.10., Di. 30.10.,
Mi. 31.10. um 15 Uhr

\

Der Konig mit den Ringelsocken
Tischfiguren-Inszenierung. Ab  4-12
Jahren. puppen.ect aus Berlin.

K&nig Valentin bricht auf, um sich eine
Frau zu suchen.

Mit Brambilla Zwiebelkuchen essen, mit
Agathe Traumschldsser entwerfen oder
mit Angelina in der Hangematte trau-
men? Nein, ,Wenn mir eine Prinzessin
gefallen soll, muss sie klug und schén
sein! Und dann ist noch ein Punkt, auf
den ich besonderes Gewicht lege: Sie
muss durchaus Pfeffernisse backen
kdénnen!“ Keine genlgt diesen hohen
Ansprichen. Aber dann muss er auch
noch feststellen, dass auch Prinzessin-
nen Bedingungen stellen, die er nicht
erfillen kann.

Mo. 08.10., Di. 09.10., Mi. 10.10., Do.
11.10. um 15 Uhr

Hans im Gliick
Tischfiguren-Inszenierung nach Grimm.
Ab 4-12 Jahren. puppen.ect aus Berlin.
Hans hat gut gearbeitet und bekommt
einen Klumpen Gold als Lohn. Auf sei-
ner Reise hat er immer Glick, gerade
kommt das daher, was er mehr begehrt
als das, was er gerade hat. Er tauscht
Gold gegen Pferd, Pferd gegen Kuh,
Kuh gegen Schwein... wer kennt das
Mérchen nicht? Aber liegt nun das
Gliick in den Dingen? Oder in seiner
Einstellung zum Leben und Moment?
Fr.12.10., Sa. 13.10., So. 14.10. um 15
Uhr

Pirat Eberhard auf Kaperfahrt
Tischfiguren-Inszenierung. Ab  4-12
Jahren. KOBALT Figurentheater aus
Lubeck.

Pirat Eberhard sticht mit Schatzkarte,
Schiffsjunge Kai und Matrose Johnny
in See. Wo mag die Insel San Cristobal
sein? Und wo ist Uberhaupt die sché-
ne Kapiténin Elena? Die Rettung eines
eigenartigen Schiffbriichigen und ein
aufregender Kampf bringt sie schon fast
ans Ziel: Jedoch ein richtiger Schatz
lasst sich nicht so einfach finden! Wie
kann man ein Schiff darstellen, das rich-
tig segelt, Ubers Meer kreuzt, Flaute hat
...? Und das auch noch Buhne fiir drei
Piraten sein muss!

Mo. 15.10., Di. 16.10., Mi. 17.10., Do.
18.10. um 15 Uhr

Katze Minki findet Freunde

Ab 4-12 Jahren. Ein Puppenspiel mit
Tischfiguren. KOBALT Figurentheater
aus Berlin.

Bei der Suche nach Freundschaft geht
es in diesem Stuck um kindliche Grund-
bedurfnisse: spielen, essen, kuscheln,
schlafen. Auch wenn Minki zunachst
enttduscht ist, bietet doch jedes Tier
dem Kéatzchen mit seinem Tempera-
ment und Geschick ein Stiick Erfiillung.
Wie gut, dass es vier Freunde gibt, die
zusammenhalten und der Katze Minki
helfen!

Fr. 19.10., Sa. 20.10., So. 21.10. um 15
Uhr

Die Kitzelspinne

oder Die Nacht der Rosabellen

Ein Handpuppenabenteuer rund um die
Kunst miteinander auszukommen. Ab

Kindertheater

3-6 Jahren. KOBALT Figurentheater aus
Libeck.

Mo. 22.10., Di. 23.10., Mi. 24.10., Do.
25.10. um 15 Uhr

Emil Elch sucht einen Freund

Ab 3-8 Jahren. KOBALT Figurentheater
aus Lubeck.

Der kleine Elch Emil ist Gberhaupt nicht
gern allein. Einen Freund zu haben,
ware tolll Denn gemeinsam macht das
Leben doch viel mehr SpaB! Aber je-
manden zu finden, der zu einem passt,
ist gar nicht so einfach.

Fr. 26.10., Sa. 27.10., So. 28.10. um 15
Uhr

Liibecker Theaternacht am 22.09.
Von 17 bis 23 Uhr stiindlich Auffihrun-
gen.

Kinder- und Jugendkul-
turhaus Réhre

Mengstr. 35
Eintritt € 2,50, Anmeldung notwendig
unter Tel.: 0451-122 5741 (Warteliste)

»Pit Pinguin®

Figurentheater fur Kinder ab 3,5 Jahren.
Figurentheater Marotte aus Karlsruhe
Eines Tages liegt ein Ei im Nest. Mama
und Papa freuen sich riesig. Aus dem Ei
schlupft eine winziger grauer Wuschel.
Aus dem grauen Wuschel wird ein
hungriger kleiner Pinguin. Pit lernt lau-
fen und wie man im ewigen Eis Uberlebt.
Eines Tages ist Pit groB und das Nest
wird ihm zu klein. Mama und Papa sind
ein wenig traurig. Aber das Leben ist
voller Uberraschungen.

27.09. um 10 Uhr

Theater am Tremser

Teich

Warhestr. 1a

Eintritt Kategorie A: Vorverkauf (+ Ge-
buhr): € 7,00, Tageskasse € 7,50

Eintritt Kategorie B: Vorverkauf (+ Ge-
buhr): € 8,50, Tageskasse € 9,00

Pirat €berbard auf Kapeytahrt

FIGURNTHEATI;IZ L
Kolk 20

www.figurentheater-luebeck.de

Kindertheater

Die kleine Meerjungfrau
Zaubermarchen zu Wasser, zu Lande
und in der Luft frei nach H.C. Ander-
sen ab 5 Jahren.

So. 09.09., Sa. 15.09., So. 16.09.,
So. 30.09. um 16 Uhr

Am 22.09. ab 17 Uhr Sonderpro-
gramm mit der ,Die kleine Meerjung-
frau®

Des Kaisers neue Kleider
Lustiges Kunstmarchen frei
H.C. Andersen ab 3 Jahren.
Sa. 06.10., So. 07.10., Sa. 13.10., So.
14.10., Sa. 20.10., So. 21.10., Sa.
27.10., So. 28.10. um 16 Uhr

nach

Figurentheater Simsa-
labim

In der Erlebniswelt Hulshorst, An der
Hulshorst 11
Eintritt € 5,00

Mascha und der Bar
Mi. 12.09. um 16 Uhr

Rumpelstilzchen
Mi. 10.10. um 16 Uhr

Theater Zaunkonig

Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin
Eintritt € 5,00

Die weiBe Fledermaus
So. 30.09. um 16 Uhr

Liibecker Wasser

Marionetten Theater
Kanalstr. 108
Eintritt: Kinder € 10,00, Erw. € 12,00

H2 Upps

Fur Jung und Alt ab mind. vier Jahren.
Sa. 09.09., Sa. 15.09. um 14 Uhr

Sa. 22.09. um 15 Uhr

-22, 23552 Liibeck, Tel. 0451-70060
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& Kindergeburistag:

Startzeit: Mo.-5a. 14-17 Uhr

Alles inklusive (siehe unten):
2 5td. Bowling, Getrénke,
Essen & jede Menge Spafil

35,00

EUR fiir 5 Personen®

2 Stunden Bowlingspal} inklusive Leihschuhen und fiir
das leibliche Wohl 5 x ein 0,3 | Softdrink, sowie unsere
grofie leckere Kinder Party-Platte (mit Hackbéllchen,
Chicken MNuggets, gegrillter Putenbratwurst, Pommes,
KEtChUp + MU}"D}. Weitere Softdrinks vergunstigh!

*Kids-Party; min. 2 Kids/Bohn

oder Kids-Party XXL:

2 5td. Bowling inkl. Laihschuhen

+ Schwarzlicht Minigolf im
Piraten Abanfeverland

+ Softdrink 0,31 + Kids-Meni

EUR 16,00 p.RP

"
xEET *1

ERLEBNISWELT
HULSHORST=

An der Hilshorst 11 « Libeck
Reservierung: Tel. 0451-32111

www.Erlebniswelt-Huelshorst.de

»Spitzenvater sind ein Segen
fur Familie und Gesellschaft.“

Prof. Dr. Ulrike Detmers,
Initiatorin Mestemacher Preis Spitzenvater des Jahres

Spitzenvater
gesucht

Die GroRBbackerei Mestemacher schreibt
zum 14. Mal fir 2019 den

Mestemacher Preis
Spitzenvater des Jahres

aus. Das Preisgeld betragt
zweimal 5.000 Euro.

Die Teilnahmebedingungen konnen
von der Website geladen werden

www.mestemacher.de/
soziale-projekte/mestemacher-preis-
spitzenvater-des-jahres/info/

oder angefordert werden
bei

(A—A%femb?ha
the. fifestyle~bahery

Einsendeschluss
ist der 31.12.2018

Mestemacher GmbH - Prof. Dr. Ulrike Detmers - Postfach 2451 - 33254 Giitersloh - Telefon 0524187 09 -68

ulrike.detmers@mestemacher.de

09. Samstag

Altstadtfest und Kinderflohmarkt
Mélin

In der gesamten Innenstadt erwarten
den Besucher die unterschiedlichsten
Angebote. Mit Mitmach-Programm fir
Kinder und einem Kinderflohmarkt in
der HauptstraBe am ZOB.

09 Uhr 16. Drachenboot Festival
Kanalstr.

Das traditionelle Drachenboot-Rennen
steht dieses Jahr unter dem Motto: ,Die
80ziger Jahre”.

10-13 Uhr Herbst- und Winterbeklei-
dungs-Flohmarkt

Kita Janusz Korczak,
mann-Str. 5

Auf dem AuBengelénde der Kita (bei Re-
gen fallt der Flohmarkt aus und es wird
ein Ersatztermin bekannt gegeben.)

Max-Warte-

10:30-13 Uhr Naturdetektive auf
Spurensuche

Museum flr Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8

Workshop fir Kinder von 8 und 12 Jah-
ren. Der Kurs findet an vier Terminen
statt: 22.09., 27.10. und 24.11. Kosten
des gesamten Kurses: € 40,00. Anmel-
dung unter 0451-122-2296.

13:30-16 Uhr Flohmarkt ,,Rund ums
Kind”

Kita St. Michael, Bei den Tannen 28
Schwangere und Eltern mit Babys in
Tragen dirfen bereits um 13 Uhr in Ruhe
durchschauen.

14-16:30 Uhr Aufs Gemiise, fertig,
los!

Glnter Grass Haus, GlockengieBerstr. 21
Workshop fur Kinder ab 7 Jahren. Ge-
mise wird als Stempel benutzt und
Stoffbeutel bedruckt. Voranmeldung
unter Tel.: 1224230. Kosten: € 9,00.

15-18 Uhr Vater-Kind-Action- und
Tobespiele

Familienzentrum Drachennest I,
ria-Goeppert-Str. 8

Fur Kinder von 4-8 Jahren und ihre Va-
ter. Anmeldung unter Tel. 58249422

02.09. Sonntag

08 Uhr Flohmarkt

Bad Schwartau

Auf dem Marktplatz und in der Libecker
StraBe.

Ma-

08 Uhr Flohmarkt

Mélin

In der gesamten Innenstadt im Rahmen
des Altstadtfestes.

08:30-16 Uhr Flohmarkt
SKY Lubeck, Ziegelstr. 232
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-17 Uhr Walderlebnistag
Katharineumswiese, Israelsdorf

Bereits zum 16. Mal findet der Walder-
lebnistag im Liibecker Stadtwald statt.

10-18 Uhr Tag des Seeluft-Schwei-
nes mit Kunsthandwerkermarkt
Lédings Bauernhof am See, Auf dem
Ortskampe 1, Buchholz

Mit einem buntem Rahmenprogramm,
Livemusik und Aktionen fur Kinder.

11-13 Uhr Kleider- und Spielzeug-
markt

Kita im ,Martin-Luther-Haus”,
weg 1a, Stockelsdorf

Fiir Winterkleidung und Spielzeug.

Schul-

13-16 Uhr Familienrallye fiir kleine
und groBe Zwei- und Vierbeiner
Tierheim Lubeck, Resebergweg 20
Rund um das Tierheim mit mehreren
Stationen wo lustige, kniffelige oder
auch sportliche Aufgaben zu I6sen sind.

03.09

Montag

14 Uhr Jubildumswoche

Integrative Kindertagesstatte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
25 Jahre Integrative Kindertagesstatte
“Haus Barbara” und fiinf Jahre Fami-
lienzentrum - das will gefeiert werden.
Vom 3. bis 7. September 2018 warten
téglich ab 14 Uhr bunte Aktionen auf
Familien mit Kindern.

Rabe Socke
Wolfhager Figurentheater, Hixwiese
bis zum 16.09. Siehe Tippkasten S. 36.

04.09. Dienstag

16:30-18 Uhr Grenzen setzen und
dabei Grenzen erleben - eine Her-
ausforderung fiir Eltern

Kinderhaus Blauer Elefant - Familien-
zentrum, Pellwormstr. 23

Veranstaltung mit Frau Schmolcke.

15. Biicherpiraten-Festival
Kinderliteraturhaus, Fleischhauerstr. 71
Vom 4.-8. September fir Kinder zwi-

HiFP

Kindermilch
COMBIOTIE
e T

Gesunde und starke Knochen

Fiir ein gesundes Knochenwachstum benétigen
Babys und Kleinkinder Calcium und Vitamin D.
Da die Knochen bis zum Alter von drei Jahren am
schnellsten wachsen, bendtigen sie sogar 7x mehr
Vitamin D als Erwachsene. In der dunklen Jahres-
zeit reicht die Sonneneinstrahlung fiir die Bildung
von Vitamin D in der Haut aber oft nicht aus —
viele Kinder haben daher einen Mangel an diesem
wichtigen Vitamin. Die HiPP COMBIOTIK Kin-
dermilch enthilt extra viel Vitamin D und Calcium
und stéirkt so das Knochenwachstum von 1 bis 3
Jahren. Bereits ein Glas Kindermilch am Tag, zum
Friihstiick im Miisli oder als Smoothie mit Obst unterstiitzt eine gesunde
Entwicklung von Knochen und Zahnen. hipp.de




Tragen ausleihen kann.

Zwergenkram in der MuK

Am 8. September findet der beliebte Zwergenkram-Markt
das zweite Mal in der Rotunde der MuK in Libeck statt.
Von 11 bis 13:30 Uhr werden Schnéppchenjéger und Hand-
made-Fans bei diesem Angebot bestimmt fiindig. Angeboten
werden Kleidung fir Jungs und Médchen in den GréBen 50 bis
152, Spielzeug, Kinderwagen Babybedarf... Vor Ort wird auch eine
zertifizierte Trageberaterin sein, bei der man auch fir die Dauer des Marktes

Der Eintritt kostet € 2,00 und Schwangere inkl. einer Begleitperson sowie
Eltern mit Minis in Tragen, kénnen schon ab 10 Uhr stobern.
Mehr Infos unter www.zwergenkram.com

schen 4 und 11 Jahren. Eine Woche
werden Bicher, Geschichten und die
Fantasie gefeiert. Die diesjahrige Kiinst-
lerin des Festivals ist die niederlandi-
sche lllustratorin Marije Tolman. Das
komplette Programm findet ihr unter
www.buecherpiraten.de.

06.09. Donnerstag

Travemiinder Seebadfestival
Traveminde

In der historischen Altstadt rund um die
St. Lorenzkirche. Bis zum 09.09.

16-16:45 Uhr Ein Koffer voll Ge-
schichten

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fir Kinder ab 5 Jahren. Marchen frei
und lebendig erzédhlt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei.

19 Uhr Eltern werden - Liebespaar
bleiben

Volkshochschule, Falkenplatz 10
Vortrag ~ von Oinone  Buschen-
dorff-Schaar. Eintritt frei.

Laternenumzug in Karlshof
Treffpunkt: Gemeinschaftshaus Karls-
hof, mit der Brassband Libeck.

08.09. Samstag

09-17 Uhr Pilzlehrwanderung
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

Mit einem Pilzsachversténdigen des
DGfM, der alle gefundenen Pilze fach-
kundig erklart. Essbare Pilze dirfen
mitgenommen werden. Kosten: Erw. €
10,00, Kinder € 5,00. Anmeldung erfor-
derlich.

10 Uhr Meer erleben - an Diine und
Ostseestrand

Naturwerkstatt Priwall

Exkursion zwischen Land und Meer.

Noctalis
'WELT DER FLEDERMAUSE
HOHLE AM KALKBERG
Bad Segeberg

Treffpunkt: Gedenkstein auf dem Priwall
an der Landesgrenze zwischen Schles-
wig-Holstein und Mecklenburg-Vor-
pommern. Kosten: Erw. € 5,00, Kinder
bis 14 Jahre € 3,00, Familienkarte €
10,00. Anmeldung unter Tel: 04502-
9996465 Auch am 15.09., 22.09. und
letztmalig am 29.09.

11-13:30 Uhr Zwergenkram-Markt
Musik und Kongresshalle, Wil-
ly-Brandt-Allee

Siehe Tippkasten oben.

14-16 Uhr Kleider- und Spielzeug-
markt

Gemeindehaus Rondeshagen, Am Brink
1, Rondeshagen

Nummernflohmarkt im Brinkhuus.

09.09. Sonntag

08-16 Uhr Flohmarkt

Famila Libeck - Schwartauer Landstr.,
Schwartauer Landstr. 4

Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10:30-16 Uhr Man muss das Eisen
schmieden, solange es heiB ist.
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3

Zuschauen und selbst ausprobieren.
Kleine Stlicke wie Schnecken, Haken,
Messer oder Schraubenzieher herstellen.
Kosten: Erw. € 7,00/5,00, Kinder € 2,00.

11-14 Uhr Exkursionsfahrt zur See-
schwalbeninsel

Naturwerkstatt Priwall

Mit dem Arbeitsboot “Hyla” zur Insel der
seltenen Flussseeschwalben. Spende
erbeten. Anmeldung unter Tel: 04502-
9996465 oder Mail: nwp@dummersdor-
fer-ufer.de. Auch am 16.09.

11-17 Uhr Naturerlebnistag
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

Rund 70 verschiedene Aussteller laden
zu zahlreichen Mitmachaktionen flr
Jung und Alt ein. Eintritt frei.

Abharycn
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Willkommen in der
Fledermaus-Erlebnis-
ausstellung mit
lebenden Tieren

am Kalkberg in

Bad Segeberg

¥ Gewinnt ein
betreutes
Klassen-
jetzt aquarium mlt
. Krebsen!
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_1:: Schickt uns bis 1. Oktober eure Bewerbung fiir das SEA LIFE Schul-
1 projekt mit etwas ,Selbstgemachtem“ zum Thema Krebse unter
;' dem Stichwort ,Schulwettbewerb® und gewinnt fiir 2 Wochen
L . . .
o ein Aquarium in eurer Kla;se! Unserg Experten stehen guch dann
" | wahrend des gesamten Zeitraums mit Rat und Tat zur Seite.
«4 Bewerbung an:
'.: SEA LIFE, Kurpromenade 5, 23669 Timmendorfer Strand
a;fL oder an: timmendorf@sealife de
_;?r, g
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MUSIK
=+KUNST

S SCHULE'™Z

'.Musuwon Anfang an
ie Ihr Kind spielerisch in'die WEit der Mus:k

Wieso, weshalb,
warum?

Unsere Kurse
fiir Ihr Kind

Musik firdert die kind-
liche Kreativitit, das
Ausdrucksvermbgen,
die Intellekiuelle

Babymusikgarten
Musikgarten
Tandem-Musikgarten

Entwicklung sowie das
Geddchtnls, Sprache
und Motarik und lisst
Ihr Kind aufblithen.

Instrumentenkarussell
Musikalische Frilherziehung

Kinderchire

Musik- und Kunstschole Labeck gGmbH | Kanatsirate £3-90, 23552 Libeack
Tel. oggs [ 29 63 20 |infogmks-luebeck.de

Veranstaltungen

SER LIFE

Timmendorfer Strand
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nur dem kleinen Raben gefallt.

Der kleine Rabe Socke

Das Wolfhager Figurentheater kommt auch in diesem Jahr
wieder auf die Hixwiese und hat den kleinen Raben Socke
im Gepéck. In dem Stiick ,Alles erlaubt ist der kleine schwar-
ze Rabe mit der rot-weiB geringelten Socke Uber dem linken
FuB zum Essen eingeladen. Doch er kann sich Uberhaupt nicht

benehmen und wird von Mama Dachs nach Hause geschickt. Zu seinem
nachsten Geburtstag soll er nur dann Geschenke bekommen, wenn er brav ist.
Mit dem Hasen stellt der Rabe eine Liste auf, was man machen darf und was
nicht. Mutter Dachs hort, dass sich Socke so viel Miihe gibt und erlaubt ihm,
sich etwas zu wiinschen. Der kleine Rabe wiinscht sich ein ,Nix-ist-verboten-
Fest“, an dem alle machen dirfen, was sie wollen. Klar, dass dieses Fest nicht

Das rabenstarke Puppenspiel kann vom 5. bis zum 16. September im The-
aterzelt auf der Hixwiese (FalkenstraBe) besucht werden. Vorstellungen sind
mittwochs bis samstags um 16 Uhr, am Sonntag um 11 und 14 Uhr. Karten nur
an der Tageskasse. Kinder € 9,00, Erw. € 10,00.

14 Uhr Kinder und Sommerfest
Komitee Lubecker Karneval

Auf dem Gelénde der St. Philippus
Kirche, Schlutuper Str. 52. Unter dem
Motto ,Karnevalisten helfen Kids”. Mit
Kinderspielen, Hupfburg und groBer
Tombola. Fur das leibliche Wohl ist zu
familienfreundlichen Preisen gesorgt.

15-16 Uhr Noldes Zauberfarben
Museum Behnhaus Dréagerhaus, Ko-
nigstr. 9-11

Familienfihrung. Eine zauberhafte Ent-
deckungsreise ins Innere von Noldes
Bildern.

12.09. Mittwoch

15 Uhr Abschnullern im Dragerpark

16-16:45 Uhr Die kleinen Biicherbut-

scher
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Geschichten, Lieder, Reime, Spiele fur
Kinder von 24-36 Monaten und ihre EI-
tern. Teilnahme kostenlos. Anmeldung
unter Tel.: 122-4115 erforderlich.

14.09. Freitag

15-22 Uhr Spektakelum Mulne

Mblin, Kurpark

Fir Kinder wird ein abwechslungsrei-
ches, mittelalterliches Programm ange-
boten. Bis zum 16.09.

18-21 Uhr Nummernflohmarkt

Kita ,Am Papenmoor”, Am Kirchhof 10,
Bad Schwartau

Kinderbekleidung und Spielzeug.

15.009. Samstag

09-12 Uhr Flohmarkt ,,Rund ums
Kind”

Kita Drachennest |, Paul-Ehrlich-Str. 6
Auf dem AuBengeldnde. Fir das leib-
liche Wonhl ist gesorgt und die Kinder
kénnen den Spielplatz erobern.

09-12:30 Uhr Flohmarkt ,,Rund ums
Kind und mehr”

Kinderhaus Alsheide

Auf dem Spielplatz in der Innenstadt-
zwischen GlockengieBer StraBe 60/62,
HundestraBe 95/97 und Noltingsgang.

09-13 Uhr 69. Kleider- und Spielzeug-
markt

Kindergarten ,Sonnenhaus”, Libecker
Str. 12, Libeck-Krummesse

Alles rund ums Kind. Im Sonnenhaus
und im Dérpshuus.

10-12 Uhr Kinderkleider- und Spiel-
zeugmarkt

Familien-Bildungs-Statte der GEMEIN-
NUTZIGEN LUBECK, Jiirgen-Wullen-
wever-Str. 1

Nichts Neues - aber viel Schones.

10-13 Uhr 9. Kinderflohmarkt

Kita Bugenhagen Il

Im Gemeindehaus der Bugenhagenkir-
che, Karavellenstr. 8.

10-13 Uhr Kinderflohmarkt

Schule Schénbdcken, Schonbdckener
Hauptstr. 18

Fur Kinderkleidung und Spielzeug.

11-14 Uhr Eltern-Kind-Kochen

Integrative Kindertagesstatte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
Fur Eltern und Kinder ab 3 Jahren. Ein-
fach, lecker, gesund und passend zur

Jahreszeit kochen. Anmeldungen unter
Tel.: 4002 50269.

Auf dem AuBengeldnde der

Kita Rudolf-Groth-Park

Am Waldsaum 1, 23566 Liibeck (beim Volksfestplatz)

foerderver
Bei star

14-17 Uhr Kinderflohmarkt
Kita Rudolf-Groth-Park, Am Waldsaum 1
Alles rund ums Kind.

14-18 Uhr 15. Drachenfest

Stadt Ratzeburg, im Kurpark
Spiel-SpaB-Kreativitat-Unterhaltung fir
Klein und GroB.

14:30-16 Uhr Trommel-Erlebnis
Integrative Kindertagesstatte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143
Kinder ab 6 Jahren trommeln gemeinsam
mit Eltern und anderen Erwachsenen.

14:30-16:30 Uhr 16. Ratzeburger
Apfeltag

Streuobstwiese (SOW), 23909 Stlv-
kamp bei Ratzeburg.

Viele Sorten, viele Kenner, viel Genuss.
Einzelne Sorten werden vorgestellt. Ein-
tritt frei. Anmeldung erforderlich unter
Tel. 04542-870 00.

15:30-17:30 Uhr Kick it like Beckham
KOKI - Kommunales Kino Libeck,
Mengstr. 35

Familienkino vom Kinder- und Jugend-
kulturhaus Roéhre. Ab 6 Jahren. Mehr
Infos: kjhroehre-luebeck.de.

16 Uhr Waldtheater

Erlebniswald Trappenkamp, Daldorf
Auf der groBen Biihne gehen die Kinder
auf eine fantastische Reise durch den
Wald. Mit Anmeldung. Kosten: Erw. €
10,00, Kinder € 6,00 zuziiglich Eintritt.

Humboldtwiesenfest

Humboldtwiese, Dornbreite (Hohe Nr. 130)
Aktionen fir Jung und Alt. Der Eintritt
ist frei.

16.09. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Famila Ltubeck, Wesloer Landstr. 50
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

11 Uhr Kartoffelfest

Kaiserhof Salem, Seestr. 58, Salem
Viele verschiedene Leckereien rund um
die Kartoffel - Spiel & SpaB fir GroB &
Klein.

11-15 Uhr Herbst-Flohmarkt
Altstadtbad Krahenteich, An der Mauer
51/2

Infos: altstadtbad-kraehenteich.de

18.09.

Dienstag

19 Uhr Vom Umgang mit Babys und
Kindern

Kita Bugenhagen | - Familienzentrum,
Rademacherstr. 19
Info-Eltern-Veranstaltung.
unter Tel.: 0451-89 17 44.

Anmeldung

20.09.

Donnerstag

16-16:40 Uhr Bilderbuch-Kino

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fiir Kinder von 4-7 Jahren. Es werden 3
Geschichten vorgelesen und die Bilder
dazu auf einer groBen Leinwand ge-
zeigt. Der Eintritt ist frei.

21.09.

Freitag

Travemiinder Lichterzauber
Godewindpark Travemiinde
Seefeuerwerk, Livemusik und poetische
Kleinkunst fur kleine und groBe Besu-
cher. Bis zum 23.09.

19-20:30 Uhr Abendflohmarkt
Kunterbunte Kinderkiste, Moislinger Al-
lee 58 a

Verkauf von Kinderkleidung und Spiel-
zeug. Fur Schwangere sowie Eltern mit
Tragen ist bereits ab 18:30 Uhr Einlass.

22.09.

Samstag

10 Uhr 111-Jahr-Feier des TSV
TSV Schlutup, Palinger Weg 56a.
Der TSV feiert mit buntem Programm.

10-16 Uhr Weltkindertag
Neustadt/Holstein, Marktplatz
Kinderfest des DKSB Ortsverband Ost-
holstein. Der Gewerbeverein organisiert
eine Innenstadt-Ralley, bei der drei Jah-
reskarten fur den Hansa-Park gewon-
nen werden kdnnen.

11:15 Uhr MiniMasterLiibeck: Ab ins
Wasser!

Zentralbad SchmiedestraBe

Fir Kinder von 8-12 Jahren. Dr. Imke
Weyers, Facharztin fir Pathologie, Institut

_‘:q,;m

Horspiel-Tester gesucht!

Das Horspiellabel EUROPA
sucht jetzt deutschlandweit
weitere
=<5 fur die neue Horspielserie

100 Horspieltester

»TKKG Junior“. Der Inhalt und
die Aufmachung der bekann-
ten Horspiel- und Buchreihe wurde

extra an eine jlingere Horer- und Leserzielgruppe im
Vor- und Grundschulalter angepasst.
»TKKG", das sind Tim, Karl, KI6Bchen und Gaby. Sie haben einen Detek-
tivelub gegriindet und l6sen ihre ,Falle“ mit viel Fantasie, Humor und
Splrsinn. Sie setzen sich immer ein, wenn sie Unrecht und Verbrechen
wittern und sind dabei oft schneller als die Polizei!

1. Bis zum 14.9.2018 online bewerben unter
www.europa-kinderwelt.de/tester.

2. Sofern die Bewerbung erfolgreich war, schicken X
wir einen Bewertungsbogen sowie die Horspiele
umgehend per Post zu. Das Testen kann beginnen!

(Ausfihrliche Teilnahmebedingungen

unter www.europa-kinderwelt.de/tester)

Neugierig geworden? Dann gleich bewerben und mit Ih-
rem Kind oder gemeinsam mit der Kindergartengruppe
Horspieltester fiir die brandneuen Folgen Nr. 1 und Nr. 2
der ,TKKG Junior* werden. Eine Auswahl der Bewertun-
gen wird in der November-Ausgabe veroffentlicht. Zu-
satzlich verlosen wir unter allen Testern funf groBe
EUROPA-Horspiel-Pakete entsprechend dem Alter und
der Teilnehmerzahl der Kinder. So kénnt ihr mitmachen:




fir Anatomie der Universitat zu Libeck,
mochte dem Phanomen ,Gesundheit”
auf den Grund gehen. Anmeldung erfor-
derlich: minimaster-luebeck.de

13-16 Uhr Flohmarkt fiir Kind & Co
Férderverein Gymnasium am Mduhlen-
berg, Bad Schwartau

In der Willi-Bull-Halle,
23611 Bad Schwartau.

MittelstraBBe,

13-17 Uhr DK Superforscher

Thalia Buchhandlung, Danischburger
Landstr. 81

Forschen und experimentieren mit ein-
fachen Mitteln.

13:30-15:30 Uhr Kleider- und Spiel-
zeugflohmarkt

Kita St. Andreas, Bégengang 12
Nummernflohmarkt. Fir Schwangere
mit einem gultigen Mutterpass Einlass
schon ab 13.00 Uhr!

17-23 Uhr Bibliotheksfest

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Buntes Programm fiir Jung und Alt.
Mit Musical-Kostprobe aus ,Marzipan-
piraten”, Zauberkiinstler John Merlin,
Glicksrad, Buttons gestalten und Stoff-
taschen bemalen. Der Eintritt ist frei.

23.09. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
LUV Shopping, Danischburger Landstr. 81
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-18 Uhr R.SH Kindertag
Holstenhallen, Justus-von-Liebig-Stra-
Be 2-4, 24537 Neumdlinster.

Mit spannenden Shows und vielen Mit-
machaktionen. Mehr Infos: kindertag.
rsh.de

11-16 Uhr 4. Landwege Erlebnistag
Landwege e.V., Vorrader Str. 81
Siehe Tippkasten oben rechts

14-16 Uhr Apfelfest fiir die ganze
Familie

,Garten fur Kinder” (BUND),
Kronsforder Allee/Berliner Allee
Apfelsaft selbst pressen. Es werden ge-
meinsam nicht nur Apfel geerntet und
verarbeitet, sondern auch Kartoffeln
und Mohren. Mit Kirbissen und Lauch
wird direkt am Feuer eine Suppe ge-
kocht. Eintritt frei.

Ecke

14-17 Uhr Familienwanderung
Herbst

Erlebniswald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

Warum werden die Blatter bunt? Warum
fallen die Nadeln der Fichte nicht ab?
Die Antworten dazu und viele interes-
sante Einblicke in den Wald gibt es bei
dieser Familienwanderung.

15-16:30 Uhr Farbrausch

Museum Behnhaus Dragerhaus, Ko-
nigstr. 9-11

Seidenmalerei-Workshop fiir Familien
mit Kindern ab 6 Jahren. Eintritt: 1 Erw.
mit Kindern € 13,00, 2 Erw. mit Kindern
€ 20,00. Anmeldung Tel.: 122 4131.

15-17 Uhr Lichterzauber zum Herbst-
anfang

Libecker Schulgarten, An der Falken-
wiese 73

Mitmachaktion fir Kinder. Farbenfrohe
Lampions gestalten. Kostenfrei.

26.09. wmittwoch

15-17 Uhr Obstbiotop im Jahres-
wandel

Museum fiir Natur und Umwelt
Naturbeobachtungen fiur Kinder und
Erwachsene mit Heinz Egleder auf den
Travewiesen. Treffpunkt: Am Moislinger
Baum, Eingangstor vor Travebriick.

16-16:45 Uhr Die kleinen Biicherbut-

scher
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Siehe 12.09.2018

19:30 Uhr Unseren Kindern fehlt das
Risiko

Kita Bugenhagen | - Familienzentrum,
Rademacherstr. 19
Info-Eltern-Veranstaltung.
unter Tel.: 0451-89 17 44.

27.09. Donnerstag

19:30 Uhr ERSTE HILFE bei Kinder-
notféllen

Kita St. Marien - Familienzentrum,
Dr.-Julius-Leber-Str. 75

Elternabend mit Herr Arne Raupers,
Lehrrettungsassistent und Notfalltrainer.
Anmeldungen unter Tel.: 0451-76565.

Anmeldung

28.09.

Freitag

Herbstdrachenfest
Strandpromenade Travemiinde
Bis 30.09.

15-17 Uhr Media-Club

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fir Kinder ab 10 Jahren. Thema: Ra-
tespiele mit Apps & Co. Kostenlos. An-
meldung unter Tel. 122-4115.

19 Uhr Laternenumzug in Schlutup
Die Siedlergemeinschaft und der TSV
Schlutup laden zum Laternenumzug.
Treffpunkt ist die Feuerwache, Wesloer
Str. 1.

29.09. Samstag

11-17 Uhr Kartoffelfest

Hofladen Doméne Fredeburg GbR,
Domanenweg 1, Fredeburg

Ein buntes Fest rund um die Kartof-
fel und einem vielseitigen Kinderpro-
gramm.

12-18 Uhr Kulturwochenende
Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58

Ein Wochenende im Mittelalter. Der Ein-
tritt ist frei! Alle Aktionen finden drauBen
statt. Um 15 Uhr kostenlose Fiihrung.

15:30-17:30 Uhr Kick it like Beckham
KOKI- Kommunales Kino Libeck,
Mengstr. 35

siehe 15.09. Auch am 30.09.

30.09. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus Center, Alexander-Fleming Str. 1
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Veranstaltungen

theater, Kinderkleiderflohmarkt.

4. Landwege-Erlebnistag

Fur Sonntag den 23.09.2018 von 11-16 Uhr haben der Ju-
gend-Naturschutz-Hof von Landwege e.V. sowie die bei-
den Kindergérten des Landwege e.V. wieder ein kreatives,
buntes und fréhliches Programm fir die ganze Familie auf
die Beine gestellt. Auf dem JNH-Ringstedtenhof in der Vorrader
Str. 81 gibt es viele Mitmachangebote fiir die Kinder. Fiir jeden Ge-
schmack ist etwas dabei: Erlebnis-Rallye, Ponyreiten, Leitersprung, Puppen-

Gegen den Hunger gibt es an verschiedenen Standen Leckerbissen aus 6ko-
logischer Landwirtschaft. Zum Verweilen ladt der Krauter-und Gemuisegarten
und die groBe Spielwiese mit den Weidentippis ein.

11-14 Uhr Wahlverwandt-
schafts-Flohmarkt
Wahlverwandtschaften Alt & Jung Lu-
beck e.V., Depenau 43

Mit Kaffee & Kuchen sowie Live-Musik.

11-17 Uhr Familien-Waldspiele
Erlebniswald Trappenkamp, Daldorf

Mit einer unterhaltsamen Rallye fur die
ganze Familie.

11:30 Uhr Herbstlicher Farbenrausch
Lubecker Schulgarten, An der Falken-
wiese 73

Gefiihrter Rundgang. Kostenfrei, Spen-
den willkommen.

12-18 Uhr Kulturwochenende
Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58

Siehe 29.09.

14 Uhr Tiere und Pflanzen im Bach
BUND e.V. in Co-op mit Museum fiir Na-
tur und Umwelt

Eine Gewaésserexkursion flr Kinder und

Europdisches
Hansemuseum

g

ihre Eltern. Treffpunkt: Ecke Ratzebur-
ger Landstr./Falkenhusener Weg.

02.10. Dienstag

13 Uhr Die etwas andere Taschen-
lampe

Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3

Wachsdosenkerzen gieBen und verzie-
ren. Fir Kinder ab 8 Jahren. Anmeldung
Uber ferienpass-luebeck.de.

03.10.

Mittwoch

08:30-16 Uhr Flohmarkt
hagebaumarkt, Bei der Lohmihle 11 a
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

09-17 Uhr Pilzlehrwanderung

Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin, Siehe 08.09.

5 3

LUBECK IN A BOX -

KINDER ERZAHLEN IHR LUBECK

FERIENAKTION: MI - FR 10.10. - 12.10. und 17.10. - 19.10.

jeweils von 10.00 - 14.00 UHR

Workshop zur Stadtgeschichte, am Ende entsteht
eine kleine Ausstellung im Europdischen Hansemuseum

@ ey

TURE WAS

Mehr Infos: www.hansemuseum.eu

© Europdisches Hansemuseum. Foto: Nina Strugalla
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05.10.

11 Uhr Liibecker Kartoffeltage
Rathausmarkt

Jede Menge kulinarische Highlights,
ein abwechslungsreiches Musik- und
Unterhaltungsprogramm, Mitmachakti-
onen fur Kinder und Informationen rund
um die Knolle. Bis zum 07.10.

Freitag

06.10.

Samstag

10-13 Uhr Nummernflohmarkt - Alles
fiirs Kind

Aula der Realschule Selmsdorf, Neue
Reihe 23 in Selmsdorf.

Einlass fir Schwangere Mamas mit ei-
ner Begleitung ab 9:30 Uhr

15:30 Uhr Rasten und Uberwintern
Naturwerkstatt Priwall, Fliegerweg 5-7,
Travemiinde

Exkursion - Vogelwelt im Herbst. Kos-
ten: Erw. € 5,00, Kinder bis 14 Jahre €
3,00, Familienkarte € 10,00. Anmeldung
Tel.: 04502/9996465. Auch am 13.10.

07.10.

Sonntag

08 Uhr Flohmarkt
Bad Schwartau, siehe 02.09.

11-16 Uhr Apfeltag

Museum fur Natur und Umwelt

Ein bunter Markt rund uns Obst. Mit
Apfelverkostung und Sortenausstellung
sowie Saftpressen per Handpresse im
Innenhof des Doms zu Libeck.

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Motto: eine Stadt feiert Erntedank
In der LUbecker Innenstadt

Citti-Park Libeck

LUV Shopping

18 Uhr Abendpirsch

Erlebniswald Trappenkamp, Daldorf

In der Dd@mmerung werden Rot- und
Damwildrudel beobachtet. Warme Klei-
dung, Sitzunterlage und Fernglas mit-
bringen. Anmeldung erforderlich.

09.10. Dienstag

10 Uhr Liibeck entsteht aus Lego
Museumsquartier St. Annen, St. An-
nen-Str. 15

Wie kénnte Lubeck in der Zukunft aus-
sehen? Ausstellungsbesuch im Muse-

umsquartier und Lego-Workshop fur
Kinder ab 10 Jahren im Jugendhaus
Roéhre. Kosten: € 8,00. Anmeldung unter
ferienpass@kjhroehre-luebeck.de.

0. Mmittwoch

10-12 Uhr Comic-Superhelden-Party
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Fur Kinder ab 8 Jahren. Wir feiern eine
Superhelden-Party mit Spielen, Quizfra-
gen und vielem mehr. Unkostenbeitrag
€ 1,00. Anmeldung (ab Mitte Septem-
ber) unter Tel. 122-4115.

14-16 Uhr SiiBes - einfach und billig
- fast wie vor hundert Jahren
Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3

Kinder ab 8 Jahren kdnnen nach alten
Rezepten SiBigkeiten herstellen. An-
meldung Uber ferienpass-luebeck.de.

15 Uhr Abschnullern im Dragerpark
Letzte Mdglichkeit fur Kinder in diesem
Jahr, ihre Schnuller mit einem Hubstei-
ger in den Baum in der N&he des Spiel-
platzes zu hangen.

11.10.

Donnerstag

10-14 Uhr Hirsch & Co.

Erlebniswald Trappenkamp, Daldorf
Kostenloses Ferienprogramm fir Kin-
der. Anmeldung erforderlich.

13.10.

Samstag

15:30-17:15 Uhr Die kleine Hexe
KOKI- Kommunales Kino Liibeck,
Mengstr. 35

Familienkino vom Kinder- und Jugend-
kulturhaus Réhre. Mehr Infos: kjhroeh-
re-luebeck.de. Auch am 14.10.

14.10.

Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Citti-Park Lubeck, Herrenholz 14
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

17.10. Mittwoch

10-14 Uhr Marzipan und Co.
Museum Holstentor, Holstentorplatz

Nach dem Besuch des Marzipanmu-
seums geht es ins Jugendhaus Réhre,
um selbst Marzipan herzustellen! An-
meldung bis 26.09. unter ferienpass@
kjhroehre-luebeck.de. Kosten € 10,00.

14-18 Uhr Apfel verarbeiten wie zu
Omas Zeiten

Geschichtswerkstatt Herrenwyk, Kok-
erstr. 1-3

Herstellen von Apfelmus und Apfelkom-
pott fiir Kinder ab 8 Jahren. Anmeldung:
ferienpass-luebeck.de. Kosten € 5,00

18.10.

Donnerstag

16-16:40:00 Uhr Bilderbuch-Kino
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17. Siehe 20.09.

19.10.

Freitag

10-14 Uhr Wildschwein & Co.
Erlebniswald Trappenkamp, Daldorf
Kostenloses Ferienprogramm fir Kin-
der. Anmeldung erforderlich.

18-19 Uhr Laternenumzug
Famila Lubeck, Wesloer Landstr. 50

20.10.

Samstag

10-18 Uhr Family Circle
Kuppel Hamburg, Luruper Chaussee
30, 22761 Hamburg. Siehe Seite 6

21.10.

Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
LUV Shopping, Déanischburger Landstr. 81
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

14-17 Uhr Kastanien-Tauschaktion
Erlebniswald Trappenkamp, Daldorf
Wir tauschen gesammelte Eicheln und
Kastanien gegen Gutscheine flr den
Waldladen und Eintrittskarten!

22.10.

Montag

19-20:30 Uhr Zeit fiir mich

Kita Bugenhagen | - Familienzentrum,
Rademacherstr. 19

Entspannungskurs  fir Erwachsene.
Insgesamt 6 Termine bis einschl. 26.11.
Anmeldung unter Tel.: 0451-89 17 44.

23.10.

19 Uhr GroBer Laternenumzug durch
Buntekuh

Anwohner-Verein Buntekuh e.V.
Treffpunkt PLAZA, ZiegelstraBe, Haupt-
eingang

Dienstag

20 Uhr Eltern-Thementreffen
Familienzentrum Drachennest lll, Ma-
ria-Goeppert-Str. 8

,,Mit dem zweiten Kind wird alles anders.
Von Eifersucht, Streit und schwarzen
Schafen”. Anmeldung: Tel. 58249422

24.10. Mittwoch

16-16:45 Uhr Die kleinen Biicherbut-

und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17. Siehe 12.09.

26.10.

Freitag

Herbstjahrmarkt

Stadt Ratzeburg

Bis zum 28.10. auf der Ratzeburger
Insel.

15 Uhr Lichtermeer in Timmendorf
Timmendorfer Strand

Der kunstvoll illuminierte Strandpark
bietet zum Einbruch der Dunkelheit ein
einzigartiges Ambiente mit spektakula-
ren Feuershows, Stelzenldufern mit be-
leuchteten Kostimen und Feuerkiinst-
lern. Bis zum 28.10.

16-16:45 Uhr Ein Koffer voll Ge-
schichten

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

Mérchen frei und lebendig erzahlt von
Birte Bernstein. Eine marchenhafte Rei-
se, dazu Musik und Klange zum mitma-
chen. Fir Kinder ab 5 Jahren.

18 Uhr 9. Sternmarsch - Laternen-
umzug

Forderverein ,Kicknitzer Jugend” e.V.
Startpunkte: GS Rangenberg, Wen-
derhammer SchneidemiihlistraBe, Kita
Schatzinsel KupferstraBe, Parkplatz
SKY Markt. Mit dem Stadtorchester
Libeck, der Deutschen Jugend-Brass-
band Libeck, der The Red Blacks Po-
werbrass und der Libecker Freibeu-
termukke. Ziel: Kirchplatz. Um 19:30
Feuerwerk, danach Laternenandacht
mit Gute-Nacht-Geschichte in der St.
Johannes Kirche.

Spiel & Spal mit ,,TKKG Junior*
gibt es auch auf
www.tkkg-junior.de

Horspiel-Tester Fazit

EUROPA bedankt sich fiir die rege Beteiligung!
Das sagen unsere Horspiel-Tester:

richtige
e der Polize!
Ktive, die ’ :
DTft:n 1ch will am \‘\‘ebste
" wie Tim sein.

\! Das Si\’\d ‘a

»Ich kann mir schon merken wie die Figuren
heiRen-Tim, Karl, KIoBchen und Gabi.
Am besten ist der Hund. [...]¢

Kita Am Zauberberg in Oerlinghausen

,;D:e Geschichten sind
O spannenq und ejp

bisschen grusejig-

Neue
Horspielserie
von EUROPA!




filhrer

18 Uhr Laterne, Laterne

Lubecker Schulgarten, An der Falken-
wiese 73

Fréhliches Laternelieder-Singen fiir Kinder.

27.10. Samstag

10-13 Uhr Herbst- und Winterfloh-
markt

Griechenzentrum, Plonniesstr. 36
Nummernflohmarkt mit buntem Kinder-
programm. Einlass fur werdende Mutter
ab 09:30 Uhr.

10-17 Uhr GroBes Zughunderennen
Erlebniswald Trappenkamp, Daldorf
Uber 70 Gespanne und 200 Hunde
bieten ein spannendes Rennen. Auch
am 28.10.

11:15 Uhr MiniMasterLiibeck: Ko-
keln? Aber richtig!

Feuerwehr Libeck, Bornhdvedstr. 10
Fir Kinder von 8-12 Jahren. Experimen-

Jim Knopf & Lukas der Lokomotiv-

Das Theater Lichtermeer hat erstmals aus einer deutschen Ro-
manvorlage ein Musical kreiert. Nach dem Bestseller von Michael
Ende ,,Jim Knopf und Lukas der Lokomotovfuhrer wurde ein neues,
lustiges aber auch tiefgriindiges Musical inszeniert, das am 14. Dezem-
ber um 16 Uhr im Kolosseum zu sehen ist. GroBe und kleine Abenteurer ab 4
Jahren erleben die Abenteuer von Jim Knopf & Lukas dem Lokomotivfihrer.
Auf Lummerland soll der Zugbetrieb eingestellt werden. Deshalb beschlieBt
Lukas sein Gliick woanders zu suchen. Jim Knopf schlieBt sich ihm an. Sie
verlassen Lummerland und damit Kénig Alfons den Viertel-vor Zwdlften,
Frau Waas und Herrn Armel. Auf ihrer Reise mit Emma, der Lokomotive, er-
leben sie so manche Abenteuer und lernen viele neue Freunde kennen. Zum
Schluss erfahrt Jim sogar etwas Uber seine Herkunft.

Eintrittskarten an allen bekannten Vorverkaufsstellen zu € 21,00, € 23,00 und
€ 25,00. Kinder bis einschlieBlich 14 Jahren erhalten € 3,00 Rabatt. Kinder
bis einschlieBlich drei Jahren haben freien Eintritt, ohne Sitzplatzanspruch.
TIPP: In unserem Gewinnspiel kénnt Ihr Eintrittskarten gewinnen.

talvorlesung mit Bernd Neumann, Leiter
der Feuerwehr. Er erklart die Zusam-
menhange zwischen brennbaren Stoffen
und Sauerstoff und gibt die Antwort auf
die Frage, ob man richtig Kokeln kann.
Nach dieser Vorlesung gibt es fur alle
MML-, Studenten” auch die Urkunden.
Anmeldung: minimaster-luebeck.de

12 Uhr Kulturwochenende
Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58

Ein Wochenende im Mittelalter. Der Ein-
tritt ist frei! Alle Aktionen finden drauBen
statt. Um 15 Uhr kostenlose Fihrung.

14-16:30 Uhr Den Butt im Griff

Gnter Grass Haus, GlockengieBerstr. 21
Skulpturenworkshop fir Kinder ab 7
Jahren. Voranmeldung unter Tel. 0451-
1224230. Kosten: € 9,00.

15:30-17:15 Uhr Die kleine Hexe

KOKI - Kommunales Kino Lubeck,
Mengstr. 35

siehe 13.10. Auch am 28.10.

Auflésung der Kinderseite

»Feinschmecker“-Lésungswort: Maiskolben

17:30 Uhr Geschichten am Lager-
feuer

Erlebniswald Trappenkamp, Daldorf
Am Feuer in der Kohlerhitte erzahit
Sonja Truhn Marchen und Sagen fir
Kinder von 4 bis 10 Jahren. Anmeldung
erforderlich. Kosten: Erw. € 10,00,
Kinder € 6,00 inkl. Eintritt.

28.10. Sonntag

08:30-16 Uhr Flohmarkt
Campus Center, Alexander-Fleming Str. 1
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

10-17 Uhr Schlutuper Herbstmarkt
Willy-Brandt-Sporthalle, Krimmling 21
Herbstliches, Weihnachtliches, Kinder-
kleidung, handgefertigte Waren u.v.m.
Mit Kinderschminken.

11-13:30 Uhr Experimente

Museum fir Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8

sEntdeckungsreise in die Welt der Che-
mie und Physik”. Workshop fur Kinder
von 8-12 Jahren und erwachsene Be-
gleiter. Experimentieren mit Materialien
aus dem Supermarkt und Baumarkt.
Eintritt: Erw. € 6,00, ErmaBigt € 3,00
Euro, Kinder bis 18 Jahren: € 2,00.

12 Uhr Kulturwochenende
Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58

siehe 27.10.

13-18 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Stadt Ratzeburg

60. Nordischen Filmtage
Bis zum 04.11. Programm unter filmta-
ge.luebeck.de

15-17 Uhr Obstbiotop im Jahres-
wandel
siehe 26.09.

15:30-18 Uhr GroBes Lutherfest

Freie evangelische Gemeinde Libeck,
Thomas-Mann-Str. 20

Kinder von 5-12 Jahren erleben ein tol-
les Programm mit Musik, Theater und
zahlreichen Bastelangeboten. Fur Essen
ist ebenfalls gesorgt. Kosten: € 4,00.

FAMILIEN = AN, DY

ViELE U ma
FAMILIEN-ANGEROTE

Klicken Sie auf
«Partner des Monats”
www.familienban.de
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Open-Air
City-Tour!

Entdecken Sie die Liibecker Altstadt und
weitere Sehenswiirdigkeiten wahrend einer
50-miniitigen Stadtrundfahrt.

Abfahrten ab Haltestelle Untertrave/Holstentorbrucke:
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.30, 15.30 und 16.30 Uhr

30. Marz-30. April: an Wochenenden und
gesetzlichen Feiertagen
1. Mai-31. Oktober: taglich (nicht am 24. Juni)

Durch ein GPS-gesteuertes Audiosystem bieten wir ERFAHREN
unsere Stadtrundfahrt Gber Kopfhoérer* in 7 Sprachen SIE
an — Deutsch, Englisch, Franzésisch, Spanisch, Italienisch,

Danisch und Schwedisch (( SIZ | || || ] | 4—=H— LUBECK

*Im Fahrpreis enthalten.

Weitere Infos unter www.sv-liibeck.de

Libeck-Travemunder STADTVERKEHR
Verkehrsgesellschaft LUBECK
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